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Îá ñóæ äà þò ñÿ ðà áî òû, â êî òî ðûõ èçó ÷à ëîñü âëè ÿ íèå öå íû àë êî ãî ëÿ íà óðî âåíü åãî ïðî äà æè è óðî âåíü
ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì. Ðå çó ëü òà òû áî ëü øèíñòâà èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
ïî âû øå íèå öå íû íà àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, äî ñòè ãà å ìîå óâå ëè ÷å íèåì àê öè çîâ, çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò êàê
óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ, òàê è óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì. Ïî ý òî ìó öå íî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå 
ÿâ ëÿ åò ñÿ äåé ñò âåí íûì èí ñò ðó ìåí òîì ãî ñó äàð ñò âåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè ñ öå ëüþ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ
àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå.
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À
ë êî ãîëü — îäèí èç îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà
çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè âî ìíî ãèõ ñòðà -
íàõ ìè ðà [2, 4]. Ó÷è òû âàÿ îñò ðî òó ïðîá ëå ìû,

íà 33-é àñ ñàì á ëåå ÂÎÇ, êî òî ðàÿ ñî ñòî ÿ ëàñü â ìàå
2010 ã., áû ëà ïðè íÿ òà ãëî áà ëü íàÿ ñòðà òå ãèÿ ïî ñíè -
æå íèþ ñâÿ çàí íî ãî ñ àë êî ãî ëåì âðå äà. Ñòðà òå ãèÿ
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ öå ëûé ðÿä ïðè î ðè òåò íûõ ìåð, êî òî -
ðûå äîë æíû áûòü èí òåã ðè ðî âà íû â íà öè î íà ëü íóþ ïî -
ëè òè êó â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñòðà íà ìè-ó÷à ñò íè -
öà ìè. Â îñíî âó ñòðà òå ãèè ëåã ëè íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûå
ðå êî ìåí äà öèè, ðàç ðà áî òàí íûå ñ ó÷¸òîì íà êîï ëåí íûõ
äàí íûõ îò íî ñè òå ëü íî âëè ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïå ðå ìåí íûõ 
íà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íàñåëåíèåì [2, 15].
Äàí íûé äî êó ìåíò äå êëà ðè ðó åò, ÷òî êðàå óãî ëü íûì
êàì íåì âñå ñòî ðîí íåé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ 
ìå ðû, íà ïðàâ ëåí íûå íà ñíè æå íèå óðîâ íÿ äî ñòóï íî ñòè 
àë êî ãî ëÿ. Ïðè ýòîì èìå åò ñÿ â âè äó ñíè æå íèå êàê
ýêî íî ìè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè, ðå ãó ëè ðî âà íè åì ïî ñðåä -
ñò âîì íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ, òàê è ôè çè ÷å ñêîé äî ñòóï íî -
ñòè, ïî ñðåä ñò âîì óìå íü øå íèÿ òî ÷åê ïðî äà æè, îãðà íè -
÷å íèÿ âðå ìå íè ïðî äà æè, ïî âû øå íèÿ ëå ãà ëü íî ãî âîç -
ðà ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ò.ä. 

Àë êî ãîëü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îáû÷ íûì ïðî äóê òîì ïî -
òðåá ëå íèÿ, ïî ñêî ëü êó àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ öå ëûì ðÿ äîì
ïî òåí öè à ëü íî íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ çäî ðî âüÿ
[4, 5]. Îä íà êî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýêî íî ìè êè, ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ ïîä ÷è íÿ åò ñÿ òåì æå çà êî íàì, ÷òî è ïî -
òðåá ëå íèå ëþ áî ãî äðó ãî ãî ïðî äóê òà. Ñî ãëàñ íî ýêî íî -
ìè ÷å ñêîé òå î ðèè, öå íà àë êî ãî ëÿ îò ðà æà åò áà ëàíñ
ìåæ äó ñïðî ñîì íà àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè è èõ ïðåä ëî -
æå íè åì ÷å ðåç ðîç íè÷ íóþ òîð ãîâ ëþ, èëè, äðó ãè ìè
ñëî âà ìè, åãî ýêî íî ìè ÷å ñêóþ äî ñòóï íîñòü [8, 14, 24].
Ñî îò âåò ñò âåí íî, ïî âû øå íèå öå íû àë êî ãî ëÿ (ïóò¸ì
ïî âû øå íèÿ ñòà âîê àê öè çà) ïðè âåä¸ò ê ñíè æå íèþ
óðîâ íÿ åãî ïî òðåá ëå íèÿ, òàê êàê ïî òðå áè òå ëè ñìî ãóò
ïî çâî ëèòü ñå áå ïðè îá ðå ñòè ìå íü øå àë êî ãî ëÿ [5]. Íà -
êîï ëåí íûå çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ýì ïè ðè ÷å ñêèå
äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ýòè òå î ðå òè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë -
êè. À èìåí íî, áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà íèé ãî âî ðèò î
òîì, ÷òî ïî âû øå íèå öå íû àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê ñíè -

æå íèþ îá ùå ãî óðîâ íÿ åãî ïî òðåá ëå íèÿ, ÷à ñ òî òû óïî -
òðåá ëå íèÿ, à òàê æå êî ëè ÷å ñò âà àë êî ãî ëÿ, âû ïè âà å ìî ãî 
â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè, ò.å. çà òðà ãè âà åò âñå àñ ïåê -
òû ïè òü å âî ãî ïî âå äå íèÿ [8, 12, 16, 20, 26, 27]. 

Ýêî íî ìåò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿù¸ííûå ñâÿ -
çè ìåæ äó öå íîé àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì åãî ïðî äà æè, ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ ìå òî äî ëî ãèåé: îä íè àíà ëè çè ðó þò âðå ìåí íûå
ñå ðèè, äðó ãèå èñ ïî ëü çó þò êðîññ-ñåê öè îí íûé äè çàéí
[40]. Êàæ äûé èç ýòèõ ìå òî äîâ èìå åò ñâîè ïðå è ìó ùå ñò -
âà è íå äî ñòàò êè. Ñïðîñ íà àë êî ãîëü ôîð ìè ðó åò ñÿ ïîä
âëè ÿ íè åì öå ëî ãî ðÿ äà ôàê òî ðîâ, â ÷èñ ëå êî òî ðûõ: öå íà
àë êî ãî ëÿ, óðî âåíü äî õî äîâ íà ñå ëå íèÿ, èñ òî ðè ÷å ñêè ñëî -
æèâ øè å ñÿ àë êî ãî ëü íûå òðà äè öèè, ñòå ïåíü ñòðî ãî ñòè àë -
êî ãî ëü íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà è ò.ä. [2, 5].

Êðîññ-ñåê öè îí íûé àíà ëèç ïî çâî ëÿ åò ó÷è òû âàòü ýòè 
ôàê òî ðû ïðè èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ öå íû àë êî ãî ëÿ íà óðî -
âåíü åãî ïðî äà æè. Íå äî ñòàò êîì àíà ëè çà âðå ìåí íûõ
ñå ðèé ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî äàí íûé ìå òîä íå ó÷è òû âà åò ýòè
äå òà ëè. Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â êà ÷å ñò âå ñóð ðî ãà òà
öå íû èñ ïî ëü çó åò ñÿ óðî âåíü àê öè çîâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ áî -
ëåå àäåê âàò íûì ñ òî÷ êè çðå íèÿ êà ÷å ñò âà ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèõ äàí íûõ [42]. Äëÿ îïè ñà íèÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ñïðî ñà íà àë êî ãîëü ê èç ìå íå íèþ åãî öå íû ýêî íî ìè ñòû
èñ ïî ëü çó þò ïî íÿ òèå öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà, êî -
òî ðàÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê èç ìå íå íèå óðîâ íÿ ïðî äà æè àë êî -
ãî ëÿ â ïðî öåí òàõ â îò âåò íà èç ìå íå íèå öå íû íà 1%. Íà -
ïðè ìåð, ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà, ðàâ íàÿ -0,5, îçíà ÷à åò, ÷òî
ïî âû øå íèå öå íû àë êî ãî ëÿ íà 1% ïðè âåä¸ò ê ñíè æå íèþ
åãî ïî òðåá ëå íèÿ íà 0,5%. Ïî ñêî ëü êó, êàê ïðà âè ëî, èìå åò 
ìåñ òî îò ðè öà òå ëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó öå íîé è óðîâ íåì ïðî -
äà æè àë êî ãî ëÿ, òî ïî êà çà òåëü ýëà ñ òè÷ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ âå -
ëè ÷è íîé îò ðè öà òå ëü íîé [8].

Öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà äëÿ ðàç íûõ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðó åò â ðàç íûõ
ñòðà íàõ è äà æå â ðàç íûå ïå ðè î äû âðå ìå íè â îä íîé è
òîé æå ñòðà íå [5]. Ïî ý òî ìó äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå
â îä íîé ñòðà íå, áû âà åò ñëîæ íî ïåðåíîñèòü íà äðó ãèå
ñòðà íû. Èñ ñëå äî âà íèå öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñïðî ñà â 
43 ñòðà íàõ âû ÿ âè ëî êî ëå áà íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â øè -
ðî êèõ ïðå äå ëàõ îò -0,014 â Áå ëü ãèè äî -1,42 â Ïó ýð -
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òî-Ðè êî [38]. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ îöåí êà ýòî ãî ïî -
êà çà òå ëÿ äëÿ ðàç âè òûõ è ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí ñî ñòà -
âè ëà -0,442 è -0,568 ñî îò âåò ñò âåí íî. Èñ ñëå äî âà íèå
öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñïðî ñà â 20 ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà 
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äàí íûõ çà ïå ðè îä ñ 1996 ïî
2003 ãã. ïî êà çà ëî, ÷òî â ñðåä íåì óâå ëè ÷å íèå ýêî íî -
ìè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè àë êî ãî ëÿ íà 1% ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ ðî ñ òîì óðîâ íÿ åãî ïî òðåá ëå íèÿ íà 0,32% [36]. 

Â íå ñêî ëü êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëà ïðåä ïðè íÿ òà ïî -
ïûò êà ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû ýêî íî ìåò ðè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ ñâÿ çè ìåæ äó öå -
íîé/íà ëî ãà ìè è óðîâ íåì ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ. S. Or s te in
ðàñ ñ÷è òàë èí òåã ðà ëü íûé ïî êà çà òåëü öå íî âîé ýëà ñ òè÷ -
íî ñòè äëÿ ïè âà, âè íà è êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ,
êî òî ðûé ñî ñòà âèë -0,3; -1,0 è -1,5 ñî îò âåò ñò âåí íî
[31]. W. Man ning è L. Blum berg îáîá ùè ëè ðå çó ëü òà òû 
íå ñêî ëü êèõ èñ ñëå äî âà íèé íà ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå è
ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ïî êà çà òåëü ýëà ñ òè÷ íî ñòè êî ëåá -
ëåò ñÿ äî âî ëü íî â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ: îò -0,8 äî -2,0
äëÿ êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ, îò -0,64 äî -1,0 äëÿ âè íà, îò
-0,25 äî 0,24 äëÿ ïè âà è îò -0,5 äî 1,6 äëÿ îá ùå ãî àë -
êî ãî ëÿ [24]. Íå äàâ íèé àíà ëèç 112 ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ 
äàí íîé ïðîá ëå ìå, ïî êà çàë, ÷òî ñðåä íèé ïî êà çà òåëü
ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñî ñòà âèë -0,46 äëÿ ïè âà, -0,69 äëÿ âè íà 
è -0,80 äëÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ [27]. Ìå -
òà à íà ëèç ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé âû ÿ âèë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìóþ ñâÿçü ìåæ äó öå íîé/àê öè çîì è óðîâ íåì ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðè ýòîì èí òåã ðà ëü íûé êî ýô ôè öè åíò
ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñî ñòà âèë -0,17 äëÿ ïè âà, -0,3 äëÿ âè íà, 
-0,29 äëÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è -0,44 äëÿ
àë êî ãî ëÿ, â öåëîì [40]. 

Ðàç ëè ÷èÿ â öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñïðî ñà íà àë êî -
ãîëü ìåæ äó ñòðà íà ìè â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ ñòå ïå íüþ èí òåã ðè ðî âàí íî ñòè àë êî ãî ëÿ â íà öè -
î íà ëü íóþ êó ëü òó ðó. Ïðè ýòîì èìå åò ìåñ òî çà êî íî -
ìåð íîñòü, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, â ñòðà íàõ, ãäå àë êî ãîëü
ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ äè å òû, ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà íà àë êî -
ãîëü íè æå, ÷åì â ñòðà íàõ, ãäå àë êî ãîëü ñ÷è òà åò ñÿ
ïðåä ìå òîì ðî ñ êî øè [8]. Àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, çà íè -
ìà þ ùèå áî ëü øóþ äî ëþ â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë êî ãî -
ëÿ, èìå þò áî ëåå íèç êóþ ýëà ñ òè÷ íîñòü, ÷åì çà íè ìà þ -
ùèå ìå íü øóþ äî ëþ â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè. Ðàñ÷¸ò ïî -
êà çàë, ÷òî óâå ëè ÷å íèå äî ëè àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà â
ñòðóê òó ðå ïðî äà æè íà 1% ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè -
åì ýëà ñ òè÷ íî ñòè íà 0,009 [14]. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî â
ñòðà íàõ, ãäå â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè äî ìè íè ðó åò ïè âî,
ñïðîñ íà íå ãî áó äåò îò íî ñè òåëü íî íå ý ëà ñòè ÷åí ïî îò -
íî øå íèþ ê öå íå, â òî âðå ìÿ êàê ñïðîñ íà âè íî è êðåï -
êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè áó äåò â áî ëü øåé ñòå ïå íè
ýëà ñ òè ÷åí. Ïî ñêî ëü êó áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà íèé,
ïî ñâÿù¸ííûõ ñâÿ çè ìåæ äó öå íîé àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì
åãî ïðî äà æè, ïðî âî äè ëîñü â ñòðà íàõ, ãäå â ñòðóê òó ðå
ïðî äà æè ïðå îá ëà äà åò ïè âî, òî öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü
ïè âà îöå íè âà åò ñÿ íè æå, ÷åì öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü âè -

íà è êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ïðè ÷è íà äàí íîé
çà êî íî ìåð íî ñòè çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî äî ìè íè ðó þ -
ùèé àë êî ãî ëü íûé íà ïè òîê ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê ïðî äóêò
ïåð âîé íå îá õî äè ìî ñòè è ïî ý òî ìó ñïðîñ íà íå ãî â
ìåíü øåé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò öå íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ
äðó ãè ìè àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè [5]. Ýòà çà êî íî -
ìåð íîñòü áû ëà ïðî èë ëþ ñò ðè ðî âà íà íà ïðè ìå ðå Øâå -
öèè, ãäå â ïåð âîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà êðåï êèå àë êî ãî -
ëü íûå íà ïèò êè ïðå îá ëà äà ëè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè àë -
êî ãî ëÿ è èìå ëè íàè ìåíü øóþ öå íî âóþ ýëà ñ òè÷ íîñòü ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ âè íîì è ïè âîì (â ïå ðè îä ñ 1920 ïî
1951 ãã. ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòà âèë -0,5; -1,6 è -1,2
ñî îò âåò ñò âåí íî) [29]. Â ïå ðè îä ñ 1968 ïî 1986 ãã.
öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ, âè íà è ïè âà
ñî ñòà âè ëà -0,2; -0,9 è -0,4 ñî îò âåò ñò âåí íî. Ñíè æå -
íèå öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè ïè âà â ýòîò ïå ðè îä ñòàëî
ñëåä ñò âè åì óâå ëè ÷å íèÿ åãî äî ëè â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè
àë êî ãî ëÿ. Â ïå ðè îä ñ 1984 ïî 2009 ãã. öå íî âàÿ ýëà ñ -
òè÷ íîñòü âû ãëÿ äå ëà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: -0,8 äëÿ
êðåï êî ãî àë êî ãî ëÿ; -0,6 äëÿ âè íà è -0,9 äëÿ ïè âà, ÷òî 
ÿâè ëîñü îò ðà æå íè åì ðàñ òó ùåé ïî ïó ëÿð íî ñòè âè íà
[29]. Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè
ñïðî ñà â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû ïî êà çàë, ÷òî öå íà â ìå íü -
øåé ñòå ïå íè âëèÿ åò íà óðî âåíü ïðî äà æè àë êî ãî ëÿ â
ñòðà íàõ Þæ íîé Åâ ðî ïû, ãäå â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè
àë êî ãî ëÿ ïðå îá ëà äà åò âè íî [36]. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå -
äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî â Ïî ëü øå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
äàí íûõ çà ïå ðè îä ñ 1959 ïî 2005 ãã., ïî êà çà ëè, ÷òî
ñïðîñ íà ïè âî ïðàê òè ÷å ñêè íå ýëà ñ òè ÷åí, â òî âðå ìÿ
êàê ïî âû øå íèå öåí íà âî äêó è âè íî ïðè âåä¸ò ê ñíè -
æå íèþ óðîâ íÿ èõ ïðî äà æè íà 0,9% [6]. Ïî âñåé âè -
äè ìî ñòè, îá íà ðó æåí íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëåä ñò âè åì òî ãî, ÷òî ñ íà ÷à ëà 80-õ ãî äîâ â Ïî ëü øå
îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïðî äà æè
âî äêè è ðîñò ïðî äà æè ïè âà. Â èòî ãå, íà ÷è íàÿ
ñ 1999 ã., ïè âî ñòà ëî äî ìè íè ðî âàòü â ñòðóê òó ðå ïðî -
äà æè àë êî ãî ëÿ, ÷òî è ñäå ëà ëî åãî ñïðîñ íå ý ëà ñòè÷ -
íûì. Â ýòîì æå èñ ñëå äî âà íèè áû ëà âû ÿâ ëå íà ïå ðå -
êðå ñò íàÿ öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü äëÿ âî äêè è ïè âà [6].
Ýòî çíà ÷èò, ÷òî ïî âû øå íèå öå íû âî äêè ïðè âåä¸ò íå
òî ëü êî ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïðî äà æè âî äêè, íî è ñíè -
æå íèþ óðîâ íÿ ïðî äà æè ïè âà. Àíà ëèç âðå ìåí íûõ ñå -
ðèé, ïðî âåä¸ííûé â Áå ëà ðó ñè, óñòà íî âèë, ÷òî óðî âåíü 
ïðî äà æè âî äêè íå êîð ðå ëè ðó åò ñ å¸ ýêî íî ìè ÷å ñêîé
äî ñòóï íî ñòüþ, â òî âðåìÿ êàê óðî âåíü ïðî äà æè ïè âà
òåñ íî ñâÿ çàí ñ åãî äî ñòóï íî ñòüþ [1].

Îä íà êî èç îá ùå ãî ïðà âè ëà çà âè ñè ìî ñòè ýëà ñ òè÷ -
íî ñòè îò äî ëè àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà â ñòðóê òó ðå ïðî -
äà æè åñòü èñê ëþ ÷å íèÿ. Â ÑØÀ è Êà íà äå êðåï êèå
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè çà íè ìà þò íàè áî ëü øóþ äî ëþ
â ñòðóê òó ðå ïðî äà æè, à âè íî — íàè ìåíü øèé. Òåì íå
ìå íåå, îöåí êà ïî êà çà ëà íå çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ
â ýëà ñ òè÷ íî ñòè äëÿ êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è
âè íà, êî òî ðàÿ ñî ñòà âè ëà ñî îò âåò ñò âåí íî 0,92 è 0,87 â 
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Êà íà äå è 0,79 è 0,64 â ÑØÀ [8]. Êëàñ ñè ÷å ñêàÿ
êðè âàÿ ñíè æå íèÿ ñïðî ñà ïðè ðî ñ òå öåí áû ëà ïî êà çà íà 
äëÿ âñåõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â Ðîñ ñèè [3]. Ïðè
ýòîì îêà çà ëîñü, ÷òî ýëà ñ òè÷ íîñòü âî äêè (-1,8) âû øå
ýëà ñ òè÷ íî ñòè âè íà (-1,0), íî íè æå ýëà ñ òè÷ íî ñòè ïè âà 
(-3,0), íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âî äêà ïðå îá ëà äà åò â
ñòðóê òó ðå ïðî äà æè. Çäåñü óìå ñò íûì áó äåò îò ìå òèòü,
÷òî öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà íà ðàç ëè÷ íûå àë êî -
ãî ëü íûå íà ïèò êè ñó ùå ñò âåí íî âûøå, ÷åì â äðó ãèõ
ñòðà íàõ. 

Âàæ íûì ìî ìåí òîì, êî òî ðûé íå îá õî äè ìî ó÷è òû -
âàòü ïðè àíà ëè çå ñâÿ çè ìåæ äó öå íîé àë êî ãî ëÿ è óðîâ -
íåì åãî ïðî äà æè, ÿâ ëÿ åò ñÿ àä äèê òèâ íàÿ ïðè ðî äà àë -
êî ãî ëÿ. Âïëîòü äî êîí öà 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà
ýêî íî ìè ÷å ñêèå ìî äå ëè îñíî âû âà ëèñü íà òàê íà çû âà å -
ìîì ìè î ïè ÷å ñêîì ïî âå äå íèè, èã íî ðè ðó þùåì äà ëå êî
èäó ùèå ïî ñëåä ñò âèÿ òå êó ùå ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. 
Â 1988 ã. G. Bec ker è K. Mur p hy ðàç ðà áî òà ëè òå î ðå -
òè ÷å ñêóþ ìî äåëü, êî òî ðàÿ ðàñ ïðî ñòðà íè ëà óòè ëè òàð -
íûé ïîä õîä â ýêî íî ìè êå íà âå ùå ñò âà, âû çû âà þ ùèå
çà âè ñè ìîñòü [5]. Äàí íàÿ ìî äåëü ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî
ïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå
òî ëü êî óäîâ ëåò âî ðå íè åì êà êèõ-òî ïî òðåá íî ñòåé, íî è
òà êè ìè ïå ðå ìåí íû ìè, êàê ïîä êðåï ëÿ þ ùèé ýô ôåêò,
òî ëå ðàí ò íîñòü, ñèí ä ðîì îò ìå íû. Ìî äåëü G. Bec ker è
K. Mur p hy ïðåä cêà çû âà åò, ÷òî ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà
â êðàò êî ñðî÷ íîé ïåð ñ ïåê òè âå ïðè óñëî âèè ïî ñòî ÿí íî -
ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ áó äåò ìå íü øå â àá ñî ëþò íîì
âû ðà æå íèè, ÷åì äîë ãî ñðî÷ íàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü ïðè èç -
ìå íå íèè óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ. Ê ïðè ìå ðó, ïî âû øå íèå
öå íû â êà êîì-òî îïðå äåë¸ííîì ãî äó ñíè çèò ïî òðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ â ýòîì æå ãî äó, à òàê æå â ïî ñëå äó þ ùèå
ãî äû. Ñî ãëàñ íî äàí íîé ìî äå ëè, ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî -
òðåá ëå íèÿ, íà áëþ äà å ìîå â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ ëåò
ïî ñëå ïî âû øå íèÿ öå íû (äîë ãî ñðî÷ íûé ýô ôåêò) ïðå -
âçîé äåò ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ, íà áëþ äàâ øå å ñÿ â ãîä
ñíè æå íèÿ öå íû (êðàò êî ñðî÷ íûé ýô ôåêò). Àäåê âàò -
íîñòü ìî äå ëè G. Bec ker è K. Mur p hy áû ëà ïîä òâåð æ -
äå íà M. Gros sman ñ ñî àâ òî ðà ìè, êî òî ðûå ïî êà çà ëè,
÷òî ïî âû øå íèå öå íû àë êî ãî ëÿ çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò
óðî âåíü åãî ïî òðåá ëå íèÿ ñòó äåí òà ìè óíè âåð ñè òå òà
[16]. Áî ëåå òî ãî, áû ëî óñòà íîâ ëå íî ñó ùå ñò âî âà íèå
ñâÿ çè ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ â ïðî øëîì, àê -
òó à ëü íûì ïî òðåá ëå íè åì è áó äó ùèì. Ýòî çíà ÷èò, ÷òî
àê òó à ëü íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðî -
øëûì ïî òðåá ëå íè åì è âëèÿ åò íà ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ â áó äó ùåì. Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ýëà ñ òè÷ íîñòü,
ðàñ ñ÷è òàí íàÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî äå ëè, êî òî ðàÿ èã -
íî ðè ðî âà ëà àä äèê òèâ íûé àñ ïåêò àë êî ãî ëÿ, ñî ñòà âè ëà 
-0,29. Êîã äà æå ðàñ÷¸ò áûë ïðî èç âåä¸í ñ ïî ìî ùüþ
ìî äå ëè, ó÷è òû âà þ ùåé àä äèê òèâ íûé ïî òåí öè àë àë êî -
ãî ëÿ, ýëà ñ òè÷ íîñòü âû ðîñ ëà áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà
(-0,65) [16].

Áî ëü øèí ñò âî ýêî íî ìåò ðè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé
èçó ÷à ëî ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà íà àë êî ãîëü ïðè ìå íè -
òåëü íî êî âñå ìó íà ñå ëå íèþ. Ïî ý òî ìó êî ýô ôè öè åíò
ýëà ñ òè÷ íî ñòè, ïî ëó ÷åí íûé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïî ïó ëÿ -
öè îí íûõ äàí íûõ, õà ðàê òå ðè çó åò óñðåäí¸ííóþ ðå àê -
öèþ âñåõ êà òå ãî ðèé ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ íà èç ìå íå -
íèå öå íû. Âìå ñ òå ñ òåì, âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèå
âëè ÿ íèÿ öåí íà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ îò äå ëü -
íû ìè ãðóï ïà ìè íà ñå ëå íèÿ, íà ïðè ìåð ìî ëîä¸æüþ è
ïðîá ëåìíû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ. Ïî ñêî ëü êó
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå ïðè -
âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
â çðå ëîì âîç ðà ñ òå ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè íå áëà ãî -
ïðè ÿò íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, òî ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà îãðà íè ÷å íèå äî ñòóï íî ñòè àë êî ãî ëÿ äëÿ ìî -
ëîä¸æè, ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå âàæ íûõ ñòðà òå -
ãèé ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì, â öå ëîì,
ñðå äè íà ñå ëå íèÿ. Â äâóõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âåä¸ííûõ 
â ÑØÀ â 1971—1975 ãã. è 1976—1980 ãã. ñðå äè
ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå 16—21 ãî äà, áû ëî ïî êà çà -
íî, ÷òî öå íà ïè âà, òàê æå êàê è ìè íè ìà ëü íûé âîç ðàñò
ëå ãà ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, îò ðè öà òå ëü íî êîð -
ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà [10, 17].
Ïðè÷¸ì îêà çà ëîñü, ÷òî ìî ëî äûå ëþ äè, óïî òðåá ëÿ þ -
ùèå ïè âî ÷à ñ òî, ñî êðà òè ëè åãî ïî òðåá ëå íèå áî ëåå çíà -
÷è òå ëü íî, ÷åì èõ ñâåð ñò íè êè, êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëè
ïè âî ðåä êî. Ýòè äàí íûå áû ëè âîñ ïðî èç âå äå íû A. La -
i xu tia è F.J. Cha lo up ka, êî òî ðûå, èñ ïî ëü çóÿ ðå çó ëü òà -
òû îïðî ñà ñòó äåí òîâ óíè âåð ñè òå òà, ïî êà çà ëè, ÷òî âû -
ñî êèå àê öè çû íà ïè âî çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà þò ÷à ñ òî òó
ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà è ÷à ñ òî òó àë êî ãî ëü íûõ ýê ñ öåñ ñîâ
[23]. Òàê æå, êàê è â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ,
áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî âû øå íèå àê öè çîâ â áî ëü øåé
ñòå ïå íè êà ñà åò ñÿ ñòó äåí òîâ, êî òî ðûå ÷à ñ òî óïî òðåá -
ëÿ þò ïè âî. Ìî äå ëè ðî âà íèå ýô ôåê òà ââå äå íèÿ ìè íè -
ìà ëü íîé öå íû íà äåø¸âûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè
â Àí ã ëèè ïî êà çà ëî, ÷òî ìî ëî äûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå
18—24 ãî äà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, ñíè çÿò
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì 
â ñðåä íåì âñ¸ íà ñå ëå íèå. Ðàñ÷¸òû ïî êà çà ëè, ÷òî ïî -
âû øå íèå öå íû íà 10% ñíè çèò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ íà 4,4% è ïî çâî ëèò ñý êî íî ìèòü
3,5 ìëðä ôóí òîâ â òå ÷å íèå 10 ëåò, áëà ãî äà ðÿ ñíè æå -
íèþ óðîâ íÿ çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè. 

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðåä ìå òîì áåñ ïî êîé ñò âà ñïå öè -
à ëè ñòîâ ñòàë ðîñò ïî ïó ëÿð íî ñòè ñðå äè ìî ëîä¸æè ðàç -
ëè÷ íûõ äè çàé íåð ñêèõ ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ
(àë êî ïîï) òè ïà äæèí-òî íè êà [4]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ,
÷òî èõ ïðè âëå êà òå ëü íîñòü äëÿ ìî ëîä¸æè â çíà ÷è òå ëü -
íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñëàä êèì âêó ñîì. Â ðÿ äå
ñòðàí ñ öå ëüþ ñíè æå íèÿ ðè ñ êà àë êî ãî ëè çà öèè ìî -
ëîä¸æè àê öèç íà ýòè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè áûë ïî âû -
øåí, ÷òî íå çà ìåä ëè ëî ñêà çà òü ñÿ ñíè æå íè åì óðîâ íÿ
èõ ïî òðåá ëå íèÿ [4]. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè íà ëî ãî îá ëî -
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æå íèÿ â êà ÷å ñò âå ñïî ñî áà ñíè æå íèÿ ýêî íî ìè ÷å ñêîé
äî ñòóï íî ñòè îïðå äåë¸ííî ãî âè äà àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò -
êà íå îá õî äè ìî èìåòü â âè äó, ÷òî ïî òðå áè òå ëè ìî ãóò
ïå ðå êëþ ÷à òü ñÿ íà áî ëåå äåø¸âûå íà ïèò êè íèç êî ãî êà -
÷å ñò âà. Òà êîå ïî âå äå íèå ïî òðå áè òå ëåé èìå ëî ìåñ òî
â Ãåð ìà íèè, ãäå ïî âû øå íèå àê öè çà íà àë êî ïîï ïðè âå -
ëî ê èõ çà ìå ùå íèþ âî äêîé [8]. Ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ ýô ôåê òà çà ìå ùå íèÿ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà
àê öè çû ïî âû øà þò ñÿ ñèí õðî ííî íà âñå âè äû àë êî -
ãîëü íîé ïðî äóê öèè [36].

Ïî âû øå íèå öå íû àë êî ãî ëÿ îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà
óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ âñåõ êà òå ãî ðèé ïî òðå áè òå ëåé
[8]. Îä íà êî, ïî ñêî ëü êó 20% çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãî ëåì âû ïè âà þò îêî ëî 80% âñå ãî àë êî ãî ëÿ, ïðåä -
ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòà êà òå ãî ðèÿ ïî òðå áè òå ëåé íàè áî ëåå
÷óâ ñò âè òåëüíà ïî îò íî øå íèþ ê öå íå [4]. Êîñ âåí íî îá 
ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò òîò ôàêò, ÷òî ïðè ïî âû øå íèè
öå íû óðî âåíü ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëåì ñíè æà -
åò ñÿ. Õî ðî øåé èë ëþ ñò ðà öèåé ýòî ìó ñëó æèò ïðè ìåð
Ôèí ëÿí äèè, ãäå â 2004 ã. ïðà âè òå ëü ñò âî ïî âû ñè ëî
àê öè çû íà àë êî ãîëü íà 33% ñ öå ëüþ óìå íü øå íèÿ
äåø¸âî ãî èì ïîð òà. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ äâóõ ëåò
óðî âåíü àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè ñíè çèë ñÿ íà 16%
ñðå äè ìóæ ÷èí è íà 31% ñðå äè æåí ùèí [20]. Ïðè
ýòîì â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 30—59 ëåò íàè áî ëü øåå
ñíè æå íèå óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè îò ìå ÷à ëîñü
ñðå äè áåç ðà áîò íûõ è ëèö ñ íèç êèì óðîâ íåì äî õî äîâ.
Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî ñíè æå íèå óðîâ íÿ ñâÿ çàí -
íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè ïðî èñ õî äè ëî âñëåäñòâèå
òàê íà çû âà å ìûõ õðî íè ÷å ñêèõ ïðè ÷èí, â îñíîâ íîì îò
öèð ðî çà ïå ÷å íè, â òî âðå ìÿ êàê óðî âåíü íà ñè ëü ñò âåí -
íîé ñìåð ò íî ñòè ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íèë ñÿ [20].
R. Ken dell ñ ñî àâ òî ðà ìè îöå íè ëè, ÷òî ïî âû øå íèå öå -
íû àë êî ãî ëÿ íà 11% â Øîò ëàí äèè ïðè âå äåò ê ñíè æå -
íèþ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè ïðè âû÷ íûõ
ïüÿ íèö íà 15% [21].

Ðå ãó ëè ðî âàòü ýêî íî ìè ÷å ñêóþ äî ñòóï íîñòü àë êî ãî ëÿ 
íå îá õî äè ìî ñ ó÷¸òîì çíà íèÿ òî ãî, êà êèå àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè ïðåä ïî ÷è òà þò ðàç íûå êà òå ãî ðèè ïî òðå áè òå ëåé. 
Â ñè ëó îãðà íè ÷åí íî ñòè ôè íàí ñî âûõ âîç ìîæ íî ñòåé òÿ -
æå ëî ïüþ ùèå ïðåä ïî ÷è òà þò ñà ìûå äåø¸âûå àë êî ãîëü -
íûå íà ïèò êè [1]. Ïî ý òî ìó êî ëå áà íèÿ öå íû íà íèõ îêà -
çû âàþò íàè áî ëü øåå âëè ÿ íèå íà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ ñðå äè ýòîé êà òå ãî ðèè ïî òðå áè òå ëåé [4, 8].
Îïðîñ 377 ïà öè åí òîâ, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó 
àë êî ãî ëèç ìà â ãîñ ïè òà ëå Ýäèí áóð ãà, ïî êà çàë, ÷òî íàè -
áî ëåå ÷à ñ òûì êðè òå ðè åì âû áî ðà àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà
áû ëà íèç êàÿ öåíà [7]. Â ñðåä íåì, ïðîá ëå ìíûå ïî òðå -
áè òå ëè àë êî ãî ëÿ ïëà òè ëè çà îä íó ñòàí äàð ò íóþ ïî ðöèþ
íà 0,29 ôóí òîâ ìå íü øå, ÷åì óìå ðåí íî ïüþ ùèå. Áû ëà
òàê æå âû ÿâ ëå íà çà êî íî ìåð íîñòü, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, ïà -
öè åí òû, ïðè îá ðå òàâ øèå àë êî ãîëü ïî ñà ìîé íèç êîé öå -
íå, ïî òðåá ëÿ ëè íàè áî ëü øåå åãî êî ëè ÷å ñò âî [7]. Íà
îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ àâ òî ðû ñäå ëà ëè âû âîä,

÷òî óñòðà íå íèå ñ ðûí êà äåø¸âî ãî àë êî ãî ëÿ ïóò¸ì óñòà -
íîâ ëå íèÿ ìè íè ìà ëü íîé öå íû ñíè çèò óðî âåíü ïî òðåá ëå -
íèÿ ñðå äè òÿ æå ëî ïüþ ùèõ. W. Po nic ki ñ ñî àâ òî ðà ìè,
èñ ïî ëü çóÿ øâåä ñêèå äàí íûå çà ïå ðè îä ñ 1984 ïî
1994 ãã., ïî êà çà ëè, ÷òî ïî òðå áè òå ëè ðå à ãè ðó þò íà ïî -
âû øå íèå öå íû ñíè æå íè åì îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ
è ïå ðå õî äîì íà áî ëåå äåø¸âûå íà ïèò êè [34]. Ïðè ýòîì 
ëþ äè, ïî òðåá ëÿâ øèå äåø¸âûé àë êî ãîëü äî ïî âû øå íèÿ
öå íû, íå èìåÿ âîç ìîæ íî ñòè ïå ðå êëþ ÷è òü ñÿ íà åù¸ áî -
ëåå äåø¸âûé àë êî ãîëü, ñíè æà þò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ïî òðå áè òå ëè äî ðî ãî ãî àë êî ãî -
ëÿ.

Â îä íîì èç èñ ñëå äî âà íèé áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî,
â öå ëîì, óìå ðåí íî ïüþ ùèå áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê öå -
íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ òÿ æå ëî ïüþ ùè ìè (ýëà ñ òè÷ íîñòü
-0,47 è -0,21 ñî îò âåò ñò âåí íî) [26]. Îä íà êî ýòà îá -
ùàÿ îöåí êà ñêðû âà ëà áî ëü øóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü òÿ -
æå ëî ïüþ ùèõ ê öå íå áî ëü øèí ñò âà âè äîâ àë êî ãî ëü íûõ 
íà ïèò êîâ. Ìî äå ëè ðî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ îï öèé àë êî ãî -
ëü íîé ïî ëè òè êè ïî êà çà ëî, ÷òî îá ùåå ïî âû øå íèå öå íû 
àë êî ãî ëÿ ñíè çèò åãî ïî òðåá ëå íèå ïðè ìåð íî â îäè íà êî -
âîé ñòå ïå íè êàê ñðå äè óìå ðåí íî ïüþ ùèõ, òàê è ñðå äè
òÿ æå ëî ïüþ ùèõ. Â òî æå âðå ìÿ, ïî âû øå íèå öå íû íà
äåø¸âûå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè â áî ëåå çíà ÷è òå ëü íîé
ñòå ïå íè êîñ íåò ñÿ òÿ æå ëî ïüþ ùèõ [26].

Äàí íûå ëè òå ðà òó ðû ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî â ïî ñëåä -
íèå ãî äû öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü ñïðî ñà íà àë êî ãîëü
ñíè æà åò ñÿ [4, 8, 28]. Èìå þò ñÿ óêà çà íèÿ íà òî, ÷òî
ñè ëà ñâÿ çè ìåæ äó öå íîé àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì åãî ïî -
òðåá ëå íèÿ â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ åò ñÿ ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êîé. Òàê, íà ïðè ìåð,
îò ìå íà ñè ñ òå ìû Áðàò òà â Øâå öèè â 1955 ã. ïðè âå ëà ê 
ïî âû øå íèþ öå íî âîé ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñïðî ñà íà àë êî ãîëü 
[28]. Â ÑØÀ öå íî âàÿ ýëà ñ òè÷ íîñòü íè æå â øòà òàõ ñ 
áî ëåå ñòðî ãèì êîí ò ðî ëåì äî ñòóï íî ñòè àë êî ãî ëÿ [39].

Ñòðóê òó ðà ëü íûå è êó ëü òó ðà ëü íûå èç ìå íå íèÿ â îá -
ùå ñòâå ìî ãóò âëè ÿòü íà õà ðàê òåð ñâÿ çè ìåæ äó öå íîé
àë êî ãî ëÿ è óðîâ íåì åãî ïî òðåá ëå íèÿ. Â àíà ëè çå èñ -
ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ â ÑØÀ â ïå ðè îä ñ 1974 ïî 
1990 ãã., áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñïðîñ íà àë êî ãîëü ðå à ãè -
ðó åò íà èç ìå íå íèå öå íû â çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øåé ñòå -
ïå íè, ÷åì ýòî ïðåä ïî ëà ãà ëîñü ðà íåå [27]. Ïî äàí íûì
àâ òî ðà, ñðåä íèé êî ýô ôè öè åíò ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñî ñòà âèë 
-0,16 äëÿ ïè âà, -0,58 äëÿ âè íà, -0,39 äëÿ êðåï êèõ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è -0,5 äëÿ âñåõ âè äîâ àë êî -
ãîëü íûõ íà ïèò êîâ. Áî ëåå òî ãî, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
â ïå ðè îä ñ 1978 ïî 1998 ãã. â ÑØÀ óðî âåíü ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñíè æàë ñÿ íà ôî íå ñíè æå íèÿ öå íû íà
àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, ÷òî ïðî òè âî ðå ÷èò çà êî íó ñïðî -
ñà, êî òî ðûé ïðåä ñêà çû âà åò ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ ïðè ïà -
äå íèè öå íû â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè äðó ãèå ïå ðå ìåí íûå
îñòà þò ñÿ íå èç ìåí íû ìè. Àíà ëè çè ðóÿ ýòó ñè òó à öèþ,
J.P. Ne lson óñòà íî âèë, ÷òî â äàí íûé ïå ðè îä ïðî è çîø -
ëî èç ìå íå íèå íå êî òî ðûõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå îêà çû âà -
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þò âëè ÿ íèå íà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â ÷à ñò -
íî ñòè, îêà çà ëîñü, ÷òî ýô ôåêò ñíè æå íèÿ ðå à ëü íîé öå -
íû àë êî ãî ëÿ áûë ïå ðå âå øåí äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì øèô -
òîì â ñòî ðî íó áî ëåå ñòàð øèõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Êðî -
ìå òî ãî, ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìîã -
ëî áûòü ñëåä ñò âè åì ïî ïó ëÿ ðè çà öèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè [27]. 

Ìíî ãèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñâÿ ùå íû èçó ÷å íèþ ñâÿ çè
ìåæ äó öå íîé àë êî ãî ëÿ è ðàç ëè÷ íû ìè ñâÿ çàí íû ìè
ñ àë êî ãî ëåì ïðîá ëå ìà ìè, òà êè ìè, êàê àë êî ãî ëü íàÿ
ñìåð ò íîñòü, ôà òà ëü íûé òðàâ ìà òèçì, ïðå ñòóï íîñòü è
íà ñè ëèå. Í. Saf fer è Ì. Gros sman ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
äàí íûõ ÑØÀ çà ïå ðè îä ñ 1975 ïî 1981 ãã. âïåð âûå
èñ ñëå äî âà ëè âëè ÿ íèå íà ëî ãîâ íà ïè âî, à òàê æå ìè íè -
ìà ëü íî ãî ëå ãà ëü íî ãî âîç ðà ñ òà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
íà óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè ìî ëî äûõ ëþ äåé â ÄÒÏ [37].
Àâ òî ðû ïðè øëè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî ïî âû øå íèå íà ëî -
ãîâ íà ïè âî/ìè íè ìà ëü íî ãî ëå ãà ëü íî ãî âîç ðà ñ òà çíà -
÷è òå ëü íî ñíè æà åò óðî âåíü ôà òà ëü íî ñòè â ðå çó ëü òà òå
ÄÒÏ ñðå äè ìî ëî äûõ ëþ äåé. F.J. Cha lo up ka ñ ñî àâ òî -
ðà ìè íà îñíî âà íèè àíà ëè çà ðàç ëè÷ íûõ ïå ðå ìåí íûõ
ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ïî âû øå íèå àê öè çà íà ïè âî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ
ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè â ÄÒÏ ñðå äè âñå ãî íà -
ñå ëå íèÿ [9]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî êîð ðåê öèÿ ñòà âîê
àê öè çîâ ñ ó÷¸òîì óðîâ íÿ èí ô ëÿ öèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ñíè æå íè åì îá ùå ãî óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè â ÄÒÏ íà
11,5%, à ñðå äè ìî ëîä¸æè â âîç ðà ñ òå 18—20 ëåò —
íà 32,1%. Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè, îñíî âàí íîì íà ñà -
ìî îò÷¸òàõ, áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî ïî âû øå íèå 
öå íû àë êî ãî ëÿ íà 10% ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì
âå ðî ÿò íî ñòè âîæ äå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü -
ÿ íå íèÿ íà 7,4% äëÿ ìóæ ÷èí, íà 8,1% äëÿ æåí ùèí
âñåõ âîç ðà ñ òîâ è íà 12,6—21,1% ñî îò âåò ñò âåí íî ñðå -
äè ìóæ ÷èí è æåí ùèí ìî ëî æå 21 ãî äà [22].

Ð. Gru e ne wald è W. Po nic ki, èñ ïî ëü çóÿ äàí íûå
30 øòà òîâ ÑØÀ çà ïå ðè îä ñ 1971 ïî 1998 ãã., óñòà íî -
âè ëè, ÷òî óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò öèð ðî çà ïå ÷å íè êîð -
ðå ëè ðó åò ñ óðîâ íåì íà ëî ãîâ íà êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå
íà ïèò êè [19]. Àâ òî ðû äå ëà þò âû âîä, ÷òî òà êàÿ çà êî -
íî ìåð íîñòü ëî ãè÷íà, ïî ñêî ëü êó ãðóï ïà ðè ñ êà öèð ðî çà
ïå ÷å íè — òÿ æå ëî ïüþ ùèå, êî òî ðûå ïðåä ïî ÷è òà þò
êðåï êèé àë êî ãîëü. Àíà ëèç óðîâ íÿ íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ
êðåï êèõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ è óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè îò 
öèð ðî çà ïå ÷å íè â ÑØÀ ïî êà çàë, ÷òî ïî âû øå íèå àê -
öè çà íà 1 äîëë. ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ñìåð ò íî -
ñòè íà 5,4—10,8% [12]. Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì äàí íûõ çà ïå ðè îä ñ 1961 ïî 1984 ãã. áû -
ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî óâå ëè ÷å íèå öå íû àë êî ãî ëÿ íà 10%
ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ñìåð ò íî ñòè îò öèð ðî çà
ïå ÷å íè íà 8,3—12,8% [8].

R.L. Oh s feldt è M.A. Mor ri sey èñ ñëå äî âà ëè âëè ÿ -
íèå öå íû àë êî ãî ëÿ íà óðî âåíü ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî
òðàâ ìà òèç ìà â ÑØÀ â ïå ðè îä ñ 1975 ïî 1985 ãã.

Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà ïè âî íà
25% óìå íü øè ëî ÷èñ ëî ïî òå ðÿí íûõ òðó äî âûõ äíåé
âñëåä ñò âèå ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî òðàâ ìà òèç ìà, íà
4,6 ìëí äîëë. â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà, òåì ñà ìûì, ñíè -
çèâ ýêî íî ìè ÷å ñêèé óùåðá âñëåä ñò âèå ïî òå ðè ïðî äóê -
òèâ íî ñòè íà 491 ìëí äîëë. [30].

Ð. Co ok è M. Ìoore èçó ÷à ëè âëè ÿ íèå íà ëî ãî îá ëî -
æå íèÿ ïè âà íà óðî âåíü íà ñè ëü ñò âåí íîé ïðå ñòóï íî ñòè,
èñ ïî ëü çóÿ äàí íûå çà ïå ðè îä ñ 1978 ïî 1987 ãã. Àâ òî -
ðû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ïî âû øå íèå àê öè çà íà ïè âî
çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò óðî âåíü ãðà áå æåé è èç íà ñè ëî âà -
íèé [11]. S. Mar ko witz èñ ñëå äî âàë âëè ÿ íèå ñòî è ìî ñòè
àë êî ãî ëÿ íà ñå ìåé íîå íà ñè ëèå. Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì
ðå çó ëü òà òàì, ïî âû øå íèå àê öè çà íà 1% çà óí öèþ àá ñî -
ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ ñíè æà åò âå ðî ÿò íîñòü æå ñ òî êî ãî íà -
ñè ëèÿ ïî îò íî øå íèþ ê æå íå íà 5,3% [25]. M. Gros -
man è S. Mar ko witz îöå íè ëè âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ öå íû
àë êî ãî ëÿ íà âå ðî ÿò íîñòü íà ñè ëèÿ ñðå äè ñòó äåí òîâ êîë -
ëåä æà. Áû ëà âû ÿâ ëå íà îò ðè öà òå ëü íàÿ ñâÿçü ìåæ äó
ñòî è ìî ñòüþ ïè âà è ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè íà ñè ëèÿ.
Â ÷àñò íî ñòè, ïî âû øå íèå öå íû íà 10% ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
ñíè æå íè åì äî ëè ñòó äåí òîâ, èìå þ ùèõ ïðîá ëå ìû ñ ïî -
ëè öèåé, ñ 12,3 äî 11,7%, ñíè æå íè åì ÷èñ ëà ñòó äåí òîâ,
âî âëå÷¸ííûõ â íà ñè ëèå â òå ÷å íèå ãî äà, íà 4% [18].

Ìå òà à íà ëèç èñ ñëåäî âà íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ ñâÿ çè
ìåæ äó öå íîé/àê öè çîì è ðàç ëè÷ íû ìè ñâÿ çàí íû ìè ñ àë -
êî ãî ëåì ïðîá ëå ìà ìè ïî êà çàë íà ëè ÷èå ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîé îá ðàò íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ýêî íî ìè ÷å ñêîé
äî ñòóï íî ñòüþ àë êî ãî ëÿ è ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì çà áî ëå -
âà å ìî ñòüþ è ñìåð ò íî ñòüþ, íà ñè ëè åì, ñìåð ò íî ñòüþ
â ÄÒÏ, ðè ñ êî âàí íûì ñåê ñó à ëü íûì ïî âå äå íè åì, ïðå -
ñòóï íî ñòüþ, óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ. Ñî ãëàñ íî
ðàñ÷¸òàì, óâå ëè ÷å íèå â 2 ðà çà àê öè çîâ íà àë êî ãîëü ñíè -
æà åò: óðî âåíü ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëåì ñìåð ò íî ñòè —
â ñðåä íåì íà 35%; óðî âåíü ôà òà ëü íî ãî òðàâ ìà òèç ìà
â ÄÒÏ — íà 11%; óðî âåíü çà áî ëå âà å ìî ñòè, ïå ðå äà âà å -
ìîé ïî ëî âûì ïóò¸ì, — íà 6% [41]. 

Âî ïðî ñû íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
ñôå ðîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè, â êî òî ðîé ñòàë êè âà þò -
ñÿ èí òå ðå ñû ïðåä ñòà âè òå ëåé àë êî ãî ëü íîé èí äó ñò ðèè è 
ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè îá ùå ñòâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ [13]. Îä íèì èç àð ãó ìåí òîâ ëîá áè ñòîâ àë êî ãî ëü -
íîé èí äó ñò ðèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî òÿ æå ëî ïüþ ùèå îò íî -
ñè òå ëü íî ìà ëî ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê öå íå àë êî ãî ëÿ è, ñëå -
äî âà òå ëü íî, íà ëî ãî âîå áðå ìÿ ëî æèò ñÿ íà óìå ðåí íî
ïüþ ùèõ, êî òî ðûå òà êèì îá ðà çîì ïîä âåð ãà þò ñÿ í å îï -
ðàâ äàí íîé ïå íà ëè çà öèè. Íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü àð ãó ìåí -
òà öèè òà êîé ïî çè öèè î÷å âèä íà, ó÷è òû âàÿ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûå äàí íûå, óêà çû âà þ ùèå íà òî, ÷òî èìåí íî òÿ -
æå ëî ïüþ ùèå ÿâ ëÿ þò ñÿ òîé êà òå ãî ðèåé íà ñå ëå íèÿ, êî -
òî ðàÿ ñíè æà åò óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íàè -
áî ëü øåé ñòå ïå íè â îò âåò íà ïî âû øå íèå öå íû [4, 8,
33, 35, 36]. Ïðè ñðàâ íè òå ëü íîì àíà ëè çå ýô ôåê òèâ -
íîñòè ïîä õî äîâ ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ

76



ïðîá ëåì áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî íà ëî ãî îá ëî æå íèå ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íîé è ýêî íî ìè ÷å ñêè öå ëå ñî îá -
ðàç íîé ñòðà òå ãèåé â ñòðà íàõ, â íà ñå ëå íèè êîòîðûõ äî -
ëÿ òÿ æå ëî ïüþ ùèõ ñî ñòàâ ëÿ åò 5% è áî ëåå [15]. Ýêî -
íî ìè ÷å ñêàÿ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïî âû øå íèÿ íà ëî ãîâ íà
àë êî ãîëü î÷å âèä íà, ïî ñêî ëü êó òà êàÿ ñòðà òå ãèÿ ñíè æà -
åò áðå ìÿ ìà òå ðè à ëü íûõ ïî òåðü, ñâÿ çàí íûõ ñî çëî -
óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è, êðî ìå òî ãî, ñðåä ñò âà, ïî -
ëó ÷åí íûå îò íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ, ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî -
âà íû äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè
íà ëî ãî îá ëî æå íèå îáî ðî òà àë êî ãî ëÿ ñëó æèò âàæ íûì èñ -
òî÷ íè êîì ïî ïîë íå íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî áþä æå òà [33].
Â íà ÷à ëå ïðî øëî ãî âå êà â ÑØÀ, Àí ã ëèè è Ñêàí äè íàâ -
ñêèõ ñòðà íàõ îêî ëî òðå òè âñåõ äî õî äîâ îò íà ëî ãî îá ëî -
æå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëè íà ëî ãè íà àë êî ãîëü [2]. Îò íî ñè òå ëü -
íàÿ çíà ÷è ìîñòü íà ëî ãîâ íà îáî ðîò àë êî ãî ëÿ êàê èñ òî÷ -
íè êà ïî ïîë íå íèÿ áþä æå òà â ñòðà íàõ ñ ðû íî÷ íîé ýêî íî -
ìè êîé â òå ÷å íèå âòî ðîé ïî ëî âè íû XX âå êà ñíè çè ëàñü
âñëåä ñò âèå âíå äðå íèÿ ñî âðå ìåí íîé ñè ñ òå ìû íà ëî ãî îá ëî -
æå íèÿ [4]. Â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ äî ëÿ àë êî ãî ëü íûõ íà -
ëî ãîâ â ãî ñó äàð ñò âåí íîì áþä æå òå ñíè çè ëàñü èç-çà ñíè -
æå íèÿ ñòà âîê àê öè çîâ íà àë êî ãîëü. Íà ïðè ìåð, â Èð ëàí -
äèè äî ëÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ëî ãîâ â ñòðóê òó ðå ãî ñó äàð ñò -
âåí íûõ äî õî äîâ â ïå ðè îä ñ 1970 ïî 1996 ãã. ñíè çè ëàñü ñ 
16,5 äî 5% [4], â ñòðà íàõ Åâ ðî ñî þ çà äî ëÿ äî õî äîâ îò
íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ îáî ðî òà àë êî ãî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 2,4%
[33]. Òåì íå ìå íåå, âî ìíî ãèõ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ
íà ëî ãî îá ëî æå íèå àë êî ãî ëÿ îñòà¸òñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ
èñ òî÷ íè êîâ ïî ïîë íå íèÿ áþä æå òà. Íà ïðè ìåð, äî ëÿ íà ëî -
ãîâ íà àë êî ãîëü â ñòðóê òó ðå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ äî õî äîâ
ñî ñòàâ ëÿ åò 43% â Êà ìå ðó íå è 23% â Èí äèè [8].

Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ðå à ëü íàÿ öå íà àë êî ãî ëÿ çíà ÷è -
òåëü íî ñíè çè ëàñü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé.
Â íå äàâ íåì èñ ñëå äî âà íèè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî â ïå ðè îä 
ñ 1996 ïî 2004 ãã. â 20 èç 19 ñòðàí Åâ ðî ñî þ çà öå íà
àë êî ãî ëÿ ñíè çè ëàñü îò íî ñè òå ëü íî ðå à ëü íûõ äî õî äîâ
íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ïðè âå ëî ê óâå ëè ÷å íèþ åãî äî ñòóï íî ñòè
[38]. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ñíè æå íèÿ îò íî ñè òå ëü íîé
ñòî è ìî ñòè àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ñòàâ êà àê öè çà
â äå íåæ íîì ýê âè âà ëåí òå îñòà âà ëàñü ôèê ñè ðî âàí íîé,
áåç ó÷¸òà èí ô ëÿ öèè, ïî ý òî ìó èí ô ëÿ öèÿ àâ òî ìà òè ÷å ñêè
ñíè çè ëà öå íó àë êî ãî ëÿ. Â Àâ ñò ðà ëèè ýòó ïðîá ëå ìó ðå -
øè ëè ïóò¸ì èí äåê ñà öèè ñòàâ êè àê öè çà êàæ äûå 6 ìåñ.
â ñî îò âåò ñò âèè ñ èí äåê ñîì ïî òðå áè òå ëü ñêèõ öåí [4].

Äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå íà ëî ãî îá ëî æå íèå ðàç ëè÷ íûõ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñòà ëî îä íèì èç èí ñò ðó ìåí òîâ ãî -
ñó äàð ñò âåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè â öå ëÿõ èç ìå íå íèÿ
ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. ßð êèì ïðè ìå ðîì òà êîé 
ïî ëè òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ èç ìå íå íèå ñòðóê òó ðû ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â ïî ëü çó ïè âà, êî òî ðîå îò ìå ÷à ëîñü â Øâå öèè âî
âòî ðîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà êàê ñëåä ñò âèå ïî âû øå íèÿ àê -
öè çà íà êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè [29]. Â íå êî òî ðûõ
äðó ãèõ ñòðà íàõ òàê æå ïðåä ïðè íè ìà ëèñü ïî ïûò êè ïóò¸ì

äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ èç ìå íèòü ñòðóê -
òó ðó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïî ëü çó ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ
íà ïèò êîâ. Ê ïðè ìå ðó, â Àâ ñò ðèè ïè âî ñ íèç êèì ñî äåð æà -
íè åì àë êî ãî ëÿ îá ëà ãà åò ñÿ áî ëåå íèç êèì íà ëî ãîì, ÷åì
êðåï êîå ïè âî, âñëåä ñò âèå ÷å ãî áî ëåå äåø¸âîå ñëà áî àë êî -
ãî ëü íîå ïè âî ñòà ëî âû òåñ íÿòü êðåï êîå ïè âî è, ÷òî ñà ìîå
âàæ íîå, îá ùèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà â ïå ðåñ÷¸òå íà
àá ñî ëþò íûé àë êî ãîëü ñíè çèë ñÿ [4]. 

Àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñó ùå ñò âî âà íèå íå ôîð ìà ëü íî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ðûí -
êà, îáî ðîò êî òî ðî ãî íå îá ëà ãà åò ñÿ íà ëî ãîì, ÷òî ñó ùå -
ñò âåí íî çà òðóä íÿ åò èñ ïî ëü çî âà íèå íà ëî ãî îá ëî æå íèÿ
â êà ÷å ñò âå äåé ñò âåí íî ãî èí ñò ðó ìåí òà ãî ñó äàð ñò âåí íîé 
àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè. Â ÷à ñò íî ñòè, èñ ñëå äî âà íèå,
ïðî âåä¸ííîå â Ðîñ ñèè, ïî êà çà ëî, ÷òî ïî âû øå íèå öå -
íû íà âî äêó ïðè âî äèò ê çà ìå ùå íèþ å¸ ñà ìî ãî íîì [3]. 
Ïî ý òî ìó öå íî âîå ðå ãó ëè ðî âà íèå äî ñòóï íî ñòè âîäêè
äîë æíî ñî ÷å òà òü ñÿ ñ ìå ðà ìè, íà ïðàâ ëåí íû ìè íà óìå -
íü øå íèå òå íå âî ãî îáî ðî òà àë êî ãî ëÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà íèé, ïðî -
âåä¸ííûõ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé, ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò î òîì, ÷òî ñïðîñ íà àë êî ãîëü îò íî ñè òå ëü íî ýëà ñ -
òè ÷åí ïî îò íî øå íèþ ê öå íå. Ïî ý òî ìó öå íî âîå ðå ãó ëè ðî -
âà íèå ìî æåò ñëó æèòü äåé ñò âåí íûì èí ñò ðó ìåí òîì ãî ñó -
äàð ñò âåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïî ëè òè êè â öå ëÿõ ñíè æå íèÿ
óðîâ íÿ àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì â îá ùå ñòâå. Ïî âû øå íèå
öå íû ïè âà — ýô ôåê òèâ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ìî ëîä¸æüþ. Äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íîå íà ëî ãî îá ëî æå íèå ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ
ïî çâî ëÿ åò èç ìå íÿòü ñòðóê òó ðó ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
â ïî ëü çó ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ. Ïðè ýòîì ñëå äó åò 
èìåòü â âè äó, ÷òî ýô ôåê òèâ íîé «ýêî íî ìè êà çà ìå ùå íèÿ» 
ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ òî ëü êî â ñëó ÷àå ñíè æå íèÿ ñî âî êóï íî ãî
óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
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PRI CE ELAS TI CI TY OF AL CO HOL AND THE LE VEL OF IT'S SA LE

RAZVODOVSKIY Yu.Ye. Grodno Med i cal Uni ver sity, Belarus

This over vi ew fo cu sed on the ar tic les de di ca ted im pact of al co hol pri ce on the le vel of al co hol sa le and the le vel of al co hol-re la ted prob lems. The ma -

jo ri ty of ar tic les sug gest that in c re a se of pri ce on al co ho lic be ve ra ges by me ans of in c re a se of ta xes wo uld re sult in dec re a se in al co hol sa le le vel as

well as dec re a se in al co hol-re la ted prob lems ra te. This is why pri ce re gu la ti on is an ef fec ti ve to ol of sta te al co hol po li cy tar ge ting dec re a se of al co -
hol-re la ted prob lems in the so ci e ty.

Key words: al co hol, pri ce elas ti ci ty, de mand, sa le
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