
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äåïðåññèÿ

ÑÈÂÎËÀÏ Þ.Ï. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

Ïåð âî ãî Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà, Ìîñêâà 

119021, Ìî ñê âà, óë. Ðîñ ñî ëè ìî, ä.11, ñòð. 9. Êëè íè êà ïñè õè àò ðèè èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà; 

e-ma il: yura-si vo lap@yan dex.ru

ÑÀÂ×ÅÍÊÎÂ Â.À. ê.ì.í., çàâ. îò äå ëå íè åì íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè êëè íè êè ïñè õè àò ðèè èì. Ñ.Ñ. Êîð ñà êî âà 

Ïåð âî ãî Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà

Àë êî ãî ëèçì è äå ïðåñ ñèÿ íå ðåä êî ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ìîð áèä íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, êàæ äîå èç êî òî ðûõ ïî âû øà -
åò ðèñê ðàç âè òèå äðó ãî ãî, è îêà çû âà þò íå áëà ãî ïðè ÿò íîå âçà èì íîå âëè ÿ íèå. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì
îò íî ñèò ñÿ ê âå äó ùèì ïðè ÷è íàì ñà ìî óáèéñòâ, ñëó æèò ìàðê¸ðîì ïî âû øåí íî ãî ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà è
óñè ëè âà åò âå ðî ÿò íîñòü ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ äå ïðåñ ñè ÿ ìè. Áî ëü øîå çíà ÷å íèå
â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè, îñëîæí¸ííîé äå ïðåñ ñèåé, à òàê æå äå ïðåñ ñèåé â ñî ÷å òà íèè ñ òðå âî ãîé, 
ïðè äà åò ñÿ àí òè äåï ðåñ ñàí òàì è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñå ëåê òèâ íûì èí ãè áè òî ðàì îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî -
íè íà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, äå ïðåñ ñèÿ, ñó è öè äû, òðå âî ãà, àí òè äåï ðåñ ñàí òû, ñå ëåê òèâ íûå èí ãè áè òî ðû
îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà, ôëó âîê ñà ìèí

À
ë êî ãî ëèçì è äå ïðåñ ñèÿ îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè
ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé, ÷òî îáú ÿñ -
íÿ åò ñÿ èõ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ è íå -

áëà ãî ïðè ÿò íû ìè ìå äè öèí ñêè ìè è ñî öè à ëü íû ìè ïî -
ñëåä ñò âè ÿ ìè. Ñëîæ íîñòü ëå ÷å íèÿ êàæ äî ãî èç íèõ
îïðå äå ëÿ åò ñÿ, â ÷èñ ëå ïðî ÷èõ ïðè ÷èí, òåì, ÷òî îíè
íå ðåä êî ñî ïóò ñò âó þò äðóã äðó ãó.

Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî â ïà ðå «àë êî ãî ëèçì — äå -
ïðåñ ñèÿ» êàæ äàÿ èç áî ëåç íåé óä âà è âà åò ðèñê ðàç âè -
òèÿ äðó ãîé, ïðè÷¸ì â áî ëü øå ñòå ïå íè äî êà çà íî âëè ÿ -
íèå ïåð âîé èç íèõ íà âòî ðóþ, ÷åì íà î áî ðîò [2].

×à ñ òî òà êî ìîð áèä íîé äå ïðåñ ñèè ïðè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè äî ñòè ãà åò 30% ó ìóæ ÷èí è 60—70%
ó æåí ùèí [3, 8].

Ïî ÿâ ëå íèå îä íî ãî èç ðàñ ñòðîéñòâ — çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (ÇÀ) èëè äå ïðåñ ñèè — â ðàí íåì
ïî äðî ñò êî âîì èëè ìî ëî äîì (15—29 ëåò) âîç ðà ñ òå
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå ìàðê¸ðà ïî âû øåí íî ãî ðè -
ñ êà ïî ñëå äó þ ùå ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ äðó ãî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà, îñî áåí íî ó æåí ùèí [1, 2, 12, 20].

Ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ áî ëü øî ãî äå ïðåñ ñèâ íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà (ÁÄÐ), ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ñó è öè äà ëü íûõ
ìûñ ëåé è ñó è öè äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, à òàê æå ñè ëü íîé
òðå âî ãè è áåñ ñîí íè öû ïðè ïî âòî ðÿ þ ùåì ñÿ òÿæ¸ëîì
ïüÿí ñò âå â ñðåä íåì îöå íè âà åò ñÿ â 40% [31].

Âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà êî ìîð áèä íî ñòè ÇÀ è äå ïðåñ ñèè
ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü íà ëè ÷èå îá ùå ãî íà ñëåä ñò âåí -
íî ãî ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ; ïî íå êî òî ðûì äàí íûì, ïðè
áè ïî ëÿð íîì ðàñ ñòðîé ñò âå (ÁÏÐ) ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ
àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè 
ó ðîä ñò âåí íè êîâ ïà öè åí òîâ ïåð âîé ñòå ïå íè ðîä ñò âà
äî ñòè ãà åò 55 è 36% ñî îò âåò ñò âåí íî [18].

Ïî äðó ãèì äàí íûì, ðàñ ñòðîé ñò âà, ñâÿ çàí íûå ñ
óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ (ÐÑÓÀ), âñòðå ÷à þò ñÿ ó

êàæ äî ãî âòî ðî ãî [24] èëè äà æå áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû 
ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà
(ÁÐ) [25], ïðè÷¸ì òðå âî ãà, ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ àô ôåê -
òèâ íûì íà ðó øå íè ÿì, ïî âû øà åò ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ
ÐÑÓÀ [29].

Âî ïðå êè áû òó þ ùèì äà æå âî âðà ÷åá íîé ñðå äå ïðåä ñòàâ ëå íè -
ÿì, óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ëè öà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè ÁÏÐ, êî ìîð -
áèä íûì ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íå âñå ãäà ñâÿ çà íà ñ ïî -
òðåá íî ñòüþ â óëó÷ øå íèè íà ñòðî å íèÿ [21].

Âîç ìîæ íî, êî ìîð áèä íîñòü àë êî ãî ëèç ìà è äå ïðåñ -
ñèè (ïî êðàé íåé ìå ðå, ó íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ) îò ÷à ñ -
òè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé îá ùíî ñòüþ ýòèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñ ëå ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí íûì
íà ðó øå íè åì öèð êà äè àí íûõ ðèò ìîâ [26].

Ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ êî ìîð áèä íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà
â ïà ðå «àë êî ãî ëèçì — äå ïðåñ ñèÿ» êîð ðå ëè ðó åò ñ òÿ -
æå ñòüþ áî ëåç íè, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé â êà ÷å ñò âå óñëîâ íî 
ïåð âè÷ íîé.

Èñ ñëå äî âà íèå Y.C. Chen c ñî àâ òî ðà ìè, ïðî -
âåä¸ííîå â îò íî øå íèè 1248 ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïî êà çà ëî, ÷òî ðàí íåå íà ÷à ëî è 
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð àë êî ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ âû ðà æåí íîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êî ìîð áèä íî ñòüþ,
â òîì ÷èñ ëå òðå âîæ íû ìè è äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ðàç ëè ÷èå â ïîä õî äàõ ê ëå ÷å -
íèþ [5].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, êî ìîð áèä íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ çà âè -
ñè ìîñòü ðàç âè âà åò ñÿ òåì ÷à ùå è âû ðà æå íà òåì ñèëü íåå,
÷åì áî ëü øå àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñêëîí íû ê çà -
òÿæ íî ìó è õðî íè ÷å ñêî ìó òå ÷å íèþ [27].

ÐÑÓÀ è äå ïðåñ ñèÿ îêà çû âà þò âçà èì íîå íå áëà ãî -
ïðè ÿò íîå âëè ÿ íèå äðóã íà äðó ãà. Ïî êà çà íî, ÷òî ïî ÿâ -
ëå íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ ïðè àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ïðè âî äèò ê çíà ÷è òå ëü íî ìó óìå íü øå íèþ

ISSN 1682—8313 79



ïî êà çà òå ëåé âîç äåð æà íèÿ îò àë êî ãî ëÿ è ñî êðà ùå íèþ
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïå ðè î äà ìåæ äó íà ÷à ëîì ëå ÷å íèÿ
è ïåð âûì óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [33].

ÇÀ âû çû âà åò èëè óñó ãóá ëÿ åò êîã íè òèâ íûé äå ôè -
öèò ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ ÁÏÐ, à òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò
ó÷à ùå íèþ è óòÿ æå ëå íèþ öèê ëè ÷å ñêèõ ôàç, óõóä øàÿ
òå ÷å íèå àô ôåê òèâ íîé áî ëåç íè â öå ëîì [4].

Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, çà ñëó æè -
âà åò íà áëþ äå íèå, ÷òî äà æå â ðå ìèñ ñèè àë êî ãî ëèç ìà
ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå ÁÏÐ â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå âû ðà æåí -
íû ìè ñèì ï òî ìà ìè ôóí ê öè î íà ëü íûõ íåð âíî-ïñè õè ÷å -
ñêèõ íà ðó øå íèé (âêëþ ÷àÿ êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò) è
ìå íåå áëà ãî ïðè ÿò íû ìè èñ õî äà ìè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ [24].

ÐÑÓÀ ñëó æàò âòî ðîé ïî ÷à ñ òî òå (23%) ïî ñëå äå -
ïðåñ ñèè (44%) ïðè ÷è íîé ñó è öè äîâ [31], ïðè÷¸ì ñó è -
öè äà ëü íûå òåí äåí öèè è ïî ñòóï êè ó ëèö, çëî óïîò ðåá -
ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, ÷à ñ òî áû âà þò îáó ñëîâ ëå íû àô -
ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, à ìî ãóò è íå îá íà ðó æè -
âàòü î÷å âèä íîé ñâÿ çè ñ íè ìè.

Ïî-âè äè ìî ìó, ÐÑÓÀ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü è â êà ÷å ñò âå
ïðè ÷è íû (ïðÿ ìîé èëè îïî ñðå äó å ìîé), è â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðà ñó è -
öè äà ëü íî ñòè.

V.M. Gon za lez è V.M. He well îò ìå òè ëè, ÷òî óñòîé ÷è âàÿ
ñâÿçü ìåæ äó ïüÿí ñò âîì è ñó è öè äà ëü íî ñòüþ ñî õðà íÿ åò ñÿ è ïðè
âîç ìîæ íî ñòè êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ è ñèì ï òî ìû
äå ïðåñ ñèè; òà êèì îá ðà çîì, àâ òî ðû ïîä òâåð æ äà þò âû ñêà çû âàâ -
øó þ ñÿ ïðåæ äå òî÷ êó çðå íèÿ î òîì, ÷òî ÇÀ ñïî ñîá ñò âó åò ñó è öè -
äà ëü íûå òåí äåí öèè per se, âíå î÷å âèä íîé ñâÿ çè ñ äå ïðåñ ñèåé
[10].

Íà ðÿ äó ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè â îñíî âå ÇÀ è 
ñó è öè äîâ ìî ãóò ëå æàòü è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè ÷è íû, ïðè ìå ðîì
êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ÷à ÿ íèå [9, 30].

ÇÀ ïî âû øà åò ðèñê ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê ó ëèö ñ 
ÁÏÐ [25] è âõî äèò â ÷èñ ëî ñå ìè îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ
ïî âû øå íèÿ ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ
ÁÄÐ [28].

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì âõî äèò â ÷èñ ëî îñíîâ íûõ ôàê òî -
ðîâ ñó è öè äà ëü íî ãî ðè ñ êà ó ïî äðî ñò êîâ [14].

Ýïè çî äè ÷å ñêîå òÿæ¸ëîå ïüÿí ñò âî (bin ge drin king) ÿâ ëÿ åò ñÿ
îä íèì èç âå äó ùèõ ôàê òî ðîâ ñó è öè äà ëü íî ñòè ó ñòó äåí òîâ êîë ëåä -
æåé [10, 32]. Â ðî ëè çíà ÷è ìîé ïå ðå ìåí íîé âå ëè ÷è íû â ñâÿ çè
ìåæ äó ÐÑÓÀ è ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè âû ñòó ïà åò ïüÿí ñò âî
êàê ñïî ñîá ñïðà âè òü ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè (drin king to co pe) [9].

Ó ïî æè ëûõ ëèö, ñî âåð øà þ ùèõ ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè,
ÐÑÓÀ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïÿòü ñ ëèø íèì ðàç ÷à ùå, ÷åì ó èõ ñâåð ñò -
íè êîâ, íå çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [22].

Êàê óæå áû ëî êîñ âåí íî îò ìå ÷å íî âûøå,
ñåðü¸çíóþ ïðîá ëå ìó ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êî ìîð áèä íî ñòè 
ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò, íà ðÿ äó ñ äå ïðåñ ñè ÿ ìè, òðå âîæ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà.

Ñèì ï òî ìû òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè ÷à ñ òî ñî ïóò ñò âó þò 
äðóã äðó ãó â ñòðóê òó ðå êî ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì1 [6].

Íà îñíî âå íà áëþ äå íèÿ 78 ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, èñ ñëå äî âà òå ëè óíè âåð ñè òå òà Ìèí íå ñî òû
ïî ëó ÷è ëè ïîä òâåð æ äå íèå âû ñêà çàí íîé èìè ãè ïî òå çû,
÷òî òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ëèö, ñêëîí íûõ ê ÇÀ,
ïðî ÿâ ëÿ þò «òå ëå ñêî ïè ÷å ñêèé ýô ôåêò»: àë êî ãî ëü íàÿ
çà âè ñè ìîñòü ó íèõ ôîð ìè ðó åò ñÿ áû ñò ðåå è ïðè íè ìà åò
áî ëåå òÿæ¸ëîå òå ÷å íèå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ, íå ñêëîí íûõ
ê òðå âî ãå [15].

Îò ìå ÷åí íîå ÿâ ëå íèå ïî çâî ëÿ åò âû ñêà çàòü ïðåä ïî -
ëî æå íèå, ÷òî ñâîå âðå ìåí íîå íà ÷à ëî òå ðà ïèè òðå âîæ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ëèö, ñêëîí íûõ ê ÇÀ, ñïî ñîá íî
îêà çàòü ïðå âåí òèâ íîå èëè ñäåð æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå íà
ïî òåí öè à ëü íî ñïî ñîá íóþ ðàç âè òü ñÿ èëè ôîð ìè ðó þ -
ùó þ ñÿ àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü.

×à ñ òàÿ êî ìîð áèä íîñòü àë êî ãî ëèç ìà è äå ïðåñ ñèè
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ, â ÷èñ ëå ïðî ÷èõ ïðè ÷èí, èç ìåí¸ííîé àê -
òèâ íî ñòüþ ñå ðî òî íè íà (à òàê æå äî ôà ìè íà, íî ðàä ðå -
íà ëè íà è äðó ãèõ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ), ñâîé ñò âåí íîé
îáî èì çà áî ëå âà íè ÿì [7, 8].

Èç ìåí¸ííàÿ àê òèâ íîñòü ñå ðî òî íè íà ïðè àë êî ãî -
ëèç ìå ñâÿ çà íà ñ äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè: âðîæä¸ííû ìè íà -
ðó øå íè ÿ ìè àê òèâ íî ñòè è ìå òà áî ëèç ìà ñå ðî òî íè íà è
èç ìå íå íè ÿ ìè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ âñëåä -
ñò âèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì [23, 32].

Ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèåé è ðàç âè âà þ -
ùè ìè ñÿ â ñâÿ çè ñ íåé äå ïðåñ ñèåé è òðå âî ãîé îáî ñíî -
âû âà åò ñÿ ïðè ìå íå íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ â ëå ÷å íèè àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è êî ìîð áèä íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ.

Íà îñíî âà íèè ìå òààíà ëè çà ìà òå ðè à ëîâ 195 ñòà òåé, 
îïóá ëè êî âàí íûõ â 1980—2009 ãã., N. Iovi e no ñ ñî àâ -
òî ðà ìè äå ëà þò âû âîä î ïðå âîñ õîä ñò âå àí òè äåï ðåñ ñàí -
òîâ íàä ïëà öå áî ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà, êî ìîð áèä -
íî ãî ñ äå ïðåñ ñèåé è äè ñ òè ìèåé [13].

Àí òè äåï ðåñ ñàí òû, è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñå ëåê òèâ -
íûå èí ãè áè òî ðû îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà
(ÑÈÎÇÑ), íà ðÿ äó ñ òðè à äîé ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òè -
âî àë êî ãî ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ (äè ñó ëü ôè ðà ìîì, àêàì ï -
ðî ñà òîì è íà ëòðåê ñî íîì), âêëþ ÷å íû â ìåæ äó íà ðîä -
íûå ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðå è ìó ùå ñò âà ÑÈÎÇÑ íàä òðè öèê ëè ÷å ñêè ìè àí òè äåï ðåñ -
ñàí òà ìè (ÒÖÀ) è äðó ãè ìè êëàñ ñè ÷å ñêè ìè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè
ãëàâ íûì îá ðà çîì îïðå äå ëÿ þò ñÿ óäîá ñò âîì äî çè ðî âà íèÿ, ìå íåå
âû ðà æåí íû ìè òîê ñè ÷å ñ êè ìè ñâîé ñò âà ìè è ëó÷ øåé ïå ðå íî ñè ìî -
ñòüþ.

Ïî äàí íûì C.A. Na ran jo è D.M. Kno ke, óïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïîä âëè ÿ íè åì ÑÈÎÇÑ (ôëó îê ñå òè íà, 
öè òà ëîï ðà ìà èëè ôëó âîê ñà ìè íà) óìå íü øà åò ñÿ â ïðå -
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äå ëàõ 10—70%, â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðè ìå íÿ å ìî ãî ïðå -
ïà ðà òà è èí äè âè äó à ëü íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ó
îò äå ëü íûõ ïà öè åí òîâ [23].

ÑÈÎÇÑ, â òîì ÷èñ ëå ôëó âîê ñà ìèí, óìå íü øà þò
âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, à òàê æå âû çâàí íûå ÇÀ ñèì ï -
òî ìû òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè ó ïà öè åí òîâ, ïðî õî äÿ ùèõ
ïðî öå äó ðó äå òîê ñè êà öèè [17].

Ôëó âîê ñà ìèí (ôå âà ðèí) ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì ïðåä -
ñòà âè òå ëåì ÑÈÎÇÑ. Ïî ñïåê ò ðó ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé 
àê òèâ íî ñòè ôëó âîê ñà ìèí îá íà ðó æè âà åò ñõîä ñò âî ñ
ôëó îê ñå òè íîì, íî ïðè ýòîì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëü øåé
áû ñò ðî òîé ðàç âè òèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ.

Ïî äàâ ëÿÿ îá ðàò íûé çà õâàò ñå ðî òî íè íà ïðå ñè íàï òè ÷å ñêîé
ìåì á ðà íîé, ôëó âîê ñà ìèí ñïî ñîá ñò âó åò çíà ÷è òå ëü íî ìó âîç ðà ñ òà -
íèþ åãî êîí öåí ò ðà öèè â ñè íàï òè ÷å ñêîì ïðî ñòðàí ñò âå, ÷òî ëå æèò
â îñíî âå åãî âû ðà æåí íî ãî àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî äåé ñò âèÿ. Ñó ùå ñò -
âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà òðàíñ ïîðò íî ðàä ðå íà ëè íà è äî ôà ìè íà ôëó -
âîê ñà ìèí íå îêà çû âà åò.

Ïî ñè ëå ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ è îá ùåé òè ìî à íà -
ëåï òè ÷å ñêîé (àí òè äåï ðåñ ñèâ íîé) àê òèâ íî ñòè ôëó âîê ñà ìèí ñî ïî -
ñòà âèì ñ êëàñ ñè ÷å ñêîé òðè à äîé ÒÖÀ, íî ïðè ýòîì îá ëà äà åò áî -
ëåå óìå ðåí íû ìè àí òè õî ëè íåð ãè ÷å ñêè ìè (õî ëè íî ëè òè ÷å ñêè ìè)
ñâîé ñò âà ìè, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò çíà ÷è òå ëü íî ëó÷ øóþ ïå ðå íî ñè -
ìîñòü ôëó âîê ñà ìè íà â ñðàâ íå íèè ñ ÒÖÀ.

Ñïåêòð êëè íè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ ôëó âîê ñà ìè íà âêëþ ÷à åò ïðî -
òè âî òðå âîæ íîå (àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêîå) äåé ñò âèå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðè -
ìå íÿòü ïðå ïà ðàò íå òî ëü êî ïðè äå ïðåñ ñèè, íî è ïðè ðàñ ñòðîé ñò -
âàõ íå âðî òè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà.

Ôëó âîê ñà ìèí áûë ïåð âûì àí òè äåï ðåñ ñàí òîì, íå îò íî ñÿ ùèì -
ñÿ ê ÒÖÀ è îäîá ðåí íûì Óïðàâ ëå íè åì ÑØÀ ïî êîí ò ðî ëþ êà ÷å -
ñò âà ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ è ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (U.S. Fo od
and Drug Ad mi nis t ra ti on, FDA) â 1993 ã. äëÿ ëå ÷å íèÿ îá ñåñ ñèâ -
íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà â ÑØÀ.

Ïî êà çà íèÿ äëÿ íà çíà ÷å íèÿ ôëó âîê ñà ìè íà âêëþ ÷à -
þò äå ïðåñ ñèè ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà è îá ñåñ ñèâ íî-êîì -
ïóëü ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî.

Â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ôëó âîê ñà ìèí öå ëå ñî -
îá ðàç íî íà çíà ÷àòü ïðè äå ïðåñ ñè ÿõ (â òîì ÷èñ ëå äå -
ïðåñ ñè ÿõ, ñî ÷å òà þ ùèõ ñÿ ñ òðå âî ãîé), êî ìîð áèä íûõ
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è äðó ãèì àä äèê òèâ íûì ðàñ -
ñòðîé ñò âàì.

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ôëó âîê ñà ìèí 
óìå íü øà åò ïîä êðåï ëÿ þ ùèå (re in for cing) ñâîé ñò âà àë -
êî ãî ëÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, îí ïî äàâ ëÿ åò ïî âå äå íèå, ïîä äåð -
æè âà å ìîå ïðè¸ìîì ýòà íî ëà, ó ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò -
íûõ, ïðè÷¸ì äëÿ äàí íî ãî ýô ôåê òà òðå áó þò ñÿ ìå íü øèå 
äî çû ôëó âîê ñà ìè íà, ÷åì äëÿ ïî äàâ ëå íèÿ ïî âå äå íèÿ,
ïîä äåð æè âà å ìî ãî ïðè¸ìîì ïè ùè [16].

Îò ìå ÷å íû ýô ôåê òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ôëó âîê -
ñà ìè íà â ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè,
îñëîæí¸ííîé äå ïðåñ ñèåé è òðå âî ãîé [11].

Îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êè ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàí íàÿ â äâîé íîì ñëå ïîì ïëà öå áî-êîí ò -
ðî ëè ðó å ìîì èñ ñëå äî âà íèè ñïî ñîá íîñòü ôëó âîê ñà ìè íà óëó÷ øàòü
êîã íè òèâ íûå ïî êà çà òå ëè ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íûì
êîð ñà êîâ ñêèì ïñè õî çîì. Îò ìå ÷åí íûé êëè íè ÷å ñêèé ýô ôåêò îáú -
ÿñ íÿ åò ñÿ âëè ÿ íè åì ôëó âîê ñà ìè íà íà ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèå ìå õà -
íèç ìû íà ðó øå íèé ïà ìÿ òè [19].

Ôëó âîê ñà ìèí (ôå âà ðèí) âû ïó ñ êà åò ñÿ â òàá ëåò êàõ
ïî 50 ìã è 100 ìã. Íà ÷à ëü íàÿ äî çà îáû÷ íî ñî ñòàâ ëÿ åò 
50 ìã. Ñó òî÷ íàÿ äî çà íà õî äèò ñÿ â ïðå äå ëàõ
100—300 ìã, ïîä áè ðà åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íî è íà ðà ùè -
âà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî.
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AL CO HOL ABUSE AND DE PRES SION

SIVOLAP Y.P., SAVCHENKOV V.A.

Al co ho lism and de pres si on are fre qu en t ly co mor bid di se a ses, and each of them in c re a ses the risk of de ve lo ping of anot her, and have a mu tu al ad ver -
se in ter fe ren ce. Al co hol abu se is a le a ding ca u se of su i ci de, pla ys the role of mar ker of in c re a sed su i ci de risk and in c re a ses the li ke li ho od of su i ci dal

be ha vi or in pa ti ents suf fe ring from de pres si on. Use of an ti dep res sants, and es pe ci al ly se lec ti ve se ro to nin re up ta ke in hi bi tors, is of gre at im por tan ce in 
the tre at ment of al co hol de pen den ce com p li ca ted by de pres si on, and de pres si on com bi ned with an xi e ty.

Key words: al co hol de pen den ce, de pres si on, su i ci de, an xi e ty, an ti dep res sants, se lec ti ve se ro to nin re up ta ke in hi bi tors, flu vo xa mi ne
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