
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå ä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ «êàê åñòü».
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè 
â ïðàâèòåëüñòâî âíåñ¸í çàêîíîïðîåêò, 
ñåðü¸çíî óæåñòî÷àþùèé áîðüáó ñ êóðåíèåì òàáàêà

Íî âûé çà êî íîï ðî åêò, êî òî ðûé ðà íåå ÑÌÈ îêðåñ òè ëè «ñà ìûì æ¸ñòêèì â èñ òî ðèè Ðîñ ñèè», ïðå äó ñìàò ðè âà åò 

óæåñ òî ÷å íèå ïðà âèë ïðî äà æè ñè ãà ðåò, à òàê æå ââî äèò ïî ñòå ïåí íûé çà ïðåò íà êó ðå íèå â îá ùåñ òâåí íûõ ìåñ -

òàõ. Ïðè ýòîì â âå äî ìñòâå îò ìå ÷à þò, ÷òî ïðî åêò íå ñî äåð æèò íîðì äèñ êðè ìè íà öè îí íî ãî õà ðàê òå ðà ïî îò íî -

øå íèþ ê êó ðÿ ùèì ãðàæ äà íàì, òàê êàê â ðîñ ñèé ñêîì çà êî íî äà ò åëüñòâå äëÿ «êó ðè ëü ùè êîâ» íå ïðåäóñìîòðåíî

ñïåöèàëüíîãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà.

Äî êó ìåí òîì ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïî ý òàï íî çà ïðå òèòü êó ðå íèå íà ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ, îðãà íè çî âàí íûõ â çà êðû òûõ ïî -

ìå ùå íè ÿõ è â áîëü øè íñòâå îá ùåñ òâåí íûõ ìåñò — âíóò ðè è íà òåð ðè òî ðè ÿõ ó÷åá íûõ, ìå äè öèí ñêèõ, ñïîð òèâ íûõ 

è êóëü òóð íî-îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, â îá ùèõ ïî ìå ùå íè ÿõ æè ëûõ äî ìîâ, â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ðåñ òî -

ðàí íî-ãîñ òè íè÷ íî ãî áèç íå ñà, íà ïàñ ñà æèð ñêîì òðàíñ ïîð òå, â òîì ÷èñ ëå äàëü íå ãî ñëå äî âà íèÿ, çî íàõ îá ñëó æè -

âà íèÿ ïàñ ñà æè ðîâ, ó âõî äîâ â âîê çà ëû, ïî ðòû, ñòàí öèè ìåò ðî ïî ëè òå íà è àý ðî ïîð òû íà ðàñ ñòî ÿ íèè 10 ì îò âõî -

äà; à òàê æå â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ áûòîâûõ óñëóã, óñëóã òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî

ïèòàíèÿ è ðûíêîâ.

Ïðè ýòîì íà îñíî âà íèè ðå øå íèÿ ñî áñòâåí íè êà äî ïóñ êà åò ñÿ êó ðå íèå òà áà êà â ñïå öè àëü íî îñíà ù¸í íûõ ìåñ -

òàõ íà îò êðû òûõ òåð ðè òî ðè ÿõ è â ñïå öè àëü íî âû äå ëåí íûõ èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ.

Êðî ìå òî ãî, çà êî íîï ðî åêò ââî äèò ìè íè ìàëü íûå ðîç íè÷ íûå öå íû íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ, êî òî ðûå áó äóò

îïðå äå ëÿòü ñÿ ôå äå ðàëü íû ìè âëàñ òÿ ìè. Ìè íè ìàëü íûå öå íû áó äóò åæå ãîä íî ïî âû øàòü ñÿ è äîë æíû ïðå âîñ õî -

äèòü èíäåêñ öåí íà ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû.

Çàêîíîïðîåêò çàïðåùàåò ïðîäàæó òàáàêà â êèîñêàõ è ëàðüêàõ â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, íî îñòàâëÿåò ýòî

ïðàâî äëÿ ìàãàçèíîâ, òîðãîâàÿ ïëîùàäü êîòîðûõ ïðåâûøàåò 50 ì2. Ýòî âñå òå ìàãàçèíû, êîòîðûå èìåþò ïðàâî 

â íàñòîÿùèé ìîìåíò òîðãîâàòü êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïëîùàäü

òîðãîâîãî îáúåêòà ñîñòàâëÿåò 25 ì2.

Ïî íî âûì ïðà âè ëàì òàê æå ñè ãà ðå òû óáå ðóò èç îò êðû òîé ïðî äà æè. Èõ óáå ðóò ñ êàññ è áó äóò ïðåä îñòàâ ëÿòü

òîëü êî ïî òðå áî âà íèþ ïîêóïàòåëåé.

Äî êó ìåí òîì âïåð âûå ïðåä óñìîò ðå íî ââå äå íèå çà ïðå òà ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ ïðî äà æè òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è

ñïîí ñî ðñòâà, à òàê æå çà ïðåò íà äå ìî íñòðà öèþ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è ïðî öåñ ñà êó ðå íèÿ â íî âûõ àó äè î âè çó àëü -

íûõ ïðî èç âå äå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ äå òåé. Òàê æå ïðåä óñìîò ðåí çà ïðåò íà äå ìî íñòðà öèþ òà áà÷ íûõ èç -

äå ëèé è ïðî öåñ ñà êó ðå íèÿ â íî âûõ àó äè î âè çó àëü íûõ ïðî èç âå äå íè ÿõ äëÿ âçðîñëûõ, åñëè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ õóäîæåñòâåííîãî çàìûñëà.

Íà ïîì íèì, ÷òî, ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ «Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà»

(GATS), â Ðîñ ñèè êó ðÿò 60,2% ìóæ ÷èí è 21,7% æåí ùèí. Âñå ãî êó ðÿò 43,9 ìëí âçðîñ ëûõ, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïî ÷òè

40% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû. Ýòî ñà ìûé âû ñî êèé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ òðà í¸í íîñ òè êó ðå íèÿ â ñòðà íàõ, â êî òî ðûõ áû -

ëî ïðî âå äå íî äàííîå èññëåäîâàíèå (âñåãî 14 ãîñóäàðñòâ).

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ â êîìïëåêñå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäëàãàåìûõ çàêîíîïðîåêòîì ìåð

â ïåðñïåêòèâå ñîêðàòèò êóðåíèå íà 40—50%, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü â Ðîññèè íà 150—200 òûñ. ÷åë.

â ãîä.

Èñòî÷íèê: http://www.top.rbc.ru
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ÍÎÂÎÑÒÈ



Â ÑØÀ ðåçêî âûðîñëî ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ ìëàäåíöåâ

Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå îá íà ðó æè ëè, ÷òî ÷èñ ëî íî âî ðîæ ä¸ííûõ, ñòðà äà þ ùèõ ñèí äðî ìîì îïè àò íîé àá ñòè íåí -

öèè, çà ïå ðè îä ñ 1999 ïî 2009 ãã. â ÑØÀ âîçðîñëî âòðîå. Ïî äàí íûì âðà ÷åé, ñåé ÷àñ ýòî çà áî ëå âà íèå âñòðå ÷à -

åò ñÿ ó îä íî ãî ðåá¸íêà èç òû ñÿ ÷è. Çà òîò æå ïå ðè îä ÷èñ ëî áå ðå ìåí íûõ àìå ðè êà íîê, ó êî òî ðûõ â îðãà íèç ìå áû -

ëè îá íà ðó æå íû ñëå äû ëå ãàëü íûõ èëè íå ëå ãàëü íûõ îïèàòîâ, âûðîñëî âïÿòåðî.

Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, îïóá ëè êî âàí íî ãî â æóð íà ëå Àìå ðè êàí ñêîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè,

îò âåò ñò âåí íîñòü çà èí òîê ñè êà öèþ äå òåé íå ñóò æåí ùè íû, ïðè íè ìà þ ùèå ñè ëü íûå áî ëå ó òî ëÿ þ ùèå èëè çà -

ïðåù¸ííûå íàð êî òè êè âî âðåìÿ áå ðå ìåí íî ñòè. Êàê îò ìå ÷à þò àâ òî ðû, ïðè¸ì ìå äè êà ìåí òîâ, ñî äåð æà ùèõ îïè -

à òû, ÷à ñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïðà âè ëü íûì èëè äà æå íå çà êîí íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ, îí âû çû âà åò íàð êî òè ÷å ñêóþ çà âè -

ñè ìîñòü è âðîæä¸ííûå áî ëåç íè ó íî âî ðîæä¸ííûõ. Ìëà äåí öû ñ àá ñòè íåí öèåé ìî ãóò ðîæ äà òü ñÿ íå äî íî øåí íû -

ìè, ñòðà äà þò ïðè ïàä êà ìè, èñ ïû òû âà þò ïðîá ëå ìû ïðè êîð ì ëå íèè.

Äîê òîð Ñòè âåí Ïàò ðèê èç Ìè ÷è ãàí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, îäèí èç àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, ãî âî ðèò, ÷òî åãî âû -

âî äû ñòà ëè «÷à ñòüþ îá ùåé êàð òè íû — îïè à òû ñòà íî âÿò ñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé â ñòðàíå». Â ñîï ðî âîæ äà þ ùåé

èñ ñëå äî âà íèå ñòàòüå ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî, õî òÿ îïè à òû «ýô ôåê òèâ íî óñòðà íÿ þò áîëü», îíè «ïðî ïè ñû âà þò ñÿ ñëèø -

êîì ÷àñ òî, óõî äÿò íå ïî àä ðå ñó è ïðî äà þò ñÿ íå ëå ãàëü íî, ôîð ìè ðóÿ íî âûé ïóòü ê îïè àò íîé çà âè ñè ìîñ òè è óñè -

ëè âàÿ íà ãðóç êó íà ñèñòåìó ìàòåðèíñêîãî è äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Â 2011 ã. àìå ðè êàí ñêèé Öåíòð ïî êîí òðî ëþ è ïðî ôè ëàê òè êå çà áî ëå âà íèé ïðåä óïðå äèë, ÷òî çëî ó ïîò ðåá ëå -

íèå áî ëå ó òî ëÿ þ ùè ìè â ÑØÀ äîñ òèã ëî «ìàñ ø òà áîâ ýïè äå ìèè». Â äîê ëà äå ãî âî ðè ëîñü, ÷òî îò áî ëå ó òî ëÿ þ ùèõ

ãèá íåò áîëü øå àìå ðè êàí öåâ, ÷åì îò ãå ðî è íà è êî êà è íà âìåñòå âçÿòûõ.

Èñòî÷íèê: http://www.bbc.co.uk

Óïîò ðåá ëå íèå êî êà è íà çíà ÷è òåëü íî óñêî ðÿ åò ïðî öåññ ñòà ðå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

Êàê ïî êà çà ëî íî âîå èñ ñëå äî âà íèå, ó ëþ äåé, ïðè íè ìà þ ùèõ êî êà èí, îáú¸ì ìîç ãà óìå íü øà åò ñÿ â 2 ðàçà áû ñò -

ðåå, ÷åì ó îñòà ëü íûõ. Ïî ìå ðå ñòà ðå íèÿ ìû òå ðÿ åì ÷àñòü ñå ðî ãî âå ùå ñò âà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðîå ñî ñòî èò èç

òåë íåð âíûõ êëå òîê. Ýòîò ïðî öåññ ñâÿ çû âà þò ñî ìíî ãè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñòà ðî ñòè, âêëþ ÷àÿ ïðîá ëå ìû ñ ïà -

ìÿòüþ, ñíè æå íèåì êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé è ò.ä. Êàê ñ÷è òà þò ó÷¸íûå èç Êåì á ðèä æ ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ó êî -

êà è íè ñòîâ ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà îò ìå ÷à åò ñÿ ìíî æå ñò âî ïðè çíà êîâ ñòà ðå íèÿ ìîç ãà, õà ðàê òåð íûõ äëÿ ïî æè ëûõ ëþ -

äåé. Ýòî ïîä òâåð äè ëî ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñ íîå îá ñëå äî âà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 60 ÷åë. ñ êî êà è íî âîé çà âè ñè ìî -

ñòüþ è 60 âî ëîíò¸ðîâ, íå óïî òðåá ëÿâ øèõ êî êà èí. Êàê îêà çà ëîñü, ó êî êà è íè ñòîâ ñíè æå íèå îáú¸ìà ìîç ãà ïðî èñ -

õî äèò â 2 ðàçà áû ñò ðåå, ÷åì ó èõ ñâåð ñò íè êîâ (3,08 ìë ïðî òèâ 1,69 ìë â ãîä). Ïðå äû äó ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà æè -

âîò íûõ ïîä òâåð äè ëè, ÷òî óïî òðåá ëå íèå êî êà è íà ïîä âåð ãà åò ãî ëîâ íîé ìîçã îê ñè äà òèâ íî ìó ñòðåñ ñó. Îêî ëî

21 ìëí ÷åë. â ìè ðå ïðè íè ìà þò êî êà èí, à â ÑØÀ íàð êî òèê óïî òðåá ëÿ åò 1% ãðàæ äàí ñòàð øå 12 ëåò.

Èñòî÷íèê: http://www.zdravoe.com

Þðèñòû ðàñêðèòèêîâàëè ââåäåíèå ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà ïðåïàðàòîâ ñ êîäåèíîì

Þðèñ òû ðàñ êðè òè êî âà ëè íî âûå îãðà íè ÷å íèÿ îá îðî òà êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ, êî òî ðûå âñòó ïÿò â ñèëó

ñ 1 èþíÿ 2012 ã. Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ íà ïîì íè ëî îðãà íàì èñ ïîë íè òåëü íîé âëàñ òè ðîñ ñèé ñêèõ ðå ãè î íîâ

î ââå äå íèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îãðà íè ÷å íèé â ñïå öè àëü íîì ïè ñü ìå — ñî îá ùà åò «Ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé âåñ òíèê».

Ïî èí ôîð ìà öèè Ìè íçäðà âà, îãðà íè ÷å íèÿ êà ñà þò ñÿ ëå êàðñòâ, ñî äåð æà ùèõ ìà ëûå äîçû êî äå è íà è åãî ñî ëåé.

Ïîñ òà íîâ ëå íè åì ðîñ ñèé ñêî ãî ïðà âè ò åëüñòâà ââî äèò ñÿ ñòðî ãèé ðå öåï òóð íûé îò ïóñê ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ

äî 20 ìã êî äå è íà íà äîçó äëÿ òâ¸ðäûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ôîðì èëè äî 200 ìã íà 100 ìë äëÿ æèä êîñ òåé. Â ìè íèñ -

òåðñòâå òàê æå ðàñ ñêà çà ëè, ÷òî ðå öåï òû íà ëå êà ðñòâåí íûå ñðå äñòâà, ñî äåð æà ùèå ìà ëûå äîçû êî äå è íà,

äîëæíû âû äà âàòü ñÿ íà áëàí êàõ äâóõ ôîðì («107-1/ó» è «148-1/ó-88»). Â ñëó ÷àå ïðåâûøåíèÿ óêàçàííûõ

êîíöåíòðàöèé êî äå è íà, îáî ðîò òàêèõ ïðåïàðàòîâ áóäåò ðåãóëèðîâàòüñÿ àíàëîãè÷íî ïñèõîòðîïíûì è

íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Ïðî êîì ìåí òè ðî âàòü ýòè íî âî ââå äå íèÿ «Ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé âåñ òíèê» ïî ïðî ñèë

ïðåä ñòà âè òå ëåé þðè äè ÷åñ êîé ôèð ìû «Ãî ëü öá ëàò ÁËÏ». Îíè îò ìå òè ëè, ÷òî â ïèñü ìå ìè íèñ òå ðñòâî íå óòî÷ íÿ -

åò, â êà êèõ ñè òó à öè ÿõ íå îá õî äè ìî èñ ïîëü çî âàòü êàæ äûé èç ðå öåï òóð íûõ áëàí êîâ. Êðî ìå òîãî, ïî ñëî âàì þðèñ -

òîâ, Ìè íçäðàâ íå óñòà íî âèë òðå áî âà íèÿ ê êî ëè ÷åñ òâåí íî ìó ó÷¸òó êî äå è íñî äåð æà ùèõ ëå êàðñòâ, ÷òî òàêæå

ìîæåò âûçâàòü òðóäíîñòè ïðè îòïóñêå òàêèõ ïðåïàðàòîâ.

Èñòî÷íèê: Ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèé âåñ òíèê

Ïîòðåáëåíèå ïèâà â Àâñòðàëèè óïàëî äî ìèíèìóìà çà 65 ëåò

Ïîò ðåá ëå íèå ïèâà â Àâñòðàëèè óïàëî äî ñà ìî ãî íèç êî ãî óðîâ íÿ ñî âðå ìåí Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû èç-çà

òîãî, ÷òî îá åñ ïå ÷åí íûå ïî òðå áè òå ëè âñ¸ áî ëü øå ïðåä ïî ÷è òà þò âèíî. Ïîò ðåá ëå íèå ïèâà èç ìå ðÿ åò ñÿ êî ëè ÷åñ -
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òâîì âû ïè òûõ ëèò ðîâ ÷èñ òî ãî ñïèð òà îäíèì ÷å ëî âå êîì. Çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. îíî óïà ëî äî 4,32 ë íà ÷å ëî âå êà,

ýòî ñà ìûé íèç êèé ïî êà çà òåëü çà ïî ñëåä íèå 65 ëåò. Ãî äîì ðà íåå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íà óðîâ íå 4,45 ë. «Ñåé ÷àñ 

âñ¸ áî ëü øå ëþ äåé ïðåä ïî ÷è òà þò áî ëåå êà ÷åñ òâåí íûå íà ïèò êè... Äî õî äû ëþ äåé ðàñ òóò è ñ 1970-õ ãî äîâ ïî ñòå -

ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñïðîñ íà âèíî», — ãî âî ðèò Ñà âàí Ñå áàñ òüÿí, àíà ëè òèê îä íî ãî èç êðóï íåé øèõ àâñòðà ëèé -

ñêèõ áàí êîâ Commonwealth Bank of Australia. Ïîò ðåá ëå íèå ïèâà â Àâñòðàëèè äîñòèãëî ñâîåãî ïèêà â 1975 ã.,

êîãäà îäèí àâñòðàëèåö âûïèâàë 9,2 ë ÷èñòîãî ñïèðòà. 

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ru

Àí òè íàð êî òè ÷å ñêèé èí òåð íåò-óðîê «Èìåþ ïðà âî çíàòü!»

Ïÿ òûé ïî ñ÷¸òó àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî èí òåð íåò-óðîê «Èìåþ ïðà âî çíàòü!» ïðî âå ëà Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî

êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ) Ðîñ ñèè ñî âìåñ òíî ñ ÐÈÀ Íî âîñ òè. Íà þáè ëåé íîì çà íÿ òèè îá ñó äè -

ëè òåìó «Ìîÿ ñåìüÿ ïðî òèâ íà ðêî òè êîâ». Ýêñïåð òû è ó÷å íè êè âû ñêà çà ëè ñâîå ìíå íèå î òîì, êàê ñåìüÿ äîë æíà

âîñ ïè òû âàòü îò ðè öà òåëü íîå îò íî øå íèå è æ¸ñòêîå íå ïðè ÿ òèå íà ðêî òè êîâ. Ìíå íèÿ ó÷àñ òíè êîâ ðàç äå ëè ëèñü,

îäíà êî áîëü øè íñòâî áûëî åäè íî â òîì, ÷òî ïðî áëå ìó íà ðêî òè êîâ íå ëüçÿ çà ìàë ÷è âàòü, î íåé íóæ íî ãî âî ðèòü

ðî äè òå ëÿì ñ äåòü ìè îò êðû òî. «Çà äà ÷à ðî äè òå ëåé — äî âå ðè òåëü íûå áå ñå äû, êî òî ðûå äîë æíû íà ÷è íàòü ñÿ íå

êîã äà ìî ìåíò ïðî è çî øåë, à ëó÷ øå äå ëàòü çà ðà íåå. Íå îá õî äèì ïî ñòî ÿí íûé äè à ëîã», — ñ÷è òà åò ïðè ãëàø¸ííàÿ

íà îíëàéí-óðîê ïå âè öà, êî òî ðàÿ òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ó÷àñ òíè öåé íå ñêîëü êèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ ïðî ãðàìì, íà ïðàâ ëåí -

íûõ íà ïðî ôè ëàê òè êó ÂÈ× è ÑÏÈÄà, Þëèÿ Ëàñ êåð. Àðòèñòêà äî áà âè ëà, ÷òî îä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ðàñ ïðîñ -

òðà íå íèÿ ýòèõ çà áî ëå âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðêî çà âè ñè ìîñòü. Ïðè ýòîì îíà óâå ðå íà, ÷òî óäî â îëüñòâèå ìîæ íî ïî ëó -

÷èòü áåç àë êî ãîëü íî ãî è íà ðêî òè ÷åñ êî ãî äî ïèí ãà.

«ß î÷åíü ÷àñ òî íà áëþ äàþ çà ëþäü ìè, êî òî ðûå ïðè õî äÿò íà ìîé êîí öåðò, ÷òî îíè î÷åíü ÷àñ òî íå óïîò ðåá ëÿ -

þò íè êà êî ãî àë êî ãî ëÿ, íè ÷å ãî äðó ãî ãî. ß âèæó, ÷òî ìó çû êà ïîä íè ìàåò íà ñòðî å íèå, èì íå íó æåí íè êà êîé äî -

ïèíã», — ñêà çà ëà ñòàð øåê ëàñ ñíè êàì Ëàñ êåð.

Çà äà ÷à èí òåð íåò-çà íÿ òèé — ïðî ïà ãàí äà è ôîð ìè ðî âà íèå ó ïîä ðîñ òêîâ ñòðåì ëå íèÿ ê âå äå íèþ çäî ðî âî ãî

îá ðà çà æèç íè. Â ýòîì ó÷åá íîì ãîäó îíëàéí-óðî êè àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé íà ïðàâ ëåí íîñ òè ïðî âî äÿò ñÿ íà ïëî ùàä -

êå ÐÈÀ Íî âîñ òè â ôîð ìà òå âè äå î êîí ôå ðåí öèè, ÷òî ïî çâî ëè ëî îá ú å äè íèòü ìåæ äó ñî áîé øêîëü íè êîâ è ýêñ ïåð -

òîâ èç ðàç íûõ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè. Ïåð âîå çà íÿ òèå â ýòîì ó÷åá íîì ãîäó 30 íî ÿá ðÿ. Â óðî êå ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå

ñòàð øåê ëàñ ñíè êè Ìîñ êâû è Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè, à òàê æå ó÷à ùè å ñÿ èç Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà è Òîì ñêà.

Èñòî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âîñ òè»

Ìîäåðíèçàöèÿ äîøëà äî ÷åëÿáèíñêîé íàðêîëîãèè

Â 2012 ã. â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó âêëþ ÷åí 21 ðîñ ñèé ñêèé ðå ãè îí, â èõ ÷èñ ëå ×å ëÿ áèí ñêàÿ îá ëàñòü.

Íà ðàç âè òèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû Þæíî ãî Óðà ëà âû äå ëå íî áî ëåå 28 ìëí ðóá . èç ôå äå ðàëü íî ãî áþä æå òà.

Äåíü ãè ïî é äóò íà ìî äåð íè çà öèþ ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òíîé êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé áîëü íè öû. Ïî÷ òè

17 ìëí ðóá . èç îá ëàñ òíîé êàç íû ïëà íè ðó þò ñÿ íà ðå êî íñòðóê öèþ îá ëàñ òíî ãî ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí -

ñå ðà â Ìè àñ ñå. Ñðå äñòâà áó äóò íà ïðàâ ëå íû íà ïðî âå äå íèå êà ïè òàëü íî ãî ðå ìîí òà â ýòèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è íà ïî -

êóï êó íî âî ãî îá îðó äî âà íèÿ. Ïðåæ äå âñå ãî, ðå÷ü èä¸ò îá îñíà ùå íèè õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñêèõ è

êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ïàëàò èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ.

— ß ñ÷è òàþ, ÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà, êàê è ëþ áàÿ ìå äè öèí ñêàÿ, äîë æíà áûòü ñî âðå ìåí íîé, — ïðî êîì -

ìåí òè ðî âàë ãëàâ íûé íàð êî ëîã ìèí ç ä ðà âà ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëà ñ òè Áî ðèñ Èçà ðîâ ñêèé. — Â êîì ôîð ò íûõ óñëî âè ÿõ

ïðè ÿò íî ðà áî òàòü ïåð ñî íà ëó. Ê òîìó æå ýòî äèñ öèï ëè íè ðó åò è íà øèõ ïà öè åí òîâ. Âåäü ñðå äè íèõ åñòü òà êèå,

êî òî ðûå äàâ íî çà áû ëè, ÷òî çíà ÷èò æèòü ïî-÷å ëî âå ÷å ñêè: èìåòü ÷è ñ òóþ ïî ñòåëü, ïîë íî öåí íî ïè òà òü ñÿ 3 ðàçà â

äåíü, ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìóþ ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü. À âíå äðå íèå ñî âðå ìåí íî ãî îáî ðó äî âà íèÿ ïî çâî ëèò îêà -

çû âàòü åå íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå. 

Ïî ñëî âàì Áî ðè ñà Èçà ðîâ ñêî ãî, íî âàÿ àï ïà ðà òó ðà îò êðî åò äî ïîë íè òåëü íûå âîç ìîæ íîñ òè äëÿ äè àã íîñ òè êè,

â òîì ÷èñ ëå îñëîæ íå íèé, âû çâàí íûõ óïîò ðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Íå ñåê ðåò, ÷òî ìíî ãèå ïà öè åí òû

íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà ñòà íî âÿò ñÿ èí âà ëè äà ìè. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî àë êî ãîëü ïî ðà æà åò ïðàê òè ÷åñ êè

âñå îðãà íû è ñèñ òå ìû â îðãà íèç ìå. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñòðà äà þò öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà, ãî ëîâ íîé

ìîçã, ðàç âè âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ýíå öå ôà ëî ïà òèè, íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ. Êðî ìå òîãî, íå óìå ðåí íîå ïî -

òðåá ëå íèå ñïèð òíî ãî áü¸ò ïî ïå ÷å íè, ó áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ðàç âè âà þò ñÿ öèð ðî çû, ïå ðå õî äÿ ùèå â ðàê.

Àëêîãîëü ïðî âî öè ðó åò ïî ðà æå íèÿ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, ïàí êðå à òè òû è äðó ãèå òÿæ¸ëûå áîëåçíè.

À ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ðåàëüíî ðèñêóþò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ãåïàòèòàìè è äðóãèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè,

ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü. 

— Ýòè èí ôåê öèè â ãå î ìåò ðè ÷åñ êîé ïðî ãðåñ ñè è ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ â ñðå äå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, — îò ìå ÷à åò

Á. Èçà ðîâ ñêèé. — Òàê, äî 20% æè òå ëåé ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òè, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå
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â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áå, ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íû. À óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè äîñ òè ãà åò 50%.

Âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû ñòðàø íåå, ÷åì ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Åñëè ÂÈ× ìî æåò ïðî òå êàòü 10—15 ëåò, ïðå æäå ÷åì ïå ðåé -

äåò â ñòà äèþ ÑÏÈÄà, òî ãå ïà òèò æäàòü íå áóäåò. Âèðóñ áûñòðî ðàçðóøàåò ïå÷åíü, âûçûâàåò çëîêà÷åñòâåííîå

çàáîëåâàíèå. 

Àëêîãîëèçì, íà ðêî ìà íèÿ — õðî íè ÷åñ êèå áî ëåç íè, ðàç è íà âñåã äà âû ëå ÷èòü ñÿ îò íèõ íå ëüçÿ. Íî ìîæ íî ìíî -

ãèå ãîäû æèòü áåç ðå öè äè âîâ è ÷ó âñòâî âàòü ñåáÿ ñî âåð øåí íî çäî ðî âûì. ×åì êà ÷åñ òâåí íåå îêà æóò ïî ìîùü

áîëü íî ìó, òåì áî ëåå äëè òåëü íîé áó äåò ðå ìèñ ñèÿ. Íà ýòî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, è íà ïðàâ ëå íà ìîäåðíèçàöèÿ

íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. 

Â ïåð ñïåê òè âå â ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òè ïëà íè ðó åò ñÿ ñî çäà âàòü è ãî ñó äà ðñòâåí íûå ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí -

òðû äëÿ íà ðêî çà âè ñèìûõ. Ïåð âûé ïî äî áíûé öåíòð íå äàâ íî îòêðûëñÿ â Ìàãíèòîãîðñêå. 

— Íà àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé êî ìèñ ñèè âèöå-ãó áåð íà òîð Îëåã Íè êî ëà å âè÷ Ãðà ÷åâ äàë ïî ðó ÷å íèå ðàñ ñìîò ðåòü

âîç ìîæ íîñ òè îò êðû òèÿ íå áîëü øèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òîâ íà òåð ðè òî ðèè ðÿäà ìó íè öè ïàëü íûõ îá ðà çî âà -

íèé, — ãî âî ðèò Áî ðèñ Âà ñèëü å âè÷. — Â ÷àñ òíîñ òè, ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü âîç ìîæ íîñòü ñî çäà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íî -

ãî öåí òðà â Êî ïåé ñêå. Èä¸ò ïî èñê ïëî ùàä êè äëÿ îò êðû òèÿ òàêîãî öåíòðà â Ìèàññå è â îêðåñòíîñòÿõ äðóãèõ

êðóïíûõ ãîðîäîâ îáëàñòè.

Ïî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, 13 765 æè òå ëåé ×å ëÿ áèí ñêîé îá ëàñ òè, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé èëè

çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êà ìè, íà õî äÿò ñÿ ïîä íà áëþ äå íè åì íàð êî ëî ãîâ; 23—24 ãîäà — ñðåä íèé âîç ðàñò

íàðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Ïî ðÿä êà 62 òûñ. ÷åë. îá ðà ùà þò ñÿ çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ ïî ïî âî äó õðî íè ÷åñ êî ãî

àë êî ãî ëèç ìà, ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è äðóãèìè àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè.

Èñòî÷ íèê: http://www.polit74.ru

Â Ñèáàå ïðîøåë àíòèòàáà÷íûé âåëîïðîáåã

Â Ñè áàå ñî ñòî ÿë ñÿ âå ëîï ðî áåã «Ñè áàé ïðî òèâ òà áà÷ íîé ôàá ðè êè ñìåð òè». Â àê öèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ïðåä -

ñòà âè òå ëè ìî ëîä¸æè, â ÷èñ ëå êî òî ðûõ áûëè ñòó äåí òû, ïðåä ïðè íè ìà òå ëè, ýêî ëî ãè, ðà áî ÷èå è ìå äè êè.

Èìàì-õà òûá ñè áàé ñêîé ñî áîð íîé ìå ÷å òè «Òàê âà» Àãëÿìåòäèí Ãà çè çîâ ïî ïðè âå òñòâî âàë ó÷àñ òíè êîâ âå ëîï ðî -

áå ãà è ïðè çâàë âñåõ ïî ñòà âèòü ïîä ïè ñè ïîä îá ðà ùå íè åì ïðî òèâ ñòðî è ò åëüñòâà òà áà÷ íîé ôàá ðè êè â ãî ðî äå.

Îðãà íè çà òî ðû âå ëîï ðî áå ãà ïîä ãî òî âè ëè ïëà êà òû î âðå äå òà áà êà ñ îá ðà ùå íè åì ê âëàñ òÿì î ðàâ íîç íà÷ íîñ òè

òà áà÷ íî ãî áèç íå ñà íà ðêî áèç íå ñó. Ýòè ïëà êà òû áûëè âû ñòàâ ëå íû íà ãî ðîä ñêîé ïëî ùà äè, âáëèçè

ïðåäïîëàãàåìîãî ìåñòà ñòðîèòåëüñòâà òàáà÷íîé ôàáðèêè, è íà ãðàíèöå ñ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòüþ, îêîëî

ïîñ¸ëêà Êèçèë.

— Çà äà ÷à âëàñ òåé — ñäå ëàòü åäè íñòâåí íî ïðà âèëü íûé âû áîð: îò êà çàòü ñÿ îò ñî òðóä íè ÷åñ òâà ñ òà áà÷ íîé

êîì ïà íè åé, — ðàñ ñêà çàë àã åíòñòâó «Áà øèí ôîðì» îäèí èç èíè öè à òî ðîâ àê öèè, ñî ïðåä ñå äà òåëü äâè æå íèÿ

«Òðåç âûé Áàø êîð òîñ òàí» Ðî áåðò Äàâ ëåò øèí. — Â 2010 ã. Âëà äè ìè ðîì Ïó òè íûì áûëè ïðè íÿ òà àí òè òà áà÷ íàÿ

êîí öåï öèÿ, à Ðóñ òýì Õà ìè òîâ íà âñòðå ÷å ñ âû ïóñ êíè êà ìè Øêî ëû ðîñ ñèé ñêîé ïî ëè òè êè â Ðåñ ïóá ëè êå Áàø êîð -

òîñ òàí, îá ñóæ äàÿ ïðî åêò «Ðåñ ïóá ëè êà áåç òà áà êà», îò ìå òèë, ÷òî ýòî îñî áåí íî íåîáõîäèìî íà ôîíå òîé ìîùè,

êîòîðóþ íàáèðàåò àíòèòàáà÷íîå äâèæåíèå â ñòðàíå è ìèðå.

Ïî ïðè åç äå â Êè çèë ó÷àñ òíè êîâ âå ëîï ðî áå ãà âñòðå òè ëè àê òè âèñ òû ìåñ òíîé îðãà íè çà öèè «Òðåç âûé Êè çèë»,

êî òî ðûå ïîä äåð æà ëè àê öèþ ìàñ ñî âûì ìå ðîï ðè ÿ òè åì çà òðåç âîñòü ñ ñî ðåâ íî âà íè ÿ ìè ïî Street Workout. Ñðå -

äè ãîñ òåé áûëè ïðåä ñòà âè òå ëè Ìàãíèòîãîðñêà, ×åëÿáèíñêà è Óôû.

Êàê ñî îá ùèë Ðî áåðò Äàâ ëåò øèí, â ñâÿ çè ñ óãðî çîé ñòðî è ò åëüñòâà òà áà÷ íîé ôàá ðè êè â Ñè áàå áûë ñî çäàí

Êî ìè òåò ïîä äåð æêè àí òè òà áà÷ íîé êîí öåï öèè Âëà äè ìè ðà Ïó òè íà ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ àë êî ãî ëè çà öèè, íà ðêî -

òè çà öèè è òà áà êî êó ðå íèþ, â ñî ñòàâ êî òî ðî ãî âîø ëè íà ðêî ëî ãè, ïðà âî çà ùèò íè êè è ðó êî âî äè òå ëè îá ùåñ òâåí -

íûõ îðãà íè çà öèé ðåñ ïóá ëè êè. Â àä ðåñ ãëàâ íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà ÷à Ðîñ ñèè Ãåí íà äèÿ Îíè ùåí êî, ñî ïðåä ñå äà -

òå ëÿ Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè Äàðüè Õàë òó ðè íîé è êî îð äè íà òî ðà ïðî åê òà «Ïðîã ðàì ìà ïî áîðü áå

ñ êó ðå íè åì» Âñå ìèð íîé Îðãà íè çà öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ýíäè Õàðòñõîðíà íàïðàâëåíû îáðàùåíèÿ ñ ïðîñüáîé

íå äîïóñòèòü ñòðîèòåëüñòâà ïðåäïðèÿòèÿ â ãîðîäå.

— Ðîñ ñèÿ çà íè ìà åò ïåð âîå ìåñ òî â ìèðå ïî êó ðå íèþ: 400 ìëðä ñè ãà ðåò â ãîä, â òî âðå ìÿ êàê âî âñåé Åâðî ïå

— 600 ìëðä, — îò ìå ÷à åò Äàðüÿ Õàë òó ðè íà. — Êóäà áî ëåå? Ñîç äà íèå òà áà÷ íîé ôàá ðè êè íåîáõîäèìî ïðåñå÷ü.

Èñòî÷ íèê: http://www.bashinform.ru

Ïèòü êîôå êàæ äûé äåíü ïî ëåç íî äëÿ çäî ðî âüÿ?

Êîôå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ïî òðåá ëÿ å ìûì íà ïèò êîì â ìèðå ïî ñëå âîäû, ïî ý òî ìó ìèë ëè î íû ëþ äåé îá ðà äó þò ðå -

çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, îïóá ëè êî âàí íûå â New En g land Jo ur nal of Me di ci ne, — ïè øåò Le Fi ga ro.

Àâ òî ðû èñ ñëå äî âà íèÿ áî ëåå 13 ëåò íà áëþ äà ëè çà ãðóï ïîé èç 400 òûñ. ÷åë. â âîç ðà ñ òå îò 50 ëåò äî 71 ãîäà è

ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ïî òðåá ëå íèå êîôå ñíè æà åò ñìåð ò íîñòü: íà 10% ïðè óïî òðåá ëå íèè äâóõ è áî ëåå ÷à øåê
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êîôå â äåíü ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé òåõ, êòî íå ïèë êîôå; ñðå äè æåí ùèí ñíè æå íèå ñìåð ò íî ñòè åù¸ çíà ÷è -

òåëü íåå — íà 15% — ïè øåò ãà çå òà. «Íàøå èñ ñëå äî âà íèå ìî æåò óñ ïî êî èòü ëþ áè òå ëåé êîôå, — çà ÿ âèë â èí -

òåðâüþ èç äà íèþ ïðî ôåñ ñîð Íèë Ôðèä ìàí, âîç ãëàâ ëÿâ øèé èñ ñëå äî âà íèå Íà öè î íà ëü íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî èí -

ñòè òó òà ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé, — íî íå îá õî äè ìî èí äè âè äó à ëü íî ïðî êîí ñó ëü òè ðî âà òü ñÿ ñî ñâî èì âðà ÷îì, ÷òî -

áû îò êîð ðåê òè ðî âàòü îá ùèå ðå êî ìåí äà öèè îò íî ñè òå ëü íî äè å òû, â ÷à ñò íî ñòè óïî òðåá ëå íèÿ êîôå, îñî áåí íî

åñëè èìå þò ñÿ ïðîá ëå ìû ñî çäî ðî âü åì».

Ïðî ôåñ ñîð Æàí Êî ñ òåí òàí, ÷ëåí ôðàí öóç ñêîé Àêà äå ìèè ìå äè öè íû è ôàð ìà êî ëî ãèè, óæå 30 ëåò âîç ãëàâ ëÿ -

þ ùèé ãðóï ïó èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè íåé ðîï ñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè, îò ìå ÷à åò: «Êîôå — õî ðî øèé íàð êî òèê. Íàð -

êî òèê â òîì ñìûñ ëå, ÷òî âû çû âà åò ÿâ íóþ ôè çè ÷å ñêóþ çà âè ñè ìîñòü. Íî îí õî ðîø â òîì ñìûñ ëå, ÷òî ýòî åäèí ñò -

âåí íûé íàð êî òèê, íå íà ðó øà þ ùèé ïñè õè ÷å ñêóþ äå ÿ òå ëü íîñòü îð ãà íèç ìà, íà ðÿ äó ñ òà áà êîì, õîòÿ ìû çíà åì, íà -

ñêî ëü êî ÿäî âèò òà áàê äëÿ çäî ðî âüÿ».

Ñïå öè à ëèñò-äè å òî ëîã Æàí-Ïîëü Áëàí ïðè çíà åò: «Êîôå — ýòî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, óäî âî ëü ñò âèå. Îí íå ïðåä -

ñòàâ ëÿ åò îïàñ íî ñòè, åñëè èì íå çëî óïîò ðåá ëÿòü è íå óïî òðåá ëÿòü åãî ïðè áå ðå ìåí íî ñòè, æå ëó äî÷ íî-ïè ùå -

âîä íîì ðåô ëþê ñå è ïðè å ìå íå êî òî ðûõ ëå êàðñòâ». Ïðî ôåñ ñîð Ëî ðàí Øå âà ëüå óáåæ äåí, ÷òî íå ëü çÿ ðå êî ìåí -

äî âàòü êîôå êàê ñðåä ñò âî äëÿ óëó÷ øå íèÿ çäî ðî âüÿ: «Íå îá õî äè ìî ñî áëþ äàòü îñòî ðîæ íîñòü, ïî òî ìó ÷òî ïðè

îá æàð êå â çåð íàõ îá ðà çó åò ñÿ àê ðè ëà ìèä — ïî òåí öè à ëü íî êàí öå ðî ãåí íîå äëÿ ÷å ëî âå êà âå ùå ñò âî», — öè òè ðó åò

èç äà íèå.

Åñëè ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ, ë¸ãî÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, äèà áå òå, òðàâ ìàõ è èí ôåê öè ÿõ ñìåð ò íîñòü ñðå äè

ïî òðåá ëÿâ øèõ êîôå äåé ñò âè òå ëü íî ñíè æà ëàñü, èñ ñëå äî âà íèå àìå ðè êàí ñêèõ ó÷¸íûõ íå âû ÿ âè ëî ñíè æå íèÿ

ñìåð ò íî ñòè îò ðàêà è äàæå ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî òåí äåí öèþ ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è òå ëü íî ìó ïî âû øå íèþ

îïàñ íî ñòè ñìåð òè îò ðàêà ñðå äè ìóæ ÷èí, âû ïè âà þ ùèõ áî ëåå 5 ÷à øåê êîôå â äåíü — îò ìå ÷à åò ãà çå òà. Êàê îò -

ìå ÷à åò èç äà íèå, äóð íàÿ ðå ïó òà öèÿ êîôå âî ìíî ãîì ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî ëþ áè òå ëè êîôå ÷àùå êó ðÿò, ïî ý òî ìó

åñòü ðèñê ïðè ïè ñàòü êîôå ðîñò ñìåð ò íî ñòè, èñ òèí íîé ïðè ÷è íîé êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ òà áà êî êó ðå íèå.

Ïðî ôåñ ñîð Êî ñ òåí òàí íå ñî âå òó åò óïî òðåá ëÿòü êîôå äå òÿì, «÷òî áû íå ïðè âû êàòü ê ïñè õî ñòè ìó ëÿ öèè». Êðî -

ìå òîãî, ïðî ôåñ ñîð Ôðèä ìàí ïðå äî ñòå ðå ãà åò îò ÷ðåç ìåð íî ãî ýí òó çè àç ìà, ïî òî ìó ÷òî «íè ÷òî íå äî êà çû âà åò,

÷òî ýô ôåêò, íà áëþ äàâ øèé ñÿ ó ëþ áè òå ëåé êîôå, ñî õðà íèò ñÿ äëÿ òåõ, êòî ðà íåå íå ïèë êîôå è âäðóã ðå øèë íà -

÷àòü» — ïè øåò â çà êëþ ÷å íèå èç äà íèå.

Èñ òî÷ íèê: http://www.inop res sa.ru

Òþ ìåíü: Â ãî ðî äå ïî ÿ âè ëàñü íî âàÿ àí òè íàð êî òè ÷å ñêàÿ ðåê ëà ìà

Ìî ëîä¸æíûé èí ôîð ìà öè îí íî-àíà ëè òè ÷å ñêèé öåíòð Òþ ìåí ñêîé îá ëà ñ òè â ðàì êàõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé

êàì ïà íèè «Ñòàíü èõ ãî ëî ñîì!» ðàç ðà áî òàë ñå ðèþ ïëà êà òîâ, àóäèî- è âè äåî ðî ëè êîâ. Öå ëå âîé àóäè òî ðèåé

ýòîé ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû âû ñòó ïà þò ñî çà âè ñè ìûå, ò.å. áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ íàð êî -

ìà íèåé, ÷üè æèçíü è ïî âå äå íèå ïîë íî ñòüþ çà âè ñÿò îò äðó ãèõ, — ñî îá ùè ëè â ïðåññ-ñëóæ áå ãó áåð íà òî ðà Òþ -

ìåí ñêîé îá ëà ñ òè. Îò ìå òèì, ÷òî ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, íà ïðàâ ëåí íîé íà ýòó êà òå ãî ðèþ ëþ äåé, â Òþ ìå íè äî

ñèõ ïîð íå ñíè ìà ëè. Âè äåî ðî ëè êè èë ëþ ñò ðè ðó þò òðè ñè òó à öèè, êîã äà ñå ìüÿ íàð êî ìà íà ñòà íî âèò ñÿ æåð ò âîé

åãî áî ëåç íè. Â êîí öå êàæ äî ãî âè äåî ñþ æå òà èì è òåì, êòî ñòà íî âèò ñÿ ñâè äå òå ëåì òðà ãå äèè, ïðåä ëà ãà åò ñÿ ïî -

çâî íèòü ïî òå ëå ôî íó äî âå ðèÿ. Ýòó ðåê ëà ìó ìîæ íî óâè äåòü íà áàí íå ðàõ è ýê ðà íàõ ãî ðî äà, íà òå ëå âè äå íèè,

àóäè î ðî ëè êè òðàíñ ëè ðó þò ñÿ íà òþ ìåí ñêèõ ðà äèî ñòàí öè ÿõ.

Èñ òî÷ íèê: reg num

Âðà ÷è â ÑØÀ îäîá ðè ëè ëå êàð ñò âî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×

Êîë ëå ãèÿ àìå ðè êàí ñêèõ ýê ñ ïåð òîâ â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ âïåð âûå îäîá ðè ëà èñ ïî ëü çî âà íèå ëå êàð ñò -

âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè çà ðà æå íèÿ ÂÈ×.

Ìå äè êè ðå êî ìåí äî âà ëè Óïðàâ ëå íèþ ïî êîí ò ðî ëþ êà ÷å ñò âà ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ è ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà -

òîâ ÑØÀ (FDA) ñàí ê öè î íè ðî âàòü åæå äíåâ íûé ïðè åì ëå êàð ñò âà Tru va da ëþ äü ìè, âõî äÿ ùè ìè â ãðóï ïû ðè ñ êà ïî

çà ðà æå íèþ ÂÈ×/ÑÏÈ Äîì. FDA êàê ôå äå ðà ëü íàÿ ïðà âè òå ëü ñò âåí íàÿ ñòðóê òó ðà çà êî íî äà òå ëü íî íå îáÿ çà íà

ïðè ñëó øè âà òü ñÿ ê ñî âå òàì ýê ñ ïåð ò íîé êîë ëå ãèè, îä íà êî îáû÷ íî ñëå äó åò å¸ ðå êî ìåí äà öè ÿì.

Àíà ëè òè êè ãî âî ðÿò î íà ÷à ëå íî âîé ýðû â áî ðü áå ñî ÑÏÈ Äîì. Ðà íåå FDA óæå îäîá ðè ëà ïðè ìå íå íèå Tru va da

ïðè íà çíà ÷å íèè êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè äëÿ ëþ äåé, çà ðàæ¸ííûõ ÂÈ×, è åãî ïðî ïè ñû âà þò íà ðÿ äó ñ ñó ùå ñò âó þ -

ùè ìè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â 2010 ã., ïî êà çà ëè, ÷òî ýòîò ïðå ïà ðàò, ïðî èç âî äè ìûé â Êà ëè ôîð íèè êîì ïà -

íèåé Gi le ad Sci en ces, ñó ùå ñò âåí íî ñíè æàë ðèñê çà áî ëå âà å ìî ñòè ÂÈ× ñðå äè ìóæ ÷èí-ãî ìî ñåê ñó à ëè ñòîâ, òàê æå

çäî ðî âûõ ãå òå ðî ñåê ñó à ëü íûõ ïàðòí¸ðîâ çà ðàæ¸ííûõ ëþ äåé — íà 44—73%.
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Ýê ñ ïåð òû Ñî âå òà ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ àí òè âè ðóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ADAC), êîí ñó ëü òè ðó þ ùèå FDA ïî âî ïðî ñàì

ïðè ìå íå íèÿ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðè íÿ ëè ðå øå íèå ðå êî ìåí äî âàòü ïðè åì Tru va da ëþ äÿì, âõî äÿ ùèì 

â ãðóï ïó íàè áî ëü øå ãî ðè ñ êà, — ìóæ ÷è íàì, íå ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ÂÈ× è èìå þ ùèì ïðè ýòîì ìíî ãî ÷èñ -

ëåí íûå ñåê ñó à ëü íûå êîí òàê òû ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïàðòí¸ðàìè ìóæ ñêî ãî ïîëà.

«Çà» ïðî ãî ëî ñî âà ëè 19 ÷ëå íîâ ñî âå òà, «ïðî òè â» âû ñêà çà ëîñü òðîå. Áî ëü øèí ñò âîì ãî ëî ñîâ òàê æå áûëî ïðè -

íÿ òî ðå øå íèå ðå êî ìåí äî âàòü ïðè ìå íå íèå Tru va da çäî ðî âûì ïî ëî âûì ïàðòí¸ðàì ëþ äåé, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íî ñè òå -

ëÿ ìè ÂÈ×, à òàê æå ëþ äÿì, âõî äÿ ùèì â äðó ãèå ãðóï ïû ðè ñ êà è èìå þ ùèì øàí ñû çà ðà çè òü ñÿ ÂÈ× ïî ñðåä ñò âîì

ñåê ñó à ëü íî ãî êîí òàê òà.

Ãî ëî ñî âà íèþ ïðåä øå ñò âî âà ëè 11-÷à ñî âîå îá ñóæ äå íèå è ïðî äîë æè òå ëü íàÿ îá ùå ñòâåí íàÿ äè ñ êóñ ñèÿ.

Íå êî òî ðûå ìå äè êè âû ðà çè ëè îïà ñå íèå, ÷òî íî âîå ëå êàð ñò âî ìî æåò ñïðî âî öè ðî âàòü ëþ äåé íà áî ëåå îïàñ -

íîå ñåê ñó à ëü íîå ïî âå äå íèå èëè ïðè âå ñ òè ê ïî ÿâ ëå íèþ øòàì ìà âè ðó ñà, óñòîé ÷è âî ìó ê ëå êàð ñò âåí íûì ïðå ïà -

ðà òàì.

Èñ òî÷ íèê: http://www.bbc.co.uk

Ôðàí öóç ñêèå ó÷¸íûå èçîá ðå ëè àýðî çî ëü íûé ñïðåé, 
ïî çâî ëÿ þ ùèé îùó òèòü îïü ÿ íå íèå íà íå ñêî ëü êî ìãíî âå íèé

Èçîá ðå òå íèå ïîä íà çâà íè åì WA|HH Qu an tum Sen sa ti ons áûëî ïðåä ñòàâ ëå íî íà ýòîé íå äå ëå â Ïà ðè æå.

«Ýô ôåêò îò «ñïðåÿ áó äó ùå ãî» ñî ïî ñòà âèì ñ äåé ñò âè åì àë êî ãî ëÿ, íî ïðè ýòîì ïî òðå áè òåëü èç áàâ ëåí îò ïî -

õìå ëüÿ è äðó ãèõ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé», — îò ìå òèë àâ òîð èçîá ðå òå íèÿ äè çàé íåð Ôè ëèïï Ñòàðê â áå ñå äå

ñ æóð íà ëè ñòà ìè.

×å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ ïî ñëå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ èñ ÷å çà þò è íå ïîä äà þò ñÿ îá íà ðó æå íèþ

ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òîâ íà íà ëè ÷èå ñïèð ò íî ãî, — äî áà âèë ñî àâ òîð ðàç ðà áîò êè ó÷¸íûé Äý âèä Ýä âàðäñ. Òàê ÷òî ÷ó -

äî-ñïðåé ìî æåò ñòàòü íà õîä êîé äëÿ èñ òî ñêî âàâ øèõ ñÿ ïî àë êî ãî ëþ àâ òî ëþ áè òå ëåé.

Â àýðî çî ëü íîì áàë ëîí ÷è êå ñî äåð æèò ñÿ îêî ëî 2 ìë àë êî ãî ëÿ, à â îä íîé äîçå — 0,075 ìë. Ïðàâ äà, äëÿ òîãî

÷òî áû ïî ÷óâ ñò âî âàòü ýô ôåêò, ñõî æèé ñ òåì, ÷òî ïðè õî äèò ïî ñëå óïî òðåá ëå íèÿ îáû÷ íî ãî êðåï êî ãî íà ïèò êà,

íóæ íî áó äåò ïðè ìå íèòü ñïðåé ïî ðÿä êà 1 òûñ. ðàç. Ïî ý òî ìó âðÿä ëè îä íî ãî áàë ëîí ÷è êà õâà òèò äàæå íà îäíó âå -

ñå ëóþ âå ÷å ðèí êó. Çàòî ñòî è ìîñòü íî âèí êè â ðîç íè öó äî ñòè ãà åò 26 äîëë.

Ýê ñ ïåð òû ñ ñî ìíå íè åì îò íî ñÿò ñÿ ê çà ÿâ ëå íè ÿì åãî ñî çäà òå ëåé îá îò ñóò ñò âèè ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ýòî ãî ïðî -

äóê òà, ñðå äè êî òî ðûõ, áå çó ñëîâ íî, ìî æåò áûòü ñà ìàÿ íà ñòî ÿ ùàÿ çà âè ñè ìîñòü, òàê  æå êàê è ïðè îáû÷ íî ì ïðè å ìå

ñïèð ò íî ãî. Î êà êîì-ëè áî áî ëåå-ìå íåå ñåðü¸çíîì íà ó÷ íîì èñ ñëå äî âà íèè ýòèõ ýô ôåê òîâ íå ñî îá ùà åò ñÿ.

Ïå ðåä ñî çäà íè åì ýòî ãî àýðî çî ëÿ Äý âèä Ýä âàðäñ â 2008 ã. ðàç ðà áî òàë äðó ãîé ñïðåé — WHIF. Òà êîé áàë -

ëîí ÷èê ðàç ìå ðîì ñ ñè ãà ðå òó ïî çâî ëÿë ïî ÷óâ ñò âî âàòü âêóñ øî êî ëà äà, êîôå è ÷àÿ. Ïî òîì ïî ÿ âè ëèñü ñïðåè

WHAF, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ñàìè ïî ëü çî âà òå ëè ìîã ëè ñî çäà âàòü íóæ íûå èì àðî ìà òû — îò Ìàð òè íè äî ëè ìîí -

íî ãî ïè ðî ãà. Ñòàðê è Ýä âàðäñ óâå ðå íû, ÷òî çà èõ èçîá ðå òå íè ÿ ìè — áó äó ùåå ñî âðå ìåí íîé ïè ùå âîé ïðî ìûø -

ëåí íî ñòè.

Èñ òî÷ íèê: http://www.mig news.com

Ðàç ðà áî òàí óíè âåð ñà ëü íûé òåñò, ïî çâî ëÿ þ ùèé íàé òè òðó äî ãî ëè êîâ

Ìíî ãèå ïñè õî ëî ãè äî ñèõ ïîð íå ìî ãóò ÷¸òêî îïðå äå ëèòü, èìå åò ñÿ ëè ó ÷å ëî âå êà çà âè ñè ìîñòü îò ðà áî òû,

âåäü â ñî âðå ìåí íîì ìèðå ïî÷ òè âñå ïî ñòî ÿí íî ïî ëü çó þò ñÿ êîìïü þ òå ðà ìè, ïðî âå ðÿ þò ïî÷ òó è èìå þò íå íîð -

ìè ðî âàí íûé ãðà ôèê — ïè øåò The Te le graph.

Îä íà êî ñî òðóä íè êè Óíè âåð ñè òå òà Íîò òèí ãåì Òðåíò è Óíè âåð ñè òå òà Áåð ãå íà ïîä ðó êî âîä ñò âîì äîê òî ðà Ñå -

ñè ëèè Øó Àí ä ðåñ ñåí óòâåð æ äà þò, ÷òî ðàç ðà áî òà ëè óíè âåð ñà ëü íûé ïîä õîä, âû ÿâ ëÿ þ ùèé òðó äî ãî ëè êîâ. Îíè

ïðî òå ñ òè ðî âà ëè 12 òûñ. ÷åë., äàáû âû ÷ëå íèòü êëþ ÷å âûå àñ ïåê òû òðó äî ãî ëèç ìà.

Ñóòü ìå òî äè êè îïè ðà åò ñÿ íà êîì ï ëåêñ âî ïðî ñîâ/óòâåð æ äå íèé, íà êî òî ðûå íóæ íî îò âå ÷àòü «íè êîã äà» (1),

«ðåä êî» (2), «èíî ãäà» (3), «÷à ñ òî» (4), «âñå ãäà» (5). Â ÷èñ ëî óòâåð æ äå íèé âõî äÿò, íà ïðè ìåð, «Âû äó ìà å òå, êàê

áû âàì âû ñâî áî äèòü ïî áî ëü øå âðå ìå íè íà ðà áî òó», «Âû òðà òè òå áî ëü øå âðå ìå íè íà ðà áî òó, ÷åì èç íà ÷à ëü íî

ñî áè ðà ëèñü», «Âû ðà áî òà å òå, äàáû ïî áî ðîòü ÷óâ ñò âî âèíû, òðå âî ãè, áåñ ïî ìîù íî ñòè è äå ïðåñ ñèþ».

Áûëè è òà êèå óòâåð æ äå íèÿ: «Îêðó æà þ ùèå âàì ñî âå òî âà ëè ìå íü øå ðà áî òàòü, íî âû èõ íå ñëó øà å òå», «Ó âàñ

ðàç âè âà åò ñÿ ñòðåññ, åñëè ÷òî-òî ìå øà åò ðà áî òàòü», «Õîá áè, òðå íè ðîâ êè è ïðî ÷èé äî ñóã îò õî äÿò íà âòî ðîé

ïëàí èç-çà ðà áî òû», «Èç-çà áî ëü øî ãî îáú å ìà ðà áî òû ó âàñ ïî äî ðâà ëîñü çäî ðî âüå».

Ëþäè, íà áè ðà þ ùèå 4 èëè 5 â îò íî øå íèè ÷å òûð¸õ èëè áî ëåå âî ïðî ñîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ òðó äî ãî ëè êà ìè. Êñòà òè, èñ -

ñëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî ñåé ÷àñ çà âè ñè ìîñòü îò ðà áî òû âñå áî ëü øå óñè ëè âà åò ñÿ âñëåä ñò âèå óñòà íî âèâ -

øåé ñÿ ñâÿ çè ðà áî òû è äîìà. Â èòî ãå ÷å ëî âå êó òðóä íåå ïå ðå êëþ ÷è òü ñÿ ñ îä íî ãî íà äðó ãîå.

Èñ òî÷ íèê: http://www.med da i ly.ru
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Ñè ãà ðå òû îñòà íóò ñÿ ë¸ãêè ìè

Ðîñ ñèÿ è Êà çàõ ñòàí íå ìî ãóò äî ãî âî ðèòü ñÿ î òîì, êàê äîë æíà âû ãëÿ äåòü ïà÷ êà ñè ãà ðåò. Ñîã ëà ñî âàí íîå ðå øå -

íèå ñòðà íû äîë æíû ïðè íÿòü â ðàì êàõ Òà ìî æåí íî ãî ñî þ çà. Ðîñ ñèé ñêèé âà ðè àíò òåõ íè ÷åñ êî ãî ðåã ëà ìåí òà íà òà -

áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ ïî ñëå ïóá ëè÷ íî ãî îá ñóæ äå íèÿ ïî òå ðÿë ñâîþ ÿðêî âû ðà æåí íóþ àí òè òà áà÷ íóþ íà ïðàâ ëåí -

íîñòü. Êà çà õè îá âè íè ëè Ðîñ ñèþ â ïîä äåë êå ðå çóëü òà òîâ çà ñå äà íèÿ, íî, êàê ãî âî ðÿò â Ìèí ñåëü õî çå, ïî ñïåø íî.

Ìåæ äó Ðîñ ñè åé è Êà çàõ ñòà íîì âñ¸ åù¸ îñòà þò ñÿ ðàç íîã ëà ñèÿ ïî íå êî òî ðûì ïðè íöè ïè àëü íûì ïóí êòàì ïðî -

åê òà òåõ ðåã ëà ìåí òà Òà ìî æåí íî ãî ñî þ çà íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ. Âû âå øåí íûé íà ïóá ëè÷ íîå îá ñóæ äå íèå äî -

êó ìåíò â õîäå ñî ãëà ñî âà íèé ïî òå ðÿë ñâîþ ðå âî ëþ öè îí íîñòü. Â ðîñ ñèé ñêîì âà ðè àí òå äî êó ìåí òà (èìå åò ñÿ â

ðàñ ïî ðÿ æå íèè «Èçâåñ òèé») êàð äè íàëü íûì èç ìå íå íè ÿì ïîä âåð ãëèñü òðè ïðè íöè ïè àëü íûõ ïóí êòà.

Òàê, èç äî êó ìåí òà óõî äÿò «óñòðà øà þ ùèå» êàð òèí êè ñ èçî áðà æå íè åì ïî ñëå äñòâèé êó ðå íèÿ. Â ïåð âî íà ÷àëü -

íîì âà ðè àí òå òåõ ðåã ëà ìåí òà îíè ñ÷è òà ëèñü îá ÿ çà òåëü íû ìè è äîë æíû áûëè ïî ìå ùàòü ñÿ ñ îá å èõ ñòî ðîí ñè ãà -

ðåò íîé ïà÷ êè. Â íû íåø íåì âà ðè àí òå èë ëþñ òðà òèâ íîå ïðåä óïðåæ äå íèå î âðå äå êó ðå íèÿ äîë æíî ïðè ñó òñòâî -

âàòü òîëü êî íà îä íîé ñòî ðî íå. Ïðåä ëî æå íèå áûëî âû äâè íó òî Ðîñ ñèé ñêèì ñî þ çîì ïðî ìûø ëåí íè êîâ è ïðåä -

ïðè íè ìà òå ëåé, è Ìèí ñåëü õîç êàê îñíîâ íîé ðàç ðà áîò ÷èê äî êó ìåí òà åãî ïîä äåð æàë.

Äðó ãîé íå ìå íåå ïðè íöè ïè àëü íûé âîï ðîñ — çà ïðåò èñ ïîëü çî âà íèÿ òåð ìè íà «ë¸ãêèå», «ìÿã êèå» è äðó ãèõ.

Àíòèòàáà÷íûå îðãà íè çà öèè ñ÷è òà þò, ÷òî ïî äî áíûå ôîð ìó ëè ðîâ êè ââî äÿò ïî òðå áè òå ëåé â çà áëóæ äå íèå, ñî -

çäà âàÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî «ë¸ãêèå» ñè ãà ðå òû ìå íåå âðåä íû. Çàï ðåò «ë¸ãêèõ» ñè ãà ðåò ñî äåð æàë ñÿ â ïåð âî íà -

÷àëü íîì âà ðè àí òå. Â îá íîâë¸ííîì æå òåõ ðåã ëà ìåí òå ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ èñ êëþ ÷å íèå äëÿ «òî âàð íûõ çíà êîâ, çà ðå -

ãèñ òðè ðî âàí íûõ â ãî ñó äà ðñòâàõ — ÷ëå íàõ Òà ìî æåí íî ãî ñî þ çà äî ïðè ñî å äè íå íèÿ ê Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ

ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà èëè å¸ ðà òè ôè êà öèè», òî åñòü äî 2008 ãîäà. Êàê ïî ÿñ íè ëè â Ìèí ñåëü õî çå, âñå íî âûå

ìàð êè íå áó äóò, ñî ãëàñ íî èõ ïî çè öèè, ðàç äå ëå íû íà «ë¸ãêèå» è «òÿæ¸ëûå». Äëÿ óæå ñó ùåñ òâó þ ùèõ íà ðûí êå

ìà ðîê ýòî âîï ðîñ áðåí äà.

Òðå òèé êîí ôëèê òíûé ìî ìåíò — ïðè ñó òñòâèå íà ïà÷ êå èí ôîð ìà öèè î êî ëè ÷åñ òâå ñìî ëû è íè êî òè íà â ñè ãà ðå -

òå. Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ïðåä ëà ãà ëî îò êà çàòü ñÿ îò óêà çà íèÿ ýòèõ äàí íûõ íà ïà÷ êå, ÷òî áû íå ââî äèòü

ïî òðå áè òå ëåé â çà áëóæ äå íèå î «ñòå ïå íè âðåä íîñ òè» ñè ãà ðåò. È â ïî ñëåä íèé ðîñ ñèé ñêèé âà ðè àíò òåõ ðåã ëà -

ìåí òà ýòà íîð ìà íå âîø ëà. Êà çà õè ñî ñâî åé ñòî ðî íû íà ñòà è âà þò íà ñî õðà íå íèè èí ôîð ìà öèè.

 — Ìû ðó êî âî äñòâó åì ñÿ íîð ìà ìè ÅÝÑ. Ïðè ýòîì òà êèå íîð ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îá ÿ çà òåëü íûì êðè òå ðè åì, à òîëü -

êî ðå êî ìåí äà öè åé ÂÎÇ, — ãî âî ðÿò â Ìèí ñåëü õî çå Ðîñ ñèè.

Ïîñ ëåä íåå ñî âå ùà íèå ñ ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè òðåõ ñòðàí — ó÷àñ òíèö Òà ìî æåí íî ãî ñî þ çà ñî ñòî ÿ ëîñü 12 ìàð òà.

Ïðè ýòîì ïðî òî êî ëà çà ñå äà íèÿ íà ñà ìîé âñòðå ÷å íå âå ëîñü. Ïîç æå ìè íçäðàâ Êà çàõ ñòà íà íà ïðà âèë ðîñ ñèé -

ñêîé ñòî ðî íå ïèñü ìî, â êî òî ðîì âå äî ìñòâî îá âè íè ëî Ìèí ñåëü õîç â ñî ñòàâ ëå íèè ïðî òî êî ëà «â îä íî ñòî ðîí íåì 

ïî ðÿä êå áåç ó÷àñ òèÿ è îá ñóæ äå íèÿ ñòî ðîí».

 — Ïðî òî êîë ñî äåð æèò ïðî òè âî ðå ÷èÿ îá ùèì ðå øå íè ÿì ÷ëå íîâ ðà áî ÷åé ãðóï ïû, — ãî âî ðèò ñÿ â îôè öè àëü íîì 

ïèñü ìå êà çàõ ñòàí ñêîé ñòî ðî íû. Ïî ñëî âàì ïðåä ñòà âè òå ëåé Êà çàõ ñòà íà, ðå øå íèÿ ïî ñïîð íûì ïî çè öè ÿì, íà -

ïðè ìåð ïî ïî âî äó èçî áðà æå íèÿ è íàä ïè ñè íà ïà÷ êàõ, â ïðî òî êî ëå áûëè çà ìå íå íû íà ïðåä ëî æå íèÿ ðîñ ñèé ñêîé

ñòî ðî íû. Êà çà õè ïî ïðî ñè ëè ñ÷è òàòü ýòîò äî êó ìåíò íå ëå ãè òèì íûì è âíåñ òè â íåãî êîð ðåê òè ðîâ êè.

Â Ìèí ñåëü õî çå Ðîñ ñèè ïîä òâåð äè ëè ñó ùåñ òâî âà íèå ïèñü ìà, îäíà êî óâå ðÿ þò, ÷òî êà çà õè ïî ñïå øè ëè ñ âû âî -

äà ìè. Ìè íèñ òå ðñòâî îò ïðà âè ëî îêîí ÷à òåëü íûé âà ðè àíò ñ îá îçðå âà íè åì âñåõ ïî çè öèé òîëü êî 10 àï ðå ëÿ, âïðî -

÷åì, óëî æèâ øèñü â ñðî êè ïî ðåã ëà ìåí òó.

Ê ëåòó ïî çè öèè Ðîñ ñèè è Êà çàõ ñòà íà ïî âñåì òð¸ì îñòðûì âîï ðî ñàì äîë æíû áûòü ñî ãëà ñî âà íû — îá å ùà þò

÷è íîâ íè êè. Îêîí ÷à òåëü íûé âà ðè àíò òåõ ðåã ëà ìåí òà ïðè ìóò íå ðàíü øå 2013 ã.

Èñòî÷ íèê: Èçâåñ òèÿ

Ñòðàíà áåç êóðåíèÿ? Íîâàÿ Çåëàíäèÿ ïîâûøàåò íàëîãè íà òàáàê íà 40% ê 2016 ã. 

Ïðà âè ò åëüñòâî Íî âîé Çå ëàí äèè â ÷åò âåðã ïî ñòà âè ëî êó ðèëü ùè êîâ â åùå áî ëåå òðóä íîå ïî ëî æå íèå, îá ú ÿ -

âèâ î ïî âû øå íèè íà ëî ãîâ íà òà áàê íà 40% â òå ÷å íèå áëè æàé øèõ ÷å òû ðåõ ëåò. Öå íû íà òà áà÷ íóþ ïðî äóê öèþ

çäåñü è òàê óæå âõî äÿò â ÷èñ ëî ñà ìûõ âû ñî êèõ â ìè ðå, è ê 2016 ã. îíè äîñ òèã íóò â ñðåä íåì 20 íî âî çå ëà íäñêèõ

äîë ëà ðîâ (15 äîë ëà ðîâ ÑØÀ) çà ïà÷êó. ×è íîâ íè êè íàä å þò ñÿ, ÷òî íî âûå îãðà íè ÷å íèÿ ïðè âå äóò ñòðà íó ñ ÷èñ -

ëåí íîñ òüþ íà ñå ëå íèÿ â 4,4 ìëí ÷å ë. áëè æå ê íà ìå ÷åí íîé íå äàâ íî öå ëè — ïî ëíîñ òüþ èñ êî ðå íèòü ïðè âû÷ êó

ê 2025 ã. Ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ ñðå äè âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñî êðà òèë ñÿ ïðè ìåð íî ñ 30% â 1986 ã. äî

ïðèáëèçèòåëüíî 20% ñåé÷àñ.  Êó ðèëü ùè êè íå äî âîëü íû òà êèì ðå øå íè åì âëàñ òåé, à ïðåä ñòà âè òå ëè òà áà÷ íûõ

êîì ïà íèé îïà ñà þò ñÿ, ÷òî ïî âû øå íèå íà ëî ãîâ íà ïðà âèò ïî òðå áè òå ëåé íà ÷åðíûé ðûíîê. Æè òåëü íè öà Âåë ëèí -

ãòî íà Õåé ëè Ìà ó ðè î õó õî ñ äâàä öà òè ëåò íèì ñòà æåì êó ðå íèÿ óòâåð æäà åò, ÷òî ïî âû øå íèå íà ëî ãà íå îñòà íî âèò

åå. "Êà êàÿ íå ëå ïîñòü, ÷òî ïðà âè ò åëüñòâî çà íÿ òî ýòèì, — ãî âî ðèò îíà. — Ó íèõ åñòü äåëà ïîâàæíåå". 
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Çà âåð øå íà ïîä ãî òîâ êà ê ââå äå íèþ ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè ëå êàðñòâ ñ êî äå è íîì

Ïî÷ òè ãî äî âàÿ çà äåð æ êà ñî âñòóï ëå íè åì â ñèëó ïðî øëî ãîä íå ãî ïî ñòà íîâ ëå íèÿ ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ, îãðà íè -

÷è âà þ ùå ãî ïðî äà æè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, ñòî è ëà Ðîñ ñèè íå ñêî ëü êèõ òû ñÿ÷ æèç íåé ãðàæ äàí, — çà ÿ -

âè ëà Ôå äå ðà ëü íàÿ ñëóæ áà ÐÔ ïî êîí ò ðî ëþ çà îáî ðî òîì íàð êî òè êîâ (ÔÑÊÍ).

Ðîñ ñèÿ ñ 1 èþíÿ 2012 ã. ââî äèò â àï òå êàõ ðå öåï òóð íûé îò ïóñê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, òàê êàê îíè èñ ïî -

ëü çó þò ñÿ äëÿ èç ãî òîâ ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â êó ñ òàð íûõ óñëî âè ÿõ. Ïîä çà ïðå òîì îêà æóò ñÿ òà êèå ïðå ïà ðà òû, êàê «Ïåí -

òà ëãèí-Í», «Êàô ôå òèí», «Êî äå ëàê», «Ñîë ïà äå èí», «Íó ðî ôåí Ïëþñ» è «Òåð ïèí êîä». Ðÿä ðå ãè î íîâ ÐÔ óæå ïðè íÿë

ñîá ñò âåí íûå çà êî íî äà òå ëü íûå àêòû, çà ïðå ùà þ ùèå ïðî äà æè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ áåç ðå öåï òà.

Ïðè ýòîì ãëà âû ðå ãè î íîâ, ãäå çà ïðåò óæå äåé ñò âó åò, îò ìå ÷à þò, ÷òî ïðî äà æè êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà -

òîâ ðàñ òóò â êðà ÿõ è îá ëà ñ òÿõ, ãäå èõ ïî-ïðåæ íå ìó ìîæ íî êó ïèòü áåç ðå öåï òà.

«Èòî ãîì ñî âìå ñò íûõ óñè ëèé îá ùå ñòâà ÿâè ëîñü Ïî ñòà íîâ ëå íèå ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò 20 èþëÿ 2011 ã. ¹599,

êî òî ðûì ðå öåï òóð íûé îò ïóñê òà êèõ ëå êàðñòâ ââî äèë ñÿ... ïî÷ òè ÷å ðåç ãîä — ñ 1 èþíÿ 2012 ã. Ïî íÿò íî, ÷òî ñòîëü

çíà ÷è òå ëü íàÿ çà äåð æ êà ñòî è ëà íå ñêî ëü êî òû ñÿ÷ æèç íåé ãðàæ äàí íà øåé ñòðà íû», — ãî âî ðèò ñÿ â ñî îá ùå íèè âå -

äîì ñò âà.

Ïðîá ëå ìå äåç îìîð ôè íî âîé íàð êî ìà íèè áûëî ïî ñâÿ ùå íî ðàñ øè ðåí íîå çà ñå äà íèå êîë ëå ãèè ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè

â àï ðå ëå 2010 ã., íà êî òî ðîì ãî âî ðè ëîñü î íå îá õî äè ìî ñòè ïðè íÿòü íå îò ëîæ íûå ìåðû ïî îãðà íè ÷å íèþ ïðî äàæ

êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ.

Ïî äàí íûì ÔÑÊÍ, äëÿ îãðà íè ÷å íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ äåç îìîð ôè íà ðå ãè î íà ëü íûå îð ãà íû çà êî íî äà òå ëü íîé 

âëà ñ òè íå îä íî êðàò íî ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè âíåñ òè èç ìå íå íèÿ â çà êî íî äà òå ëü ñò âî ñóáú åê òîâ ÐÔ è ââå ñ òè ó

ñåáÿ ðå öåï òóð íûé îò ïóñê êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ äî íà çíà ÷åí íî ãî ñðî êà.

«Íà ÷è íàÿ ñ 2011 ã. òà êîé ïî ðÿ äîê ââå äåí â 21 ñóáú åê òå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Íè â îä íîì ðå ãè î íå íå ïðî -

èñ õî äèò óõóä øå íèÿ êà ÷å ñò âà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, êî òî ðàÿ îêà çû âà åò ñÿ â ïîë íîì îáú å ìå; íå îò ìå ÷à åò ñÿ æà -

ëîá íà íå õâàò êó îáåç áî ëè âà þ ùèõ è ïðî òè âî êàø ëå âûõ ïðå ïà ðà òîâ», — ñî îá ùà åò ñÿ â ðå ëè çå. ÔÑÊÍ îò ìå ÷à åò

çíà ÷è òå ëü íîå ñî êðà ùå íèå ïðî äàæ êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, à òàê æå óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ïðå ñòóï -

ëå íèé è ïðà âî íà ðó øå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îáî ðî òîì äåç îìîð ôè íà â ðå ãè î íàõ, ãäå óæå ââå äåí ðå öåï òóð íûé îò -

ïóñê ëå êàðñòâ ñ êî äå è íîì.

Ïðè ýòîì âå äîì ñò âî ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî àñ ñîð òè ìåíò èìå þ ùèõ ñÿ â ïðî äà æå ñî âðå ìåí íûõ îáåç áî ëè âà þ ùèõ

è ïðî òè âî êàø ëå âûõ ñðåäñòâ «â äî ñòà òî÷ íîé ñòå ïå íè ïî êðû âà åò ïî òðåá íî ñòè ãðàæ äàí â äàí íîì âèäå ñà ìî ëå -

÷å íèÿ» — íà òðå áó þ ùè å ñÿ êî äå èí ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû áî ëü íûå ìî ãóò áåç ïðîá ëåì âû ïè ñàòü ðå öåïò.

Èñ òî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âî ñòè»

Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî çà ïðå òèë èñ ïî ëü çî âàòü îê êó ëü òíûå ðàñ òå íèÿ â ÁÀ Äàõ

Ãëàâ íûé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ñà íè òàð íûé âðà÷ ÐÔ Ãåí íà äèé Îíè ùåí êî çà ïðå òèë ïðî èç âî äèòü è ïðî äà âàòü â

ÐÔ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå äî áàâ êè (ÁÀÄ) ê ïèùå, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äÿò îá ëà äà þ ùèå ïñè õîò ðîï íûì äåé ñò -

âè åì ðàñ òå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå òå, êî òî ðûå èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïðè îê êó ëü òíûõ îá ðÿ äàõ ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï.

Ñî îò âåò ñò âó þ ùåå ïî ñòà íîâ ëå íèå îïóá ëè êî âà íî â «Ðîñ ñèé ñêîé ãà çå òå».

«Àñ ñîð òè ìåíò èñ ïî ëü çó å ìûõ ðàñ òå íèé â ÁÀÄ ê ïèùå, â îñî áåí íî ñòè èì ïîð ò íî ãî ïðî èç âîä ñò âà, â ïî ñëåä íåå 

âðåìÿ ïî ñòî ÿí íî ðàñ øè ðÿ åò ñÿ, â òîì ÷èñ ëå çà ñ÷¸ò ðàñ òå íèé, òðà äè öè îí íî èñ ïî ëü çó å ìûõ ïðè îê êó ëü òíûõ îá -

ðÿ äàõ ðàç ëè÷ íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï. Âìå ñ òå ñ ýòèì, ìíî ãèå èç ýòèõ ðàñ òå íèé, òà êèå, êàê áðóã ìàí ñèÿ, áðóí ôåë -

çèÿ êðóï íî öâåò êî âàÿ, èïî ìåÿ (óò ðåí íÿÿ ñëà âà, óò ðåí íåå ñè ÿ íèå), ìè ìî çà ïðå ðèé è ìè ìî çà õî ñ òè ëèñ, îá ëà äà -

þò ïñè õîò ðîï íûì äåé ñò âè åì», — ãî âî ðèò ñÿ â ïî ñòà íîâ ëå íèè.

Êàê ñëå äó åò èç äî êó ìåí òà, â ñâÿ çè ñ ýòèì âîç íèê ëà ïî òåí öè à ëü íàÿ îïàñ íîñòü îáî ðî òà íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ -

ñèè ÁÀÄ ê ïèùå, â ðå öåï òó ðó êî òî ðûõ âêëþ ÷å íû ðàñ òå íèÿ, îá ëà äà þ ùèå ïñè õîò ðîï íûì äåé ñò âè åì.

«Ñ öå ëüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ íà ñå ëå íèÿ ÐÔ, â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ôå -

äå ðà ëü íûì çà êî íîì «Î ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîì áëà ãî ïî ëó ÷èè íà ñå ëå íèÿ» ïî ñòà íîâ ëÿþ çà ïðå òèòü

ïðî èç âîä ñò âî è îáî ðîò íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ÁÀÄ ê ïèùå, ñî äåð æà ùèõ â ñî ñòà âå ñëå äó þ ùèå 

ðàñ òå íèÿ: áðóã ìàí ñèÿ (âñå ÷à ñ òè ðàñ òå íèÿ); áðóí ôåë çèÿ êðóï íî öâåò êî âàÿ (ëè ñòüÿ, êîð íè), èïî ìåÿ (ñå ìå íà),

ìè ìî çà ïðå ðèé (êîð íè), ìè ìî çà õî ñ òè ëèñ (êîð íè, êîðà ñòâî ëà)», — ãî âî ðèò ñÿ â ïî ñòà íîâ ëå íèè.

Ãëàâ íûì ãî ñó äàð ñò âåí íûì ñà íè òàð íûì âðà ÷àì â ðå ãè î íàõ ïðåä ïè ñà íî ïðè âû ÿâ ëå íèè â ïðî äà æå ÁÀÄ, â ñî -

ñòà âå êî òî ðûõ ñî äåð æàò ñÿ ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå ðàñ òå íèÿ, èçû ìàòü èõ èç îáî ðî òà.

Èñ òî÷ íèê: ÐÈÀ «Íî âî ñòè»
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Óêðà è íà: Ñêî ðàÿ ïî ìîùü âñå ÷àùå ïî ñå ùà åò ëþ áè òå ëåé ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ íà ïèò êîâ

Ïî ìåðå ðî ñ òà ïî ïó ëÿð íî ñòè áå çàë êî ãî ëü íûõ «ýíåð ãå òè êîâ» ðåç êî âîç ðà ñ òà åò è ÷èñ ëî ïðîá ëåì ñî çäî ðî âü -

åì, âû çâàí íîå èõ óïî òðåá ëå íè åì.

Áî ëåå 13 òûñ. ïî ñå ùå íèé Ñêî ðîé ïî ìî ùè, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì êî ôå è íà â íà ïèò êàõ, áûëî

çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî â 2009 ã. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà ÷ðåç âû ÷àé íûõ ñè òó à öèé áûëà âû çâà íà ñìå øè âà íè åì ýíåð ãå òè ÷å -

ñêèõ íà ïèò êîâ ñ àë êî ãî ëåì èëè äðó ãè ìè íàð êî òè êà ìè ìî ëî äû ìè ëþ äü ìè â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 25 ëåò.

Çà ïî ñëåä íèå íå ñêî ëü êî ëåò ïðî äà æè òà êèõ íà ïèò êîâ âû ðîñ ëè â 3 ðàçà. Ðå÷ü èä¸ò î ìàð êàõ Red Bull, Full

Throt tle (ïðî èç âîä ñò âà Co ca-Co la), Ìîíñòð è Roc k s tar. Íà ïèò êè ñî äåð æàò ñòè ìó ëÿ òî ðû, òà êèå, êàê êî ôå èí,

â êî ëè ÷å ñò âå, ðàç ëè÷ íîì äëÿ âñåõ áðåí äîâ. Íå êî òî ðûå ïî êî ëè ÷å ñò âó êî ôå è íà â 5 ðàç ïðå âîñ õî äÿò ÷àø êó

êîôå.

Áî ëü øèå äîçû êî ôå è íà ìî ãóò âû çâàòü íà ðó øå íèå ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, âû ñî êîå êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèå, îáåç âî -

æè âà íèå è äðó ãèå ñå ðü åç íûå çà áî ëå âà íèÿ. Íà ïèò êè, ïðî äà âà å ìûå â áàí êàõ è áó òûë êàõ â ïðî äóê òî âûõ ìà ãà çè -

íàõ, òîð ãî âûõ àâ òî ìà òàõ, áà ðàõ è äðó ãèõ ìå ñ òàõ, íå èìå þò îãðà íè ÷å íèé äëÿ ìî ëî äûõ ëþ äåé. Äî 50% äå òåé, ïî -

äðî ñò êîâ è ìî ëî äûõ ëþ äåé ðå ãó ëÿð íî ïüþò èõ. Ýíåð ãå òè ÷å ñêèå íà ïèò êè è èõ èí ã ðå äè åí òû áå çî ïàñ íû è îäîá -

ðå íû ïðî äî âî ëü ñò âåí íûì êîí ò ðî ëåì ÑØÀ, òåì íå ìå íåå, íå êî òî ðûå ëþäè îñî áåí íî ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê êî ôå è -

íó.

Èñ òî÷ íèê: http://www.ag ro per s pec ti va.com

Ìèí ç ä ðàâ âêëþ ÷èë ñå ìüè àë êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ â çà êî íî ïðî åêò î ñîö îáåñ ïå ÷å íèè

Ìèí ç ä ðàâ ïîä ãî òî âèë çà êî íî ïðî åêò, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ñå ìüè àë êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ ïî ëó ÷àò ïðà âî íà

ñî öè à ëü íîå îáåñ ïå ÷å íèå. Èñ ïîë íÿ þ ùàÿ îáÿ çàí íî ñòè ãëà âû Ìèí ç ä ðà âà Òà òü ÿ íà Ãî ëè êî âà îò ìå òè ëà, ÷òî íî âûé

çà êîí î ñîö îáåñ ïå ÷å íèè «âàæ íî ïðè íÿòü äî êîí öà 2012 ã.», ÷òî áû îí âñòó ïèë â ñèëó óæå ñ ïåð âî ãî ÿí âà ðÿ 2013 ã.

Ê ñåìè êà òå ãî ðè ÿì ãðàæ äàí, êî òî ðûå ìî ãóò ïî ëó ÷àòü ñîö îáåñ ïå ÷å íèå ñî ãëàñ íî äåé ñò âó þ ùå ìó çà êî íî äà -

òåëü ñò âó, òàê æå äî áà âÿò ñÿ ìà ëî èìó ùèå, ñå ìüè, ÷ëå íû êî òî ðûõ çà ðà æå íû ÂÈ×-èí ôåê öèåé, ñå ìüè ñ äå òü ìè-èí -

âà ëè äà ìè èëè íà õî äÿ ùè å ñÿ â ñî öè à ëü íî-îïàñ íîì ïî ëî æå íèè. Áó äåò ðàñ øè ðåí è ñïè ñîê òåõ, êòî âïðà âå îêà çû -

âàòü ñî öè à ëü íóþ ïî ìîùü íà ñå ëå íèþ. Â íåãî âêëþ ÷è ëè ñî öè à ëü íî-îðè åí òè ðî âàí íûå íå êîì ìåð ÷å ñêèå îð ãà íè -

çà öèè, ÷à ñò íûå êîì ïà íèè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ ñîö îá ñ ëó æè âà íè åì, à òàê æå îáû÷ íûå ãðàæ äà íå è äîá ðî âî ëü öû.

Ñðå äè íî âî ââå äå íèé îá ñóæ äà å ìî ãî çà êî íî ïðî åê òà — îñî áûå òðå áî âà íèÿ ê êîí êóð ñàì íà îêà çà íèå ñî öóñ -

ëóã. Ñòî è ìîñòü îêà çà íèÿ ýòèõ óñëóã áî ëü øå íå áó äåò îïðå äå ëÿ þ ùèì ôàê òî ðîì ïðè çà êëþ ÷å íèè êîí ò ðàê òà.

Ïî ñëî âàì Ò.Ãî ëè êî âîé, äîë æåí ó÷è òû âà òü ñÿ áî ëåå øè ðî êèé ñïåêòð êðè òå ðè åâ.

Íî âûé çà êî íî ïðî åêò ïðè çâàí ñòàí äàð òè çè ðî âàòü ìè íè ìà ëü íûé íà áîð ñî öè à ëü íûõ óñëóã äëÿ âñåõ æè òå ëåé

ñòðà íû íå çà âè ñè ìî îò ðå ãè î íà.

Ñî ãëàñ íî äàí íûì ñòà òè ñòè êè Ìèí ç ä ðà âà, 19 ìëí ÷åë. ïî ëó ÷à þò ñî öè à ëü íîå îá ñëó æè âà íèå â Ðîñ ñèè; 5,7 ìëí 

èç íèõ íè ÷å ãî íå ïëà òÿò çà òà êîå îá ñëó æè âà íèå.
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