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Ýòà ïû è âîç ðà ñò íûå îñî áåí íî ñòè
òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà*

ÍÅÌÖÎÂ À.Â. Ìî ñ êîâ ñêèé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò ïñè õè àò ðèè ÌÇÑÐ ÐÔ

Çà äà ÷à èñ ñëå äî âà íèÿ: êî ëè ÷å ñò âåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ýòà ïîâ è âîç ðà ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé àë êî ãî ëèç ìà ñ
îïî ðîé íà âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ñèì ï òî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ. Ìà òå ðè àë: âîç ðà ñò -
íûå ïî êà çà òå ëè âîç íèê íî âå íèÿ 13 ñèì ï òî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ ó 98 áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â âîç ðà ñ òå îò
18 ëåò äî 61 ãî äà (ìå äè à íà 35 ëåò). Ðå çó ëü òà òû: òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà âïëîòü äî ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî -
ãîëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ) èìå åò òðè ýòà ïà, ðåç êî ðàç ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ:
äî íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (â ñðåä íåì 5 ëåò), îò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ / èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ (1—2 ãî äà) è äà ëåå äî ïî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ/àì íå çèé (1—2 ãî äà).
Àë êî ãî ëèçì â þíî øå ñêîì è ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå (äî 18—20 ëåò) îò ëè ÷à åò ñÿ âû ñî êîé ïðî ãðå äè åí ò íî ñòüþ, 
è ÀÀÑ ôîð ìè ðó åò ñÿ çà 3—4 ãî äà, òîã äà êàê ó áî ëåå ñòàð øèõ — çà 8—13 ëåò. ×åì ïî çæå íà ÷è íà åò ñÿ ñè -
ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå, òåì ïðî äîë æè òå ëü íåå âðåìÿ äî âîç íèê íî âå íèÿ ÀÀÑ. Çà êëþ ÷å íèå: íà êî ëè -
÷å ñò âåí íîé îñíî âå âû äå ëå íû 3 ýòà ïà òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ âïëîòü äî ÀÀÑ è ïî êà çà íî, ÷òî ÷åì ðà íü øå
ïðî èñ õî äèò ïå ðå õîä ê ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, òåì áû ñò ðåå ôîð ìè ðó åò ñÿ ÀÀÑ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëèçì, ýòà ïû çà áî ëå âà íèÿ, òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà â þíî øå ñêîì è ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ êà òå ãî ðèÿ âðå ìå íè â
ïñè õè àò ðèè ïî òå ðÿ ëà ñâî¸ áû ëîå çíà ÷å íèå. Ýòî
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî âî âòî ðîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà

ïî ÿ âè ëèñü ïñè õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû, âè äî èç ìå íÿ þ -
ùèå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå èí òå ðåñ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé íà ÷àë ñó æà òü ñÿ äî ëå ÷åá íî ãî ïå ðè î äà è
ïî ñëå äó þ ùåé ðå ìèñ ñèè, ïî ñó òè äå ëà, äî ïî ïå ðå÷ íî ãî
ñðå çà çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî íà øëî îò ðà æå íèå â ñî âðå ìåí -
íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé, ïî÷ òè èã íî ðè ðó þ ùåé
äè íà ìè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè çà áî ëå âà íèÿ.

Îá ùàÿ òåí äåí öèÿ, ñëî æèâ øà ÿ ñÿ â ïñè õè àò ðèè, çà -
òðî íó ëà è íàð êî ëî ãèþ, õî òÿ, â îò ëè ÷èå îò îñíîâ íîé
ãðóï ïû ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, àë êî ãî ëèçì
îñòà¸òñÿ «ïà ñûí êîì» ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè, êî òî ðàÿ íå
íà øëà ñïå öè ôè ÷å ñêèõ äëÿ íå ãî âîç äåé ñò âèé. Ãó ìà íè -
çà öèÿ îá ùå ñòâåí íûõ óñòà íî âîê â ìè ðå è ðàç âè òèå ñî -
öè à ëü íûõ àí òè àë êî ãî ëü íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé óâå ëè ÷èëà
ðå ìèñ ñè îí íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ àë êî ãî ëèç ìà, íî ìà ëî
ïî âëè ÿ ëà íà îá ùèé õà ðàê òåð òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è
íà åãî ïà òî ìîð ôîç.

È.Â. Ñòðå ëü ÷óê áûë íå ïåð âûì, êòî â Ðîñ ñèè ñòàë 
ïè ñàòü î ñòà äèé íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà (À.Ì. Êî ðî âèí,
Ì.Í. Íè æå ãî ðîä öåâ, Â.Ï. Ïåð âó øèí, Ã.Ý. Ðèõ òåð
è äð.). Îä íà êî èìåí íî åãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òð¸õ ñòà -
äè ÿõ àë êî ãî ëèç ìà [8], ñëî æèâ øè å ñÿ åù¸ â 1930-õ ãî -
äàõ, ñòà ëè äî ìè íè ðó þ ùè ìè íà ïðî òÿ æå íèè äå ñÿ òè ëå -
òèé. Âî âòî ðîé ïî ëî âè íå 1970-õ ãî äîâ èñ ñëå äî âà òå ëè
îá íà ðó æè ëè, ÷òî âû äå ëå íèå ýòèõ ñòà äèé «â êà êîé-òî

ìå ðå óñëîâ íî, à îïðå äå ëå íèå èõ ãðà íèö — èñ êóñ ñò -
âåí íî» [10]. Â ýòî âðåìÿ ãëàâ íûé èí òå ðåñ ðîñ ñèé ñêèõ 
àë êî ëî ãîâ ñìå ñ òèë ñÿ îò ñòà äèé íî ñòè ê òè ïî ëî ãèè
ñ îïî ðîé íà äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà ôîð ìè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ. Ïðè ýòîì ðàç íûå àâ òî ðû ñî çäà âà ëè ñîá ñò âåí -
íûå, íå âïîë íå ñî ïî ñòà âè ìûå òè ïî ëî ãèè òå ÷å íèÿ. Òàê, 
È.Ã. Óðà êîâ è À.Ê. Êà ÷à åâ [10] âû äå ëè ëè 3 òè ïà òå -
÷å íèÿ ñ îïî ðîé íà ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ: äî
6 ëåò (ïðî ãðå äè åí ò íûé), 6—15 ëåò (óìå ðåí íî ïðî -
ãðå äè åí ò íûé) è áî ëåå 15 ëåò (âÿ ëûé). Òîò æå ïðèí -
öèï ë¸ã â îñíî âó òè ïî ëî ãèè òå ÷å íèÿ â ðà áî òå
È.Â. Áî êèé è È.Ï. Ëà ïè íà [1]. Ã.Ì. Ýí òèí [12]
äîâ¸ë êî ëè ÷å ñò âî òè ïîâ äî ÷å òûð¸õ: ïðî ãðå äè åí ò íûé
(ñ òðå ìÿ ïîä òè ïà ìè: çëî êà ÷å ñò âåí íûé, ñ áû ñò ðûì è
ìåä ëåí íûì òå ÷å íè åì), ñòà öè î íàð íûé, ðå ìè òè ðó þ ùèé 
è ðåã ðå äè åí ò íûé. È.Â. Ñòðå ëü ÷óê â 1973 ã. [12] ñî -
çäàë íî âóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ àë êî ãî ëèç ìà, â êî òî ðîé
ïå ðå ïëå òà þò ñÿ êàê ôîð ìû, òàê è òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, 
à À.Ã. Ãîô ìàí ïî çæå [3] âåð íóë ñÿ ê ñòà äèé íî ñòè àë -
êî ãî ëèç ìà, ðàç äå ëèâ òðå òüþ ñòà äèþ È.Â. Ñòðå ëü ÷ó êà 
íà äâå, ïî ñëåä íÿÿ èç êî òî ðûõ ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ
ïîë íûì îò êà çîì îò óïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî.

Ïåð âàÿ è åäèí ñò âåí íàÿ ðà áî òà, â êî òî ðîé àâ òî ðû
îòî øëè îò ñòà äèé íî ñòè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî äî ëü íî -
ãî ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äè íà ìè êè àë êî ãî ëèç ìà,
ïðè íàä ëå æèò È.Ã. Óðà êî âó è Â.Â. Êó ëè êî âó [11].
Îíè îá ñëå äî âà ëè áî ëåå 2,5 òûñ. áî ëü íûõ, è ìíî ãèå
èõ ðå çó ëü òà òû ñî õðà íè ëè öåí íîñòü äî íà ñòî ÿ ùå ãî
âðå ìå íè. Îä íà êî ïðå êðàñ íàÿ ïî çà ìûñ ëó êíè ãà ñî -

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

* Âû ðà æàþ ïðè çíà òå ëü íîñòü ìî èì êîë ëå ãàì ïî Ìî ñ êîâ ñêî ìó íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ìó èí ñòè òó òó ïñè õè àò ðèè Â. Êî ëîä íî ìó,   Å. Êðû ëî âó ,  

Î. Øå âå ëå âîé, À. Êàï ëàí, Â. Õà íû êî âó è À. Þíó ñî âîé, êî òî ðûå èí òåðâüþè ðî âà ëè áî ëü íûõ è çà ïîë íÿ ëè ñòàí äàð òè çî âàí íûå îïðîñ íè êè, à òàê æå ñî -

òðóä íè êó èí ñòè òó òà À. Îð ëî âó, ïðî èç âî äèâ øå ìó ÷àñòü ðàñ÷¸òîâ è ïðè íè ìàâ øå ìó ó÷à ñ òèå â èõ îá ñóæ äå íèè. Îñî áàÿ áëà ãî äàð íîñòü Ëà ðè ñå Ïàí ÷åí -

êî (áèî ëî ãè ÷å ñêèé ôà êó ëü òåò Ìî ñ êîâ ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà) çà êîí ñó ëü òà öèè ïî ñòà òè ñòè êå.



äåð æèò ìíî ãî ñïîð íî ãî. Àâ òî ðû, êàê è ìíî ãèå äðó ãèå 
èñ ñëå äî âà òå ëè òî ãî âðå ìå íè, óäå ëè ëè ìíî ãî âíè ìà íèÿ 
ïðå ìîð áèä íûì îñî áåí íî ñòÿì áî ëü íûõ. Ïðè ýòîì îíè
÷à ñ òî ñâÿ çû âà ëè ýòè õà ðàê òå ðè ñòè êè ñ òå ÷å íè åì çà áî -
ëå âà íèÿ íà îñíî âå î÷åíü ñëà áûõ êîð ðå ëÿ öèé (0,3),
ê òî ìó æå èí òåð ï ðå òè ðóÿ ýòè ñâÿ çè êàê ïðè ÷èí -
íî-ñëåä ñò âåí íûå.

Îä íà êî ïðåä ëîæ íûå òè ïî ëî ãèè íå ïî ëó ÷è ëè ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ, à ïðàê òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà òðå áî âà ëà îïðå -
äå ëÿòü, êàê äà ëå êî çà øëî çà áî ëå âà íèå «çäåñü-è-ñåé -
÷àñ». Ïî ý òî ìó òð¸õñòà äèé íîñòü, çà ÿâ ëåí íàÿ
È.Â. Ñòðå ëü ÷ó êîì â ðîñ ñèé ñêîé àë êî ëî ãèè îêî ëî
70 ëåò íà çàä, îñòà¸òñÿ äî ìè íè ðó þ ùåé ìî äå ëüþ íå òî -
ëü êî ïðàê òè ÷å ñêîé, íî è íà ó÷ íîé àë êî ëî ãèè.

Â àí ã ëî ÿ çû÷ íîé ëè òå ðà òó ðå ïðîá ëå ìà êëè íè ÷å ñêî -
ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ òå ìà àê -
òèâ íî ðàç âè âà ëàñü äî ñå ðå äè íû 1990-õ ãî äîâ [24],
ïðàâ äà, áåç êà êèõ-ëè áî ïî ïû òîê âû äå ëèòü ñòà äèè çà -
áî ëå âà íèÿ. Îä íà êî ïî çæå ýòà òå ìà óòðà òè ëà ñà ìî ñòî -
ÿ òå ëü íîå çíà ÷å íèå; äè íà ìè êà àë êî ãî ëèç ìà ñòà ëà ìå òî -
äè ÷å ñêèì ïðè¸ìîì â ïðîá ëå ìå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé òî÷ -
íî ñòè êðè òå ðè åâ çà áî ëå âà íèÿ ïî DSM-IV ïðè ñðàâ -
íå íèè ìóæ ÷èí è æåí ùèí [26], ó ëèö ñ ðàí íèì âîç -
íèê íî âå íè åì çà âè ñè ìî ñòè [20], ó ìóæ ÷èí ñ âû ñøèì
îá ðà çî âà íè åì [27] èëè ó áî ëü íûõ ðàç íîé ýò íè ÷å ñêîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè [23]. Ñõîä íûé ïîä õîä ñ îïî ðîé íà
òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà áûë èñ ïî ëü çî âàí ïðè ñðàâ íå íèè
DSM-IV ñ Cra ving Wit h d ra wal Mo del [13] èëè
ñ ICD-10 [15, 21], à òàê æå äëÿ îöåí êè ïðî ãíî ñ òè ÷å -
ñêî ãî çíà ÷å íèÿ äðó ãèõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ øêàë, íà ïðè -
ìåð The Rut gers Al co hol Prob lem In dex [17]. Àìå ðè -
êàí ñêèõ è íè äåð ëàí ä ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé èí òå ðå ñî âàë 
âî ïðîñ î ìè íè ìà ëü íî äî ñòà òî÷ íîì êî ëè ÷å ñò âå êðè òå -
ðè åâ äëÿ ðàç ãðà íè ÷å íèÿ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè [13—15, 25—27]. Â ýòèõ
ñòà òü ÿõ ïðå îá ëà äà þ ùèì áû ëî òî, ÷òî ñðàâ íè âà ëèñü
ðàç íûå âîç ðà ñò íûå êî ãîð òû ìî ëî äûõ ëþ äåé
(15—25 ëåò) ñ íå áî ëü øèì ïå ðè î äîì íà áëþ äå íèÿ
(2—5 ëåò). Ëèøü â äâóõ ðà áî òàõ âîç ðà ñò íàÿ ãðà íè öà
áû ëà ñäâè íó òà äî 30 [20] èëè äî 70 ëåò [19].

Ïî÷ òè âñå ýòè ðà áî òû èìå þò êîñ âåí íîå îò íî øå íèå 
ê âîç ðà ñò íîé õà ðàê òå ðè ñòè êå òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.
Èõ çíà ÷å íèå äëÿ òå ìû ñî ñòî èò â òîì, ÷òî èíî ãäà
â íèõ ìîæ íî íàé òè âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ÿâ -
ëå íèÿ îò äå ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ. Èñê ëþ ÷å -
íèå ñî ñòàâ ëÿ þò ëèøü íå ñêî ëü êèõ ðà áîò ïî ñëåä íèõ
äâóõ äå ñÿ òè ëå òèé. Â îä íîé èç íèõ àâ òî ðû èñ ñëå äî âà -
ëè äëè òå ëü íîñòü è òÿ æåñòü ÀÀÑ â ïÿ òè âîç ðà ñò íûõ
ãðóï ïàõ â äèà ïà çî íå îò «ìå íåå 30 ëåò» äî «áî ëåå
60 ëåò». Ïðè ýòîì îíè íå îá íà ðó æè ëè íè êà êîé ðàç -
íè öû âû áðàí íûõ ïî êà çà òå ëåé â çà âè ñè ìî ñòè îò âîç -
ðà ñ òà [28]. Äðó ãàÿ ðà áî òà áû ëà âû ïîë íå íà ïðè îá -
ñëå äî âà íèè àìå ðè êàí ñêèõ èí äåé öåâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ:
àâ òî ðû ïðî ñëå äè ëè âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ 36 êëè íè ÷å -

ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëèç ìà âïëîòü
äî âîç íèê íî âå íèÿ ÀÀÑ [19]. Â ýòîì æå íà ïðàâ ëå íèè 
âû ïîë íå íî èñ ñëå äî âà íèå [24], â êî òî ðîì ïî äðîá íî
îïè ñà íà ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü 44 ñâÿ çàí íûõ ñ àë êî ãî -
ëåì ñî áû òèé è ñèì ï òî ìîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
20—40 ëåò. Â ýòó ãðóï ïó ðà áîò ìîæ íî òàê æå îò íå ñ -
òè ðà áî òó [22], îïè ñû âà þ ùóþ ðàç âè òèå ñèì ï òî ìà òè -
êè â ïåð âûå äâà ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ. Äëÿ íà øåé òå ìû ãëàâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî íè
â îä íîé èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ðà áîò íåò äà æå íà ìå êà íà
ñòà äèé íîñòü òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðóñ ñêèå ðà áî òû íà ýòó òå ìó íè êàê íå
áû ëè çà ìå ÷å íû èíî ñòðàí íû ìè àâ òî ðà ìè.

Êàê âèä íî, â ïî ñëåä íèå ãî äû èçó ÷å íèå ñîá ñò âåí íî
òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà — íå ÷à ñ òîå ÿâ ëå íèå. Òåì áî ëåå
íå ñòà âè ëàñü çà äà ÷à âû äå ëå íèÿ ýòà ïîâ çà áî ëå âà íèÿ è
ïðî âåðêè òî÷ íî ñòè ðà íåå îïè ñàí íîé ñòà äèé íî ñòè. Âîò 
ïî ÷å ìó íå ëèø íå áû ëî âåð íó òü ñÿ ê ýòîé òå ìå: ýòà ïû
òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà âêó ïå ñ âîç ðà ñò íû ìè îñî áåí íî -
ñòÿ ìè òå ÷å íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.

Çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ:
1) âû äå ëå íèå ýòà ïîâ â òå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà íà

îñíî âå âîç ðà ñò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïî ÿâ ëå íèÿ îñíîâ -
íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ;

2) âîç ðà ñò íûå îñî áåí íî ñòè òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà.

Îáú åêò èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ õîä íûì ìà òå ðè à ëîì áû ëè äàí íûå îá ñëå äî âà íèÿ 
181 áî ëü íî ãî, èç êî òî ðûõ 5 ÷åë. ïî ñòó ïè ëè íà ñòà äèè
ïðîá ëå ìíî ãî ïüÿí ñò âà, à ó 176 ÷åë. áûë äèà ãíî ñ òè ðî -
âàí õðî íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì (F10.2 ïî ÌÊÁ-10).
Âñå áî ëü íûå áû ëè ìóæ ÷è íû áåç ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà -
áî ëå âà íèé, ïî ñòó ïèâ øèå íà ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèå íàð -
êî ëî ãèè Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî èí -
ñòè òó òà ïñè õè àò ðèè. Ñáîð ìà òå ðè à ëà îñó ùå ñò â ëÿ ëè
6 ñî òðóä íè êîâ îò äå ëå íèÿ ñ ÿí âà ðÿ 1988 ã. ïî àï ðåëü
1990 ã.: äâîå èñ ñëå äî âà òå ëåé îá ñëå äî âà ëè 90 è
58 áîëü íûõ, îñòà ëü íûå — îò 5 äî 13 áî ëü íûõ.
Ñòðóê òó ðè ðî âàí íîå èí òåðâüþ [4, 7] âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ
155 ïóí ê òîâ, â òîì ÷èñ ëå 96 îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê àíà ìíå çó
áî ëü íûõ è 59 — ê èõ êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå. ×àñòü
ïóí ê òîâ îò ðà æà ëà âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ îñíîâ íûõ ïðè -
çíà êîâ àë êî ãî ëèç ìà â ãî äàõ:

1) ïåð âîå îïü ÿ íå íèå;
2) óòðà òà ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà;
3) íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -

ëÿ (íå áî ëåå 1—2 ðàç â íå äå ëþ, ñî ïðî âîæ äà å ìîå
îïü ÿ íå íè åì;

4) íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (÷à ùå 2 ðàç â íå äå ëþ,
ñî ïðî âîæ äà å ìîå îïü ÿ íå íè åì);

5) óòðà òà êîí ò ðî ëÿ íàä ñè òó à öèåé;
6) íà ÷à ëî àë êî ãî ëü íûõ êîí ô ëèê òîâ â ñå ìüå èëè íà

ðà áî òå â ñâÿ çè ñ àë êî ãî ëåì;
7) óòðà òà êîí ò ðî ëÿ íàä êî ëè ÷å ñò âîì âû ïè òî ãî;
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8) ïî ÿâ ëå íèå çà ïî åâ;
9) ïî ÿâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ;
10) èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ (íà ïðè ìåð,

ñìå íà âå ñå ëî ãî íà ñòðî å íèÿ íà ðàç äðà æè òå ëü íîå, ãíåâ -
ëè âîå èëè ñ àã ðåñ ñèåé);

11) ïî ÿâ ëå íèå ÀÀÑ;
12) ïî ÿâ ëå íèå àì íå çèé (âû ïà äå íèå èç ïà ìÿ òè äëè -

òå ëü íûõ ïå ðè î äîâ îïü ÿ íå íèÿ);
13) èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà ïüÿí ñò âà (ñó ùå ñò âåí íîå

óä ëè íå íèå èëè ó÷à ùå íèå çà ïî åâ, à òàê æå ïå ðå õîä ê
ïî ñòî ÿí íî ìó ïüÿí ñò âó).

Âî ïðî ñû ïî ýòèì ïóí ê òàì ïå ðå ìå æà ëèñü äðó ãè ìè
âî ïðî ñà ìè, îò 5 äî 12. Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âîç ðà ñò íûå
õà ðàê òå ðè ñòè êè, ó÷ò¸ííûå ñ òî÷ íî ñòüþ äî îä íî ãî ãî -
äà, ñòà ëè îñíîâ íûì îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ó 56 áî ëü íûõ áûë ïîë íûé íà áîð âû øå ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ ïðè çíà êîâ, ó 42 áî ëü íûõ îò ñóò ñò âî âàë îäèí
ïðè çíàê — âîç ðàñò èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðà ïüÿí ñò âà.
Îñòà ëü íûå áî ëü íûå (n=78) áû ëè èñê ëþ ÷å íû èç èñ -
ñëå äî âà íèÿ â ñâÿ çè ñ îò ñóò ñò âè åì äàí íûõ î âîç ðà ñ òå
èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ (25%), óòðà òû ñè òó -
à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ (22%) è óòðà òû ðâîò íî ãî ðåô -
ëåê ñà (13% áî ëü íûõ). Äàí íûå îá îñòà ëü íûõ ïðè çíà -
êàõ îò ñóò ñò âî âà ëè â 1—7%. Íå ïîë íî òà ñâå äå íèé áû -
ëà ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî áî ëü íûå çà òðóä íÿ ëèñü íà çâàòü
îä íî çíà÷ íî âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ òî ãî èëè äðó ãî ãî ïðè -
çíà êà, õî òÿ ïîä òâåð æ äà ëè åãî íà ëè ÷èå (ó 6% áî ëü -
íûõ ðâîò íûé ðåô ëåêñ îò ñóò ñò âî âàë èç íà ÷à ëü íî). Òà -
êèì îá ðà çîì, ìà òå ðè àë èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè äàí -
íûå î 98 áî ëü íûõ.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îñíîâ íîé ìå òîä — ðåò ðî ñïåê òèâ íîå ñòðóê òó ðè ðî -
âàí íîå èí òåðâüþ.

Ïåð âûé ýòàï ñî ñòî ÿë â ñðàâ íå íèè âêëþ÷¸ííûõ
(n=98) è èñê ëþ÷¸ííûõ áî ëü íûõ (n=78) ïî âñåì
13 ïðè çíà êàì íà îñíî âå êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè
(Ì-Óê). Ýòîò æå êðè òå ðèé ñëó æèë äëÿ âà ëè äè çà öèè
ìå òî äà ñáî ðà èí ôîð ìà öèè ðàç íû ìè èí òåðâüþå ðà ìè.
Äëÿ ýòî ãî ïî ïàð íî ñðàâ íè âà ëè âñå ïî êà çà òå ëè â òð¸õ
ãðóï ïàõ áî ëü íûõ: ó äâóõ íàè áî ëåå ïðî äóê òèâ íûõ èí -
òåðâüþå ðîâ (49 è 31 áî ëü íûõ) è ó îñòà ëü íûõ
(18 áîëü íûõ).

Âòî ðîé ýòàï ñî ñòî ÿë â îïðå äå ëå íèè ýòàï íî ñòè çà -
áî ëå âà íèÿ (ãðóï ïè ðîâ êà ñèì ï òî ìîâ âî âðå ìå íè) ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðè åâ Ôðèä ìå íà (Fri ed man
ANOVA test) è Äóí êà íà (Dun kan met hod), à òàê æå
êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà ñèì ï òî ìîâ, êî òî ðûå áû ëè âçàè -
ìî äî ïîë íÿ þ ùè ìè. È, íà êî íåö, ïî ñëåä íèé ýòàï —
îïè ñà íèå çà âè ñè ìî ñòè òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà îò âîç ðà ñ -
òà ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ï òî ìîâ íà îñíî âå ñðàâ íå íèÿ ïðî ãðå -
äè åí ò íî ñòè òå ÷å íèÿ â ðàç íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïïàõ
ñ ïî ìî ùüþ Ì-Óê.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âîç ðà ñò -
íûõ ïðè çíà êîâ, êàê ïî êà çà íî ðà íåå íà òîé æå ãðóï ïå
áî ëü íûõ [5], îò ëè ÷à ëèñü îò íîð ìà ëü íî ãî
(p<0,05—0,0001), êàê è âîç ðàñò áî ëü íûõ ïðè îá -
ñëå äî âà íèè (p=0,001), à òàê æå ïå ðè îä îò íà ÷à ëà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ. Ïî ý òî ìó äëÿ îïè -
ñà íèÿ öåí ò ðà ëü íûõ òåí äåí öèé àë êî ãî ëèç ìà èñ ïî ëü çî -
âà íû ìå äè à íà (Ìå), ìåæ ê âàð òè ëü íîå ðàñ ñòî ÿ íèå
(ÌÊÐ) è ðàñ ñòî ÿ íèå ìè íè ìóì-ìàê ñè ìóì (Ì-Ì).

Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà áî ëü íûõ. Êî âðå ìå íè èñ -
ñëå äî âà íèÿ áî ëü íûì áû ëî îò 18 ëåò äî 61 ãî äà (Ìå
35 ëåò; ÌÊÐ 31—40 ëåò). Ó 31% áî ëü íûõ ðî äè òå ëè
çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì. 74% áî ëü íûõ ëå ÷è ëèñü ðà -
íåå ïî ïî âî äó àë êî ãî ëèç ìà, âïåð âûå — â 30 ëåò (Ìå;
ÌÊÐ 26—34 ãî äà), ÷å ðåç 3—4 ãî äà ïî ñëå âîç íèê íî -
âå íèÿ ÀÀÑ. Ó 52% áî ëü íûõ ðà íåå áû ëè òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèå ðå ìèñ ñèè, ó 14% ðå ìèñ ñèè áû ëè ñïîí òàí íû ìè, ó
18% — êàê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå, òàê è ñïîí òàí íûå (âñå ãî
84% áî ëü íûõ). Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè ïðî äîë æà -
ëèñü îò 1 äî 96 ìåñ. (Me 12 ìåñ.), ñïîí òàí íûå — îò 1
äî 60 ìåñ. (Me 6 ìåñ.). Ýòè ðå ìèñ ñèè èíî ãäà íà ñòó ïà ëè 
â ñâÿ çè ñ ïðè ñî å äè íå íè åì ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.

70% áî ëü íûõ áû ëè êâà ëè ôè öè ðî âàí íû ìè ðà áî ÷è -
ìè, 25% — ñëó æà ùè ìè, ïî ëî âè íà êî òî ðûõ èìå ëà
âû ñøåå îá ðà çî âà íèå; 77% áî ëü íûõ ñî ñòî ÿ ëè â áðà êå, 
ó 38% áûë ðàç âîä, ó 27% îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå êâà ëè -
ôè êà öèè, 18% èìå ëè ñó äè ìîñòü.

Ó âñåõ áî ëü íûõ â ïî òðåá ëå íèè äî ìè íè ðî âà ëà âî äêà. 
Ïåð âîå îïü ÿ íå íèå ïðî èñ õî äè ëî â êîì ïà íèè ñâåð ñò íè -
êîâ (57%), ñòàð øèõ ïî âîç ðà ñ òó (25%) èëè â ñå ìüå
(16%). Íà ÷à ëü íàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü 0,2 ë âî äêè (Ìå;
ÌÊÐ 0,15—0,25 ë), â íà ÷à ëå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,7 ë
(ÌÊÐ 0,5—1,0 ë). Ó 43% áî ëü íûõ ñòà äèÿ çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ñìå íè ëîñü çà ïî ÿ ìè ñ ÀÀÑ,
ó îñòà ëü íûõ — çà ïîè ïðåä øå ñò âî âà ëè âû ðà æåí íî ìó
ÀÀÑ â òå ÷å íèå 2,5 ãî äà (Me).

Â öå ëîì, äëÿ âñåõ áî ëü íûõ ÀÀÑ âîç íè êàë â âîç ðà ñ òå 
îò 17 äî 43 ëåò (Ìå 28 ëåò; ÌÊÐ 25—31 ãîä). Â ïî -
ñëåä íèé ãîä ïå ðåä îá ñëå äî âà íè åì çà ïîè ïðî äîë æà ëèñü
4 äíÿ, ÀÀÑ, ñëå äó þ ùèé çà çà ïî ÿ ìè — 3 äíÿ, à ñâåò ëûé 
ïðî ìå æó òîê äî ñëå äó þ ùå ãî çà ïîÿ — 10 äíåé (âñå Me).
Òà êèì îá ðà çîì, öèêë «çà ïîé — ÀÀÑ — ñâåò ëûé ïðî -
ìå æó òîê» ñî ñòàâ ëÿë â ñðåä íåì 17 äíåé. Ó 9% áî ëü íûõ
(âîç ðàñò äî 33 ëåò) ÀÀÑ ïî ÿ âèë ñÿ íà ýòà ïå ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêî ãî ïüÿí ñò âà, ó 19% — âìå ñ òå ñ íà ÷à ëîì çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ, ó îñòà ëü íûõ — íà ôî íå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ.
Çà ïî ñëåä íèé ãîä çà ïîè óä ëè íè ëèñü ó 52% áî ëü íûõ,
à ÀÀÑ — ó 61% áî ëü íûõ. Ïðè ýòîì óä ëè íå íèå çà ïî åâ
è ÀÀÑ ñîâ ïà äà ëî íå âñå ãäà, òî ëü êî ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ.

Ó 19% áî ëü íûõ áû ëî îò ìå ÷å íî èç ìå íå íèå ëè÷ íî -
ñòè ïî àë êî ãî ëü íî ìó òè ïó, ó 12% — ïî îð ãà íè ÷å ñêî -
ìó òè ïó; 8% ðà íåå ïå ðå íåñ ëè àë êî ãî ëü íûé ïñè õîç (îò 
19 äî 55 ëåò).
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Ïðè ñðàâ íå íèè 12 ïðè çíà êîâ ó âêëþ÷¸ííûõ
(n=98) è èñê ëþ÷¸ííûõ áî ëü íûõ (n=78) çíà ÷è ìûõ
ðàç ëè ÷èé íå îá íà ðó æå íî (p>0,05). Ïðè ñðàâ íå íèè
äâå íàä öà òè ïî êà çà òå ëåé òð¸õ ãðóïï áî ëü íûõ, îá ñëå -
äî âàí íûõ ðàç íû ìè âðà ÷à ìè, òàê æå íå îá íà ðó æå íî
çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé (p>0,05).

Ýòàï íîñòü çà áî ëå âà íèÿ. Êàê ïî êà çà íî ðà íåå
(àâ òî ðû ïå ðå ÷èñ ëå íû âî ââå äå íèè), òàê è îá ùàÿ êàð -
òè íà òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà [5] è êëà ñ òå ðè çà öèÿ ýòî ãî
òå ÷å íèÿ [6] çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòî èò èç íå ñêî ëü êèõ ýòà -
ïîâ, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ âîç ðà ñ òîì åãî íà÷àëà è ñêî ðî ñòüþ 
íà ðà ñ òà íèÿ ñèì ï òî ìà òè êè. Ýòî ïîä òâåð æ äà þò
ðàñ÷¸òû ïî êðè òå ðè ÿì Ôðèä ìå íà è Äóí êà íà è ðå -
çóëü òà òû êëà ñ òåð íîãî àíà ëè çà ñèì ï òî ìîâ (òàá ëè öà).
Ðå çó ëü òàò ïå ðè î äè çà öèè ïðåä ñòàâ ëåí íà ðèñ. 1, êî òî -
ðûé îá íà ðó æè âà åò 3 ýòà ïà, âêëþ ÷àÿ ôîð ìè ðî âà íèå
ÀÀÑ (ïðè çíà êè 2—3, 4—8 è 10—12). Êëà ñ òåð íûé
àíà ëèç ñèì ï òî ìîâ ïîä òâåð æ äà åò ñõîä íîå ðàñ ïðå äå ëå -
íèå ïðè çíà êîâ ïî ýòà ïàì çà áî ëå âà íèÿ (òàá ëè öà).

Èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà ïüÿí ñò âà (ïðè çíàê 13), ïî-âè -
äè ìî ìó, îáî çíà ÷à åò íà ÷à ëî ÷åòâ¸ðòî ãî ýòà ïà. Îä íà êî
àë êî ãî ëèçì òî ëü êî ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ
ïðî äâè íóë ñÿ äî ýòî ãî ïðè çíà êà, è òî ëü êî ó òðå òè äâè -
íóë ñÿ äà ëü øå (èç ìå íå íèå ëè÷ íî ñòè ïî àë êî ãî ëü íî ìó èëè 
îð ãà íè ÷å ñêî ìó òè ïó). Ïåð âîå îïü ÿ íå íèå ìîæ íî íå îò -
íî ñèòü ê çà áî ëå âà íèþ (òàá ëè öà), 9-é ïðè çíàê (íà ÷à ëî
çà ïî åâ) ìî æåò áûòü îò íåñ¸í êàê êî 2-ìó, òàê è ê 3-ìó
ýòà ïàì, íî, ñêî ðåå, ê 3-ìó (òàá ëè öà).

Âîç ðàñò íà ÷à ëà è ïðî ãðå äè åí ò íîñòü àë êî ãî ëèç -
ìà. Ïðåä øå ñò âó þ ùèé àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ â ïî èñ êå
óñðåäí¸ííûõ çà êî íî ìåð íî ñòåé, áåç ó÷¸òà èí äè âè äó à ëü -
íî ãî âîç ðà ñ òà ïî ÿâ ëå íèÿ ñèì ï òî ìîâ ó àë êî ãî ëè êîâ.
Àíà ëèç òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà â âîç ðà ñò íîì àñ ïåê òå
ó îò äå ëü íûõ áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ åò, ÷òî ïðî ãðå äè åí ò íîñòü
çà áî ëå âà íèÿ çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà ïî ÿâ ëå íèÿ íà ÷à ëü íûõ
ñèì ï òî ìîâ (ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå, çëî óïîò -
ðåá ëå íèå), ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ïîÿâëåíèþ ÀÀÑ
(ðèñ. 2À): ÷åì ïî çæå îíè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ, òåì ìåä ëåí íåå
ðàç âè âà åò ñÿ çà áî ëå âà íèå (ðèñ. 2Á). Åñ ëè ðàí æè ðî âàí -
íûé ðÿä èç 98 áî ëü íûõ (ðèñ. 2Á) ðàç äå ëèòü íà òðè
ðàâ íûå ïîäãðóï ïû — (1), (2) è (3), ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèå áî ëü íûì ¹¹1—33, 34—66 è 67—98, òî Ìå
íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ó ýòèõ áî ëü íûõ: 
20, 22 è 24 ãî äà (p>0,05), à Ìå ðàç íî ñòè âîç ðà ñ òîâ
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ è ÀÀÑ: 4, 7 è 11,5 ãî -
äà (ð1-2=0,025; ð2-3=0,000004; ð1-3=0,000000).

Â óñëî âè ÿõ ðàí æè ðî âà íèÿ ïî âîç ðà ñ òó ïî ÿâ ëå íèÿ
ÀÀÑ îñòà ëü íûå ïðè çíà êè òàê æå îïè ñû âà þò ñÿ ïî ëè íî -
ìîì 3-é ñòå ïå íè. Îä íà êî ïî ëè íîì âîç ðà ñ òà ïåð âî ãî
îïü ÿ íå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò ïðàê òè ÷å ñêè ïðÿ ìóþ ëè íèþ, ïà -
ðàë ëå ëü íóþ àá ñ öèñ ñå. Âîç ðàñò èñ ÷åç íî âå íèÿ ðâîò íî ãî
ðåô ëåê ñà òàê æå ìà ëî èí ôîð ìà òè âåí äëÿ òå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà, è òî ëü êî â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå (äî 18—20 ëåò)
åãî êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñ ÀÀÑ ñî ñòàâ ëÿ åò
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Ðèñ. 2. Çà áî ëå âà å ìîñòü ïî ýò íè ÷å ñêèì ãðóï ïàì

Ðèñ. 1. Ýòà ïû òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà. Ñèì ï òî ìû çà áî ëå âà íèÿ:
1 — âîç ðàñò ïåð âî ãî îïü ÿ íå íèÿ; 2 — óòðà òà ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà; 3 — íà -
÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ; 4 — íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ;
5 — óòðà òà ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ; 6 — íà ÷à ëî àë êî ãî ëü íûõ êîí ô ëèê -
òîâ; 7 — óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ; 8 — íà ÷à ëî çà ïî åâ; 9 — ïî -
ÿâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ; 10 — èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ;
11 — ïî ÿâ ëå íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà; 12 — ïî ÿâ ëå -
íèå àì íå çèé; I; II è III — ïî ñëå äî âà òå ëü íûå ýòà ïû àë êî ãî ëèç ìà



rs=0,439 (ð=0,012), à äëÿ áî ëåå ïîçä íå ãî âîç ðà ñ òà îí
ñòà íî âèò ñÿ íå çíà ÷è ìûì (rs=-0,099, ð=0,431). Ó ìî ëî -
äûõ àë êî ãî ëè êîâ èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ è àì -
íå çèè ÷à ñ òî ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ñëå âîç íèê íî âå íèÿ ÀÀÑ èëè
íà åãî ôî íå â îò ëè ÷èå îò ñòàð øèõ, ó êî òî ðûõ ýòè ñèì ï -
òî ìû ïðåä øå ñò âó þò ÀÀÑ (ðèñ. 1).

Îá ñóæ äå íèå

Ïðè ðàç íî îá ðà çèè òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûé òèï äè íà ìè êè çà áî ëå âà íèÿ îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ ïðè ðà ùå íè åì âî âðå ìå íè íî âîé ñèì ï òî ìà òè êè è 
óâå ëè ÷å íè åì å¸ òÿ æå ñòè ïðè ïðî äîë æà þ ùåì ñÿ ïüÿí ñò -
âå. Áî ãàò ñò âî ñèì ï òî ìà òè êè àë êî ãî ëèç ìà ïî çâî ëÿ åò
îïè ñû âàòü òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ, åãî ýòàï íîñòü ðàç íû -
ìè ñïî ñî áà ìè. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ýòî ñäå ëà íî
íà îñíî âå âîç ðà ñ òà, â êî òî ðîì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ 13 ñó ùå ñò -
âåí íûõ ñèì ï òî ìîâ. Îáû÷ íî ïðè çíà êè àë êî ãî ëèç ìà,
âîç íèê íóâ, ïðè ïðî äîë æà þ ùåì ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèè
óòÿ æå ëÿ þò ñÿ, ÷òî óòÿ æå ëÿ åò òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ. Íî
ýòà êà ÷å ñò âåí íàÿ ñòî ðî íà çà áî ëå âà íèÿ îñòà ëàñü çà ïðå -
äå ëà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ, êàê è íå êî òî ðûå äðó ãèå ïðè çíà -
êè àë êî ãî ëèç ìà. Ïî òåì ïðè çíà êàì, êî òî ðûå ó÷ òå íû â
èñ ñëå äî âà íèè, àë êî ãî ëèçì âû áîð êè áî ëü íûõ íå ëü çÿ
ñ÷è òàòü ë¸ãêèì: áî ëü øèí ñò âî áî ëü íûõ ëå ÷è ëîñü ïî -
âòîð íî, èìå ëî âû ñî êóþ òî ëå ðàí ò íîñòü, à ïî ëî âè íà —
óòÿ æå ëå íèå çà ïî åâ è ÀÀÑ çà ïî ñëåä íèé ãîä; íå êî òî -
ðûå ïå ðå íåñ ëè àë êî ãî ëü íûé ïñè õîç.

Íà îñíî âå êðè òå ðè åâ Ôðèä ìå íà è Äóí êà íà, à òàê -
æå êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà ñèì ï òî ìîâ (òàá ëè öà) ìîæ íî
âû äå ëèòü 3 ýòà ïà, âêëþ ÷àÿ ÀÀÑ (ðèñ. 1 è òàá ëè öà).
Âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ (9-é ïðè çíàê) ìî æåò áûòü îò -

íåñ¸í êàê êî 2-ìó, òàê è ê 3-ìó ýòàïàì. Ïåð âîå îïü ÿ -
íå íèå íå ëü çÿ îò íî ñèòü ê àë êî ãî ëèç ìó íè ïî ñìûñ ëó,
íè â ðå çó ëü òà òå ïî ñòðî å íèÿ ïî ëè íî ìà, íè ïðè àíà ëè çå 
íà îñíî âå ìå òî äîâ Ôðèä ìå íà è Äóí êà íà (ðèñ. 1). Ðà -
íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî âîç ðàñò ïåð âî ãî îïü ÿ íå íèÿ
î÷åíü ñëà áî êîð ðå ëè ðó åò ñ âîç ðà ñ òîì îñòàëü íûõ ñèì -
ï òî ìîâ àë êî ãî ëèç ìà (Ìå rs=0,24 [5]).

Ïî ëî æå íèå â ïðî ñòðàí ñò âå ïðè çíà êîâ òà êî ãî ñèì -
ï òî ìà, êàê «èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà ïüÿí ñò âà» (¹13),
ïî çâî ëÿ åò äó ìàòü, ÷òî ýòîò ñèì ï òîì íà ÷è íà åò
÷åòâ¸ðòûé ýòàï àë êî ãî ëèç ìà. Íî îäèí ñèì ï òîì íå äå -
ëà åò ýòà ïà. À âïå ðå äè ó íà øèõ áî ëü íûõ, âîç ìîæ íî,
åù¸ íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ èñ õîä çà áî ëå âà -
íèÿ è âêëþ ÷à þ ùèõ ðÿä ôà êó ëü òà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ:
ñíè æå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè è ïå ðå õîä ê ýïè çî äè ÷å ñêî ìó
óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, óòðà òà ýéôî ðè çè ðó þ ùå ãî
ýô ôåê òà àë êî ãî ëÿ è óìå íü øå íèå òÿ æå ñòè ÀÀÑ, àë êî -
ãî ëü íàÿ äå ãðà äà öèÿ ïñè õè êè [2].

Òðè ýòà ïà çà áî ëå âà íèÿ, îïè ñàí íûå â äàí íîé ðà áî òå,
ìîæ íî ñî îò íå ñòè ñ ïåð âû ìè äâó ìÿ ñòà äè ÿ ìè
È.Â. Ñòðåëü ÷ó êà [8, 9]. Íå ñî ìíåí íî, ýòà ïîâ àë êî ãî ëèç -
ìà áî ëü øå, ÷åì òðè, íî ìà òå ðè àë ðà áî òû «íå ïó ñ òèë» èñ -
ñëå äî âà íèå äà ëü øå òðå òüå ãî ýòà ïà. Ïðå è ìó ùå ñò âî êî ëè -
÷å ñò âåí íî ãî ïîä õî äà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî íà ÷à ëî ýòà ïîâ
ïðè âÿ çà íî ê ïî ÿâ ëå íèþ ñðàâ íè òå ëü íî ÷¸òêî î÷åð ÷åí íîé
êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè. Ýòî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü:

= áî ëåå òî÷ íî îöå íèòü íà ÷à ëî òî ãî èëè äðó ãî ãî
ýòà ïà, à çíà ÷èò ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ ó êîí ê -
ðåò íî ãî áî ëü íî ãî;

= «èç ìå ðèòü» ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ýòà ïîâ è, ñî îò -
âåò ñò âåí íî, îöå íèòü ïðî ãðå äè åí ò íîñòü çà áî ëå âà íèÿ.
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Òàá ëè öà

Ýòàï íîñòü àë êî ãî ëèç ìà
 íà îñíî âå ìå òî äîâ Ôðèä ìà íà (Fri ed man ANOVA), Äóí êà íà (Dun kan met hod) è êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà

Ïå ðå ìåí íûå Ìå òîä
Ôðèä ìà íà

Ñðåä íÿÿ Ìå òîä Äóí êà íà Êëà ñ òåð íûé àíà ëèç
‡I

Ave ra ge
Rank

1 2 3 4 5 6 1 2 3

1 Ïåð âîå îïü ÿ íå íèå 1.06 15.15 **** 4.7

2 Óòðà òà ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà 3.32 20.63 **** 3.0

3 Íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ 3.56 21.97 **** 3.6

4 Íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 6.90 25.93 **** **** 2.6

5 Óòðà òà ñè òó à öè îí íî ãî êîí ò ðî ëÿ 6.80 25.07 **** 3.7

6 Íà ÷à ëî àë êî ãî ëü íûõ êîí ô ëèê òîâ 6.91 25.74 **** **** 2.2

7 Óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ 6.69 25.59 **** **** 2.2

8 Íà ÷à ëî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 6.76 25.84 **** **** 3.2

9 Ïî ÿâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ 7.63 26.94 **** **** 2.7

10 Èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ 9.09 28.18 **** **** 2.4

11 Ïî ÿâ ëå íèå ÀÀÑ 9.29 28.43 **** **** 2.2

12 Ïî ÿâ ëå íèå àì íå çèé 9.99 29.42 **** 2.6

Ïðè ìå ÷à íèå. I‡ — ðàñ ñòî ÿ íèå îò öåí ò ðà ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî êëà ñ òå ðà



Òî÷ íîñòü îöåí êè ñî ñòàâ ëÿ åò 1 ãîä ïðè áëè çè òåëü íî 
ó 80% áî ëü íûõ.

Òð¸õôàç íóþ äè íà ìè êó àë êî ãî ëèç ìà, âêëþ ÷à þ ùóþ 
ÀÀÑ, íà äî ïî íè ìàòü êàê îá ùóþ òåí äåí öèþ. Èç ýòî -
ãî ïðà âè ëà åñòü ðåä êèå èñê ëþ ÷å íèÿ: ó ïÿ òè áî ëü íûõ
ïî÷ òè ëè íåé íîå âî âðå ìå íè íà ðà ñ òà íèå ñèì ï òî ìîâ íà
âñ¸ì ïðî òÿ æå íèè çà áî ëå âà íèÿ. Ó äâî èõ èç ýòèõ áî ëü -
íûõ ýòî áû ëî ñâè äå òå ëü ñò âîì îñî áåí íî çëî êà ÷å ñò âåí -
íî ãî òå ÷å íèÿ àë êî ãî ëèç ìà, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî îíè ïðî -
äå ëà ëè ïóòü îò ïåð âî ãî îïü ÿ íå íèÿ (â 14 è 20 ëåò) äî
âîç íèê íî âå íèÿ ÀÀÑ (â 18 è 24 ãî äà) çà 4 ãî äà áåç
êà êèõ-ëè áî ïðè çíà êîâ ôàç íî ñòè. Ó òð¸õ äðó ãèõ áî ëü -
íûõ ñ ëè íåé íûì íà ðà ñ òà íè åì ñèì ï òî ìà òè êè òå ÷å íèå
çà áî ëå âà íèÿ áû ëî áî ëåå ìåä ëåí íûì, à çíà ÷èò, áëà ãî -
ïðè ÿò íûì.

Ðà íåå óêà çû âà ëîñü íà çà âè ñè ìîñòü òÿ æå ñòè ÀÀÑ
îò âîç ðà ñ òà ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ: ÷åì ðà íü -
øå ïåð âîå óïî òðåá ëå íèå, òåì òÿ æå ëåå ÀÀÑ [20].
Â íà øåì ïðåäûäóùåì èñ ñëå äî âà íèè [5] òÿ æåñòü
ÀÀÑ (ãëó áè íà) íå îöå íè âà ëàñü, íî èç ìå ðÿ ëàñü åãî
äëè òå ëü íîñòü (òî æå ïî êà çà òåëü òÿ æå ñòè), è íà íà øåì 
ìà òå ðè à ëå ïðåä ïî ëî æå íèå, âû ñêà çàí íîå â [24] íå
ïîä òâåð äè ëîñü, êàê è â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè [28].
Íå ïîä òâåð äè ëîñü îíî è â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè:
âîç ðàñò ïåð âî ãî îïü ÿ íå íèÿ íå âîø¸ë â ïåð âûé ýòàï
àë êî ãî ëèç ìà (ðèñ. 1), à ïðè âîç ðà ñ òà þ ùåì ðàí æè ðî -
âà íèè âîç ðà ñ òà ÀÀÑ ïî ëè íîì âîç ðà ñ òà ïåð âî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ ñî ñòàâ ëÿë ïî÷ òè ïðÿ ìóþ ëè íèþ, ïà ðàë ëå ëü íóþ
àá ñ öèñ ñå. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî àë êî ãî ëèçì íà ÷è íà åò ñÿ íå 
ýòîé ôîð ìîé ïî âå äå íèÿ, äà æå ó áî ëü íûõ.

Äðó ãîé íà ÷à ëü íûé ñèì ï òîì — âîç ðàñò èñ ÷åç íî âå -
íèÿ ðâîò íî ãî ðåô ëåê ñà êàê íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ — èí -
ôîð ìà òè âåí òî ëü êî â þíî øå ñêîì è ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå
(äî 18—20 ëåò), à ïî çæå îí òå ðÿ åò ñâÿçü ñ îñòà ëü íû -
ìè ñèì ï òî ìà ìè. Ñ áî ëü øåé óâå ðåí íî ñòüþ ìîæ íî ñêà -
çàòü, ÷òî àë êî ãî ëèçì íà ÷è íà åò ñÿ ñ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ êàê â þíî øå ñêîì, òàê è áî ëåå ïîçä íåì
âîç ðà ñ òå (ðèñ. 1À).

Çà ðàì êà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ îñòàë ñÿ âàæ íûé âî ïðîñ,
íà ñêî ëü êî ÷à ñ òî â ïî ïó ëÿ öèè ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå, ò.å. ïüÿí ñò âî, ÷å ðåç ðÿä 
ñèì ï òî ìîâ ïå ðå õî äèò â çà ïîè è ÀÀÑ, ò.å. ïå ðå ðàñ òà åò
â îêîí ÷à òå ëü íî ñôîð ìè ðî âàí íîå çà áî ëå âà íèå.

Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî àë êî ãî ëèçì â þíî øå -
ñêîì è ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå (äî 18—20 ëåò) îò ëè ÷à åò ñÿ 
íå êî òî ðû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè îò àë êî ãî ëèç ìà âçðîñ ëûõ. 
Ýòî, ïðåæ äå âñå ãî, — áî ëåå ñòðå ìè òå ëü íîå òå ÷å íèå,
êî òî ðîå, íà ÷àâ øèñü â 15—20 ëåò, çà 3—4 ãî äà ôîð -
ìè ðó åò ÀÀÑ (ðèñ. 2Á). Ó íå áî ëü øîé ÷à ñ òè áî ëü íûõ
ÀÀÑ ðàç âèë ñÿ âìå ñ òå ñ íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ èëè ÷å ðåç ãîä ïî ñëå ýòî ãî (ðèñ. 2À).
Ïóòü îò ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ äî ÀÀÑ
âçðîñ ëûå áî ëü íûå ïðî äå ëû âà þò â ñðåä íåì çà 10 ëåò
(ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ îò 8 äî 13 ëåò). È ÷åì ïî çæå

íà ÷è íà åò ñÿ ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå óïî òðåá ëå íèå, òåì ïðî -
äîë æè òå ëü íåå ïóòü äî ÀÀÑ.

Äðó ãàÿ îñî áåí íîñòü ðàí íå ãî àë êî ãî ëèç ìà ñî ñòî èò
â òîì, ÷òî èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà îïü ÿ íå íèÿ è àë êî -
ãîëü íûå àì íå çèè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîçäíåå îò íî ñè òå ëü íî
âçðîñ ëûõ áî ëü íûõ, ÷à ñ òî íà ôî íå ðàç âèâ øå ãî ñÿ
ÀÀÑ. Ïðè ýòîì íà äî èìåòü â âè äó, ÷òî êàê ýòè, òàê è 
äðó ãèå çà êî íî ìåð íî ñòè, îïè ñàí íûå â ñòà òüå, èìå þò íå 
àá ñî ëþò íûé, à âå ðî ÿò íî ñò íûé õà ðàê òåð.
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STAGES AND AGE-RELATED CHARACTERISTICS OF ALCOHOLISM COURSE

NEMTSOV A.V. Mos cow Research Institute of Psychiatry of Russian Ministry of Public Health and Social Development

Ob jec ti ves: qu an ti ta ti ve eva lu a ti on for sta ges and run ning co ur se of al co ho lism ba sed on age-re la ted cha rac te ris tics of cli ni cal sym p toms on set. Ma -
te ri als: the age of on set for the thir ty sym p toms of di sor der in 98 pa ti ents with al co ho lism (from 18 to 61 years of age; me di an 35 years). Re sults: The

run ning co ur se of al co ho lism up to wit h d ra wal syn d ro me (WS) on set has 3 sta ges of dif fe rent pro gre di en ce: be fo re the abu se (me an 5 years), from

abu se on set till cra ving for al co hol on set or shift in drunk con di ti on (1—2 years), and on till the WS on set or black-outs on set (1—2 years). Al co ho lism in 
ado les cent and youn ger ages (18—20 years) has hig her pro gre di en ce and pro du ces WS af ter 3—4 years, un li ke the al co ho lism in adults, which ta kes

8—13 years. The la ter sys te ma tic con sum p ti on be gins the lon ger is ti me to form WS. Con c lu si on: The 3 sta ges in run ning co ur se of al co ho lism be fo re

the WS on set are de fi ned ba sing on qu an ti ta ti ve eva lu a ti on. The ear li er sys te ma tic con sum p ti on be gins the fas ter is on set of WS.

Key words: al co ho lism, sta ges of di sor der, run ning co ur se of al co ho lism in youn ger and ado les cent age
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