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Ðàñ ñìîò ðå íû ïðîá ëå ìû êëàñ ñè ôè öè ðî âà íèÿ îò ðåç â ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ. Öå ëå ñî îá ðàç íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
ðàñ ïðå äå ëå íèå îò ðåç â ëÿ þ ùèõ àãåí òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ ñïî ñîá íî ñòè âëè ÿòü íà òîê ñè êî êè íå òè ÷å ñêèå 
è òîê ñè êî äè íà ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, ñî ïðÿæ¸ííûå ñ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé. Êðàò êî èç ëî æå íû
ñî âðå ìåí íûå âçãëÿ äû íà áèî òðàí ñ ôîð ìà öèþ ýòà íî ëà è âîç ìîæ íî ñòè å¸ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñ ïî ìî ùüþ îò ðåç -
â ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îò ðåç â ëÿ þ ùèå ñðåä ñò âà, ýòà íîë, òîê ñè êî êè íå òè êà

Ââå äå íèå

Ë
þä ñêèå ïî òå ðè, ñî ïðÿæ¸ííûå ñ àë êî ãî ëè çà öèåé, 
âêëþ ÷à þò â ñå áÿ ñëó ÷àè ôà òà ëü íûõ îòðàâ ëå íèé
è ñìåð ò íîñòü îò êîñ âåí íûõ ïî ñëåä ñò âèé çëî -

óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè (ñî ìà òè ÷å -
ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ, óáèé ñò âà, ñà ìî óáèé ñò âà, äî ðîæ -
íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ è ïð.). Êàê ñëå äó åò
èç äàí íûõ Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ñòà òè ñòè êè, â Ðîñ ñèè ñìåð ò íîñòü îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ -
ëå íèé àë êî ãî ëåì ñî ñòà âè ëà (òûñ. ÷åë.): â 1970 ã. —
18,7; â 1975 ã. — 23,2; â 1980 ã. — 32,1; â 1985 ã.
— 23,5; â 1990 ã. — 16,1; â 1995 ã. — 43,5; â
1996 ã. — 35,2; â 1997 ã., — 27,9; â 1998 ã. —
26,1; â 1999 ã. — 29,9; â 2000 ã. — 37,2; â 2001 ã.
— 41,1; â 2002 ã. — 44,7; â 2003 ã. — 45,0; â
2004 ã. — 42,7; â 2005 ã. — 41,6; â 2006 ã. —
28,5; â 2007 ã. — 25,2; â 2008 ã. — 23,9; â 2009 ã.
— 21,3; â 2010 ã. — 19,1 [21].

Ïî-âè äè ìî ìó, Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ ïî äàí íî ìó 
âè äó ñòà òè ñòè êè çà íè ìà åò îä íî èç âå äó ùèõ ìåñò â ìè -
ðå. Â áî ëü øèí ñò âå ñòðàí Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû è â
ÑØÀ ÷èñ ëî óìè ðà þ ùèõ îò îñòðûõ îòðàâ ëå íèé ýòà -
íî ëîì â äå ñÿò êè-ñîò íè ðàç ìå íü øå.

Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûì ôàê òî ðîì îñëàá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëü íî ãî ïðåñ ñà íà ðîñ ñèé ñêóþ ïî ïó ëÿ öèþ ñëå äó åò ñ÷è -
òàòü ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óðîâ íÿ ñî öè à ëü -
íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè, â òîì ÷èñ ëå èç ìå íå -
íèÿ àê öèç íîé ïî ëè òè êè, óæå ñ òî ÷å íèå ðåã ëà ìåí òîâ îáî -

ðî òà àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè è ïð. Ìå äè öèí ñêàÿ ñëóæ áà 
ìî æåò îêà çàòü â ýòîì ïëà íå ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò,
ðàç ðà áà òû âàÿ è âíå äðÿÿ íî âûå ñðåä ñò âà ëå ÷å íèÿ àë êî ãî -
ëèç ìà, îñòðûõ îòðàâ ëå íèé ýòà íî ëîì, à òàê æå îò ðåç â ëÿ -
þ ùèõ àãåí òîâ. Îá ñóæ äå íèþ ïðîá ëå ìû îò ðåç â ëÿ þ ùèõ
ñðåäñòâ (ÎÑ), âëèÿ þ ùèõ íà òîê ñè êî êè íå òè êó àë êî ãî ëÿ, 
ïî ñâÿù¸í äàí íûé îá çîð.

Ìåñ òî îò ðåç â ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ ñðå äè
ëåêàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ

äëÿ îñëàá ëå íèÿ âðåä íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà

Ïî ìíå íèþ B.J. Lis kow è D.W. God win [38], ñî -
âî êóï íîñòü ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ 
êó ïè ðî âà íèÿ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé àë êî ãî ëè çà öèè,
ìîæ íî ðàñ ïðå äå ëèòü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= ëå êàð ñò âà, èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ óñòðà íå íèÿ ïðî ÿâ -
ëå íèé ñèí ä ðî ìà îò ìå íû;

= ñðåä ñò âà, îñëàá ëÿ þ ùèå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ
(àí òè êðåé âèí ãî âûå);

= ïðå ïà ðà òû, âû çû âà þ ùèå àâåð ñèâ íóþ ðå àê öèþ
ïðè ïðè¸ìå ýòà íî ëà;

= àãåí òû, îñëàá ëÿ þ ùèå ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ïðè àë êî ãî ëèç ìå;

= ÎÑ.
ßñ íî, ÷òî â äàí íûé ïå ðå ÷åíü äîë æíû áûòü âêëþ ÷å íû 

è ïðå ïà ðà òû ñ èíîé ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ: ãå -
ïà òî-, öå ðåá ðî- è êàð äè îï ðî òåê òî ðû, èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðû 
è äð., à ñà ìè ÎÑ åä âà ëè çà íè ìà þò âàæ íîå ìåñòî â
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èåðàð õèè ïðè âåä¸ííî ãî ñïè ñ êà àí òè àë êî ãî ëü íûõ àãåí òîâ.
Òåì íå ìå íåå, ÎÑ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ 
ñî âî êóï íîñòü ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Ïî ïûò êà êëàñ ñè -
ôè êà öèè èõ ïðåä ïðè íÿ òà C.K. Eric k son [28]. Âû äå ëå íû
ñëå äó þ ùèå ãðóï ïû îò ðåç â ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ:

= ñòè ìó ëÿ òî ðû ÖÍÑ (àì ôå òà ìè íû, àíà ëåï òè êè).
Èõ îò ðåç â ëÿ þ ùàÿ àê òèâ íîñòü ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê
î÷åíü íèç êàÿ è ïî èñê ÎÑ ñ ïî äîá íûì ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêèì ñïåê òðîì ìà ëî ïåð ñ ïåê òè âåí;

= ìî äó ëÿ òî ðû ìî íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà. Íà ïðè ìåð, a-ìå òèë-ïà ðà-òè ðî çèí, èí ãè -
áè ðó þ ùèé ñèí òåç äî ôà ìè íà, îñëàá ëÿ åò ýòà íî ëèí äó -
öè ðî âàí íóþ ýéôî ðèþ ó ëþ äåé. Ïðåä øå ñò âåí íèê äî -
ôà ìè íà L-DOPA óñòðà íÿ åò èç ìå íå íèÿ ÝÝÃ, íà ðó -
øå íèÿ äâè ãà òå ëü íûõ ôóí ê öèé è âíè ìà íèÿ ïðè ýê ñ ïî -
çè öè ÿõ ê ýòà íî ëó;

= àâåð ñèâ íîå äåé ñò âèå îá íà ðó æå íî ó ñî ëåé ëè òèÿ,
à ó ñî ëåé êà ëü öèÿ — ñïî ñîá íîñòü îñëàá ëÿòü âîç äåé ñò -
âèå ýòà íî ëà íà âîç áó äè ìûå ìåì á ðà íû (îïû òû in vit ro). 
Îä íà êî â óñëî âè ÿõ in vi vo ýô ôåê òû èîíîâ êà ëü öèÿ íå
âû ÿâ ëÿ þò ñÿ;

= óñòà íîâ ëå íî îò ðåç â ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå íå ñå ëåê òèâ íî ãî 
àí òà ãî íè ñòà îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ íà ëîê ñî íà, íî äàí íûå 
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé âå ñü ìà ïðî òè âî ðå ÷è âû;

= óñêî ðÿ þò âû âå äå íèå ýòà íî ëà èç îð ãà íèç ìà ìî íî -
ñà õà ðèä ôðóê òî çà è ãè ïî õî ëå ñòå ðè íå ìè ÷å ñêîå ñðåä ñò âî 
ìè ñê ëå ðîí (êëî ôèá ðàò, àò ðî ìè äèí Ñ, ëè ïî ìèä). Îò -
ðåç â ëÿ þ ùèé ýô ôåêò ðàç âè âà åò ñÿ ìåä ëåí íî, â ñâÿ çè ñ
÷åì äàí íûå ÎÑ ñ÷è òà þò ñÿ ìà ëî ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè;

= ñïî ñîá íî ñòüþ ñâÿ çû âàòü àöå òà ëü äå ãèä îá ëà äà þò 
äî íà òî ðû SH-ãðóïï (öè ñ òå èí, N-àöå òèë-L-öè ñ òå èí,
ìåð êàï òî ý òà íîë);

= ðàç âè òèå ñå äà òèâ íûõ ýô ôåê òîâ àë êî ãî ëÿ îñëàá -
ëÿ þò àìè íî êèñ ëî òû: ëè çèí, àð ãè íèí, îð íè òèí, ãëè -
öèí. Ñëà áî âëèÿ þò íà îñòðóþ òîêñè÷ íîñòü ýòà íî ëà
(îöåí êà ïî âå ëè ÷è íå DL50);

= ãîð ìîí, âû ñâî áîæ äà þ ùèé òè ðîò ðî ïèí (òè ðî ëè -
áå ðèí èëè ðè ëè çèíã-ôàê òîð òè ðîò ðî ïè íà);

= èí ãè áè òî ðû ñèí òå çà ïðî ñòàã ëàí äè íîâ (ÏÃ) èí -
äî ìå òà öèí, àñ ïè ðèí, ìå ôå íà ìî âàÿ êèñ ëî òà, àöå òà ìè íî -
ôåí è äð.

Çà ìåò íî, ÷òî ïðè âåä¸ííàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ðàñ ïðå -
äå ëÿ åò ÎÑ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïî ïåð ñ ïåê òèâ íî ñòè, õè -
ìè ÷å ñêî ìó ñòðî å íèþ è ïî îñî áåí íî ñòÿì ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Ê ïðè ìå ðó, ïî ìíå íèþ àâ òî ðà, íàè -
áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì â ïðàê òè ÷å ñêîì îò íî øå íèè ñ÷è -
òà åò ñÿ ïî èñê ÎÑ ñðå äè ñî å äè íå íèé, ñî äåð æà ùèõ
SH-ãðóï ïû, ñî ëåé Li- è Ñà2+, à òàê æå ïåï òè äîâ òè ïà 
òè ðî ëè áå ðè íà.

Ïî ñëå äó þ ùåå ðàç âè òèå íàð êî ëî ãèè è òîê ñè êî ëî -
ãèè ïî êà çà ëî, ÷òî êëàñ ñè ôè êà öèÿ ÎÑ, ïðåä ëî æåí íàÿ
C.K. Eric k son â 1983 ã., òðå áó åò îïðå äåë¸ííîé êîð -
ðåê öèè, à ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ èåðàð õèÿ ïåð ñ ïåê òèâ íî ñòè
ïðå ïà ðà òîâ îñïà ðè âà åò ñÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè (ïî -
äðîá íåå ñì. îá çîð Ä.Í. Ìÿñ íè êî âà è äð. [9]). Çà ïî -
ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ çíà ÷è òå ëü íî ðàñ øè ðèë ñÿ è ñàì
ïå ðå ÷åíü îò ðåç â ëÿ þ ùèõ àãåí òîâ. Ïî ý òî ìó íà çðå ëà
íå îá õî äè ìîñòü ðàñ ïðå äå ëèòü ÎÑ â ñî îò âåò ñò âèè
ñ òàê òè êîé èõ ïðè ìå íå íèÿ, ìå õà íèç ìà ìè îò ðåç â ëÿ þ -
ùåé àê òèâ íî ñòè è ïî èíûì ïà ðà ìåò ðàì:

= â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ ïðåä íàç íà ÷å íèÿ (êàê âñïî -
ìî ãà òå ëü íîå ñðåä ñò âî ïðè âû âå äå íèè ïà öè åí òîâ èç
àë êî ãî ëü íîé êî ìû èëè äëÿ îñëàá ëå íèÿ ïðî ÿâ ëå íèé
îïü ÿ íå íèÿ ë¸ãêîé/ñðåä íåé ñòå ïå íè);

= â çà âè ñè ìî ñòè îò ñêî ðî ñòè íà ñòóï ëå íèÿ îò ðåç â -
ëÿ þ ùå ãî ýô ôåê òà, åãî äëè òå ëü íî ñòè è âå ðî ÿò íî ñòè
ïî âòîð íî ãî ðàç âè òèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ (êî ìû);

= â çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ïðè êà êîì ðå æè ìå ââå äå -
íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ îò ðåç â ëÿ þ ùèé ýô ôåêò (ïðè ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîì, ïðè ëå ÷åá íîì èëè â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ);

= â çà âè ñè ìî ñòè îò ñïî ñîá íî ñòè ìî äè ôè öè ðî âàòü ïðî -
öåñ ñû òîê ñè êî êè íå òè êè è/èëè òîê ñè êî äè íà ìè êè ýòà íî ëà;

= äå ëå íèå ïî ïðèí öè ïó îá ùåé ýô ôåê òèâ íî ñòè êîí ê -
ðåò íî ãî îò ðåç â ëÿ þ ùå ãî ñðåä ñò âà (ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ),
êî òî ðîå áû ó÷è òû âà ëî ñòå ïåíü îñëàá ëå íèÿ äå ïðè ìè ðó þ -
ùå ãî1 äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ, áû ñò ðî òó íà ñòóï ëå íèÿ îò ðåç â -
ëå íèÿ, âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ïî âòîð íîé ñå äà öèè, øè ðî òó 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ, íà ëè ÷èå ñïî ñîá íî ñòè ìî äè -
ôè öè ðî âàòü êàê òîê ñè êî êè íå òè êó ýòà íî ëà, òàê è òîê ñè -
êî äè íà ìè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû è èíûå ïðè çíà êè.

Ê ñî æà ëå íèþ, íàä¸æíûå êðè òå ðèè äëÿ ïî äîá íî ãî
ðàç ãðà íè ÷å íèÿ ÎÑ ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ïî êà íå
ðàç ðà áî òà íû.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî íàè áî ëåå ïî íÿò íîé è ïðî ñòîé
êëàñ ñè ôè êà öèåé ìîæ íî ñ÷è òàòü ðàñ ïðå äå ëå íèå îò ðåç -
â ëÿ þ ùèõ àãåí òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ ñïî ñîá íî ñòè
âëè ÿòü íà òîê ñè êî êè íå òè ÷å ñêèå è òîê ñè êî äè íà ìè ÷å -
ñêèå ïðî öåñ ñû, ñî ïðÿæ¸ííûå ñ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé
èí òîê ñè êà öèåé.

Ìî äå ëè ðî âà íèå ïðî öåñ ñîâ
òîê ñè êî êè íå òè êè ýòà íî ëà êàê èí ñò ðó ìåíò

ïðè ñî çäà íèè ÎÑ

Òîê ñè êî êè íå òè êà ýòà íî ëà ó ìëå êî ïè òà þ ùèõ èçó -
÷å íà âå ñü ìà ïî äðîá íî. Íå ìå íåå 80% ñïèð òà îêèñ ëÿ -
åò ñÿ â ïå ÷å íè ñ ó÷à ñ òè åì àë êî ãî ëü äå ãèä ðî ãå íà çû
(ÀÄÃ, ÊÔ 1.1.1.1., öèí ê ñî äåð æà ùèé ôåð ìåíò, ëî êà -
ëè çî âàí â öè òî çî ëå ãå ïà òî öè òîâ). Îá ðà çó þ ùèé ñÿ ïðè 
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1 Â äàí íîé ñòà òüå ïîä äå ïðè ìè ðó þ ùèì äåé ñò âè åì ýòà íî ëà ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ åãî ñïî ñîá íîñòü óã íå òàòü ôóí ê öèè ÖÍÑ: ñå äà òè ðó þ ùèå (â òîì
÷èñ ëå, è ñíî òâîð íûå) ýô ôåê òû, àí ê ñè î ëè òè ÷åñêóþ, ìè î ðå ëàê ñè ðó þùóþ, ïðî òè âî ñó äî ðîæ íóþ àê òèâ íîñòü. Àë êî ãî ëü íàÿ êî ìà ìî æåò ðàñ ñìàò -
ðè âà òü ñÿ êàê êðàé íåå ïðî ÿâ ëå íèå äå ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, òåð ìè íû ñå äà òèâ íûé è äå ïðè ìè ðó þ ùèé, ñå äà öèÿ è äå ïðè ìà -
öèÿ, õî òÿ è îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïî-ðàç íî ìó, â äàí íîé ðà áî òå èñ ïî ëü çó þò ñÿ êàê èäåí òè÷ íûå.



ýòîì àöå òà ëü äå ãèä ïîä âëè ÿ íè åì íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé
àëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çû (àöå òà ëü äå ãèä äå ãèä ðî ãå íà çà,
ÀëüÄÃ, ÊÔ 1.2.1.3., ìî ëèá äåí ñî äåð æà ùèé ôåð ìåíò, 
ëî êà ëè çî âàí â ìè òî õîí ä ðè ÿõ) ïðå âðà ùà åò ñÿ â óê ñóñ -
íóþ êèñ ëî òó, êî òî ðàÿ ïî ñòó ïà åò â öèêë Êðåá ñà [1].
Îáà ôåð ìåí òà â êà ÷å ñò âå àê öåï òî ðà âî äî ðî äà èñ ïî ëü -
çó þò îêèñ ëåí íûé íè êî òè íà ìè äà äå íèí äè íóê ëå î òèä:

C H OH HAÄ CH COH ÍÀÄÍ Í2 5

ÀÄÃ

3+ ® + ++ +

CH COH HAÄ Í Î

CH COÎH ÍÀÄÍ Í

3 2

ÀëüÄÃ

3

+ + ®

+ +

+

+2

CH COÎH3 ® öèêë Êðåá ñà.

Êàê âèä íî, â ðå çó ëü òà òå îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà ïðî èñ -
õîäÿò íà êîï ëå íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ÍÀÄ è ñî îò âåò -
ñò âåí íî ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè åãî îêèñ ëåí íîé ôîð -
ìû. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ìíî ãèå îêèñ ëè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû â
ïå ÷å íè ïðî òå êà þò ñ ó÷à ñ òè åì ÍÀÄ+ (ìå òà áî ëèçì
òðèã ëè öå ðè äîâ, æèð íûõ êèñ ëîò, ãîð ìî íîâ è ò.ä.),
ìîæ íî ãî âî ðèòü î ñåðü¸çíûõ íà ðó øå íè ÿõ ôóí ê öèè ãå -
ïà òî öè òîâ.

Àöå òà ëü äå ãèä, ïåð âûé ìå òà áî ëèò îêèñ ëå íèÿ ýòè -
ëî âî ãî àë êî ãî ëÿ, îò íî ñèò ñÿ ê êî ðîò êî æè âó ùèì, íî
íå î áû ÷àé íî àê òèâ íûì ñî å äè íå íè ÿì. Îí âëèÿ åò íà
áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìåì á ðà íû, èîí íûå êà íà ëû, ôåð ìåí òû,
àìè íî êèñ ëî òû, íóê ëå è íî âûå êèñ ëî òû, íåé ðî ìå äè à òî -
ðû è ò.ä. (ñì. îá çî ðû [14, 20]). Íå êî òî ðûå èç ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé, íà ïðè ìåð ìî äó ëÿ öèÿ
àöåòà ëü äå ãè äîì ðàç ëè÷ íûõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì 
èîí íûõ êà íà ëîâ, âïîë íå ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ â êà -
÷å ñò âå ìå õà íèç ìîâ äå ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ. Íå
âû çû âà åò ñî ìíå íèé âàæ íàÿ ðîëü àöå òà ëü äå ãè äà â ìî -
äè ôè êà öèè îá ìå íà îïèî èä íûõ íåé ðî ïåï òè äîâ, êà òå -
õî ëà ìè íîâ, ñå ðî òî íè íà.

Çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ýòà íî ëà óòè ëè -
çè ðó åò ñÿ ñ ó÷à ñ òè åì ìèê ðî ñî ìà ëü íîé ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ -
ùåé ñè ñ òå ìû ïå ÷å íè2 (ÌÝÎÑ), êî òî ðóþ ñëå äó åò
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ÷àñòü ìî íî îê ñè ãå íàç íûõ ñè ñ òåì
(ÌÎÃÑ):

C H OH HAÄÔÍ +Í Î

CH COH ÍÀÄÔ Í Î

2 5
+

2

ÌÎÃÑ

3
+

2

+ + ®

+ + 2

è êà òà ëà çû ýðèò ðî öè òîâ è ïå ÷å íè:

C H OH H Î CH COH Í Î2 5 2 2

êàòàëàçà

3 2+ ® + 2 .

Ìå òà áî ëèçì ýòà íî ëà ñ ó÷à ñ òè åì ÌÎÃÑ âïåð âûå
îïè ñàí C.S. Li e ber è L.M. De Car li â êîí öå 60-õ ãî -
äîâ ÕÕ âå êà. Èìè æå îò ìå ÷å íî óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè

ìèê ðî ñî ìà ëü íûõ ôåð ìåí òîâ ïî ñëå õðî íè ÷å ñêîé àë êî -
ãî ëè çà öèè [36, 37]. Ïðè ýòîì îñíîâ íûì ôåð ìåí òîì
ÌÎÃÑ, ó÷à ñò âó þ ùèì â ìå òà áî ëèç ìå ýòè ëî âî ãî
ñïèð òà, ñ÷è òà åò ñÿ öè òî õðîì Ð-450 2Å1 (CYP2E1).
Ìå íåå çíà ÷è ìà ðîëü öè òî õðî ìîâ CYP1À2,
CYP3A4.

Â íîð ìå âêëàä ÌÝÎÑ â îêèñ ëå íèå ýòà íî ëà ñî -
ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 10%, à äëÿ êà òà ëàç íî ãî ïó òè ìå òà áî -
ëèç ìà ýòà âå ëè ÷è íà åù¸ ìå íü øå3. Îä íà êî çíà ÷å íèå
äâóõ ïî ñëåä íèõ ïó òåé áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ýòà íî ëà ïî -
ñòå ïåí íî ïî âû øà åò ñÿ â ñëó ÷à ÿõ õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî -
ëè çà öèè. Â òà êèõ óñëî âè ÿõ âîç ðà ñ òà åò ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ 
àê òèâ íîñòü âñåõ òð¸õ ïó òåé îêèñ ëå íèÿ ýòà íî ëà (ÀÄÃ,
ÌÎÃÑ è êà òà ëà çà) [14], õî òÿ ñî îò íî øå íèå ñäâè ãà åò -
ñÿ â ñòî ðî íó ÌÝÎÑ ïå ÷å íè.

Îêèñ ëå íèå ýòà íî ëà â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ñó ùå ñò âåí íî îò -
ëè ÷à åò ñÿ îò ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî ïðî öåñ ñà â ïå ÷å íè. Îíî
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å òû ðü ìÿ ïó òÿ ìè: ñ ó÷à ñ òè åì êà òà ëà çû,
öè òî õðî ìà Ð-450 2Å1, ÀÄÃ è ïî ñðåä ñò âîì íåèäåí òè ôè -
öè ðî âàí íûõ ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì. Ïî ïåð âî ìó ïó òè ìå òà -
áî ëè çè ðó åò ñÿ 60% ñïèð òà, ïî âòî ðî ìó — 20%. Îñòàâ -
øå å ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ýòà íî ëà ðàç ðó øà åò ñÿ àë êî ãî ëü äå ãèä ðî -
ãå íà çîé è äðó ãè ìè ôåð ìåí òà ìè [6, 34, 48].

Àöå òà ëü äå ãèä ñïî ñî áåí ê ñâÿ çû âà íèþ ñ áèî ãåí íû -
ìè àìè íà ìè. Ïðè ýòîì ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê -
òèâ íûå èí òåð ìå äè à òû ñà ëü ñî ëè íîë (1-ìå òèë-6,7-äè -
ãèä ðîê ñè-1,2,3,4-òåò ðà ãèä ðî è çî õè íî ëèí, îá ðà çó åò ñÿ
ïî ñðåä ñò âîì ñâÿ çû âà íèÿ äî ôà ìè íà ñ àöå òà ëü äå ãè -
äîì), b-êàð áî ëè íû (ãàð ìàí, íîð ãàð ìàí, ãàð ìà ëèí,
t-áó òè ëî âûé ýôèð b-êàð áî ëèí-3-êàð áîê ñè ëà òà,
3-ïðî ïîê ñè-b-êàð áî ëèí ãèä ðîõ ëî ðèä è äð., îá ðà çó þò -
ñÿ ïðè êîí äåí ñà öèè àöå òà ëü äå ãè äà ñ èí äî ëà ìè íà ìè).
Îáîá ùà þ ùàÿ ñõå ìà ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà ïðåä ñòàâ -
ëå íà íà ðèñ. 1.

Òåì íå ìå íåå, íå ñìîò ðÿ íà îá øèð íûå çíà íèÿ îá
èí òåð ìå äè à òàõ, íåò ÷¸òêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î êîí ê ðåò -
íîì âêëà äå êàæ äî ãî èç íèõ â ðå à ëè çà öèþ äå ïðè ìè ðó -
þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Îò ðåç â ëÿ þ ùèå ñðåä ñò âà, óñêî ðÿ þ ùèå òîê ñè êî êè -
íå òè êó ýòà íî ëà è åãî ìå òà áî ëè òîâ, ìîæ íî ðàñ ïðå äå -
ëèòü, êàê ìè íè ìóì, ïî äâóì ãðóï ïàì:

= ñïî ñîá íûå ê ïðÿ ìî ìó âçàè ìî äåé ñò âèþ ñ àë êî ãî -
ëåì è åãî ìå òà áî ëè òà ìè;

= èí äóê òî ðû ôåð ìåí òà òèâ íî ãî çâå íà áèî òðàí ñ -
ôîð ìà öèè ñïèð òà.

Àãåí òû ïåð âîé ãðóï ïû (ãè ïîõ ëî ðèò íà òðèÿ, ìå òà -
áè ñó ëü ôèò íà òðèÿ, ïå ðå êèñü âî äî ðî äà, ïåð ìàí ãà íàò
êà ëèÿ è äð.) îá ëà äà þò îêèñ ëè òå ëü íûì ïî òåí öè à ëîì,
ÿâ ëÿ ÿñü äî íà òî ðà ìè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà. Ýòî
îïðå äå ëÿ åò âû ñî êóþ áèî ëî ãè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü äàí -
íûõ ñðåäñòâ è ñëîæ íîñòü ìî íè òî ðèí ãà èõ ïî áî÷ íûõ
ýô ôåê òîâ. Òåì íå ìå íåå, èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î âîç -
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2 Òåð ìèí ìèê ðî ñî ìà ëü íàÿ ýòà íî ëî êèñ ëÿ þ ùàÿ ñè ñ òå ìà ïðåä ëî æåí àìå ðè êàí ñêè ìè ó÷¸íû ìè C.S. Li e ber è L.M. De Car li [36, 37].
3 Â òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ãðû çó íîâ êà òà ëà çà îáåñ ïå ÷è âà åò îêèñ ëå íèå íå ìå íåå 60% ïî ñòó ïèâ øå ãî ýòà íî ëà [6, 34, 48].



ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ãè ïîõ ëî ðè òà íà òðèÿ ïðè ëå -
÷å íèè îñòðûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì [2, 16, 17]. Òàê,
ïðè ìå íå íèå ãè ïîõ ëî ðè òà íà òðèÿ (0,06%-íûé ðàñ -
òâîð, 400 ìë, ÷å ðåç öåí ò ðà ëü íûé âå íîç íûé êà òå òåð) â 
êîì ï ëåê ñå äå òîê ñè êà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé óñêî ðÿ ëî
âû âå äå íèå ýòà íî ëà èç êðî âè áî ëåå ÷åì â 3 ðà çà. Äëè -
òå ëü íîñòü êî ìû óìå íü øà ëàñü â 2 ðà çà.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî ãî âî ðèòü î ñïî ñîá íî ñòè äàí -
íî ãî ïðå ïà ðà òà îñëàá ëÿòü äå ïðè ìè ðó þ ùåå äåé ñò âèå
àë êî ãî ëÿ [2]. Ïî õî æèå äàí íûå ïðè âî äÿò ñÿ â ðà áî òàõ
[5, 16]. Ïðè ýòîì ãè ïîõ ëî ðèò íà òðèÿ è èíûå àãåí òû ñ
ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòüþ ëèøü óñëîâ íî ìîæ íî îò íî ñèòü
ê ÎÑ, ó÷è òû âàÿ ìåä ëåí íîå ðàç âè òèå îò ðåç â ëÿ þ ùå ãî
ýô ôåê òà. Îä íà êî â ñè ñ òå ìå îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ïðè îñòðûõ îòðàâ ëå íè ÿõ àë êî ãî ëåì òà êèå ïðå ïà -
ðà òû íà õî äÿò âñ¸ áî ëåå øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå.

Ê ìî äó ëÿ òî ðàì òîê ñè êî êè íå òè êè ýòà íî ëà ìîæ íî
îò íå ñ òè è òàê íà çû âà å ìûå ñåê âå ñò ðè ðó þ ùèå àãåí òû,
ñïî ñîá íûå ñâÿ çû âàòü ñïèðò è åãî ìå òà áî ëè òû, ëè øàÿ
èõ, òåì ñà ìûì, áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ïî êà ê òà -
êî âûì îò íî ñÿò D-ïå íè öèë ëà ìèí è L-öè ñ òå èí, èíàê òè -
âè ðó þ ùèõ àöå òà ëü äå ãèä ñ îá ðà çî âà íè åì íå òîê ñè÷ íûõ
2,5,5-òðè ìå òèë òè à çî ëè äèí-4-êàð áîê ñè ëî âîé è 2-ìå -
òèë-òè à çî ëè äèí-4-êàð áîê ñè ëî âîé êèñ ëîò ñî îò âåò ñò âåí -
íî [41, 42]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ D-ïå íè öèë ëà ìèí è
L-öè ñ òå èí øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ ñðåäñòâ äëÿ ìî äó ëÿ öèè àä äèê òèâ íûõ
ñâîéñòâ àöå òà ëü äå ãè äà. Ñïî ñîá íîñòü äàí íûõ àãåí òîâ
îêà çû âàòü îò ðåç â ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå âå ñü ìà ñî ìíè òå ëü -

íà. Òàê, L-öè ñ òå èí, íà ïðî òèâ, óñè ëè âàë äå ïðè ìè ðó þ -
ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà ó ìû øåé-ñàì öîâ ëè íèè
Swiss-Web s ter. Ãðû çó íàì, ó êî òî ðûõ âîñ ñòà íî âèë ñÿ
ðåô ëåêñ ïå ðå âî ðà ÷è âà íèÿ ïî ñëå ýòà íî ëèí äó öè ðî âàí íî -
ãî ñíà (âíóò ðè áðþ øèí íî, 4 ã/êã), â æå ëó äî÷ êè ìîç ãà
ââî äè ëè àìè íî êèñ ëî òó (1, 15 èëè 25 ìêÌ/êã). Â òà êèõ 
óñëî âè ÿõ íà áëþ äà ëàñü ïî âòîð íàÿ óòðà òà ðåô ëåê ñà.
Óñè ëå íèå äå ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ýòàíîëà L-öè ñ òå -
è íîì íî ñè ëî äî çî çà âè ñè ìûé õà ðàê òåð. L-öè ñ òå èí ïðè
èçî ëè ðî âàí íîì èñ ïî ëü çî âà íèè íå èí äó öè ðî âàë óòðà òó
ðåô ëåê ñà ó èí òàê ò íûõ ìû øåé. Ôå íî ìåí óñè ëå íèÿ äå -
ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà L-öè ñ òå è íîì âêëþ ÷à -
åò ÃÀÌÊÀåð ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, ïî ñêî ëü êó àí òà ãî -
íèñò íèç êî àô ôèí íûõ ÃÀÌÊÀ-ðå öåï òî ðîâ áè êó êóë ëèí 
óñòðà íÿë ýô ôåê òû L-öè ñ òå è íà. Óñè ëè âà ëîñü äå ïðè ìè -
ðó þ ùåå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ è ïðè ïðåä âà ðè òå ëü íîì ââå -
äå íèè ïðåä øå ñò âåí íè êà L-öè ñ òå è íà L-2-îê ñî òè à çî -
ëèä-4-êàð áîê ñè ëà òà (âíóò ðè áðþ øèí íî, 15 ìÌ/êã, çà
2 ÷ äî ýòà íî ëà) [29, 30].

Îòå ÷å ñò âåí íû ìè àâ òî ðà ìè îöå íè âà ëàñü îò ðåç â ëÿ þ -
ùàÿ àê òèâ íîñòü äè òè î íè òà íà òðèÿ, óñêî ðÿ þ ùå ãî òîê ñè -
êî êè íå òè êó àöå òà ëü äå ãè äà. Ïðå ïà ðàò ââî äè ëè âíóò ðè -
æå ëó äî÷ íî êðû ñàì-ñàì öàì, ïðåä âà ðè òå ëü íî îòðàâ ëåí -
íûì ýòà íî ëîì (âíóò ðè áðþ øèí íî, 3 ã/êã, çà 15 ìèí äî
àí òè äî òà). Â òà êèõ óñëî âè ÿõ ïðå ïà ðàò íå âëè ÿë íà äå -
ïðè ìè ðó þ ùèå ýô ôåê òû ñïèð òà è íå óìå íü øàë ëå òà ëü -
íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ [7].

ÎÑ, óñè ëè âà þ ùèå ìå òà áî ëèçì ñïèð òà ïî ñðåä ñò âîì
èí äóê öèè ôåð ìåí òà òèâ íî ãî çâå íà, ïðè íàä ëå æàò ïðå è -
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Ðèñ. 1. Ñõå ìà ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà [34], ñ äî ïîë íå íè ÿ ìè



ìó ùå ñò âåí íî ê ïðå ïà ðà òàì ðàñ òè òå ëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå -
íèÿ. Ñïî ñîá íî ñòüþ âëè ÿòü íà áèî òðàí ñ ôîð ìà öèþ ýòà -
íî ëà îá ëà äà þò ðàç ëè÷ íûå ïðå ïà ðà òû, âêëþ ÷à þ ùèå ýê -
ñò ðàê òû ðàñ òå íèé. Îä íè èç íèõ (ýê ñò ðàêò èç ãðåá íåé
âè íî ãðà äà) èìå þò òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ ñêî ðî ñòè
ýëè ìè íà öèè àë êî ãî ëÿ, à î áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
äðó ãèõ (áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ äî áàâ êà «Âñòàíü-êà») ñëîæ íî
ïî ëó ÷èòü ïîë íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå «èç-çà êðàé íåé ëà êî -
íè÷ íî ñòè îò÷¸òîâ, äå ôåê òîâ â ïëà íè ðî âà íèè èñ ñëå äî âà -
íèé (îò ñóò ñò âèå êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû), îò ñóò ñò âèå
öèô ðî âûõ èë ëþ ñò ðà öèé è ñâå äå íèé î äî ñòî âåð íî ñòè
íà áëþ äà å ìûõ ôå íî ìå íîâ» [11, 13]. Â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà
èìåë ìåñ òî êîð ðåê ò íûé äè çàéí èñ ñëå äî âà íèé, áèî ëî ãè -
÷å ñêèå äî áàâ êè, êàê ïðà âè ëî, îá ëà äà ëè óìå ðåí íûì4

îò ðåç â ëÿ þ ùèì ýô ôåê òîì [12, 18].
Áî ëåå îïðå äåë¸ííî ìîæ íî ãî âî ðèòü îá îò ðåç â ëÿ þ -

ùèõ ñâîé ñò âàõ ýê ñò ðàê òà öâåò êîâ äå âÿ ñè ëà. Ó ìû øåé
ëè íèè F1 ýê ñò ðàêò (200 ìã/êã, âíóò ðè æå ëó äî÷ íî, çà
30 ìèí äî ýòà íî ëà) äî ñòî âåð íî îñëàá ëÿë äå ïðè ìè ðó þ -
ùåå äåé ñò âèå ñïèð òà (âíóò ðè áðþ øèí íî, 3,5 ã/êã).
Ó æè âîò íûõ îïûò íîé ãðóï ïû ëà òåí ò íûé ïå ðè îä óòðà òû
ðåô ëåê ñà ïå ðå âî ðà ÷è âà íèÿ âîç ðà ñ òàë íà 24%, à ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü óòðà òû ðåô ëåê ñà ñî êðà ùà ëàñü íà 51%.
Îñëàá ëå íèå äå ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ íà ôî -
íå ýê ñò ðàê òà öâå òîâ äå âÿ ñè ëà âû ÿâ ëå íî è â îïû òàõ íà
êðû ñàõ ëè íèè Âè ñ òàð. Ó ãðû çó íîâ îïûò íîé ãðóï ïû ê
6-ìó ÷à ñó ýê ñ ïå ðè ìåí òà êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â êðî âè
áû ëà äî ñòî âåð íî íè æå â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì (ò.å. ñ
ãðóï ïîé æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ýòè ëî âûé àë êî -
ãîëü). Àâ òî ðû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé
ýô ôåêò îáó ñëîâ ëåí ôëà âî íî è äà ìè íàä çåì íûõ ÷à ñ òåé äå -
âÿ ñè ëà [10]. Ýê ñò ðàêò èç íàä çåì íûõ ÷à ñ òåé äå âÿ ñè ëà çà -
ïà òåí òî âàí îòå ÷å ñò âåí íû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè â êà ÷å ñò âå
îò ðåç â ëÿ þ ùå ãî ñðåä ñò âà [9].

Äî ñòî âåð íûé îò ðåç â ëÿ þ ùèé ýô ôåêò ôè òî êîì ïî çè -
öèè «Äå ïðî ìèë» (âêëþ ÷à åò ýê ñò ðàê òû öâå òîâ äå âÿ ñè ëà
è ïëî äîâ áî ÿ ðûø íè êà êðî âà âî-êðàñ íî ãî) âû ÿâ ëåí â
äâîé íîì ñëå ïîì ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìîì èñ ñëå äî âà íèè 
íà 129 äîá ðî âî ëü öàõ, ïî ñòó ïèâ øèõ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé
ñòà öè î íàð â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ë¸ãêîé/ñðåä íåé ñòå ïå -
íè. Âñå èñ ïû òó å ìûå èìå ëè äèà ãíîç çà âè ñè ìîñòü îò
àë êî ãî ëÿ, II ñòà äèÿ. Êàæ äûé ïà öè åíò ïî ëó ÷àë ñòàí -
äàð ò íóþ äå òîê ñè êà öè îí íóþ òå ðà ïèþ. «Äå ïðî ìèë» äî -
ñòî âåð íî óñêî ðÿë ýëè ìè íà öèþ ýòà íî ëà (êîí öåí ò ðà öèÿ
ñïèð òà â âû äû õà å ìîì âîç äó õå â ìî ìåíò ïî ñòóï ëå íèÿ
â ñòàöèîíàð ó ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå
ðàç ëè ÷à ëàñü) è îñëàá ëÿë òÿ æåñòü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè -
êà öèè. Êàê ñ÷è òà þò àâ òî ðû, óñè ëå íèå ýëè ìè íà öèè àë êî -
ãî ëÿ íà ôî íå ôè òî êîì ïî çè öèè îáó ñëîâ ëå íî óñêî ðå íè åì
îêèñ ëå íèÿ âîñ ñòà íîâ ëåí íûõ ôîðì ÍÀÄ è ÍÀÄÔ ôëà -
âî íî è äà ìè, ñî äåð æà ùè ìè ñÿ â ýê ñò ðàê òàõ äå âÿ ñè ëà è áî -
ÿ ðûø íè êà. Ðå î êèñ ëå íèå êî ôàê òî ðîâ ÀÄÃ, ÀëüÄÃ è

ÌÎÃÑ îáåñ ïå ÷è âà åò óñêî ðå íèå áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè
ýòà íî ëà [15].

Ñõîä íûì îá ðà çîì îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü
àëî è íà (ñî äåð æèò ñÿ â ëè ñòü ÿõ àëîý) óñêî ðÿòü òîê ñè -
êî êè íå òè êó ýòà íî ëà [26]. Êàê èç âå ñò íî, â ïðî öåñ ñå
áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè àë êî ãî ëÿ â òêà íÿõ íà ðà ñ òà åò ñî -
äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ÍÀÄ, ÷òî ïðè âî äèò
ê çíà ÷è òå ëü íûì íà ðó øå íè ÿì ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ îá ìå íà 
[1] — ñì. âûøå. Ôëà âî íî è äû ïðî òè âî äåé ñò âó þò
äàí íûì íå ãà òèâ íûì ïðî öåñ ñàì.

Íàè áî ëåå àê òèâ íû ìè ôëà âî íî è äà ìè öâåò êîâ äå âÿ -
ñè ëà ñ÷è òà þò ñÿ ïà òó ëå òèí, íå ïå òèí è àê ñèë ëà ðèí, îá -
ëà äà þ ùèå àí òè îê ñè äàí ò íû ìè è öè òî ïðî òåê òîð íû ìè
ñâîé ñò âà ìè. Îíè ïî âû øà þò àê òèâ íîñòü êà òà ëà çû,
ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû è ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû, à òàê æå 
îñëàá ëÿ þò ãëó òà ìà òèí äó öè ðî âàí íîå îïó ñ òî øå íèå çà -
ïà ñîâ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà â íåé ðî íàõ êî ðû
áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé êðûñ [35].

Êàê âèä íî, ðàñ òè òå ëü íûå àãåí òû, óñêî ðÿ þ ùèå
òîê ñè êî êè íå òè êó ýòà íî ëà ïî ñðåä ñò âîì ìî äè ôè êà öèè
ôåð ìåí òîâ ñè ñ òåì äå òîê ñè êà öèè, îá ëà äà þò îò ðåç â ëÿ -
þ ùåé àê òèâ íî ñòüþ. Èõ ýô ôåê òû ðàç âè âà þò ñÿ äî ñòà -
òî÷ íî ìåä ëåí íî, à êî ëè ÷å ñò âî ïðå ïà ðà òîâ âå ñü ìà
îãðà íè ÷å íî. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä -
ñò âà ñ ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòüþ â áó äó ùåì ìî ãóò áûòü
èñ ïî ëü çî âà íû ïðè ñî çäà íèè êîì ï ëåê ñ íûõ îò ðåç â ëÿ þ -
ùèõ ðå öåï òóð.

Äëè òå ëü íîå âðåìÿ â ñõå ìàõ ëå ÷å íèÿ îñòðûõ îòðàâ -
ëå íèé ýòà íî ëîì èñ ïî ëü çó åò ñÿ ðå öåï òó ðà «ìå òà äîê -
ñèë», äåé ñò âó þ ùèì êîì ïî íåí òîì êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìå òà äîê ñèí. Ìå òà äîê ñèí — êîì ï ëåê ñ íîå ñî å äè íå íèå, 
âêëþ ÷à þ ùåå L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëàò è ïè ðè -
äîê ñèí (ðèñ. 2). Ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè çäî ðî -
âûì äîá ðî âî ëü öàì â äî çå 900 ìã ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå -
íèÿ ïðå ïà ðà òà èç ïëàç ìû êðî âè ñî ñòà âèë ìå íåå 1 ÷à ñà
[39]. Ìå òà áî ëèçì îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ïå ÷å íè ñ îá ðà çî -
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4 Ñóáú åê òèâ íàÿ òðàê òîâ êà âû ðà æåí íî ñòè àí òè äåï ðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ, ïî ñêî ëü êó êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå êðè òå ðèè ýô ôåê òèâ íî -
ñòè îò ðåç â ëÿ þ ùèõ ñðåäñòâ ïî êà íå ðàç ðà áî òà íû (ñì. âû øå).

Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà ìå òà äîê ñè íà



âà íè åì àê òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ — ïè ðè äè íà è
L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà. Âû âå äå íèå ïðî äóê -
òîâ áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ïðî èñ õî äèò ïðè ìåð íî ïî ðîâ íó 
÷å ðåç ïî÷ êè è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò. Ïðè ýòîì
âû âå äå íèå ñ êà ëîì äëèò ñÿ áî ëåå 3 ñó òîê.

Îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñó äü áà
L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà â îð ãà íèç ìå. Ñ÷è òà åò -
ñÿ, ÷òî äàí íûé ïðå ïà ðàò ðàñ ùåï ëÿ åò ñÿ äî ãëó òà ìè íî âîé
êèñ ëî òû ñ ó÷à ñ òè åì ÀÒÔ è ôåð ìåí òà 5-îê ñîï ðî ëè íà çû 
(5-oxo-L-pro li na se, EC 3.5.2.9) [32, 46] (ðèñ. 3).

Ó êðûñ àê òèâ íîñòü 5-îê ñîï ðî ëè íà çû íàè áî ëü øàÿ â
ïî÷ êàõ, ñå ëåç¸íêå è ïå ÷å íè. Ôåð ìåíò îá íà ðó æåí òàê æå
è â äðó ãèõ îð ãà íàõ, â òîì ÷èñ ëå è â ãî ëîâ íîì ìîç ãå [46]. 
5-îê ñîï ðî ëè íà çà âìå ñ òå ñ g-ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ôå ðà çîé,
g-ãëó òà ìèë öèê ëîò ðàí ñ ôå ðà çîé, ïåï òè äà çîé, g-ãëó òà ìèë -
öè ñòå èí ñèí òå òà çîé è ãëó òà òè îí ñèí òå òà çîé îáåñ ïå ÷è âà þò 
òðàíñ ïîðò àìè íî êèñ ëîò è ñèí òåç ãëó òà òè î íà â òàê íà çû -
âà å ìîì g-ãëó òà ìè ëü íîì öèê ëå.

Â ñïåê ò ðå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìå òà -
äîê ñè íà âû äå ëÿ þò îò ðåç â ëÿ þ ùåå, àí òè àá ñòè íåí ò íîå,
àí òè êðåé âèí ãî âîå (ò.å. ïî äàâ ëå íèå âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî -
ëþ), ãå ïà òîï ðî òåê òîð íîå, àí òè îê ñè äàí ò íîå è èíûå
äåé ñò âèÿ.

Åñ ëè ãî âî ðèòü îá îò ðåç â ëÿ þ ùåé àê òèâ íî ñòè ìå òà -
äîê ñè íà, òî îíà ïî êà çà íà â ðÿ äå êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, à òàê æå â îïû òàõ íà ãðû çó íàõ [3, 4, 27, 44,
47]. Îá ùèì äëÿ òà êèõ ðà áîò ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò óñêî ðå íèÿ 
òîê ñè êî êè íå òè êè ýòà íî ëà íà ôî íå ìå òà äîê ñè íà.
Îñíî âîé äàí íî ãî ôå íî ìå íà ìî æåò áûòü ñïî ñîá íîñòü
àãåí òà îêà çû âàòü àí òè îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå, ñòà áè ëè -
çè ðî âàòü óðî âåíü âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà,
îñëàá ëÿòü ñèí òåç ýôè ðîâ æèð íûõ êèñ ëîò, ìî äè ôè öè -
ðî âàòü ñè ñ òå ìû âòî ðè÷ íûõ è òðå òè÷ íûõ ìåñ ñåí ä æå -
ðîâ è ïð. [22, 25, 49]. Âìå ñ òå ñ òåì, ñëå äó åò ó÷åñòü,
÷òî â îïû òàõ in vit ro íå âû ÿâ ëå íî âëè ÿ íèÿ ìå òà äîê ñè -
íà íà àê òèâ íîñòü ÀÄÃ è ÀëüÄÃ ÷å ëî âå êà è êðûñ, íî
ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëè çà öèè êðûñ ìå òà äîê ñèí
ïðå äó ïðåæ äàë ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ÀÄÃ â ïå ÷å íè
ãðû çó íîâ [40].

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå è òîò ôàêò, ÷òî ìåæ äó 
óñêî ðå íè åì ýëè ìè íà öèè àë êî ãî ëÿ íà ôî íå ìå òà äîê ñè -
íà è îò ðåç â ëÿ þ ùèì ýô ôåê òîì íå âñå ãäà ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü. Ñëå äî âà -
òåëü íî, ëå ÷åá íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òà äîê ñè íà ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íà íå òî ëü êî ñ âëè ÿ íè åì íà áèî òðàí ñ ôîð -

ìà öèþ ýòà íî ëà, íî è ñ äðó ãè ìè ìå õà íèç ìà ìè, âêëþ ÷à -
þ ùè ìè ìî äó ëÿ öèþ êàê òîê ñè êî êè íå òè ÷å ñêèõ, òàê è
òîê ñè êî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ.

Äàí íàÿ ãè ïî òå çà ïîä òâåð æ äå íà â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ
íà êðû ñàõ. Ãðû çó íû ñ òÿæ¸ëîé è êðàé íå òÿæ¸ëîé ñòå -
ïå íüþ îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (âíóò ðè áðþ øèí íî â äî -
çå 0,5 èëè 1,0 DL50) ïî ëó ÷à ëè ìå òà äîê ñèí
(100 ìã/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî) ÷å ðåç 30 ìèí îò íà ÷à -
ëà èí òîê ñè êà öèè. Îò ìå ÷å íî äî ñòî âåð íîå îñëàá ëå íèå
äå ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà, â òî âðåìÿ êàê
ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ñïèð òà â êðî âè íå âû ÿâ ëå íî.
Îä íà êî ïî êà çà íî äî ñòî âåð íîå ïî íè æå íèå ñî äåð æà íèÿ 
àöå òà ëü äå ãè äà è àöå òî íà â êðî âè íà ôî íå ìå òà äîê ñè íà 
[4].

Àíà ëèç ýòîé è äðó ãèõ ðà áîò ïî çâî ëÿ åò óñî ìíè òü ñÿ 
â òîì, ÷òî îò ðåç â ëÿ þ ùèé ýô ôåêò ìå òà äîê ñè íà îáú ÿñ -
íÿ åò ñÿ ëèøü óñêî ðå íè åì òîê ñè êî êè íå òè êè ýòà íî ëà.

Ñïîð íûì îñòà¸òñÿ è âî ïðîñ î òîì, êà êîâ âêëàä
êîì ïî íåí òîâ ìå òà äîê ñè íà ïè ðè äîê ñè íà è L-2-ïèð ðî -
ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà â ðå à ëè çà öèþ îò ðåç â ëÿ þ ùå ãî
äåé ñò âèÿ. Îñî áåí íî ìíî ãî îá ðàç íà ðîëü ïðî èç âîä íî ãî 
ïè ðè äîê ñè íà ïè ðè äîê ñà ëü ôîñ ôà òà â ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ
îá ìå íà. Íî èìå åò ëè ýòî çíà ÷å íèå â îñëàá ëå íèè äå -
ïðè ìè ðó þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ìå òà äîê ñè íîì, íå
ÿñ íî. Åñòü äàí íûå î ðî ëè ïè ðè äîê ñè íà è L-2-ïèð ðî -
ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà â ìî äó ëÿ öèè àä äèê òèâ íûõ
ñâîéñòâ àë êî ãî ëÿ. Íà ìû øàõ îöå íè âà ëè óñè ëå íèå
ñïîí òàí íîé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè íà ôî íå íèç êèõ
äîç ñïèð òà (âîç ðà ñ òà íèå ñïîí òàí íîé äâè ãà òå ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè — îäèí èç ïðè çíà êîâ íàð êî ãåí íî ãî ïî òåí -
öè à ëà ìíî ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ). L-2-ïèð ðî ëè -
äîí-5-êàð áîê ñè ëàò óñòðà íÿë ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ, à ïè -
ðè äîê ñèí òà êèì ñâîé ñò âîì íå îá ëà äàë. Îáà ïðå ïà ðà òà 
íå âëè ÿ ëè íà äå ïðè ìè ðó þ ùåå äåé ñò âèå ýòà íî ëà, ââî -
äè ìî ãî â áî ëü øèõ äî çàõ [33].

Ê âîç ìîæ íûì ìå õà íèç ìàì äåé ñò âèÿ ìå òà äîê ñè íà
ñëå äó åò îò íî ñèòü åãî âëè ÿ íèå íà ðàç ëè÷ íûå íåé ðî ìå -
äè à òîð íûå ñè ñ òå ìû:

= ìî äó ëÿ öèÿ àê òèâ íî ñòè ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ -
òåì ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òîé, îá ðà çó þ ùåé ñÿ â ðå çó ëü -
òà òå áèî òðàí ñ ôîð ìà öèè ìå òà äîê ñè íà;

= èç ìå íå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ [31],
ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèõ [23, 43] è õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ [23,
45] íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì.

Â ðà äèî ëè ãàí ä íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ êîì ïî íåíò ìå òà -
äîê ñè íà L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëàò â ìèê ðî ìî -
ëÿð íîì äèà ïà çî íå êîí öåí ò ðà öèé òîð ìî çèë ñïå öè ôè -
÷å ñêîå ñâÿ çû âà íèå 3H-L-ãëó òà ìà òà è 3H-L-àñ ïàð òà òà 
ñ ñè íàï òè ÷å ñêè ìè ìåì á ðà íà ìè ïå ðåä íå ãî ìîç ãà êðûñ:
(IC50 ñî îò âåò ñò âåí íî 28 ìêÌ è 17 ìêÌ). Òîð ìî æå -
íèå ñâÿ çû âà íèÿ 3Í-äèà çå ïà ìà, 3Í-äè ãèä ðî à ëü ïðå íî -
ëî ëà, 3Í-êëî íè äè íà è äðó ãèõ ðà äèî ëè ãàí äîâ áû ëî íå -
çíà ÷è òå ëü íûì [24].
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Ðèñ. 3. Ìå òà áî ëèçì L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà



Ñìåñü L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëà òà è ïèð ðî ëè -
äî íà îá ëà äà åò íåé ðîï ðî òåê òîð íû ìè ñâîé ñò âà ìè, óëó÷ -
øà åò ìîç ãî âîé êðî âî òîê [8, 19]. Åñ ëè â ýòè ïðî öåñ ñû
âî âëå ÷åí L-2-ïèð ðî ëè äîí-5-êàð áîê ñè ëàò, ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ 
òàê æå è êîì ïî íåí òîì ìå òà äîê ñè íà, òî ïî äîá íûé ìå õà -
íèçì ìîæ íî áû ëî áû ïðè âëå÷ü è äëÿ îáî ñíî âà íèÿ îò -
ðåç â ëÿ þ ùåé àê òèâ íî ñòè ìå òà äîê ñè íà.

Òà êèì îá ðà çîì, â îò ðåç â ëÿ þ ùåì äåé ñò âèè ìå òà -
äîê ñè íà ìîæ íî âû äå ëèòü òîê ñè êî êè íå òè ÷å ñêèå è òîê -
ñè êî äè íà ìè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû. Îä íà êî îá èõ êîí ê -
ðåò íîì âêëà äå â ôå íî ìåí îò ðåç â ëå íèÿ ãî âî ðèòü ïðåæ -
äå âðå ìåí íî.

Çà êëþ ÷å íèå

ÎÑ, óñêî ðÿ þ ùèå áèî òðàí ñ ôîð ìà öèþ ýòà íî ëà,
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ âå ñü ìà ðàç íî ðîä íîé ãðóï ïîé àãåí òîâ. 
Íå êî òî ðûå èç íèõ ñïî ñîá íû èíàê òè âè ðî âàòü àë êî ãîëü 
è åãî ìå òà áî ëè òû ïî ñðåä ñò âîì îêèñ ëè òå ëü íûõ ïðå -
âðà ùå íèé (ãè ïîõ ëî ðèò íà òðèÿ), äðó ãèå èí äó öè ðó þò
ôåð ìåí òà òèâ íûå çâå íüÿ ìå òà áî ëèç ìà ñïèð òà (ðàç ëè÷ -
íûå ïðå ïà ðà òû ðàñ òè òå ëü íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ). Âå -
ùå ñò âà, èíàê òè âè ðó þ ùèå àöå òà ëü äå ãèä ïî ñðåä ñò âîì
ðå àê öèè êîíú þ ãà öèè (L-öè ñ òå èí, D-ïå íè öèë ëà ìèí),
íå ïðî ÿâ ëÿ þò îò ðåç â ëÿ þ ùèõ ñâîéñòâ. Áî ëåå ðàç íî îá -
ðàç íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè àë êî ãî ëü íûå ñâîé ñò âà ìå òà -
äîê ñè íà, ñïî ñîá íî ãî íå òî ëü êî óñêî ðÿòü òîê ñè êî êè íå -
òè êó ýòà íî ëà, íî è âëè ÿòü íà òîê ñè êî äè íà ìè ÷å ñêèå
ïðî öåñ ñû ïðè îñòðûõ îòðàâ ëå íè ÿõ àë êî ãî ëåì.
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