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Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé âçàè ìî äåé ñò âèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî ìå -
îñòà òè ÷å ñêî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè çà öèè â äè íà ìè êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ (ÑÎÎ).
Îá ñëå äî âà íèå 67 ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ 2-é ñòà äèè, îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü íà
2-é, 6-é è 9-é äåíü ëå ÷å íèÿ ñ ïî ìî ùüþ îá ùå ïðè íÿ òûõ è óíè ôè öè ðî âàí íûõ ëà áî ðà òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí -
òàëü íûõ ìå òî äîâ. Òå ðà ïèÿ ìàê ñè ìà ëü íî ñî îò âåò ñò âî âà ëà ñòàí äàð òàì ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëè ëè äî ïîë íèòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ÑÎÎ êàê ïå ðå õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè îò ïà -
òî ëî ãèè ê íîð ìå, ôà çî âûé õà ðàê òåð êî òî ðî ãî îò ðà æà åò íå òî ëü êî äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ áà çèñ íûõ ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, íî è ïî ñëå äî âà òå ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî ìå îñòà òè ÷å -
ñêî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè çà öèè. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ àäàïòàöèÿ, ñèí ä ðîì îò ìå íû îïèî è äîâ

Ââå äå íèå

Ï
î ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêèé ïðè¸ì îïèî è äîâ ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà -
íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, ðå äóê öèÿ è ðàñ -

ïàä êî òî ðîé ïðè êðè òè ÷å ñêîì îá ðû âå íàð êî òè çà öèè
ïðî èñ õî äèò â ñòðî ãî îïðå äåë¸ííîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî -
ñòè [14]. Ýòî îïðå äå ëÿ åò ôà çî âûé õà ðàê òåð âîç íèê -
íî âå íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ îïèé íîé àá ñòè íåí -
öèè â 1—5-å ñóò êè òå ðà ïèè, ïîä òâåðæä¸ííûé êëè íè -
÷å ñêè ìè è ëà áî ðà òîð íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè [12, 21].
Àíà ëèç ìà òå ðè à ëîâ ëè òå ðà òó ðû ñ ïî çè öèé îá ùåé òå î -
ðèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì [1] ïî çâî ëÿ åò ïî ëà ãàòü,
÷òî ðîëü ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùå ãî ôàê òî ðà ãî ìå îñòà òè ÷å -
ñêîé ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû, ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ â
îñò ðîì ïå ðè î äå ÑÎÎ, âû ïîë íÿ åò äå ôè öèò îïèî èä -
íûõ ïåï òè äîâ [10]. Íå ïîä ëå æèò ñî ìíå íèþ, ÷òî äî -
ìè íè ðó þ ùàÿ ìî òè âà öèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèåé íî -
öè öåï òèâ íîé è ñòðåññ-ñè ñ òåì, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ôóí ê öè -
î íà ëü íî-àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèõ îò íî øå íè ÿõ ñ ýí äî ãåí íîé
îïèî èä íîé ñè ñ òå ìîé [20]. Îä íà êî áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ
çíà ÷è ìîñòü âçàè ìî äåé ñò âèÿ äî ìè íè ðó þ ùåé ôóí ê öè î -
íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ñ ñóá äî ìè íè ðó þ ùè ìè ñè ñ òå ìà ìè ãî -
ìå îñòà òè ÷å ñêî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè -
çà öèè â ðàç íûå ïå ðè î äû ÑÎÎ íå ïî ëó ÷è ëà äîë æíîé
îöåí êè â íàð êî ëî ãèè. Î÷å âèä íî, ÷òî ïà ðà ìåò ðû ðå -
çóëü òà òà äåé ñò âèÿ óêà çàí íîé ñè ñ òå ìû â îñò ðîì ïå ðè -
î äå ÑÎÎ âû õî äÿò çà ïðå äå ëû ãî ìå îñòà çà, ÷òî îïðå -
äå ëÿ åò ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî -
ìå îñòà òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè è ðèñê èñ òî ùå -
íèÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ è ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ îð ãà íèç -
ìà [25]. Ïðî âåä¸ííûå íà ìè ðà íåå èñ ñëå äî âà íèÿ äè -

íà ìè êè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ êîì ïåí ñà òîð íî-ïðè ñïî ñî áè -
òå ëü íûõ ðå àê öèé ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî èõ àê òèâ íîñòü
âîç ðà ñ òà åò íå òî ëü êî â îñò ðîì, íî è â ïî äî ñòðîì ïå -
ðè î äå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, êîã äà ãðóï ïû ñïå öè ôè ÷å ñêèõ 
ñèì ï òî ìîâ ïî ñëå äî âà òå ëü íî èñ ÷å çà þò [18].

Ýòî îáó ñëîâ ëè âà åò àê òó à ëü íîñòü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî -
òû, öå ëüþ êî òî ðîé áû ëî èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî ìå îñòà òè ÷å ñêî -
ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè çà öèè â äè íà ìè -
êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Â îá ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû 67 áî ëü íûõ îáîèõ 
ïî ëîâ, ñòðà äà þ ùèõ çà âè ñè ìî ñòüþ îò îïèî è äîâ 2-é
ñòà äèè è ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð íîå îò äå ëå íèå ¹1
Íî âî ñè áèð ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ -
ïàí ñå ðà. Êðè òå ðè ÿ ìè îò áî ðà ïà öè åí òîâ áûëè äëè -
òåëü íûé ñòàæ çà áî ëå âà íèÿ, ïðå áû âà íèå â ñî ñòî ÿ íèè
îò ìå íû îïèî è äîâ, äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â îá ñëå äî âà íèè. Êðè òå ðèè èñê -
ëþ ÷å íèÿ — íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé,
ñïî ñîá íûõ çà òðóä íèòü îáú åê òèâ íóþ îöåí êó îñíîâ íîé
ïà òî ëî ãèè. Èñ ïî ëü çî âà ëè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ, 
ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ ñòàí äàð òàì (ìî äå ëÿì ïðî òî êî ëîâ)
ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ [24]. Îá ñëå äî âà -
íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëè íà 2-, 6- è 9-é äíè òå ðà ïèè
îá ùå ïðè íÿ òûìè è óíè ôè öè ðî âàí íûìè ëà áî ðà òîð -
íûìè è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûìè ìå òîäàìè [9].

Ñòå ïåíü áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà îöå íè âà ëè ïî
4-áàëëü íîé øêà ëå, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, ÷óâ ñò âî áî ëè



âû ðà æà ëè â áàë ëàõ: 0 — íåò áî ëè, 1 — ë¸ãêàÿ, 2 —
ñðåä íÿÿ, 3 — ñè ëü íàÿ [8].

Âå ãå òà òèâ íûé èí äåêñ (ÂÈ), õà ðàê òå ðè çó þ ùèé
àê òèâ íîñòü ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé ñè ñ òå ìû, îïðå äå ëÿ ëè
ïî ôîð ìó ëå:

ÂÈ (åä.) = (1 - ÀÄ äèàñò. / ×ÑÑ) õ 100 [4].

Íåé òðî ôè ëü íî-ëèì ôî öè òàð íûé èí äåêñ
(ÍËÈ), õà ðàê òå ðè çó þ ùèé àê òèâ íîñòü ãè ïî òà ëà -
ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òå ìû, îïðå äå -
ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå:

ÍËÈ = íåé òðî ôè ëû/ëèì ôî öè òû [26].

Îöåí êó óðîâ íÿ äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ è ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé ïðî âî äè ëè 
íå èí âà çèâ íûì ñïî ñî áîì.

Ðå àê öèþ îñò ðî ãî ñòðåñ ñà îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äè êå
Ë.Õ. Ãàð êà âè ñ ñî àâ òî ðà ìè [6] ñ ó÷¸òîì äàí íûõ ëåé -
êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ ëè ñòàí äàð ò -
íûì ìå òî äîì ïîäñ÷¸òà êëå òîê â êà ìå ðå Ãî ðÿ å âà.

Êîí öåí ò ðà öèè â ñû âî ðîò êå êðî âè ãëþ êî çû, îá ùå -
ãî õî ëå ñòå ðè íà, õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé
ïëîò íî ñòè (ËÏÂÏ), òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), b-ëè ïîï -
ðî òå è äîâ (b-ËÏ), ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çû (ËÄÃ), êðå -
à òèí êè íà çû (ÊÊ) îïðå äå ëÿ ëè íà áî ðà ìè Bi o con (Ãåð -
ìà íèÿ). Àê òèâ íîñòü àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû
(ÀËÒ) è àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû (ÀÑÒ) îïðå äå -
ëÿ ëè íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå BS-400 (Chi na)
íà áî ðà ìè Bi o Sys tems (Èñ ïà íèÿ). Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè 
ïî âðåæ äå íèÿ ãå ïà òî öè òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ñî îò íî øå íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ [11]. Êîí öåí ò ðà öèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ áåë -
êîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè (Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê (ÑÐÁ),
ñå ðî ìó êî èä, îá ùèå èì ìó íîã ëî áó ëè íû êëàñ ñîâ G, M,
A) îïðå äå ëÿ ëè òóð áè äè ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà áî ðà -
ìè Bi o con (Ãåð ìà íèÿ), Bi o Sys tems, Spin re act (Èñ ïà -
íèÿ), Sen ti nel (Èòà ëèÿ) íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî -
ðå Cli ma-15 MC (Èñ ïà íèÿ). Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ â ñû -
âî ðîò êå êðî âè öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ 
(ÖÈÊ) èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä ïðå öè ïè òà öèè ðàñ òâî ðîì 
ïî ëè ýòè ëåí ã ëè êî ëÿ (ÏÝÃ-6000) ñ êîí öåí ò ðà öèåé
3,5 è 7,0%. Ïðî äóê öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè -
íà IL-1b îöå íè âà ëè â ñû âî ðîò êå êðî âè ìå òî äîì èì -
ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíàëèçà (ÈÔÀ), ïðè ìå íÿ ëè ñïå -
öè ôè ÷å ñêèå êîì ïî íåí òû íà áî ðà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
IL-1b «Ïðî òå è íî âûé êîí òóð» (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã) ïî 
èí ñò ðóê öèè ïðî èç âî äè òå ëÿ. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íåé 
ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ, àëà íè íà, ãè -
ñ òè äè íà è ãëþ êî çû èñ ïî ëü çî âà ëè òåõ íî ëî ãèþ êîì ï -
ëåê ñ íî ãî áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ñå ëåê òèâ íî ãî ñêðè íèí ãà.
Ïðî âî äè ëè òîí êî ñëîé íóþ õðî ìà òîã ðà ôèþ àìè íî êèñ -
ëîò ìî ÷è (íà ïëà ñ òèí êàõ Merck, Ãåð ìà íèÿ), âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íóþ æèä êî ñò íóþ õðîìàòîãðàôèþ (ÂÝÆÕ) 
ãëþ êî çû ìî ÷è è êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå ÃÀÃ
ìî äè ôè öè ðî âàí íîé òåõ íî ëî ãèåé ýëåê ò ðî ôî ðå çà.

Àá ñî ëþò íîå ñî äåð æà íèå Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ â ïå -
ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì íå ïðÿ ìîé
èì ìó íîô ëó î ðåñ öåí öèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî íî êëî íàëü -
íûõ ÀÒ ÍÏÖ «Ìåä áè îñ ïåêòð» (Ìî ñê âà). Îïðå äå -
ëÿ ëè ëèì ôî öè òû ñ ðå öåï òî ðà ìè CD3+ (çðå ëûå
Ò-ëèì ôî öè òû), ÑD4+ (õåë ïå ðû/èí äóê òî ðû), ÑD8+ 
(ñó ïðåñ ñî ðû/öè òî òîê ñè ÷å ñêèå), ÑD20+ (Â-ëèì ôî öè -
òû), ÑD56+, ÑD16+ (íà òó ðà ëü íûå êèë ëå ðû). Êèñ -
ëî ðîä çà âè ñè ìóþ áèî öèä íîñòü ëåé êî öè òîâ èñ ñëå äî âà ëè
ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì íà ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å -
ñêîì ìèê ðî ïëàí øåò íîì ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå An t hos ht II
(Ôèí ëÿí äèÿ) â äâóõ âà ðè àí òàõ: ñïîí òàí íîì è ñòè ìó -
ëè ðî âàí íîì îï ñî íè çè ðî âàí íû ìè ÷à ñ òè öà ìè çè ìî çà íà
ÍÑÒ-òå ñ òå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ
äàí íûõ ïðî âî äè ëè ïóò¸ì ðàñ÷¸òà ñðåä íèõ âå ëè ÷èí è èõ 
îøè áîê ñ ïî ìî ùüþ ÏÊ ïî ñòàí äàð ò íîé ïðè êëàä íîé
ïðî ãðàì ìå Sta tis ti ca 7.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ äî ìè íè ðó þ ùåé
ìî òè âà öèè ãî ìå îñòà òè ÷å ñêîé ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû 
íà 2-é äåíü òå ðà ïèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ ïî êà -
çà ëè, ÷òî ñðåä íèé áàëë ïî øêà ëå À.Ï. Çè ëü áå ðà õà -
ðàê òå ðè çó åò ñðåä íþþ èí òåí ñèâ íîñòü ðå àê öèè íî öè öåï -
òèâ íîé ñè ñ òå ìû (òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ, ñðåä íÿÿ âå -
ëè ÷è íà ÂÈ, ïðå âû øàâ øàÿ íîð ìà òèâ íîå çíà ÷å íèå â
3,5 ðà çà, îò ðà æà ëà ÷ðåç ìåð íóþ àê òè âà öèþ ñèì ïà òî àä -
ðå íà ëî âîé ñè ñ òå ìû, êî òî ðîé ïðè íàä ëå æèò èíè öè è ðó þ -
ùàÿ ðîëü â ðàç âè òèè ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà [19].
Îöåí êà èí äè âè äó à ëü íûõ çíà ÷å íèé ëåé êî öè òàð íîé
ôîð ìó ëû ïî ìå òî äó Ë.Õ. Ãàð êà âè ïîä òâåð äè ëà, ÷òî
ðå àê öèÿ îñò ðî ãî ñòðåñ ñà ðàç âè âà åò ñÿ ó 36% ïà öè åí òîâ. 
Èñ ñëå äî âà íèå óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè -
çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òå ìû (ÃÃÍÑ), îïðå äå ëÿ þ -
ùå ãî îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ñòðåñ ñà [2], îá íà ðó æè ëè
ñî îò âåò ñò âèå âå ëè ÷è íû ÍËÈ ïðå äå ëàì âåð õ íåé ïî ëî -
âè íû íîð ìû. Ñïðà âåä ëè âî áû ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
öå ëå ñî îá ðàç íîñòü âû ÿâ ëåí íî ãî õà ðàê òå ðà àê òè âà öèè
êîì ï ëåê ñà ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ îáó ñëîâ ëå íà ïå -
ðå ðàñ ïðå äå ëå íè åì ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ è ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ðå -
ñóð ñîâ â ïî ëü çó äî ìè íè ðó þ ùåé ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ -
òå ìû ãî ìå îñòà òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè [19].

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òà äåé ñò âèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ -
òå ìû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ïîä òâåð äèë, ÷òî å¸ äî -
ìè íè ðó þ ùàÿ ìî òè âà öèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî àê òè âà öèåé ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé ñè ñ òå ìû, ñòè ìó ëè -
ðó þ ùåé óã ëå âîä íûé è áåë êî âûé îá ìå íû. Îá ýòîì ñâè -
äå òå ëü ñò âî âà ëî ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ãëþ êî çû
â êðî âè è óðîâ íåé ýê ñê ðå öèè ñ ìî ÷îé àëà íè íà è ãè ñ òè -
äè íà, ÿâ ëÿâ øèõ ñÿ ìàðê¸ðà ìè àê òè âè çà öèè ñè ñ òå ìû
ãëþ êî íå î ãå íå çà (òàáë. 2). Ðåç êîå óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè 
â ïëàç ìå ÊÊ (â 8,7 ðà çà âûøå íîð ìû, òàáë. 3) òàê æå
îáú ÿñ íÿ ëîñü âîç ðà ñ òà íè åì ïðî äóê öèè êà òå õî ëà ìè íîâ,
óâå ëè ÷è âà þ ùèõ ïðî íè öà å ìîñòü êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí
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[22]. Ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèé â ïëàç ìå õî ëå ñòå ðè íà
ËÏÂÏ è ÀËÒ, îò ðà æàâ øåå óñè ëå íèå æè ðî ìî áè ëè çó -
þ ùå ãî ýô ôåê òà è ìå õà íèç ìà ïå ðå âî äà àëà íè íà â ïè ðó -
âàò, õà ðàê òå ðè çî âà ëî äî ëþ ó÷à ñ òèÿ â äî ìè íè ðó þ ùåé
ìî òè âà öèè ãëþ êî êîð òè êî è äîâ, ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øàÿ
îò íî ñè òå ëü íî óðîâ íÿ òðàíñ àìè íàç êðàò íîñòü ïðå âû øå -
íèÿ íîð ìû ôåð ìåí òå ìèåé ïî ËÄÃ ñëó æè ëà ìàðê¸ðîì
òîð ìî æå íèÿ ãëè êî ëèà [13, 16]. Ñî äåð æà íèå ìî ÷å âè íû
â êðî âè, îïðå äå ëÿâ øå å ñÿ â ïðå äå ëàõ íèæ íåé ïî ëî âè íû
íîð ìû, ïîä òâåð äè ëî èìå þ ùè å ñÿ â ëè òå ðà òó ðå äàí íûå
î òîì, ÷òî íå çíà ÷è òå ëü íîå óñè ëå íèå êîð òè êî ñòå ðî èä íîé 
ôóí ê öèè íàä ïî ÷å÷ íè êîâ â óñëî âè ÿõ ïî íè æå íèÿ óðîâ íÿ

èí ê ðå öèè èí ñó ëè íà íå ïðè âî äèò ê ïðå îá ëà äà íèþ â îð -
ãà íèç ìå êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ íàä àíà áî ëè ÷å ñêè -
ìè [19]. Ïî âû øå íèå óðîâ íåé àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå âñåõ 
èñ ñëå äó å ìûõ ôåð ìåí òîâ â ñî ÷å òà íèè ñ ïî íè æå íè åì ñî -
îò íî øå íèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî, ÷òî àê òè -
âè çà öèÿ íî öè öåï òèâ íîé è ñòðåññ-ñè ñ òåì â îñò ðîì ïå -
ðè î äå ÑÎÎ ïî òåí öè ðó åò ðàç âè òèå öè òî ëè òè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà. Ïà ðàë ëå ëü íî ïðî èñ õî äè ëà àê òè âà öèÿ ðå ïà -
ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, îãðà íè ÷è âà þ ùèõ ðàç âè òèå äå ñò -
ðóê öèè òêà íåé, ìàðê¸ðîì ñëó æè ëî ïðå âû øå íèå
â 1,9 ðà çà íîð ìà òèâ íî ãî çíà ÷å íèÿ óðîâ íÿ ýê ñê ðå öèè
ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ ñ ìî ÷îé (òàáë. 3).
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Òàá ëè öà 1

Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ìàð êå ðîâ àê òèâ íî ñòè íî öè öåï òèâ íîé è ñòðåññ-ñè ñ òåì â äè íà ìè êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ 
(M ± m)

Ïî êà çà òåëü Íîð ìà Äíè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

2-é 6-é 9-é

ÍËÈ (åä.) 2—3 2,7 ± 0,1 3,1 ± 0,1 2,4 ± 0,2

ÂÈ (åä.) +5+7 24,3 ± 2,2 29,9 ± 3,2 25,9 ± 1,2

Øêà ëà Çè ëü áå ðà (áàë ëû) 0 1,9 ± 0,1 1,5 ± 0,2 1,4 ± 0,1

Òàá ëè öà 2
Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ïà ðà ìåò ðîâ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè 

â äè íà ìè êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Íîð ìà Äíè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

2-é 6-é 9-é

Ñî äåð æà íèå ÕÑ (ììîëü/ë) 3,1—5,3 3,9 ± 0,1 3,4 ± 0,2 3,8 ± 0,08

Ñî äåð æà íèå b-ËÏ (ììîëü/ë) 35—55 34,0 ± 1,1 31,2 ± 0,9 32,3 ± 0,6

Ñî äåð æà íèå ÒÃ (ììîëü/ë) 0,68—1,9 1,25 ± 0,07 1,12 ± 0,08 1,11 ± 0,04

Ñî äåð æà íèå ËÏÂÏ-ÕÑ (ììîëü/ë) 0,9—1,9 1,5 ± 0,07 1,2 ± 0,06 1,3 ± 0,04

Ñî äåð æà íèå ãëþ êî çû â êðî âè (ììîëü/ë) 3,5—5,7 4,7 ± 0,1 4,6 ± 0,2 5,0 ± 0,1

Ñî äåð æà íèå ãëþ êî çû â ìî ÷å (åä.) 0 0,8 ± 0,2 1,2 ± 0,3 0,6 ± 0,09

Ñî äåð æà íèå àëà íè íà â ìî ÷å (åä.) Äî 2,0 2,3 ± 0,1 2,1 ± 0,12 2,2 ± 0,06

Ñî äåð æà íèå ãè ñ òè äè íà â ìî ÷å (åä.) Äî 1,0 1,7 ± 0,1 1,2 ± 0,1 1,4 ± 0,06

Ñî äåð æà íèå ìî ÷å âè íû â êðî âè (ììîëü/ë) 2,5—8,3 4,5 ± 0,1 4,4 ± 0,2 4,4 ± 0,1

Òàá ëè öà 3
Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ïà ðà ìåò ðîâ öè òî ëè òè ÷å ñêî ãî è âîñ ïà ëè òå ëü íî-ðå ïà ðà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñîâ 

â äè íà ìè êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Íîð ìà Äíè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

2-é 6-é 9-é

Àê òèâ íîñòü ËÄÃ (ÅÄ/ë) 226—451 528,3 ± 22,7 657,1 ± 69,2 592,3 ± 21,5

Àê òèâ íîñòü ÊÊ (ÅÄ/ë) 24—195 1630,0 ± 220,4 1808,3 ± 315,6 1604,4 ± 118,5

Àê òèâ íîñòü ÀËÒ (ÅÄ/ë) Äî 41 114,1 ± 11,9 86,1 ± 10,3 99,2 ± 6,5

Àê òèâ íîñòü ÀÑÒ (ÅÄ/ë) Äî 42 72,5 ± 6,0 71,2 ± 5,6 69,2 ± 3,4

Ñî îò íî øå íèå ÀÑÒ/ÀËÒ 1,33 0,85 ± 0,08 0,95 ± 0,1 0,85 ± 0,04

Ñî äåð æà íèå ñå ðî ìó êî è äà (åä.) 0,130—0,200 0,238 ± 0,01 0,381 ± 0,04 0,310 ± 0,02

Ñî äåð æà íèå ÑÐÁ (ìã/ë) Äî 6,0 3,5 ± 1,5 12,6 ± 3,2 8,5 ± 1,2

Ñî äåð æà íèå IL-1b (pg/ml) 0—11 53,2 ± 5,2 60,7 ± 6,4 43,7 ± 9,8



Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñëåä ñò âè åì íà ðó øå íèÿ
ñòðóê òó ðû êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí áûë ðàí íèé âîñ ïà ëè -
òåëü íûé îò âåò, âû ðà æàâ øèé ñÿ ïî âû øå íè åì ñî äåð æà -
íèÿ â êðî âè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà IL-1b è
ñòðåññ-áåë êà ñå ðî ìó êî è äà ñî îò âåò ñò âåí íî â 4,8 è
1,2 ðà çà (òàáë. 3). Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óñè ëåí -
íàÿ ïðî äóê öèÿ èí òåð ëåé êè íà-1, îá ëà äà þ ùå ãî âû ðà -
æåí íûì àí òè íî öè öåï òèâ íûì ýô ôåê òîì, ñïî ñîá íà êîì -
ïåí ñè ðî âàòü íå äî ñòà òî÷ íîñòü ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé
ñè ñ òå ìû [15]. Íà êîï ëå íèå â òêà íÿõ ïðî äóê òîâ öè òî ëè -
çà è öè òî êè íîâ èíè öè è ðî âà ëî âî âëå ÷å íèå â âîñ ïà ëè -
òåëü íûé ïðî öåññ ñè ñ òå ìû íåé òðî ôè ëîâ, ÷òî ïî êà çà ëî
ñó ùå ñò âåí íîå âîç ðà ñ òà íèå êî ëè ÷å ñò âà àê òèâ íûõ íåé -
òðî ôè ëîâ (ÈÔ) íà 2-é äåíü òå ðà ïèè ÑÎÎ (òàáë. 4).
Óìå íü øå íèå íè æå íîð ìû ñðåä íåé âå ëè ÷è íû ÊÔÌÀ,
îò ðà æàâ øåé èñ òî ùå íèå èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðå çåð âà,
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ñòðåñ ñî âîì óñè ëå íèè îêèñ ëè òå ëü -
íî ãî ìå òà áî ëèç ìà íåé òðî ôè ëîâ.

Çíà ÷è ìîñòü îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ñè ñ òå ìû èì ìó íè òå òà ïðè ñèí ä ðî ìå îò ìå íû îïèî è äîâ
îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì íà èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëåò -
êàõ ðå öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà ïî îò íî øå íèþ ê îïèî èä -
íûì ïåï òè äàì, íåé ðî ìå äè à òî ðàì è ãîð ìî íàì ýí äîê -
ðèí íûõ æåë¸ç [7,15]. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî íà 2-é äåíü òå -
ðà ïèè ñðåä íèå âå ëè ÷è íû àá ñî ëþò íî ãî ñî äåð æà íèÿ â
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè CD3+, CD8+ è CD20+ íà õî -
äè ëèñü â ïðå äå ëàõ íèæ íåé ïî ëî âè íû íîð ìû, ÷òî óêà -
çû âà ëî íà íå àê òèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè -
òå òà (òàáë. 4). Ñî îò âåò ñò âèå àá ñî ëþò íî ãî ñî äåð æà -
íèÿ CD4+ ñðåä íå ìó óðîâ íþ íîð ìû îò ðà æà ëî ïðå îá -
ëà äà íèå õåë ïåð íîé àê òèâ íî ñòè íàä ñó ïðåñ ñîð íîé.
Ñðåä íåå çíà ÷å íèå àá ñî ëþò íî ãî ïî êà çà òå ëÿ CD56+,
CD16+, îïðå äå ëÿâ øå å ñÿ â ïðå äå ëàõ âåð õ íåé ïî ëî âè -
íû íîð ìû, ïîä òâåð æ äà ëî ôîð ìè ðî âà íèå îò âå òà êëå -
òîê âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà íà íà êîï ëå íèå ïî -

âðåæä¸ííûõ ñòðóê òóð. Ñìå ùå íèå â ñòî ðî íó âåð õ íèõ
ãðà íèö îá ùå ïðè íÿ òûõ íîðì êîí öåí ò ðà öèé â ñû âî ðîò -
êå êðî âè èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñîâ G, M, A è ÖÈÊ 
óêà çû âà ëî íà àê òè âà öèþ ìå õà íèç ìîâ ãó ìî ðà ëü íî ãî
èì ìó íè òå òà è àóòî ñåí ñè áè ëè çà öèè (òàáë. 4).

Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì ðå çó ëü òà òàì, íà 6-é äåíü òå -
ðà ïèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî -
ñòè íî öè öåï òèâ íîé ðå àê öèè óìå íü øè ëàñü â 1,3 ðà çà è
ïî ãðà äà öè îí íîé øêà ëå çà íè ìà ëà ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî -
ëî æå íèå ìåæ äó ñðåä íåé è ë¸ãêîé áî ëüþ, ÷òî ñëó æè ëî
ïðè çíà êîì óñè ëå íèÿ ôóí ê öèè ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé
ñè ñ òå ìû (òàáë. 1). Ýòî ïîä òâåð æ äà ëî äî ìè íè ðî âà íèå
íà ãî ìå îñòà òè ÷å ñêîì óðîâ íå îð ãà íè çà öèè ôóí ê öè î -
íàëü íîé ñè ñ òå ìû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé ðå à ëè çà öèþ ïðî -
ãðàì ìû âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ðîëü íî âî ãî ñè ñ òå -
ìî îá ðà çó þ ùå ãî ôàê òî ðà âû ïîë íÿë öè òî ëè òè ÷å ñêèé
ïðî öåññ [5]. Ðå çó ëü òàò äåé ñò âèÿ óêà çàí íîé ñè ñ òå ìû
õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ 2-êðàò íûì âîç ðà ñ òà íè åì ñî äåð æà -
íèÿ â êðî âè ÑÐÁ è ñå ðî ìó êî è äà, óâå ëè ÷å íè åì îá ùå ãî
÷èñ ëà ëåé êî öè òîâ è ïðî äóê öèè öè òî êè íà IL-1b
(òàáë. 3). Îä íî âðå ìåí íî âîç ðà ñ òà ëà ñêî ðîñòü âîñ ñòà -
íî âè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî óâå ëè ÷å íèå
ñî îò íî øå íèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ è ýê ñê ðå öèè ÃÀÃ ñ ìî ÷îé
(òàáë. 3). Ýíåð ãå òè ÷å ñêèå ïî òðåá íî ñòè ñêëà äû âà þ -
ùåé ñÿ â ïî äî ñòðîì ïå ðè î äå ãî ìå îñòà òè ÷å ñêîé ôóí ê öè -
î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû îáåñ ïå ÷è âà ëà ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñè ñ -
òå ìà ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè. Äî ìè íè ðó -
þ ùàÿ ìî òè âà öèÿ ïî ñëåä íåé îïðå äå ëÿ ëàñü àê òè âè çà -
öèåé ÃÃÍÑ è ÑÀÑ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëî óâå ëè ÷å íèå
ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ÍËÈ è ÂÈ íà 15—20% (òàáë. 1)
è 2-êðàò íîå ïî âû øå íèå ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ðå àê -
öèè îñò ðî ãî ñòðåñ ñà. Óñè ëå íèå äî ìè íè ðó þ ùåé ìî òè âà -
öèè ïðè âî äè ëî, ïðåæ äå âñå ãî, ê èí òåí ñè ôè êà öèè êà òà -
áî ëèç ìà ëè ïè äîâ, ÷òî îò ðà æà ëî ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé
îá ìå íà ëè ïè äîâ íà 9—20% (òàáë. 2). Âîç ðà ñ òà íèå
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Òàá ëè öà 4

Ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ïà ðà ìåò ðîâ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â äè íà ìè êå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Íîð ìà Äíè ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

2-é 6-é 9-é

Ñî äåð æà íèå ëåé êî öè òîâ, àáñ. (• 109 êë/ë) 4,0—8,0 6,5 ± 0,3 8,9 ± 0,6 7,2 ± 0,2

Ñî äåð æà íèå CD3+ àáñ. (êë/ìêë) 720—1730 1024,1 ± 63,6 1506,8 ± 159,2 1189,4 ± 53,1

Ñî äåð æà íèå CD4+ àáñ. (êë/ìêë) 200—1150 677,5 ± 43,2 998,5 ± 133,0 769,6 ± 39,2

Ñî äåð æà íèå CD8+ àáñ. (êë/ìêë) 100—1060 556,0 ± 51,2 755,8 ± 97,5 613,6 ± 34,4

Ñî äåð æà íèå CD20+ àáñ. (êë/ìêë) 100—900 340,0 ± 29,0 510,9 ± 59,9 390,2 ± 23,8

Ñî äåð æà íèå CD56+, CD16+ àáñ. (êë/ìêë) 100—450 302,5 ± 31,4 426,7 ± 41,7 332,8 ± 19,5

Ñî äåð æà íèå Ig G (ã/ë) 7,5—16,0 12,6 ± 0,4 12,5 ± 0,8 12,7 ± 0,3

Ñî äåð æà íèå Ig M (ã/ë) 0,29—3,13 2,17 ± 0,1 2,16 ± 0,2 2,45 ± 0,1

Ñî äåð æà íèå Ig A (ã/ë) 0,84—3,5 2,37 ± 0,1 2,71 ± 0,3 2,42 ± 0,07

Ñî äåð æà íèå ÖÈÊ (åä.) 0—75 53,9 ± 3,6 39,3 ± 3,4 48,7 ± 2,1

ÍÑÒ-òåñò: ÈÔ (åä.) 20 è áî ëü øå 79,2 ± 6,1 60,7 ± 5,1 70,6 ± 3,2

ÍÑÒ-òåñò: ÊÔÌÀ (åä.) 0,2—0,7 0,16 ± 0,02 0,19 ± 0,05 0,18 ± 0,02



â 1,5 ðà çà óðîâ íÿ ãëþ êî çó ðèè, âå ðî ÿò íî, îçíà ÷à ëî äà -
ëü íåé øåå ñíè æå íèå èí ê ðå öèè èí ñó ëè íà, áèî ëî ãè ÷å ñêîå 
çíà ÷å íèå êî òî ðî ãî îáó ñëîâ ëå íî óñè ëå íè åì ýô ôåê òîâ
ãëþ êî êîð òè êî è äîâ è êà òå õî ëà ìè íîâ [19]. Óìå íü øå íèå
â 1,3 ðà çà âå ëè ÷è íû ôåð ìåí òå ìèè ïî ÀËÒ ïîä òâåð æ -
äà ëî òîð ìî æå íèå àê òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà
(òàáë. 3), ÷òî âëåê ëî çà ñî áîé ñíè æå íèå óðîâ íåé ýê ñê -
ðå öèè ãëþ êî ãåí íûõ àìè íî êèñ ëîò ñ ìî ÷îé è ñî äåð æà íèÿ 
ìî ÷å âè íû â êðî âè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ïî ëî æè òå ëü íûé
àçî òè ñòûé áà ëàíñ (òàáë. 2). Ïî âû øå íèå â 1,1—1,2 ðà -
çà ôåð ìåí òå ìèè ïî ÊÊ è ËÄÃ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî
î ïðå îá ëà äà íèè â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì îá ìå íå ïðî öåñ ñîâ
êà òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ è àíà ýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà, îò ðà -
æàâ øåì ñíè æå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñî 2-ì äí¸ì òå ðà ïèè
ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íèç ìà [22].

Êî ëè ÷å ñò âî àê òèâ íûõ íåé òðî ôè ëîâ â êðî âè íà 6-é
äåíü òå ðà ïèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ óìå íü øè ëîñü 
â 1,3 ðà çà, âå ëè ÷è íà ÊÔÌÀ ïðè áëè çè ëàñü ê íèæ íåé
ãðà íè öå íîð ìû (òàáë. 4). Ïî âû øå íèå ðå çåð âà áèî öèä -
íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ îïðå äå ëÿ ëî óñè ëå íèå ìå õà íèç ìà
óòè ëè çà öèè ÖÈÊ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëàñü ñíè æå íè åì èõ êîí -
öåí ò ðà öèè â êðî âè â 1,4 ðà çà. Óðîâ íè àá ñî ëþò íî ãî ñî -
äåð æà íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îñíîâ íûõ ñóá ïî ïó -
ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ ïî âû ñè ëèñü â 1,4—1,5 ðà çà è íà õî -
äè ëèñü â ïðå äå ëàõ âåð õ íåé ïî ëî âè íû íîð ìû (òàáë. 4).
Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû, ñâè äå òå ëü ñò -
âó þ ùè ìè, ÷òî â ñðåä íåì ÷å ðåç 96 ÷ ïî ñëå âîç íèê íî âå -
íèÿ ðàí íå ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà âêëþ ÷à þò ñÿ àí òè -
ãåí ñ ïå öè ôè ÷å ñêèå êëå òî÷ íûå ìå õà íèç ìû, ôîð ìè ðó þ -
ùèå ñïå öè ôè ÷å ñêèé èì ìóí íûé îò âåò [27]. Ïðè ýòîì
ñî äåð æà íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè IgG è IgM ñó ùå ñò âåí -
íî íå èç ìå íè ëîñü, IgA âîç ðîñ ëî è õà ðàê òå ðè çî âà ëî
óñè ëå íèå ìåñò íîé èì ìóí íîé çà ùè òû [3].

Íà 9-é äåíü òå ðà ïèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îïèî è äîâ
ñðåä íèé áàëë ïî øêà ëå À.Ï. Çè ëü áå ðà ñî îò âåò ñò âî -
âàë ë¸ãêîé ñòå ïå íè áî ëè, ÷òî îò ðà æà ëî òåí äåí öèþ ê
âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ôóí ê öèè ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ -
òå ìû (òàáë. 1). Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ÍËÈ óìå íü øè -
ëàñü â 1,3 ðà çà è íà õî äè ëàñü â ïðå äå ëàõ íèæ íåé ïî ëî -
âè íû íîð ìû, îöåí êà èí äè âè äó à ëü íûõ çíà ÷å íèé äàí -
íî ãî èí äåê ñà ïîä òâåð äè ëà ðàç âè òèå ó çíà ÷è òå ëü íî ãî
÷èñ ëà ïà öè åí òîâ (áî ëåå 40%) íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé íå -
äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ÂÈ ïî îò íî øå íèþ
ê óðîâ íþ 6-ãî äíÿ òå ðà ïèè ïðè îá ðå ëà òåí äåí öèþ ê
ñíè æå íèþ, âìå ñ òå ñ òåì, áû ëà â 3,7 ðà çà âûøå íîð -
ìà òèâ íî ãî çíà ÷å íèÿ, ÷òî îò ðà æà ëî êîì ïåí ñà òîð íîå
óñè ëå íèå êà òå õî ëà ìè íî âûõ ìå õà íèç ìîâ. ×à ñ òî òà ðàç -
âè òèÿ ðå àê öèè îñò ðî ãî ñòðåñ ñà íà 9-é äåíü òå ðà ïèè
ñî ñòà âè ëà 26%. Ïå ðå ñòðîé êà äî ìè íè ðó þ ùåé ìî òè -
âà öèè ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè îïðå äå ëÿ ëà óìå íü øå íèå ïî îò íî -
øå íèþ ê çíà ÷å íè ÿì 6-ãî äíÿ òå ðà ïèè â ñòðóê òó ðå
ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà äî ëè ëè ïè äîâ è âîç ðà ñ òà íèå
ñóá ñò ðà òîâ ñè ñ òå ìû ãëþ êî íå î ãå íå çà (òàáë. 2). Òîð -

ìî æå íèå àê òèâ íî ñòè ïðî öåñ ñîâ êà òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ
è àíà ýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà ïðî ÿâ ëÿ ëîñü óìå íü øå íè åì
íà 10—12% ïî ñðàâ íå íèþ ñ óðîâ íÿ ìè 6-ãî äíÿ òå ðà -
ïèè àê òèâ íî ñòè â ïëàç ìå êðî âè ÊÊ è ËÄÃ, óñè ëå íèå
ãëþ êî íå î ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà — ïî âû -
øå íè åì óðîâ íÿ ÀËÒ. Íà ðÿ äó ñ 2-êðàò íûì ñíè æå íè -
åì âå ëè ÷è íû ãëþ êî çó ðèè, îò ðà æàâ øèì ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ èí ñó ëè íà, ýòî ïîä òâåð æ äà ëî ïî âû øå íèå óðîâ -
íÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îáåñïå÷åíèÿ îð ãà íèç ìà (òàáë. 3).

Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà ñî îò íî øå íèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ íà 9-é 
äåíü òå ðà ïèè ÑÎÎ ïðè îá ðå òà ëà òåí äåí öèþ ê ñíè æå -
íèþ (òàáë. 3), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî îá óñè ëå íèè äå -
ñò ðóê òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ìåì á ðà íàõ ãå ïà òî öè òîâ [11].
Âîç ðà ñ òà íèå óðîâ íÿ ýê ñê ðå öèè ÃÀÃ ñ ìî ÷îé (â 2,2 ðà -
çà âû øå íîð ìû) ÿâ ëÿ ëîñü ìàðê¸ðîì ðå à ëè çà öèè ïðî -
ãðàì ìû äåé ñò âèÿ, îðè åí òè ðî âàí íîé íà ðå ïà ðà òèâ íóþ
ðå ãå íå ðà öèþ. Çà êî íî ìåð íî, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè
ñå ðî ìó êî è äà, ÑÐÁ è IL-1b ïî îò íî øå íèþ ê çíà ÷å íè ÿì 
6-ãî äíÿ óìå íü øè ëàñü è õà ðàê òå ðè çî âàëà ñíè æå íèå
îñò ðî òû âîñ ïà ëå íèÿ (òàáë. 3). Ïî êà çà òå ëè àá ñî ëþò íî -
ãî ñî äåð æà íèÿ ñóá ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ óìå íü øè -
ëèñü â 1,2—1,3 ðà çà, ÷òî ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ïðè çíàê
àê òè âà öèè àí òè ãåí íîé íà ãðóç êîé ïðî öåñ ñîâ àïîï òî çà
[3]. Áî ëåå ñó ùå ñò âåí íî ñíè çè ëèñü óðîâ íè CD3+ è
CD20+, êî òî ðûå íà õî äè ëèñü â ïðå äå ëàõ íèæ íåé ïî ëî -
âè íû íîð ìû è îò ðà æà ëè ñî êðà ùå íèå ðå çåð âà Ò- è
Â-êëå òî÷ íûõ ïî ïó ëÿ öèé (òàáë. 4). Â òî æå âðå ìÿ, àá -
ñî ëþò íûå ïî êà çà òå ëè CD4+, CD8+ è CD56+,
CD16+ îñòà âà ëèñü â ïðå äå ëàõ âåð õ íåé ïî ëî âè íû íîð -
ìû, ÷òî áûëî ïðè çíà êîì îò êëî íå íèÿ ðå çó ëü òà òà äåé ñò -
âèÿ ãî ìå îñòà òè ÷å ñêîé ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû îò îï -
òè ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ. Ýòî ïîä òâåð æ äà ëî óñè ëå íèå îêèñ -
ëè òå ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà íåé òðî ôè ëîâ, ïî êà çà òå ëè êî -
òî ðî ãî ïðè áëè çè ëèñü ê çíà ÷å íè ÿì 2-ãî äíÿ òå ðà ïèè
(òàáë. 4). Èç âå ñò íî, ÷òî íàè áî ëåå âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé 
÷ðåç ìåð íîé àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû íåé òðî ôè ëîâ ïðè âîñ -
ïà ëå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ïðî öåñ ñîâ àóòî ñåí ñè áè ëè çà -
öèè [5]. Èñ ñëå äî âà íèå ãó ìî ðà ëü íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà 
ïî êà çà ëî, ÷òî ìàðê¸ðîì àê òè âà öèè àí òè òå ëîï ðî äóê öèè
íà 9-é äåíü òå ðà ïèè ñëóæèò ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
â ñû âî ðîò êå êðî âè IgM (òàáë. 4). Ñ äè íà ìè êîé ïðî -
äóê öèè IgM áû ëî àñ ñî öè è ðî âà íî óñè ëå íèå îá ðà çî âà -
íèÿ ÖÈÊ, óðî âåíü êî òî ðûõ â ñû âî ðîò êå êðî âè îò ðà -
æà åò ñïå öè ôè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå àí òè ãåí—àí òè òå -
ëî [17]. Â òî æå âðå ìÿ, ñî äåð æà íèå â ñû âî ðîò êå êðî âè 
IgA ïî íè çè ëîñü, ÷òî óêà çû âà ëî íà ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ìåñò íîé èì ìóí íîé çà ùè òû.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî -
ëè ëè ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ÑÎÎ êàê ïå ðå -
õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè îò ïà òî ëî ãèè ê íîð ìå, ôà çî âûé õà -
ðàê òåð êî òî ðî ãî îò ðà æà åò íå òî ëü êî äè íà ìè êó ðàç âè -
òèÿ áà çèñ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, íî è
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ñòðóê òóð íûõ, èì ìóí íûõ è ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ
ðå çè ñòåí ò íî ñòè îð ãà íèç ìà, ôîð ìè ðó þ ùèõ ñÿ íà îñíî âå
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî ìå îñòà òè ÷å -
ñêî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè çà öèè. Ïîä -
òâåð æ äå íû ïðèí öè ïû èåðàð õè ÷å ñêî ãî è ìóëü òè ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì
â îñò ðîì è ïî äî ñòðîì ïå ðè î äàõ ÑÎÎ, îáó ñëîâ ëåí íûå
èç ìå íå íè åì äî ìè íè ðó þ ùåé ïî òðåá íî ñòè îð ãà íèç ìà
[25]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â îñò ðîì ïå ðè î äå âå äó ùàÿ ðîëü 
ïðè íàä ëå æèò ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìå, îáó ñëîâ ëåí íîé
íà ðà ñ òà þ ùåé ïî òðåá íî ñòüþ îð ãà íèç ìà â îïèî èä íûõ
ïåï òè äàõ, â ïî äî ñòðîì — äî ìè íè ðó þò ôóí ê öè î íà ëü -
íûå ñè ñ òå ìû, îáó ñëîâ ëåí íûå ïî òðåá íî ñòüþ îð ãà íèç ìà
â âîñ ñòà íîâ ëå íèè ñîá ñò âåí íûõ ñòðóê òóð. Ôóí ê öè î -
íàëü íûå ñè ñ òå ìû, ñêëà äû âà þ ùè å ñÿ íà ìå òà áî ëè ÷å ñêîì 
óðîâ íå îð ãà íè çà öèè, îáåñ ïå ÷è âà ëè ýíåð ãå òè ÷å ñêèå è
ïëà ñ òè ÷å ñêèå ïî òðåá íî ñòè ãî ìå îñòà òè ÷å ñêèõ ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ ñè ñ òåì. Â óñëî âè ÿõ íå ïîë íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ 
ôóí ê öèè ýí äî ãåí íîé îïèî èä íîé ñè ñ òå ìû è ñóì ìà öèè
ðå çó ëü òà òîâ èç ìåí¸ííîé äå ÿ òå ëü íî ñòè äðó ãèõ ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ïå ðå êëþ ÷å íèå íà íî âóþ ïðî ãðàì ìó
äåé ñò âèÿ ñî ïðî âîæ äà ëîñü îáî ñòðå íè åì ïå ðå õîä íî ãî
ïðî öåñ ñà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ âîç ðà ñ òà íè åì ÷à ñ òî òû ðàç -
âè òèÿ ðå àê öèè îñò ðî ãî ñòðåñ ñà è óñè ëå íè åì àê òèâ íî ñòè 
ÑÀÑ. Íà ðÿ äó ñ ýòèì, àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî-óã -
ëå âîä íî ãî îá ìå íà ïîä òâåð äèë èìå þ ùè å ñÿ â ëè òå ðà òó ðå 
äàí íûå î òîì, ÷òî ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå â äî ìè íè ðó -
þ ùåé ìî òè âà öèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ìå òà áî ëè ÷å -
ñêî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà öèè ïðè íàä ëå æèò èç ìå íå íè ÿì
óðîâ íåé ãëþ êî êîð òè êî è äîâ è èí ñó ëè íà.

Âïåð âûå ïî êà çà íî, ÷òî èç ìåí¸ííàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ãî ìå îñòà òè ÷å ñêî ãî è ìå òà áî -
ëè ÷å ñêî ãî óðîâ íåé îð ãà íè çà öèè ïðè ÑÎÎ çà ïó ñ êà åò
öåï íîé öè òî ëè òè ÷å ñêèé è èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íûå
ïðî öåñ ñû, îïðå äå ëÿ þ ùèå âû ñî êèé ðèñê èñ òî ùå íèÿ
ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà îð ãà íèç ìà. Ïðè ñó ùå -
ñò âåí íîì îò êëî íå íèè ïà ðà ìåò ðîâ óêà çàí íûõ ïðî öåñ -
ñîâ îò óðîâ íåé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ îï òè ìà ëü íóþ æèç íå -
äå ÿ òå ëü íîñòü, ôà çû îïèé íîé àá ñòè íåí öèè ïîë íî ñòüþ
óêëà äû âà þò ñÿ â ïå ðè î äè çà öèþ ñòðåñ ñà [23]: ôà çå
òðå âî ãè ñî îò âåò ñò âó åò öè òî ëèç è ðàí íèé âîñ ïà ëè òå ëü -
íûé îò âåò, ôà çå ðå çè ñòåí ò íî ñòè — ñà íà öèÿ î÷à ãà
âîñ ïà ëå íèÿ è ñïå öè ôè ÷å ñêèé èì ìóí íûé îò âåò, ôà çå
èñ òî ùå íèÿ — âòî ðè÷ íàÿ àëü òå ðà öèÿ òêà íåé è âòî ðè÷ -
íûé èì ìó íî äå ôè öèò.
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THE FE A TU RES OF FUN C TI O NAL SYS TE MES IN TE RAC TI ON OF HO ME OS TA TIC AND ME TA BO LIC
LE VELS 
OF OR GA NI SA TI ON IN DY NA MIC OF SYN D RO ME OF ABOL TI ON OF OPIO IDS

OGU DOV A.S. GBUZ NSO «No vo si birsk Re gi o nal Nar co lo gic Pro phy lac tic cen t re»

The pur po se of the pa per was the re se arch of sin gu la ri ti es of fun c ti o nal sys tems co or di na ti on of ho me os ta tic and me ta bo lic le vels of or ga ni za ti on in
dy na mic of à syn d ro me of abo li ti on of opio ids. The in ves ti ga ti on of 67 pa ti ents, suf fe ring from opio id de pen den cy on a 2nd pha se, re a li zed on 2nd, 6th

and 9th da ys of tre a ting with com mon and uni fi ed la bo ra to ry and in s t ru men tal met hods. The the ra py ma xi mal ly ac cords to stan dards of nar co lo gi cal
pa ti ents tre a ting. The re ce i ved da ta al lo wed to add the no ti on abo ut a syn d ro me of abo li ti on of opio ids as tran si ti ve con di ti on from pat ho lo gy to norm.

The pha se cha rac ter of this con di ti on ref lects not on ly the dy na mic of de ve lop ment of ba sis pat ho ge ne tic mec ha nisms, but con se cu ti ve in te rac ti on of

fun c ti o nal sys tems of ho me os ta tic and me ta bo lic le vels of or ga ni za ti on too.

Key words: me ta bo lic adaptati on, syn d ro me of abol ti on of opio ids

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

54


