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ãî ëü íîé àíî çîã íî çèè (ÀÀ) ñ òè ïè÷ íûìè è àòè ïè÷ íû ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ â ïðî öåñ ñå ìå -
äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.
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Â
 ïî ñëåä íèå ãî äû ÀÀ âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå îä íî -
ãî èç îñíîâ íûõ ñèì ï òî ìîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè (ÀÇ, àë êî ãî ëèç ìà), êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ

ïðå ïÿò ñò âè åì äëÿ ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè, à ñî îò âåò ñò -
âåí íî è ðàí íåé òå ðà ïèè ÀÇ [1, 3, 5—7, 14]. Åñ ëè
ÀÇ — ìíî ãî ñòà äèé íîå, à ñî îò âåò ñò âåí íî è ìíî ãî ñèí -
ä ðî ìàëü íîå (ñèì ï òî ìà ëü íîå) çà áî ëå âà íèå, òî è ÀÀ
íå òî ëü êî ìíî ãî óðîâ íå âîå îá ðà çî âà íèå (ñèì ï òîì) â
äè íà ìè êå ÀÇ [1—7, 14], íî è ñëîæ íîå ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå îá ðà çî âà íèå êàê ñðåä ñò âî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà -
ùè òû ëè÷ íî ñòè [2, 9, 16].

Ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå ïî
íàð êî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè, à ïî ñëåä íèå ãî äû è â êëè -
íè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè ïðàê òè ÷å ñêè êàê ñè íî íè ìû ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ ïî íÿ òèÿ íà ðó øå íèÿ ñî çíà íèÿ (îñîç íà -
íèÿ) áî ëåç íè, àíî çîã íî çèÿ, íà ðó øå íèå êðè òè êè
ê áî ëåç íè, äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ áî ëåç íè, ðå æå — îò ÷óæ -
äå íèå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè [4]. Ì.Â. Äå ìè íà è
Â.Â. ×èð êî âû äå ëÿ þò òðè ãëàâ íûõ êîì ïî íåí òà ñèí ä -
ðî ìà îò ÷óæ äå íèå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè: îò ÷óæ äå -
íèå ñèì ï òî ìîâ, îò ÷óæ äå íèå âðå äà è îò ÷óæ äå íèå ëå ÷å -
íèÿ. Â ñâÿ çè ñ âû øå ó êà çàí íûì ýòè àâ òî ðû ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ÀÀ êàê ïðî öåñ ñó à ëü íîå ïñè õè ÷å ñêîå çà áî ëå -
âà íèå [4].

Áî ëü øèí ñò âî àâ òî ðîâ ðàñ ñìàò ðè âà åò ÀÀ êàê ñðåä ñò -
âî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû (ÏÇ) ó áî ëü íûõ ÀÇ [2, 9,
14]. Ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ íå ÿñ íûì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ÀÀ êàê
ÏÇ ïðå ìîð áèä íîé îñíî âîé ëè÷ íî ñòè ñ ÀÇ, èëè õà ðàê -
òåð íûé ñèì ï òîì ðàçâ¸ðíó òîé ñòà äèè áî ëåç íè.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå ÀÀ â ñè ñ òå ìå «ñèì ï òîì
— ëè÷ íîñòü — ñè òó à öèÿ» ó ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ìå äè öèí -
ñêîå îñâè äå òå ëü ñòî âà íèå íà àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå.
Îäíà èç ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ çà äà÷ — âû ÿâ ëå íèå âà ðè àí -
òîâ ÀÀ ó ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñòî -
âà íèå íà àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå (ë¸ãêàÿ ñòå ïåíü).

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëî ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 300 îñâè äå òå ëü ñò -
âó å ìûõ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (ë¸ãêàÿ
ñòå ïåíü àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè) — ìóæ ÷è íû
â âîç ðà ñ òå îò 20 äî 55 ëåò. Èñ ñëå äî âà íèå îñó ùå ñò â -

ëå íî íà áà çå Ñà ìàð ñêî ãî îá ëà ñò íî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî äèñ ïàí ñå ðà â 2006—2008 ãã. Äëÿ âû ïîë íå íèÿ çà -
äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ è ñî áëþ äå íèÿ ïðèí öè ïà îä íî ðîä íî -
ñòè ìà òå ðè à ëà â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ìóæ ÷è íû
ñ ë¸ãêîé ñòå ïå íüþ îïü ÿ íå íèÿ, èñê ëþ ÷à ëèñü áî ëü íûå
ÀÇ â ñî ñòî ÿ íèè àá ñòè íåí öèè è ñ âû ðà æåí íû ìè ñî ìà -
òè ÷å ñêè ìè è íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè. Â ðà áî òå 
ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äàí íûå êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äà ñ âû äå ëå íè åì êëè -
íè êî-ýòî ëî ãè ÷å ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ — ìå òî äè êè ñà ìî îöåí êè è
óñëîâ íî ãî äâîé íè êà [8, 10, 17]. Âû äå ëå íî ïÿòü âà ðè -
àí òîâ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ (èí òîê ñè êà öèè): òè -
ïè÷ íûé — ýéôî ðè ÷å ñêèé è àòè ïè÷ íûé — äèñ ôî ðè -
÷å ñêèé, äå ïðåñ ñèâ íûé (äè ñ òè ìè ÷å ñêèé), ìà íè à êà ëü -
íî ïî îá íûé è èñ òå ðè ÷å ñêèé (ïî 60 ÷åë.).

Â îöåí êå îá ùèõ ïðè çíà êîâ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû ïîä õî äû, õà ðàê òåð íûå êàê
ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, òàê è ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íè -
ÿ ìè, ñ îïî ðîé íà ñòðóê òóð íî-ñèí ä ðî ìà ëü íûå è ïà òî -
êè íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè èçó ÷å íèÿ ôå íî ìå íà: õà ðàê -
òåð ðàñ ñêà çà îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî î ñâîåì ñî ñòî ÿ íèè
âðà ÷ó; àäåê âàò íîñòü è ïîë íî òà ãðà íèö îò ðè öà íèÿ è
ïðè çíà íèÿ; ñóáú åê òèâ íîå ïî íè ìà íèå ïðè ÷èí îñâè äå -
òå ëü ñò âî âà íèÿ; îöåí êà îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî âðå äà
îïü ÿ íå íèÿ; óìå íèå ðàñ ïî çíàòü àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå 
ó äðó ãèõ è ñðàâ íèòü èõ ñî ñòî ÿ íèå ñî ñâî èì; ñòðåì ëå -
íèå ê îò ðè öà íèþ (äèñ ñè ìó ëÿ öèè) îïü ÿ íå íèÿ; èñ ïîë -
íå íèå äèñ ñè ìó ëÿ òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ; ó÷à ñ òèå â îñâè äå -
òå ëü ñò âî âà íèè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Âû äå ëå íû ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû ïî ïû òîê ñêðûòü
(îò ðè öàòü) àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå (äèñ ñè ìó ëÿ öèÿ).

Ïðè ó ìå íü øå íèå (÷à ñ òè÷ íàÿ, ïàð öè à ëü íàÿ àíî çîã -
íî çèÿ) ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âà âû ïè òî ãî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè óíè âåð ñà ëü íûì ïî âå äå íè åì áî ëü -
øèí ñò âà îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ (144 ÷åë., 48%; èç íèõ
âñå ëè öà ñ òè ïè÷ íûì (100%), 33 ÷åë. — ñ ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íûì (55%), 26 ÷åë. — ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì 
(43,3%) è 25 ÷åë. — ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêèì (41,6%) âà -
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ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ). Ïðè ýòîì ïðè ó ìå íü øå íèå êà -
ñà åò ñÿ âñå ãî àíà ìíå çà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî ëè ÷å -
ñò âà âû ïè òî ãî, îò íå ñå íèå âðå ìå íè óïî òðåá ëå íèÿ
ê ïðî øëî ìó (÷à ùå âñå ãî ïðå äû äóùèì ñóò êàì è ïî -
çæå), à òàê æå ïðå ó ìå íü øå íèå ñà ìîé ñè òó à öèè è îá -
ñòà íîâ êè àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî íà ðó øå íèÿ. Âðà ÷ó ñî îá -
ùà åò ñÿ òî, î ÷¸ì îí ñïðà øè âà åò âíå ñè òó à öèè, îò âå òû
íå âû õî äÿò çà ðàì êè âî ïðî ñà. Èíè öè à òè âà êà ñà åò ñÿ
òî ëü êî ñðî êà îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ, åãî îáî ñíî âàí íî -
ñòè, âðå ìå íè, çà íÿ òî ñòè è þðè äè ÷å ñêîé ïðà âî ìåð íî -
ñòè. Ïî äðîá íî ñòåé ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïå ðåä ñè òó -
à öèåé âðà ÷ó óç íàòü ïðàê òè ÷å ñêè íå óäà¸òñÿ. Â ñïîí -
òàí íîé ðå ÷è îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ìíî ãî îá ùèõ ôðàç,
«ðå÷¸âîê» è øòàì ïîâ, ýâ ôå ìèç ìîâ, à òàê æå æàð ãîí -
íûõ ñëî â, ñêðû òûõ íå öåí çóð íûõ ñëîâ, ÷òî îñî áåí íî
õà ðàê òåð íî äëÿ îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ëèö ñ òè ïè÷ íûì,
à òàê æå äèñ ôî ðè ÷å ñêèì è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà -
ðè àí òà ìè àòè ïè÷ íî ãî îïü ÿ íå íèÿ è íå õà ðàê òåð íî äëÿ
äè ñ òè ìè ÷å ñêî ãî. Óïîð íî îò ðè öà þò íà ðó øå íèÿ
âñëåäñòâèå îïü ÿ íå íèÿ, ïû òà ÿñü íàé òè óáå äè òå ëü íóþ
ïðè ÷è íó â ñè òó à öèè íà äî ðî ãå, ãäå èõ âè íà áû ëà ðå çó -
ëü òà òîì ÷ó æèõ ïðî ñòóï êîâ è íà ðó øå íèé, ÷òî ïðè âå ëî
ê åãî âòî ðè÷ íûì íà ðó øå íè ÿì. Âñåì ñâî èì ïî âå äå íè -
åì îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ñòðå ìÿò ñÿ äå ìîí ñò ðè ðî âàòü
ïðà âè ëü íîå ïî âå äå íèå è âû ïîë íå íèå èí ñò ðóê öèé âðà -
÷à, ñïîí òàí íî ïî âòî ðÿ þò èõ, åñ ëè èì ïî êà çà ëîñü, ÷òî
âû ïîë íÿ åò íå äî ñòà òî÷ íî ÷¸òêî. Ëè öà ñ äè ñ òè ìè ÷å -
ñêèì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ ÷à ñ òî ññû ëà þò ñÿ íà ïëî õîå 
ñà ìî ÷óâ ñò âèå è ýòèì îáú ÿñ íÿ þò çà ìåä ëåí íûå îò âå òû
è èç áå ãà íèå îò âå òîâ íà âî ïðî ñû.

Ïî ãðà ôè ÷å ñêîé ìå òî äè êå ñà ìî îöåí êè (ÃÌÑ) çà -
âû øåí íàÿ ñà ìî îöåí êà êà ñà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ
øêàë. Èñê ëþ ÷å íèå êà ñà åò ñÿ òî ëü êî øêà ëû «Ôè çè ÷å -
ñêîå çäî ðî âüå», â êî òî ðîé äâå òðåòè îñâè äå òå ëü ñò âó å -
ìûõ ëèö ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì è äèñ ôî ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òà -
ìè îïü ÿ íå íèÿ è îä íà òðåòü — ñ òè ïè÷ íûì è ìà íè à -
êàëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òà ìè âè äÿò «ñïà ñà òå ëü íûé
êðóã» è íà ÷è íà þò àê òèâ íî «îáûã ðû âàòü» ôè çè ÷å ñêîå
çäî ðî âüå (íå áëà ãî ïî ëó ÷èå) êàê îáú ÿñ íå íèå ïî òðåá ëå -
íèÿ ëå êàð ñò âà ñ àë êî ãî ëåì (íàè áî ëåå ïî ïó ëÿ ðåí êîð -
âà ëîë) ñ öå ëüþ ëå ÷å íèÿ ïðî ñòó äû, çóá íîé èëè ñåð äå÷ -
íîé áî ëè è ò.ï. Âñå îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ëè öà íå ñ÷è -
òà þò íè ñå áÿ, íè ñè òó à öèþ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ «Ñ÷à ñòü åì», íî çíà ÷è òå ëü íî íè æå èçî ëè -
íèè (ò.å. øêàëà «Íå ñ÷à ñòüå») îöå íè âà þò
ñëó÷èâøååñÿ òî ëü êî ëè öà ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêèì è äè ñ òè -
ìè ÷å ñêèì âà ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ.

Ïî ìå òî äè êå êîí ê ðåò íî ãî äâîé íè êà (ò.å. êîí ê ðåò -
íî ãî äðó ãî ãî îñâè äå òå ëü ñò âó å ìî ãî) ëè öà ñ òè ïè÷ íûì
è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ ñðà çó 
æå âêëþ ÷à þò ñÿ â ñè òó à öèþ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ, âè -
äÿò â í¸ì «òî âà ðè ùà ïî íå ñ÷à ñòüþ», íî ïðè ýòîì, íå -
ðåä êî îò ðè öàÿ åãî îïü ÿ íå íèå, åãî íå ïðà âè ëü íîå ïî âå -
äå íèå, ïû òà þò ñÿ îáú å äè íè òü ñÿ äëÿ äàâ ëå íèÿ íà ñî -

òðóä íè êîâ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà âðà ÷à. Ëè öà ñ äèñ -
ôî ðè ÷å ñêèì è äè ñ òè ìè ÷å ñêèì âà ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ
÷à ñ òè÷ íî ïðè çíà þò êîí ê ðåò íî ãî äâîé íè êà êàê ÷å ëî âå -
êà, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ ÷à ñ òè÷ íî â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ,
à íå êî òî ðûå ïû òà þò ñÿ ïðî òè âî ïî ñ òà âèòü ñâî¸ ïî âå äå -
íèå ïî âå äå íèþ äâîé íè êà, ÷òî ñî ïðî âîæ äàåòñÿ ðàç íî -
ãëà ñè ÿ ìè è òðåáóåò ïðå êðà ùå íèÿ îò êðû òî ãî ñðàâ íå -
íèÿ (îöåí êè). Ïðàê òè ÷å ñêè â áî ëü øèí ñò âå íà áëþ äå -
íèé ëè öà ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ îò -
êà çû âà þò ñÿ äà âàòü îöåí êó îïü ÿ íå íèÿ ó äðó ãèõ ëèö,
òåì áî ëåå ñî ïî ñòàâ ëÿòü åãî ñî ñâî èì ñî ñòî ÿ íè åì è ïî -
âå äå íè åì. Ðÿä ëèö ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì
(8 ÷åë.) ñî ÷óâ ñò âåí íî ãî âî ðè ëè: «è òå áÿ çà ìå ëè»,
«ïî ïàë ñÿ» èëè «ñî ÷óâ ñò âóþ». Îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå
ñ òè ïè÷ íûì è ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òîì îïü ÿ -
íå íèÿ â òðåòè íà áëþ äå íèé íå òî ëü êî ïðà âè ëü íî îöå -
íè âà þò êîí ê ðåò íî ãî äâîé íè êà, íî è ïû òà þò ñÿ âêëþ -
÷èòü åãî â êðóã îá ùå íèÿ è îá ñóæ äå íèÿ, íå ðåä êî ñî -
çäà âàÿ ðàñ øè ðåí íûé êîí ô ëèêò.

Ïðè ÷à ñ òè÷ íîé àíî çîã íî çèè ìå õà íèç ìû ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò îò ëè ÷à þò ñÿ óìå ðåí íîé äå ñò ðóê òèâ -
íî ñòüþ, ïðè êî òî ðîé äî îñîç íà íèÿ äî ïó ñ êà åò ñÿ ëèøü
÷àñòü èí ôîð ìà öèè î ïî âå äå íèè è ñî ñòî ÿ íèè ïðè óïî -
òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ. Ñìûñ ëî âàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ ïî âå äå íèÿ
óïðî ùå íà, ïðî òè âî ðå ÷è âà è ìà ëî èç áè ðà òå ëü íî îñîç -
íà¸òñÿ. Ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïüÿí ñò âå è àë êî ãî ëèç ìå âå -
ñü ìà ïî çè òèâ íû èç-çà ïî ëî æè òå ëü íîãî îò íî øå íèÿ
ê àë êî ãî ëü íî ìó îá ðà çó æèç íè, ïðè âû÷ íû è íå âû çû -
âà þò äè ñ êîì ôîð òà, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, óñè ëè âà åò
ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé ëè÷ íî ñòè. Íå à äåê âàò -
íîñòü ñòðà òå ãèé ñîâ ëà äà íèÿ ñ àë êî ãî ëü íûì ïî âå äå íè -
åì îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â íå ó äà÷ íûõ, íî
ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ ïî ïûò êàõ óñòà íîâ ëå íèÿ êîí ò ðî ëÿ íàä
ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, à òàê æå ãè ïåð êîì ïåí ñà òîð íû ìè,
íå ãàð ìî íè÷ íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè â ðå à ëè çà öèè æèç íåí -
íûõ ïëà íîâ è óñòà íî âîê.

Òî òà ëü íîå (ïîë íîå) îò ðè öà íèå îïü ÿ íå íèÿ (âñå -
ãî òà êèõ áû ëî 83 ÷åë. — 27,6%; èç íèõ 48 ÷åë. ñ èñ -
òå ðè ÷å ñêèì è 35 ÷åë. ñ äèñ ôî ðè ÷å ñêèì âà ðè àíòàìè
îïü ÿ íå íèÿ) õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àá ñî ëþò íûì îò ðè öà íè åì
ñà ìî ãî ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ êàê â òå êó ùèé
äåíü, òàê è íà êà íó íå, à èíî ãäà áû ëè ïî ïûò êè îò ðè -
öàòü óïî òðåá ëå íèå â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà è áî ëåå. Îñâè äå -
òå ëü ñò âó å ìûå ñ íå äî âå ðè åì îò íî ñÿò ñÿ ê âðà ÷ó è
ê ïðî âî äè ìî ìó îá ñëå äî âà íèþ. Óïðÿ ìî îò âåð ãà þò
î÷å âèä íûå ôàê òû íà ðó øå íèé ïðà âèë äâè æå íèÿ, ñî -
ïðî òèâ ëå íèÿ ñî òðóä íè êàì ìè ëè öèè, ñâè äå òå ëü ñò âî -
âàâ øèå îá èõ îïü ÿ íå íèè. Óòâåð æ äà þò, ÷òî «ïüþò íå
áî ëü øå äðó ãèõ» è íè êîã äà íå ïî çâî ëÿ þò ñå áå ñåñòü çà 
ðóëü àâ òî ìî áè ëÿ â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ. Óïðÿ ìî îò -
ðè öà þò, íå ãî äó þò, óã ðî æà þò æà ëî áà ìè è ñó äîì çà èõ 
«íå çà êîí íîå» îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå. Ïû òà þò ñÿ àê òèâ -
íî èç áå æàòü ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Òàê, ëè öà
ñ èñ òå ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì íà ÷è íà þò îñå äàòü íà ïîë,

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

56



õâà òà þò ñÿ çà ñåð ä öå, ïðî ñÿò «íà êà ïàòü êîð âà ëî ëà»
èëè âû òà ñ êè âà þò ïó çû ðåê ñ ëå êàð ñò âîì, ïû òà þòñÿ
ïðè íÿòü èëè äà æå ïðè íè ìà þò òàá ëåò êè ñ ïà õó ÷èì çà -
ïà õîì (÷à ùå âñå ãî ñ ìåí òî ëîì, âà ëå ðè à íîé). Ðàçëè -
÷èÿ â îò ðè öà íèè îïü ÿ íå íèÿ ìåæ äó ëè öà ìè ñ óêà çàí -
íû ìè âà ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â èñ òå ðè ÷å -
ñêèõ ðå àê öè ÿõ, êî òî ðûå çà òðóä íÿ þò ïðî öå äó ðó ìå äè -
öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ëè öà ñ òî òà ëü íîé ÀÀ îò êà çû âà -
þò ñÿ èëè áðî ñà þò âû ïîë íå íèå ìå òî äè êè ãðà ôè ÷å ñêîé
ñà ìî îöåí êè êàê íå ïî íÿò íî ãî äî ïîë íå íèÿ ê ìå äè öèí -
ñêî ìó îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ. Òàê æå îò êà çû âà þò ñÿ è
îò ìå òî äè êè óñëîâ íî ãî äâîé íè êà, êî òî ðóþ îöå íè âà þò
êàê ïðî âî êà öèþ, êàê âû ïîë íå íèå çà äà ÷è âðà ÷à èëè
êàê ñâè äå òå ëü ñêèå ïî êà çà íèÿ íà äðó ãèõ îñâè äå òå ëü ñò -
âó å ìûõ.

Ïðè òî òà ëü íîé ÀÀ îò ìå ÷å íî ôîð ìè ðî âà íèå ïðè -
ñó ùå ãî èì âû ðà æåí íî ãî ôå íî ìå íà ïîë íî ãî îò ðè öà íèÿ 
óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñâÿ çà íî, ïî-âè äè ìî ìó, ñ
ïðå îá ëà äà íè åì ïðè ìè òèâ íûõ âà ðè àí òîâ ïñè õî ëî ãè -
÷åñêèõ çà ùèò äå ñò ðóê òèâ íî ãî òè ïà. Âçãëÿ äû îñâè äå -
òå ëü ñò âó å ìûõ îò ëè ÷à þò ñÿ êðàé íåé ïðÿ ìî ëè íåé íî ñòüþ 
è íå ðàç âè òî ñòüþ ñìûñ ëî âûõ ñâÿ çåé, ñó æåí íûì êîí -
òåê ñòîì îñ ìûñ ëå íèÿ, ñêî âàí íî ñòüþ àê òèâ íî ñòè ìûñ -
ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ. Ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñå áå ïî âåð õ -
íî ñò íû è íå à äåê âàò íî ïî âû øå íû, à îá àë êî ãî ëå —
ìàê ñè ìà ëü íî èñ êà æå íû. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî íÿ òèå î «òè -
ïè÷ íîì àë êî ãî ëè êå» ïðè çíà¸òñÿ â îò íî øå íèè «äâîé -
íè êà», íî ïðàê òè ÷å ñêè íå çà ìå ÷à åò ñÿ è íå èí äåí òè ôè -
öè ðó åò ñÿ ñî ñâî èì ïî âå äå íè åì. Òà êîå ïðîòè âî ðå ÷èå
àë êî ãî ëü íûõ óñòà íî âîê â ñî ÷å òà íèè ñ ïðè ìè òèâ íûì
ìè ðî âîç çðå íè åì, ïî-âè äè ìî ìó, è ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé
òî òà ëü íî ãî îò ðè öà íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Ñëå äó þ ùàÿ ìî äåëü îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ è å¸ äèñ ñè ìó -
ëÿ öèè — ïñåâ äî ðà öè î íà ëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ (34 ÷åë.,
11,3%; èç íèõ 18 — ñ ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì è 16
ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì âà ðè àí òà ìè îïüÿíåíèÿ), â êî òî ðîé
îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ïû òà þò ñÿ äàòü «îáú ÿñ íå íèå»,
«ðà öèî íà ëè çà öèþ» îïü ÿ íå íèÿ. Â äè íà ìè êå äàí íîé ìî -
äå ëè íà ïî ëþ ñàõ ìîæ íî âû äå ëèòü 2 âà ðè àí òà:

= ýê ñ ïàí ñèâ íûé, «íà ñòó ïà òå ëü íûé» âà ðè àíò ó ëèö 
ñ ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òîì ïðåä ñòàâ ëåí öå -
ëîé ñè ñ òå ìîé «äî êà çà òåëüñòâ», «ìè ðî âîç çðå íèÿ», ãäå
îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûé âû ñòó ïà åò â ðî ëè àäåï òà ñ ÿð êî -
ñòüþ, àê òèâ íî ñòüþ, òå àò ðà ëü íî ñòüþ îò ñòà è âà íèÿ
«ñâî áî äû» è çà êîí íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî
â ïðåä øå ñò âó þ ùèå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ äíè, òàê æå
êàê è óïî òðåá ëå íèå òà áà êà;

= «ñè ñ òå ìà îáú ÿñ íå íèé», «ðà öèî íà ëè çà öèÿ» ñî -
ñòî ÿ íèÿ íå íî ñèò òà êîé «íà ñòó ïà òå ëü íîé» ýê ñ ïàí ñèâ -
íîé ÿð êî ñòè, å¸ òî íà ëü íîñòü, ñêî ðåå, «îïðàâ äû âà þ -
ùà ÿ ñÿ», à ðîëü — «æåð ò âà» îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ÷òî õà -
ðàê òåð íî äëÿ ëèö ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì îïü ÿ íå -
íèÿ. ×à ùå âñå ãî äå ëà þò ñÿ ïî ïûò êè îáú ÿñ íèòü ñâî¸

ñî ñòî ÿ íèå óïî òðåá ëå íè åì ëå êàðñòâ, ñî äåð æà ùèõ ýòè -
ëî âûé ñïèðò, ðå æå — áî ëü øèì êî ëè ÷å ñò âîì êèñ ëî -
ìî ëî÷ íûõ ïðî äóê òîâ.

Îñâè äå òå ëü ñò âå ìûå ÷à ñ òè÷ íî ïðè çíà þò ôàêò óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â íå çíà ÷è òå ëü íîì êî ëè ÷å ñò âå íà -
êà íó íå çà äåð æà íèÿ. Ïðè äó ìû âà þò öå ëóþ ñå ðèþ
îïðàâ äà íèé ëè÷ íî ãî, îá ùå ñòâåí íî ãî çíà ÷å íèÿ îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, âêëþ ÷àÿ íå îá õî äè -
ìîñòü ñíÿòü ôè çè ÷å ñêóþ óñòà ëîñòü èëè äà æå ñî ìà òè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû, ñè òó à öèþ ñòðåñ ñà, ïû òà ÿñü âû çâàòü 
ïî íè ìà íèå è ñî ÷óâ ñò âèå ó âðà ÷à è ïðè âëå êàÿ â ñâè äå -
òå ëè îêðó æà þ ùèõ ëþ äåé. Ïðè ýòîì, îñóæ äàÿ êàê ñà -
ìî ïüÿí ñò âî, òàê è ïüÿ íèö, âêëþ ÷àÿ äðó ãèõ îñâè äå -
òåëü ñò âó å ìûõ, ñ÷è òà þò ñâîå ïî âå äå íèå äî ñòà òî÷ íî
îïðàâ äàí íûì è äà æå óäèâ ëÿ þò ñÿ íåïî íè ìà íèþ èõ
óñòðåì ëå íèé è ìíå íèÿ ñî ñòî ðî íû âðà ÷à.

Ïî ìå òî äè êå «óñëîâ íî ãî äâîé íè êà» îñâè äå òå ëü ñò -
âó å ìûå ïðàê òè ÷å ñêè ñðà çó æå äà þò ïðà âè ëü íóþ îöåí -
êó ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ äðó ãî ãî. Ïðè ýòîì èíî ãäà íà -
÷è íà þò äà âàòü èì îò ðè öà òå ëü íóþ îöåí êó èëè
ïîä÷¸ðêè âàòü, íà ñêî ëü êî ðàç ëè÷ íî èõ ïî âå äå íèå ñ ïî -
âå äå íè åì äðó ãî ãî, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò îò ñóò ñò âèå ó íèõ 
îïü ÿ íå íèÿ.

Ïðè ÃÌÑ îò ìå ÷à åò ñÿ îá ùàÿ òåí äåí öèÿ ïî âû øåí -
íîé ñà ìî îöåí êè ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì øêà ëàì. Èñê -
ëþ ÷å íèå ó òðåòè îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ — «öåï ëÿ þò ñÿ» 
çà ôè çè ÷å ñêîå (ñî ìà òè ÷å ñêîå) ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå ïû -
òà þò ñÿ ðà öèî íà ëè çè ðî âàòü äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ óïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïðè ðà öèî íà ëè çà öèè àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðå -
îá ëà äà þò ìå õà íèç ìû êîí ñò ðóê òèâ íî ãî òè ïà ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, ýïè çî äè ÷å ñêè äî ñòè ãàâ øèå óðîâ íÿ
ñâåðõ öåí íûõ ìî íî òî íûõ èäåé. Ñè ñ òå ìà ñìûñ ëî âûõ
ñâÿ çåé ëèö ýòîé ãðóï ïû áû ëà áî ëåå çðå ëîé è ðàç âè òîé 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ îïè ñàí íû ìè âû øå âà ðè àí òà ìè. Âñå
êîì ïî íåí òû ñà ìî ñî çíà íèÿ — êîã íè òèâ íûé, ýìî öè î -
íà ëü íûé, ïî âå äåí ÷å ñêèé (âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà çäî -
ðîâüÿ — âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè) — îò ðà æà þò,
ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïîë íî òó ðà çî òîæ äå ñò â ëå íèÿ, à ñ
äðó ãîé, — õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äèñ ãàð ìî íè÷ íî ñòüþ
ìåæ äó ðàç íû ìè âè äà ìè ïî âå äå íèÿ, æèç íå äå ÿ òå ëü íî -
ñòè è ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ.

Ïðè ðåò ðî àíàì íå ñòè ÷å ñêîì âà ðè àí òå ÀÀ
(30 ÷åë., 10%; èç íèõ 18 — ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì è 12
ñ èñ òå ðè ÷å ñêèì âà ðè àí òà ìè) èñ êà æå íèÿ ðå à ëü íî ñòè
êà ñà þò ñÿ òî ëü êî ñè òó à öèè òå êó ùå ãî âðå ìå íè, êî òî ðàÿ
óïîð íî ïå ðå íî ñèò ñÿ â ïðî øëóþ æèçíü. Ïðè ýòîì âðå -
ìåí íîé ðàç ðûâ áûë íå ìå íåå îä íîé-äâóõ íå äåëü è äà -
æå äî íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ. Òå êó ùåå ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ -
íå íèÿ ÷à ùå âñå ãî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñî ìà òè ÷å ñêèì òå êó ùèì 
çà áî ëå âà íè åì, óïî òðåá ëå íè åì ñåð äå÷ íûõ ïðå ïà ðà òîâ
â âè äå ñïèð òî âîé íà ñòîé êè, óïî òðåá ëå íè åì êâà ñà, êå -
ôè ðà è ò.ï. Ýòèì æå îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå îáú ÿñ íÿ þò
àä ìè íè ñò ðà òèâ íîå íà ðó øå íèå. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà -
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ùè òà íî ñèò êîí ñò ðóê òèâ íûé õà ðàê òåð, îáú ÿñ íå íèÿ
êîí ê ðåò íû, ïîë íû è êà ñà þò ñÿ àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ âíå íà ðó øå íèÿ àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî ïðà âà.

Óñëîâ íî ãî äâîé íè êà ëè öà äàí íîé ãðóï ïû îöå íè âà -
þò ïðà âè ëü íî. Ïðè ýòîì ëè öà ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì âà ðè -
àí òîì îïü ÿ íå íèÿ îñóæ äà þò èõ, òðå áóþò èõ íà êà çàòü,
ïðè íÿòü àä ìè íè ñò ðà òèâ íûå ìå ðû. Îñâè äå òå ëü ñò âó å -
ìûå ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè âà ðè àí òà ìè îïü ÿ íå íèÿ áî ëåå
ïðî òè âî ðå ÷è âû: òî îá âè íÿ þò, òî çà ùè ùà þò, ïðî ñÿò
âíèê íóòü â âîç ìîæ íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà, ïðè âî äÿ ñîá -
ñò âåí íûå ðåò ðî àíà ìå ñòè ÷å ñêèå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà.

Ïî ìå òî äè êå ÃÌÑ çà íè æåí íàÿ ñà ìî îöåí êà íàè -
áî ëåå âû ðà æå íà â øêà ëå «Ôè çè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ»,
êî òî ðîå íà áëþ äà åò ñÿ â ïî ñëåä íèå äíè, ïðåä øå ñò âó -
þ ùèå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèþ. Ëè öà ñ äè ñ òè ìè ÷å ñêèì
âà ðè àí òîì îïü ÿ íå íèÿ çà íè æà þò øêà ëó «Ñ÷à ñòüå»,
÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå äå ëà ëè ëè öà ñ èñ òå ðè ÷å ñêèì âà -
ðè àí òîì.

Äëÿ ðåò ðî àíàì íå ñòè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà ÀÀ õà ðàê -
òåð íû ìå õà íèç ìû êîí ñò ðóê òèâ íî ãî òè ïà ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîé çà ùè òû. Ñè ñ òå ìà ñìûñ ëî âûõ ñâÿ çåé ëèö ýòîé
ãðóï ïû áû ëà áî ëåå çðå ëîé èëè ìå íåå ðàç âè òîé ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ÷à ñ òè÷ íûì è òî òà ëü íûì âà ðè àí òà ìè. Âñå 
êîì ïî íåí òû ñà ìî ñî çíà íèÿ — êîã íè òèâ íûé, ýìî öè î -
íà ëü íûé, ïî âå äåí ÷å ñêèé (âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà çäî -
ðîâüÿ — âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè), ñ îä íîé ñòî -
ðî íû, îò ðà æà þò ïîë íî òó îáú ÿñ íå íèé, à ñ äðó ãîé, —
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äèñ ãàð ìî íè÷ íî ñòüþ ìåæ äó ðàç íû ìè 
âè äà ìè ïî âå äå íèÿ è ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ.

Ê êîí âåí öè î íà ëü íî-êà ìóô ëè ðó þ ùåé ôîð ìå ÀÀ
(9 ÷åë., 3,1%, ñ ìà íè à êà ëü íî ïî äîá íûì âà ðè àí òîì
îïü ÿ íå íèÿ) àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ îò íå ñå íû îñâè äå -
òå ëü ñò âó å ìûå, êî òî ðûå ïû òà ëèñü çà ìà ñêè ðî âàòü ñâî¸
ñî ñòî ÿ íèå ïîä÷¸ðêíó òûì ñòðåì ëå íè åì ê ñî áëþ äå íèþ
âñåõ òðå áî âà íèé âðà ÷à è äðó ãèõ ñî òðóä íè êîâ, ñî ïðî -
âîæ äàÿ îá ùå ïðèç íàí íû ìè, îäîá ðÿ å ìûìè îá ùå ñòâîì, 
àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ïðà âè ëü íûìè ñóæ äå íè ÿ ìè. Îíè
ñòðå ìÿò ñÿ óãî äèòü ìå äè öèí ñêî ìó ïåð ñî íà ëó, ñî òðóä -
íè êàì ìè ëè öèè, áåñ ïðå êî ñëîâ íî âû ïîë íÿÿ âñå òðå áî -
âà íèÿ è äà æå ïðåä âîñ õè ùàÿ èõ. Îõîò íî âå äÿ áå ñå äó,
îò âå ÷àÿ íà âî ïðî ñû âðà ÷à, íî èç áå ãàÿ êîí ê ðåò íûõ îò -
âå òîâ íà òå êó ùåå óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, ñòå ðå î òèï íî 
ðå ïðî äó öè ðóÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîå ìíå íèå è îñóæ äå íèå
ïüÿ íèö çà ðó ëåì, èñ ïî ëü çóÿ ëî çóí ãè è ðåê ëà ìû
ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ò.ï. Îñóæ äàÿ äðó ãèõ
îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ çà èõ ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, äå ëàÿ äî âî ëü íî òîí êèå îöåí êè è çà ìå ÷à -
íèÿ, ïû òà þò ñÿ è íà ÷è íà þò ÷è òàòü ïî ïó ëÿð íóþ ëåê -
öèþ î âðå äå óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ çà ðóë¸ì.

Óñëîâ íî ãî äâîé íè êà ëè öà äàí íîé ãðóï ïû îöå íè âà -
þò ïðà âè ëü íî, ñòðå ìÿñü èñ ïî ëü çî âàòü â ñâî èõ öå ëÿõ,
â ÷à ñò íî ñòè, ñòðå ìÿñü îò âëå÷ü è ïå ðå êëþ ÷èòü âðà ÷à
íà îá ñóæ äå íèå äâîé íè êà.

Ïðè çà ïîë íå íèè ÃÌÑ äëÿ òà êèõ îñâè äå òå ëü ñò âó å -
ìûõ õà ðàê òåð íî ðåç êîå çà âû øå íèå ïî âñåì øêà ëàì
ñà ìî îöåí êè.

Ïðè êîí âåí öè î íà ëü íî-êà ìóô ëè ðó þ ùåé ôîð ìå
àíî çîã íî çèè òàê æå ïðå îá ëà äà þò ìå õà íèç ìû êîí ñò -
ðóê òèâ íî ãî òè ïà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû. Ñè ñ òå ìà
ñìûñ ëî âûõ ñâÿ çåé ëèö ýòîé ãðóï ïû ïðåä ñòàâ ëå íà áî -
ëåå çðå ëîé è ðàç âè òîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ âûøå ïðåä -
ñòàâ ëåí íû ìè âà ðè àí òà ìè ÀÀ, íî âêëþ ÷à þò ýëå ìåí òû 
ðå çîí¸ðñòâà, ìóä ð ñò âî âà íèÿ è ïî âòî ðå íèÿ. Âñå êîì -
ïî íåí òû ñà ìî ñî çíà íèÿ — êîã íè òèâ íûé, ýìî öè î íà ëü -
íûé, ïî âå äåí ÷å ñêèé (âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà çäî ðî âüÿ
— âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè), ñ îä íîé ñòî ðî íû,
îò ðà æà þò ïîë íî òó îò âëå ÷å íèÿ è êà ìóô ëÿ æà, à ñ äðó -
ãîé, — õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ äèñ ãàð ìî íè÷ íî ñòüþ ìåæ äó
ðàç íû ìè âè äà ìè àë êî ãî ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ýìî öè î íà -
ëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, îò äå ëü íûå âà ðè àí òû ÀÀ ó îñâè -
äå òå ëü ñò âó å ìûõ íà ñî ñòî ÿ íèå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ íî ñÿò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñè òó à öè îí íûé õà ðàê òåð
êàê ïðî ÿâ ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà ùèò. Èìåí íî ðàç âè òîñòü ó ëè÷ íî ñòè òåõ èëè
èíûõ âà ðè àí òîâ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò íà ðó øà åò
ñîâ ëà äà íèå è ïðî ãíî çè ðî âà íèå ëè÷ íî ñòüþ ïî ñëåä ñò -
âèé ñâîå ãî äèñ ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Êðè òè êà ê ñî -
ñòî ÿ íèþ, êðè òè÷ íîñòü — ýòî êà òå ãî ðèè íå ñòî ëü êî
ñèí ä ðî ìà ëü íûå, íå êëè íè ÷å ñêèå, ñêî ëü êî êîã íè òèâ -
íî-ïî çíà âà òå ëü íûå, â áî ëü øåé ñòå ïå íè — ìî ðà ëü -
íî-ýòè ÷å ñêèå, îá ùå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, âëèÿ þ ùèå íà
îð ãà íè çà öèþ ïî âå äå íèÿ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àëü òøó ëåð Â.Á. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. —

Ì., 1994. — 216 ñ.
2. Áà ðà íî âà Î.Â. Àë êî ãî ëü íàÿ àíî çîã íî çèÿ è å¸ ïðå î äî ëå íèå 

â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì: Àâ òî ðåô. äèññ. íà
ñî èñ êà íèå ó÷¸íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 2005. — 26 ñ.

3. Áåõ òåëü Ý.Ã. Äî íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì. — Ì., 1986. — 272 ñ.

4. Äå ìè íà Ì.Â., ×èð êî Â.Â. «Îò ÷óæ äå íèå» àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè. — Ì.: Ìåä ï ðàê òè êà-Ì, 2006. — 192 ñ.

5. Äìèò ðè å âà Ò.Á., Èãî íèí À.Ë., Êëè ìåí êî Ò.Â. è äð. Çëî -
óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè. — Ì.: ÃÍÖ ÑÑÏ,
2000. — 258 ñ.

6. Èãî íèí À.Ë., Êëè ìåí êî Ò.Â., Òóç æè êî âà Þ.Á. è äð.
Çëî óïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè è àñî öè à ëü íîå
ïî âå äå íèå: Àíà ëè òè ÷å ñêèé îá çîð. — Ì.: ÃÍÖ ÑÑÏ, 2003. —
80 ñ.

7. Êëè ìåí êî Ò.Â., Èãî íèí À.Ë., Îëè ôè ðåí êî È.Þ., Êó ëà ãè -
íà È.Å. Ïðî òè âî ïðàâ íàÿ àê òèâ íîñòü â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðîé àë êî ãî ëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè (êëè íè ÷å ñêèé è ñó äåá íî-ïñè õè à ðè ÷å ñêèé àñ ïåê -
òû): Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ì.: ÃÍÖ ÑÑÏ, 2004. — 32 ñ.

8. Ëó ðèÿ À.Ð. «Âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà» áî ëåç íè è èàò ðî ãåí íûå 
çà áî ëå âà íèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1977. — 112 ñ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

58



9. Ìåã ðà áÿí À.À. // Îá ùàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ. — Ì.: Ìå äè -
öè íà, 1972. — 288 ñ.

10. Ìå òî äè êè èçó ÷å íèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ ïðè ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íè ÿõ: Ìå òî äè ÷å ñêèå ïî ñî áèå / Ïîä ðåä. Â.Ñ. ×óä íîâ ñêî ãî
è Ã.Í. Íî ñà ÷å âà. — Êóé áû øåâ: Êóé áûø. ìåä èí-ò
èì. Ä.È. Óëü ÿ íî âà, 1983. — 22 ñ.

14. Íàð êî ëî ãèÿ: Íà öè î íà ëü íîå ðó êî âîä ñò âî / Ïîä ðåä.
Í.Í. Èâàí öà, È.Ï. Àíî õè íîé, Ì.À. Âèí íè êî âîé. —
Ì., 2008. — 720 ñ.

15. Íå ëè äîâ À.Ë. Îñîç íà íèå áî ëåç íè ïðè àë êî ãî ëèç ìå: Äèññ.
íà ñî èñ êà íèå ó÷¸íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — ÑÏá., 1992. — 149 ñ.

16. Ïî íè çîâ ñêèé Ï.À. Êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è ñî ìà òè -
÷å ñêàÿ àíî çîã íî çèÿ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ: Àâ òî -
ðåô. äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷¸íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. — Ì., 2007. —
25 ñ.

17. ×óä íîâ ñêèé Â.Ñ. Êëè íè ÷å ñêèé àñ ïåêò ñà ìî ñî çíà íèÿ ïðè
ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ â ñâÿ çè ñ âî ïðî ñà ìè äèà ãíî ñ òè êè, ëå -
÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè. — Êóé áû øåâ, 1982. — Ñ. 3—19.

ÀNOSOGNOSIA OF ALCOHOL INTOXICATION IN PHYSICAL EXAMINATION

NOSACHEV G.N. Samara state medical university, Samara, Russia, 443099, Samara, street Chapaevsky, 89, SamGMU, 

chair of psychiatry, narcology, psychotherapy and clinical psychology

KISELEVA G.W. Samara regional narcological clinic, of an island Samara, Russia, 443085, Samara, Southern highway, 18

In ar tic le wit hin the li mits of a com p lex «a syn d ro me — the per son — the si tu a ti on» is spent com pa ri son of va ri ants al co ho lic àno sog no sia with ty pi cal

and aty pi cal forms of al co ho lic in to xi ca ti on in the co ur se of phy si cal exa mi na ti on.

Key words: in to xi ca ti on va ri ants, be ha vio ur, the per son, va ri ants ano sog no sia

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2012

ISSN 1682—8313 59


