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Èçó÷ åíà ôàê òîð íàÿ ñòðóê òó ðà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ è ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé ïî äðî ñò êîâ—âîñ -
ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà (ÏÀÂ). Ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î äèñ áà ëàí ñå àê òèâ íî ñòè ïî ëó øà ðèé, ñíè æå íèè îáùåãî óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ðà áî -
òî ñïî ñîá íî ñòè, à òàê æå î ñíè æå íèè áû ñò ðî òû ðå àê öèè, íà ðó øå íèè ðå ãó ëÿ öèè è êîí ò ðî ëÿ ïðî òå êà íèÿ
ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ëà áè ëü íîñòè íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ è, â öå ëîì, õà ðàê òå ðè çó þò ïî âû øåí íóþ âîç -
áó äè ìîñòü è îò ðà æà þò íå ãà òèâ íûå òåí äåí öèè â äè íà ìè êå ëè÷ íî ñò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê: ãî òîâ íîñòü ê
îò êðû òîé àã ðåñ ñèè, âû ðà æåí íóþ èç ìåí ÷è âîñòü íà ñòðî å íèÿ è ìî òè âà öèè, ïî âû øåí íóþ ýìî òèâ íîñòü è
òðå âîæ íîñòü. Îáî ñíî âà íà íå îá õî äè ìîñòü ó÷è òû âàòü äàí íûå îñî áåí íî ñòè ïðè ðå à ëè çà öèè äèô ôå ðåí öè -
ðî âàí íî ãî ïîä õî äà â ñî çäà íèè êîð ðåê öè îí íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì ó ãðóï ïû ðè ñ êà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ëå òó ÷èå ðàñ òâî ðè òå ëè, ïî äðî ñò êè, âîñ ïè òàí íè êè äåò ñêèõ äî ìîâ, ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèå îñî áåí íî ñòè, ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àñèì ìåò ðèÿ, ôàê òîð íûé àíà ëèç

Ââå äå íèå

Ñ
î âðå ìåí íàÿ ñè òó à öèÿ â ÐÔ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî -
õðà íå íè åì íå ãà òèâ íûõ òåí äåí öèé â ñôå ðå íå çà -
êîí íî ãî îáî ðî òà è ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, ÷òî

ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü¸çíóþ óã ðî çó çäî ðî âüþ íà ñå ëå íèÿ,
ýêî íî ìè êå ñòðà íû, ïðà âî ïî ðÿä êó è áå çî ïàñ íî ñòè ãî -
ñó äàð ñò âà [12]. Ñ íà ÷à ëà íî âî ãî ñòî ëå òèÿ ñðåä íèé
âîç ðàñò íà ÷à ëà ïðè îá ùå íèÿ ïî äðî ñò êîâ ê ïî òðåá ëå -
íèþ òà áà êà ñíè çèë ñÿ íà 3,5 ãî äà, àë êî ãî ëÿ — íà
2,7 ãî äà, íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ — íà 3,7 ãî äà [7];
çëî óïîò ðåá ëå íèå ëå òó ÷è ìè ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè (ËÐ) ðàñ -
ïðî ñòðà íå íî ó äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, íà ÷è íàÿ
ñ 6—7 ëåò, è ïðå îá ëà äàåò â 11—13 ëåò [13].

Óïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ â íå ìà ëîé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ ëè÷ íî ñò íû ìè ôàê òî ðà ìè, êî òî ðûå âíî ñÿò áî ëü øèé
âêëàä, ÷åì ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå [10]. Òàê, îò -
ìå ÷å íî, ÷òî ïî äðî ñò êè, ñêëîí íûå ê çà âè ñè ìî ìó ïî âå -
äå íèþ, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íå ñôîð ìè ðî âàí íîé ìî òè âà -
öèåé, àã ðåñ ñèâ íî ñòüþ è êîí ôîð ìèç ìîì [5, 15, 16].
Ëè÷ íî ñò íàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü, ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü -
íîñòü, íðàâ ñò âåí íàÿ íå ó ñòîé ÷è âîñòü, áóð íûé ôè çè ÷å -
ñêèé ðîñò è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, õà ðàê -
òåð íûå äëÿ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, à òàê æå âëè ÿ íèå
ñî öè à ëü íîé ñðå äû è ñòðåì ëå íèå ê ýìàí ñè ïà öèè ìî ãóò
ñòàòü ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ [2].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å -
ñò âà äå òåé-ñè ðîò, â òîì ÷èñ ëå âîñ ïè òû âà þ ùèõ ñÿ
â äåò ñêèõ äî ìàõ. Óñëî âèÿ, â êî òî ðûõ îíè ïðî æè âà þò, 

çà ÷à ñ òóþ âå äóò ê èñ êà æå íèþ ïðî öåñ ñà ñî öè à ëè çà öèè
ëè÷ íî ñòè [6]. Äå òè, ïî ïà äà þ ùèå â äåò ñêèå äî ìà è
èí òåð íà òû, êàê ïðà âè ëî, óæå èìå þò îò êëî íå íèÿ
â ðàç âè òèè, à òàê æå ñêëîí íîñòü ê äå âè à öèè è àä äèê -
öèè, óñó ãóá ëÿ þ ùè å ñÿ â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå [4].

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí -
íî ñòè ïî äðî ñò êîâ—âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, â
öå ëîì, è ñðå äè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, â ÷à ñò íî ñòè,
ïå ðè î äè ÷å ñêè èñ ñëå äó þò ñÿ íà ó÷ íûì ñî îá ùå ñò âîì [8,
17], íî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ýòè äàí íûå ðàç ðîç íåí -
íû, èõ ðå çó ëü òà òû âà ðü è ðó þò, îïðå äå ëÿ ÿñü êîí ê ðåò -
íû ìè ñî öè î êó ëü òóð íû ìè óñëî âè ÿ ìè: òðà äè öè ÿ ìè âîñ -
ïè òà íèÿ, òè ïîì äåò ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, âå ëè ÷è íîé è
îñî áåí íî ñòÿ ìè êîí òèí ãåí òà ó÷ ðåæ äå íèé è ò.ä.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó íå îá õî äè ìî -
ñòüþ ïðè íÿ òèÿ ìåð ïî ïðî ôè ëàê òè êå óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ â ïî äðî ñò êî âîé ñðå äå è îò ñóò ñò âè åì äî ñòà òî÷ íî 
ïî äðîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ îñî -
áåí íî ñòåé ïî äðî ñò êîâ—âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî -
ìîâ, à òàê æå ìå õà íèç ìîâ ñî îò íî øå íèÿ îá ùèõ ñâîéñòâ 
íåð âíîé ñè ñ òå ìû è öå ëî ñò íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê èí äè âè -
äó à ëü íî ñòè ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà è îáó ñëî âè ëè àê òó -
à ëü íîñòü îáî çíà ÷åí íîé íà ìè íà ó÷ íîé ïðîá ëå ìû.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íèå ñòðóê òó ðû
âíóò ðè ñè ñ òåì íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê è ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé
ïîäðî ñò êîâ—âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, óïî òðåá -
ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ.



Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îá ñëå äî âà íî 233 ïî äðî ñò êà ìóæ ñêî ãî ïî ëà, âîñ -
ïè òàí íè êè äåò ñêèõ äî ìîâ ãã.Àð õàí ãå ëü ñêà è Ñå âå ðî -
äâèí ñêà Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè âñå ïî äðî ñò êè
11—15 ëåò áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òð¸ì ãðóï ïàì íà
îñíî âà íèè àíà ìíå ñ òè ÷å ñêî ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ. Â I ãðóï ïó âî øëè ïî äðî ñò êè, íå óïî òðåá ëÿ þ -
ùèå ÏÀÂ; II ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà èñ ïû òó å ìûõ, óïî òðåá -
ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, â ñðåä íåì áî ëåå äâóõ
ëåò ñ ÷à ñ òî òîé 1 ðàç â íå äå ëþ è ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ
áî ëåå äâóõ ëåò ïî äðÿä (îò 5 äî 10 ñè ãà ðåò/ñóò.);
III ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè ïî äðî ñò êè, óïî òðåá ëÿ þ ùèå ËÐ
— ñðåä ñò âà áû òî âîé õè ìèè: êðà ñè òåëü «Êà ðàò»
(50,2% îá ñëå äî âàí íûõ), êëåé «Ìî ìåíò», êðà ñ êó ïî
äå ðå âó «Ñå ðåá ðÿ íàÿ» (10,3%), ïÿò íî âû âî äè òåëü
(3,5%), áåí çèí (5,1%), àöå òîí (0,3%) è ëà êè
(0,1%). Ñðåä íèé ñðîê ïî òðåá ëå íèÿ ËÐ ñî ñòà âèë
3,3±0,1 ìåñ., ÷à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ ËÐ ýïè çî äè ÷å -
ñêàÿ — 1—2 ðà çà â ìå ñÿö — îò ìå ÷å íà â 76,8% ñëó -
÷à åâ, 2—3 ðà çà â ìå ñÿö — 18,1%, 1 ðàç â íå äå ëþ — 
5,1%, ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ãðóï ïàì, áåç ñèí ä ðî ìà çà âè -
ñè ìî ñòè è ÿâ íî ãî ðî ñ òà òî ëå ðàí ò íî ñòè.

Ñðå äè óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ ïî äðî ñò êè 11 ëåò
ñî ñòà âè ëè 18,2%, 12 ëåò — 20,1%, 13 ëåò —
21,1%, 14 ëåò — 20,4% è 15 ëåò — 20,2%. Ñðåä -
íèé âîç ðàñò ïî äðî ñò êîâ I ãðóï ïû — 12,8±0,2 ãî äà,
II ãðóï ïû — 12,6±0,1 ãî äà, III ãðóï ïû —
12,9±0,2 ãî äà; ïî âîç ðà ñ òó ãðóï ïû ïî äðî ñò êîâ äî -
ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Äèàãíîñòèêà óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü
â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðàç äå ëîì F10—F19 ÌÊÁ-10 —
ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà è ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå -
äå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ áåç ñèí ä -
ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè (ðóá ðè êè F10.1; F17.1; F18.1).

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé
ïî äðî ñò êîâ íà ïðè áî ðå «Àê òè âà öè î ìåòð» (ìî äå ëè
ÀÖ-6 è ÀÖ-9) íà ìè ïðî âî äè ëèñü: àê òè âà öè î ìåò ðèÿ
(äèà ãíî ñ òè êà àê òè âà öèè ëå âî ãî (ÀËï) è ïðà âî ãî
(ÀÏï) ïî ëó øà ðèé è ôóí ê öè î íà ëü íîé àñèì ìåò ðèè ïî -
ëó øà ðèé (ÔÀÏ) ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà); ðå ãè ñò ðà öèÿ êðè -
òè ÷å ñêîé ÷à ñ òî òû ñâå òî âûõ ìå ëü êà íèé (äèà ãíî ñ òè êà
ëà áè ëü íî ñòè (ÍÑ); êè íå ìà òî ìåò ðè ÷å ñêàÿ ìå òî äè êà
Å.Ï. Èëü è íà (2001 ã.) (äèà ãíî ñ òè êà ïî äâèæ íî ñ -
òè-èíåð ò íî ñòè è áà ëàí ñà ÍÑ); ìå òî äè êà ýê ñò ðåí íîé
ïå ðå äåë êè äâè ãà òå ëü íîé ðå àê öèè âû áî ðà (äèà ãíî ñ òè -
êà ïî äâèæ íî ñ òè/èíåð ò íî ñòè ÍÑ); òåï ïèíã-òåñò
(äèà ãíî ñ òè êà ñè ëû/ñëà áî ñòè ÍÑ).

Îöåí êà ëè÷ íî ñò íûõ ñâîéñòâ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî -
ëü çî âà íè åì èí äè âè äó à ëü íî-òè ïî ëî ãè ÷å ñêî ãî îïðîñ íè -
êà [11] äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé ýê ñò ðà âåð ñèè,
ñïîí òàí íî ñòè, àã ðåñ ñèâ íî ñòè, ðè ãèä íî ñòè, èí ò ðî âåð -
ñèè, ñåí cè òèâ íî ñòè, òðå âîæ íî ñòè, ëà áè ëü íî ñòè.

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àñ ñî öè à òèâ íîñòè ïñè õî ôè çè î ëî ãè -
÷å ñêèõ è èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ ñâîéñòâ (âû áîð
ñôå ðû èí òå ðå ñîâ, ñïî ñî áû ñà ìî ðå à ëè çà öèè, îñî áåí -
íî ñòè ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî ïî âå äå íèÿ, ìå õà íèç ìû, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùè å ñÿ ïðè ýìî öè î íà ëü íîé íà ïðÿæ¸ííî ñ òè) ïðè -
ìå íÿë ñÿ ìå òîä öâå òî âûõ âû áî ðîâ è îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ
ðàñ÷¸ò èí òåð ï ðå òà öè îí íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ [1]. Ïðè -
ìå íÿ ëèñü «Hand-òåñò», âû ÿâ ëÿ þ ùèé ïî òðåá íî ñòè,
ìî òè âû, êîí ô ëèê òû ëè÷ íî ñòè, à òàê æå ñïî ñîá íîñòü ê
«îò êðû òîé àã ðåñ ñèè» [9], îïðîñ íèê Áàñ ñà—Äàð êè
[14], õà ðàê òå ðè çó þ ùèé òà êèå ëè÷ íî ñò íûå ðå àê öèè,
êàê âðàæ äåá íîñòü è àã ðåñ ñèÿ.

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ, áû -
ëè âíå ñå íû â ñè ñ òå ìó ýëåê ò ðîí íûõ òàá ëèö Mic ro soft
Ex cel 2003 è îá ðà áî òà íû ïðè ïî ìî ùè ïà êå òà ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì SPSS 14.0. Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
ñòðóê òó ðû âçàè ìî ñâÿ çåé èçó ÷à å ìûõ ïå ðå ìåí íûõ èñ -
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Ðèñ. 2. Ôàê òîð íàÿ ñòðóê òó ðà ïî êà çà òå ëåé ó âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ
äî ìîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ëå òó ÷èå ðàñ òâî ðè òå ëè

Ðèñ. 1. Ôàê òîð íàÿ ñòðóê òó ðà ïî êà çà òå ëåé ó âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ
äî ìîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü è íè êî òèí
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ïî ëü çî âàë ñÿ ôàê òîð íûé êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ñ
ïðè ìå íå íè åì ìå òî äà ãëàâ íûõ êîì ïî íåíò è ïî ñëå äó þ -
ùèì âðà ùå íè åì ôàê òî ðîâ ìå òî äîì Va ri max ñ íîð ìà -
ëè çà öèåé Êàé çå ðà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðî âåä¸ííûé ôàê òîð íûé àíà ëèç ïî çâî ëèë íàì
âû äå ëèòü 3 ãðóï ïû ôàê òî ðîâ, ïðè ñðàâ íå íèè ñòðóê òóð 
êî òî ðûõ ó âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêî ãî äî ìà áû ëè âû ÿâ -
ëå íû èñ òå ðî èä íûå è äå ìîí ñò ðà òèâ íûå ÷åð òû, æå ëà -
íèå ïî ñòî ÿí íî áûòü â öåí ò ðå ñî áû òèé, âû ðà æåí íàÿ
èç ìåí ÷è âîñòü íà ñòðî å íèÿ è ìî òè âà öèè, ïî âû øåí íàÿ
ýìî òèâ íîñòü, ïðè÷¸ì ñòå ïåíü ïðî ÿâ ëå íèÿ ýòèõ ÷åðò
âçàè ìî ñâÿ çà íà ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ; â ïî ñëåä -
íåì ñëó ÷àå ê ýòèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì ïðè áàâ ëÿ åò ñÿ åù¸ 
è íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå è ïî âû øåí íàÿ òðå -
âîæ íîñòü.

Èí ôîð ìà òèâ íîñòü âû äå ëåí íûõ ôàê òî ðîâ ó ïî äðî -
ñò êîâ I ãðóï ïû ñî ñòà âè ëà 74,5%, èç íèõ: ãå íå ðà ëü -
íûé ôàê òîð — «ÀËï — ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü — áà -
ëàíñ ÍÑ — ñè ëà—ñëà áîñòü ÍÑ» (33,7%); âòî ðîé
ïî çíà ÷è ìî ñòè ôàê òîð — «äå ìîí ñò ðà òèâ íîñòü — íà -
ïðÿæ¸ííîñòü» (19,4%) è òðå òèé — «àã ðåñ ñèâ íîñòü
(êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ, íå ãà òè âèçì, ïî äî çðè òå ëü íîñòü)
— äè ðåê òèâ íîñòü» (15,1%).

Èí ôîð ìà òèâ íîñòü ó ïî äðî ñò êîâ II ãðóï ïû —
74,2%: ãå íå ðà ëü íûé ôàê òîð — «ÀÏï — íà ñòðî å íèå 
— áà ëàíñ ÍÑ» (31,5%); âòî ðîé — «ýê ñ öåí ò ðè÷ -
íîñòü — äå ìîí ñò ðà òèâ íîñòü» (17,9%) è òðå òèé —
«àã ðåñ ñèâ íîñòü (âåð áà ëü íàÿ è êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ; ïî -
äî çðè òå ëü íîñòü, íå ãà òè âèçì) — òðå âîæ íîñòü».

Èí ôîð ìà òèâ íîñòü ó ïî äðî ñò êîâ III ãðóï ïû —
75,9%: ãå íå ðà ëü íûé ôàê òîð — «ÀÏï — ÔÀÏ —
ïñè õè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü — áà ëàíñ ëè÷ íî ñò íûõ
ñâîéñòâ — âå ãå òà òèâ íûé áà ëàíñ — ðà áî òî ñïî ñîá -
íîñòü — áà ëàíñ ÍÑ — ñè ëà/ñëà áîñòü ÍÑ»
(31,9%); âòî ðîé — «âå ëè ÷è íà ëà áè ëü íî ñòè —
óñòîé ÷è âîñòü ëà áè ëü íî ñòè — ïî äâèæ íîñòü âîç áóæ -
äå íèÿ — âðåìÿ äèô ôå ðåí öè ðî âà íèÿ — ëà áè ëü íîñòü
— ýê ñ öåí ò ðè÷ íîñòü — äå ìîí ñò ðà òèâ íîñòü — íà -
ïðÿæ¸ííîñòü — ñòðåññ» (17,0%) è òðå òèé — «àã -
ðåñ ñèâ íîñòü (ôè çè ÷å ñêàÿ è âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ; ïî -
äî çðè òå ëü íîñòü) — òðå âîæ íîñòü — ðè ãèä íîñòü —
ëà áè ëü íîñòü — çà âè ñè ìîñòü» (14,9%).

Ó âîñ ïè òàí íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, â öå ëîì, âû ÿâ -
ëå íû ãî òîâ íîñòü ê îò êðû òîé àã ðåñ ñèè, íå æå ëà íèå
ïðè ñïî ñàá ëè âà òü ñÿ ê ñî öè à ëü íî ìó îêðó æå íèþ. Îá -
ùèì äëÿ íèõ â ñòðóê òó ðå àã ðåñ ñèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî äî -
çðè òå ëü íîñòü. Ïðè÷¸ì, ó íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ è íå ãà òè âèçì, à
òàê æå òåí äåí öèÿ óêà çû âàòü, ðàñ ïî ðÿ æà òü ñÿ äðó ãè -
ìè, îò ñóò ñò âèå ñòðåì ëå íèÿ ó÷è òû âàòü ÷óâ ñò âà, ïðà âà 
è íà ìå ðå íèÿ äðó ãèõ â ñâî¸ì ïî âå äå íèè. Ó óïî òðåá ëÿ -

þ ùèõ àë êî ãîëü è íè êî òèí èìå þò ñÿ âåð áà ëü íàÿ è
êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ, íå ãà òè âèçì ïðè ïî âû øåí íîé
òðå âîæ íî ñòè (ðèñ. 1).

Ó îá ñëå äî âàí íûõ III ãðóï ïû îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà -
æåí íàÿ ÔÀÏ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ãî âî ðèòü î äèñ áà ëàí ñå
â èõ ñî âìå ñò íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñî ñïå öè -
ôè êîé âîç äåé ñò âèÿ äàí íûõ âå ùåñòâ íà ãî ëîâ íîé
ìîçã; óâå ëè ÷å íèå ðàç íî ñòè ìåæ äó ÀËï è ÀÏï, îáó -
ñëîâ ëè âà þ ùåå äèñ áà ëàíñ ëè÷ íî ñò íûõ è âå ãå òà òèâ -
íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê, ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè è ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè. Ó ïî äðî ñò êîâ
III ãðóï ïû èìå ëîñü ãî ðàç äî áî ëü øåå ÷èñ ëî ñîâ ïà äå -
íèé ïî ñòðóê òó ðå âû äå ëåí íûõ ôàê òî ðîâ: ïðå îá ëà äà -
íèå ÀÏï è îò ðè öà òå ëü íàÿ âçàè ìî ñâÿçü åãî ñ íà ñòðî -
å íè åì, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î äî ìè íè ðî âà íèè ýìî öè -
î íà ëü íî-îá ðàç íî ãî êîì ïî íåí òà ìûø ëå íèÿ è îò ðè öà -
òå ëü íûõ ýìî öèé íàä ïî ëî æè òå ëü íû ìè; ïðå îá ëà äà íèå 
èñ òå ðî èä íûõ, äå ìîí ñò ðà òèâ íûõ è ëà áè ëü íûõ è àã -
ðåñ ñèâ íûõ ÷åðò (ðèñ. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, ê ñïå öè ôè êå ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ îñî áåí íî ñòåé è ëè÷ íî ñò íî ãî ðàç âè òèÿ âîñ ïè òàí -
íè êîâ äåò ñêèõ äî ìîâ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ÏÀÂ, îò íî -
ñÿò ñÿ:

= çíà ÷è òå ëü íûé äèñ áà ëàíñ ÀÏ ñ ïðå îá ëà äà íè åì
ÀÏï, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î äî ìè íè ðî âà íèè îò ðè öà -
òå ëü íûõ ýìî öèé ñ óõóä øå íè åì íà ñòðî å íèÿ, è âû ðà æà -
åò ñÿ â ïåñ ñè ìè ñòè ÷å ñêîé îöåí êå ïî ëî æå íèÿ, ñíè æå -
íèè áû ñò ðî òû ðå à ãè ðî âà íèÿ, óõóä øå íèè äè íà ìè êè
íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ, íà ðó øå íèè ðå ãó ëÿ öèè è êîí ò ðî ëÿ
ïðî òå êà íèÿ ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè;

= äèñ áà ëàíñ è ëà áè ëü íîñòü íåð âíûõ ïðî öåñ ñîâ, èõ
íå ó ñòîé ÷è âîñòü è ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü;

= ïðå îá ëà äà íèå ðå à ãè ðî âà íèÿ ïî ñëà áî ìó òè ïó
ÍÑ;

= ñíè æå íèå óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è ðà -
áî òî ñïî ñîá íî ñòè.

Ýòè îñî áåí íî ñòè, â ñâîþ î÷å ðåäü, îêà çà ëèñü ñâÿ -
çà íû ñ òà êè ìè ëè÷ íî ñò íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, êàê
àã ðåñ ñèâ íîñòü, ýìî öè î íà ëü íàÿ óïëîù¸ííîñòü; èì -
ïóëü ñèâ íîñòü è íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîñòü â ïî âå äå íèè;
ñíè æåí íàÿ èíè öè à òèâ íîñòü îá ùå íèÿ, áåä íîñòü ýìî -
öè î íà ëü íîé ýê ñ ï ðåñ ñèè, îñëàá ëåí íàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü ê îò òåí êàì ïî âå äå íèÿ, äî ïîë íåí íàÿ ïî âû øåí -
íûì ñòðåì ëå íè åì ê íå çà âè ñè ìîé ïî çè öèè ïðè ïî òðåá -
íî ñòè â ïî ìî ùè è ïîä äåð æ êå, èð ðå à ëü íî ñòüþ çà âû -
øåí íûõ ïðè òÿ çà íèé, èñ òå ðî èä íû ìè ÷åð òà ìè, äå ìîí -
ñò ðà òèâ íî ñòüþ, îò ñóò ñò âè åì òâîð ÷å ñêî ãî ìûø ëå íèÿ è
íå ðàç âè òî ñòüþ âî îá ðà æå íèÿ.

Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü
ïðè ïëà íè ðî âà íèè è ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ïðî ãðàìì è ðå à ëè çà öèè èí äè âè äó à ëü íî ãî ëå ÷åá -
íî-êîð ðåê öè îí íî ãî ïîä õî äà ïî îò íî øå íèþ ê ïî äðî ñò -
êàì—âîñ ïè òàí íè êàì äåò ñêèõ äî ìîâ — ãðóï ïå ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
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FAC TOR ANA LI SIS PSYC HOP HY SI O LO GI CAL AND PER SO NA LI TY PE CU LI A RI TI ES 
OF ADO LES CENTS — PU PILS OF OR P HA NA GES SUB S TAN CE ABU SES
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Fac tor struc tu re of psyc hop hy si o lo gi cal and per so na li ty cha rac te ris tics of ado les cent or p hans, sub s tan ce abu se, evi den ce of an im ba lan ce of ac ti vi ty

he mis p he res, re du cing ac ti vi ty and men tal he alth; cha rac te ri zes dec re a se in res pon si ve ness, a vi o la ti on of re gu la ti on and con t rol the flow of men tal

ac ti vi ty, la bi li ty of ner vo us pro ces ses and, in ge ne ral, ir ri ta bi li ty; ref lects ne ga ti ve trends in the per so na li ty cha rac te ris tics: a wil lin g ness to open ag -
gres si on ex p res sed by the va ri a bi li ty of mo od and mo ti va ti on, in c re a sed an xi e ty and emo ti ve ness. It is re com men ded to ta ke, es pe ci al ly when im p le -

men ting a dif fe ren ti a ted ap pro ach in es tab lis hing cor rec ti ve and pre ven ti ve pro grams at risk.
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