
64

Ñëó ÷àé çà âè ñè ìî ñòè
îò ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà ïðå ãà áà ëèí («ëè ðè êà»)

ÏÈÑÊÓÍÎÂ Ì.Â. âðà÷-ïñè õè àòð îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì; e-ma il: 19480@ma il.ru

ÊÐÈÂÅÍÊÎÂ À.Í. ê.ì.í., ñ.í.ñ. îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì

ÑÎÐÎÊÈÍÀ Í.Þ. êëè íè ÷å ñêèé ïñè õî ëîã îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì; e-ma il: so ro ki na_na ta lia@ma il.ru.

ÔÃÁÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè, Ìî ñê âà

Ïðåä ñòàâ ëåí êðàò êèé îá çîð ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ïðå ãà áà ëèí» â íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, óêà çû -
âà åò ñÿ íà åãî èñ ïî ëü çî âà íèå ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì òðå âîæ íîì ðàñ ñòðîé ñò âå. Ïðè âåä¸í ñëó ÷àé ðàç âè òèÿ
çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà», èìå þ ùèé ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðå ãà áà ëèí, òðå âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè

Ââå äå íèå

Ë
å êàð ñò âåí íûé ïðå ïà ðàò «ïðå ãà áà ëèí» (òîð ãî âîå
íà çâà íèå — «ëè ðè êà») ïî êà çàë ñâîþ âû ñî êóþ ýô -
ôåê òèâ íîñòü â îñíîâ íîì â íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -

òè êå: ïðè ëå ÷å íèè íå âðî ïà òè ÷å ñêîé áî ëè ó âçðîñ ëûõ [3],
â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íîé òå ðà ïèè ó âçðîñ ëûõ ñ ïàð öè -
àëü íû ìè ñó äî ðîæ íû ìè ïðè ïàä êà ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè -
ñÿ è íå ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ âòî ðè÷ íîé ãå íå ðà ëè çà öèåé
[1], à òàê æå ïðè ôèá ðî ìè àë ãèè ó âçðîñ ëûõ [4].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ øè ðî êî îá ñóæ äà åò ñÿ âîç ìîæ -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðå ãà áà ëè íà â ëå ÷å íèè òðå âîæ -
íûõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê àëü òåð íà òè âû òðàí ê âè ëè çà òî ðàì. 
Ýô ôåê òèâ íîñòü åãî ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì òðå âîæ íîì 
ðàñ ñòðîé ñò âå äî êà çà íà ìíî æå ñò âîì êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé [2].

Íà ëè ÷èå ó ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà» âû ðà æåí íî ãî, ñðàâ -
íè ìî ãî ñ àë ï ðî çà ëà ìîì, ïðî òè âî òðå âîæ íî ãî ýô ôåê òà,
îò êðû âà åò âîç ìîæ íî ñòè äëÿ øè ðî êî ãî åãî ïðè ìå íå íèÿ
êàê àí ê ñè î ëè òè êà â ñëó ÷à ÿõ êî ìîð áèä íîé íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêîé è ïîã ðà íè÷ íîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, à òàê æå ïðè 
ëå ÷å íèè ðàñ ñòðîéñòâ íå âðî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, ñî ïðî âîæ -
äà þ ùèõ ñÿ òðå âîæ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé êàê â ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé ïðàê òè êå, òàê è â ïðàê òè êå âðà ÷åé-èí òåð íè ñòîâ.

Â ñðàâ íè òå ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðå ãà áà ëè íà è àë ï ðî -
çà ëà ìà â òå ðà ïèè êî ìîð áèä íîé íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé (ïàð öè -
à ëü íàÿ ýïè ëåï ñèÿ) è ïîã ðà íè÷ íîé ïñè õè ÷å ñêîé (ãå íå ðà -
ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî) ïà òî ëî ãèè ïðå ïà -
ðàò «ëè ðè êà», ïðè îäè íà êî âîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ñ àë ï ðî -
çà ëà ìîì â îò íî øå íèè àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà, ïî -
êà çàë áî ëü øèé ïðî ôèëü áå çî ïàñ íî ñòè èç-çà îò ñóò ñò âèÿ
ó íå ãî àä äèê òèâ íîé àê òèâ íî ñòè. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå äàí -
íûé ïðå ïà ðàò áûë ðå êî ìåí äî âàí äëÿ äëè òå ëü íîé òå ðà -
ïèè òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ýïè ëåï ñèè [5].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñ òî÷ êè çðå íèÿ àä äèê òèâ íî -
ñòè ïðå ïà ðàò «ëè ðè êà» ïðàê òè ÷å ñêè íå èçó ÷åí. Â åäè -
íè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî ýòî ìó âî ïðî ñó ó íå ãî íå
áû ëî âû ÿâ ëå íî ôîð ìè ðî âà íèÿ ñèì ï òî ìîâ îá ñåñ ñèâ íî -
ãî è êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, íî îò ìå ÷à ëèñü ñõîä -

íûå ñ ëî ðà çå ïà ìîì, íî ìå íü øåé èí òåí ñèâ íî ñòè, ýëå -
ìåí òû ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ïðè ïðå êðà ùå íèè ïðè¸ìà
ïðå ïà ðà òà [2].

Â ïðàê òè êå îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íè -
ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì ÔÃÁÓ «ÃÍÖÑÑÏ
èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
íà áëþ äà ëèñü ñëó ÷àè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ
ïà öè åí òà ìè ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò îïèî è äîâ
ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ïðå ïà ðà òà «ïðå ãà áà ëèí»
(«ëè ðè êà») ñ öå ëüþ êó ïè ðî âà íèÿ àë ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî -
íåí òà àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà â «äî ìàø íèõ» óñëî âè -
ÿõ, äî çà ïðè ýòîì ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì îêî ëî 900 ìã
â ñóò êè. Òàê æå îò ìå ÷à ëèñü åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè óïî òðåá -
ëå íèÿ ïðå ãà áà ëè íà ñ öå ëüþ «óñè ëå íèÿ» íàð êî òè ÷å ñêî ãî 
ýô ôåê òà îïèî è äîâ, â îñíîâ íîì ãå ðî è íà. Ïðè ýòîì ïà -
öè åí òû îïè ñû âà ëè, ÷òî íàð êî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ãå ðî è íà
áåç ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà» íå ñòîëü ÿð êî è
ïðî äîë æè òå ëü íî. Ñëó ÷à åâ ìî íî íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî óïî -
òðåá ëå íèÿ ïðå ãà áà ëè íà â íà øåé ïðàê òè êå íå áû ëî.

Íè æå ïðåä ñòàâ ëåí êëè íè ÷å ñêèé ñëó ÷àé ïî ëè íàð -
êî ìà íè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò àí òè êîí âó ëü ñàí òà ïðå -
ãà áà ëè íà (ëè ðè êà) è êó ðè òå ëü íûõ ñìå ñåé Spi ce, â êî -
òî ðîì ïðå ïà ðàò «ëè ðè êà» ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì àä äèê -
òèâ íûì êîì ïî íåí òîì.

Áî ëü íîé Ð., 27 ëåò, íà õî äèë ñÿ íà ñòà öè î íàð íîì ëå -
÷å íèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ÔÃÁÓ
«ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» â òå ÷å íèå 25 äíåé.

Àíà ìíåç, ñî ñëîâ áî ëü íî ãî è åãî ìà òå ðè

Íà ñëåä ñò âåí íîñòü îòÿ ãî ùå íà àë êî ãî ëèç ìîì îò öà.
Îòåö ïî õà ðàê òå ðó âñïû ëü ÷è âûé, «íåð âíûé», íå òåð -
ïÿ ùèé âîç ðà æå íèé, ìàòü — äî áðàÿ, îò çûâ ÷è âàÿ.
Â äàí íîå âðå ìÿ ðî äè òå ëè â ðàç âî äå. Åäèí ñò âåí íûé
ðåá¸íîê â ñå ìüå. Áå ðå ìåí íîñòü ó ìà òå ðè ïðî òå êà ëà
áåç îñëîæ íå íèé. Ðî äû ñ äëè òå ëü íûì áåç âîä íûì ïå -
ðè î äîì (áî ëåå 10 ÷), ïðî âî äè ëàñü àì íè î òî ìèÿ. Ðî -
äèë ñÿ â ñðîê. Ðàí íåå ðàç âè òèå ñâîå âðå ìåí íîå.
Ñ ðîæ äå íèÿ äî 15 ëåò ñî ñòî ÿë íà ó÷¸òå ó íå âðî ëî ãà



ñ äèà ãíî çîì ãè ïåð êè íå òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì. Â ðàí íåì
äåò ñêîì âîç ðà ñ òå îò ìå ÷àë ñÿ âû ðà æåí íûé òðå ìîð ãî -
ëî âû è âåð õ íèõ êî íå÷ íî ñòåé. Ïå ðåí¸ñ âåò ðÿ íóþ îñïó, 
âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À, ýïè äå ìè ÷å ñêèé ïà ðî òèò áåç
îñëîæ íå íèé, ÷à ñ òî áî ëåë ïðî ñòóä íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè. Äåò ñêèå äî øêî ëü íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ ïî ñå ùàë ñ
3 ëåò, ãäå àäàï òè ðî âàë ñÿ õî ðî øî, áûë ïî äâèæ åí, àê -
òè âåí, ìíî ãî èã ðàë ñî ñâåð ñò íè êà ìè. Â âîç ðà ñ òå 7 ëåò
áûë îïðå äåë¸í â ñðåä íþþ îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íóþ
øêî ëó, óñâà è âàë øêî ëü íóþ ïðî ãðàì ìó íà óäîâ ëåò âî -
ðè òå ëü íî è õî ðî øî. Â êîë ëåê òè âå áûë áîé êèì, àê òèâ -
íûì, íå ïî ñëóø íûì, â ó÷¸áå áûë ñòà ðà òå ëü íûì, òðå -
âî æèë ñÿ, åñ ëè ÷òî-òî íå ïî ëó ÷à ëîñü. Èí òå ðå ñî âàë ñÿ
ãó ìà íè òàð íû ìè íà ó êà ìè. Îò íî øå íèÿ ñî ñâåð ñò íè êà -
ìè ñêëà äû âà ëèñü äðó æå ñêèå.

Â âîç ðà ñ òå 14 ëåò â êîì ïà íèè äðó çåé âïåð âûå ïî -
ïðî áî âàë ãà øèø. Ïðè ïåð âîé ïðî áå êó ðå íèÿ ñî ñòî ÿ -
íèå îïü ÿ íå íèÿ íå ïî íðà âè ëîñü, âñïî ìè íà åò âîç íèê -
øèé ñòðàõ è îïà ñå íèå, ÷òî ýòî ñî ñòî ÿ íèå íè êîã äà íå
çà êîí ÷èò ñÿ. Ïðè ïî ñëå äó þ ùèõ ïðî áàõ îò ìå ÷àë ïî âû -
øå íèå íà ñòðî å íèÿ, âåñ¸ëîñòü. Â äà ëü íåé øåì ñòàë
óïî òðåá ëÿòü ãà øèø ìíî ãî êðàò íî â òå ÷å íèå äíÿ (äî
3—4 ðàç) è ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî.

Â âîç ðà ñ òå 16 ëåò â êîì ïà íèè ïðè ÿ òå ëåé óïî òðå -
áèë îä íî ìî ìåí ò íî 9 òàá ëå òîê äè ìåä ðî ëà, ïî ñëå ÷å ãî
òàê æå âîç íèê ëè âû ðà æåí íûé ñòðàõ è òðå âî ãà, æäàë
îêîí ÷à íèÿ äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà è áî ëåå ê óïî òðåá ëå -
íèþ åãî íå âîç âðà ùàë ñÿ.

Â ýòîì æå âîç ðà ñ òå òàê æå â êîì ïà íèè âïåð âûå óïî -
òðå áèë 2 êàï ñó ëû ïðå ïà ðà òà «òðà ìàë», â äî çè ðîâ êå
0,2 ã. Èñ ïû òàë ýéôî ðèþ, áûë âå ñåë, ñó åò ëèâ, õî òå ëîñü
äâè ãà òü ñÿ, îùó ùàë ñå áÿ «ïðó æè íîé». ×å ðåç 1—2 äíÿ
ïî ñëå ïåð âîé ïðî áû ñòàë óïî òðåá ëÿòü òðà ìàë ïðàê òè ÷å -
ñêè åæå äíåâ íî. Çà 4 ìåñ. äî çà ïðå ïà ðà òà âîç ðîñ ëà äî
0,7 ã â ñóò êè. Ïðî äîë æàë ïðè¸ì ýòîé äî çû â òå ÷å íèå
ãî äà. Îä íî âðå ìåí íî ñ òðà ìà ëîì ïðî äîë æàë êó ðèòü ãà -
øèø. Â òîò ïå ðè îä óñïå âà å ìîñòü â øêî ëå ðåç êî ñíè çè -
ëàñü, ñòàë âñòó ïàòü â êîí ô ëèê òû ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Îêîí ÷èâ 11 êëàñ ñîâ, â âîç ðà ñ òå 17 ëåò ïî ñòó ïèë
â âå òå ðè íàð íóþ àêà äå ìèþ. Ñ ýòî ãî âîç ðà ñ òà åæå äíåâ -
íî óïî òðåá ëÿë ïî 20—30 òàá ëå òîê òåð ïèí êî äà ÷å ðåç
äåíü. Ïðè åãî ïðè¸ìå ñòà íî âèë ñÿ ïî äâèæ íûì, àê òèâ -
íûì, ñó åò ëè âûì, äå ÿ òå ëü íûì. Ïðå ïà ðàò ïðè íè ìàë
êàê â êîì ïà íèè, òàê è â îäè íî ÷å ñò âå. Ïðè ýòîì ïðî -
äîë æàë ó÷è òü ñÿ â àêà äå ìèè, ñ ó÷åá íîé ïðî ãðàì ìîé
ñïðàâ ëÿë ñÿ. Òà êàÿ ôîð ìà óïî òðåá ëå íèÿ òåð ïèí êî äà
ïðî äîë æà ëàñü â òå ÷å íèå 2 ëåò è ñî ïðî âîæ äà ëàñü åæå -
äíåâ íûì êó ðå íè åì ãà øè øà.

Â âîç ðà ñ òå 20 ëåò ñòàë óïî òðåá ëÿòü ïî 14 êàï ñóë
ïðå ïà ðà òà «çîë äè àð» ñ èí òåð âà ëîì â 1—2 äíÿ. Ýô -
ôåêò îò åãî ïðè¸ìà òàê æå ñî ïðî âîæ äàë ñÿ àê òèâ íî -
ñòüþ, íå êî òî ðîé íå ó ñèä ÷è âî ñòüþ è ðàñ êðå ïîù¸ííî -
ñòüþ â îá ùå íèè. Äëÿ óñè ëå íèÿ ýô ôåê òà îïèî è äîâ
ïðè áå ãàë ê êó ðå íèþ ãà øè øà.

Â 22 ãî äà æå íèë ñÿ è óñòðî èë ñÿ íà ðà áî òó ìå íåä -
æå ðîì â ïè âî âà ðåí íóþ êîì ïà íèþ. Îò áðà êà ðî äèë ñÿ
ñûí. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðå êðà òèë îáó ÷å íèå â âå òå ðè íàð -
íîé àêà äå ìèè. Ïî íà ñòî ÿ íèþ æå íû, ïðå êðà òèë óïî -
òðåá ëå íèå òàá ëå òè ðî âàí íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.
Ïðè ïðå êðà ùå íèè ïðè¸ìà çîë äè à ðà îò ìå ÷àë óõóä øå -
íèå íî÷ íî ãî ñíà è ñíè æå íèå àï ïå òè òà, äè ñ êîì ôîðò
â îá ëà ñ òè æè âî òà, èíî ãäà äèà ðåþ. Ýòè ñèì ï òî ìû
ïðî øëè â òå ÷å íèå 1—2 íå äåëü. Â òîò æå ïå ðè îä ñòàë
åæå äíåâ íî óïî òðåá ëÿòü êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè Spi ce,
ïðè ãî òîâ ëåí íûå íà îñíî âå ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí íà áè íî è -
äîâ. Ïðî äîë æàë ðà áî òàòü â ïè âî âà ðåí íîé êîì ïà íèè â 
òå ÷å íèå 3 ëåò, â êîë ëåê òè âå ïðîá ëåì ñ îá ùå íè åì íå
èñ ïû òû âàë. Ñâî áîä íîå âðåìÿ ïðåä ïî ÷è òàë ïðî âî äèòü
ñ ñåìü¸é íà ïðè ðî äå. Â ñå ìüå îò íî øå íèÿ ñêëà äû âà -
ëèñü õî ðî øèå, âìå ñ òå ñ æå íîé âîñ ïè òû âà ëè ðåá¸íêà.
Îò ìå ÷à åò, ÷òî áûë òðå áî âà òå ëåí ê ñó ïðó ãå «â îò íî -
øå íèè áû òà», çà ñòàâ ëÿë ñëå äèòü, âû êëþ ÷å íû ëè áû -
òî âûå ïðè áî ðû ïðè âû õî äå èç êâàð òè ðû è ïðî ÷åå, ñàì 
èõ íå îä íî êðàò íî ïðî âå ðÿë. Âû ðà æåí íî ãî âëå ÷å íèÿ
ê òàá ëå òè ðî âàí íûì íàð êî òè ÷å ñêèì ïðå ïà ðà òàì íå èñ -
ïû òû âàë, òàê êàê «áû ëî äî ñòà òî÷ íî ñïàé ñîâ».

Â âîç ðà ñ òå 25 ëåò, ïî ñî âå òó ïðè ÿ òå ëÿ, ââ¸ë âíóò -
ðè âåí íî âî äíûé ðàñ òâîð êîí äè òåð ñêî ãî ìà êà, ïðè
ýòîì, ïî ñêî ëü êó èñ ïî ëü çî âàë ïðè ãî òîâ ëåí íûé ïðè ÿ òå -
ëåì ðàñ òâîð, äî çó íà çâàòü çà òðóä íÿ åò ñÿ. Â ðå çó ëü òà òå 
ââå äå íèÿ ìà êà ïî âû ñè ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç íèê ëè ðà -
äîñòü, ñî ñòî ÿ íèå áëà ãî äó øèÿ, íà âñåé ïî âåð õ íî ñòè
êî æè îùó ùà ëîñü «ïðè ÿò íîå ïî êà ëû âà íèå». Ïî ñëå
ýòî ãî â ïðî äîë æå íèè 3 ìåñ. óïî òðåá ëÿë êîí äè òåð ñêèé 
ìàê åæå äíåâ íî; ââî äèë âíóò ðè âåí íî ïðè áëè çè òå ëü íî
ïî 15 ìë âî äíî ãî ðàñ òâî ðà. Ñàì åãî íå ãî òî âèë,
â îñíîâ íîì «óãî ùà ëè ïðè ÿ òå ëè». ×å ðåç äåíü ïî ñëå
ïðå êðà ùå íèÿ íàð êî òè çà öèè âîç íè êà ëè ñèì ï òî ìû îò -
ìå íû: áî ëè â ñïè íå è êðóï íûõ ñó ñ òà âàõ, ïî âû øåí íîå
ñëþ íî îò äå ëå íèå, ñëå çî òå ÷å íèå, òîø íî òà, íåï ðè ÿò íûå
îùó ùå íèÿ â îá ëà ñ òè æè âî òà, çà ëî æåí íîñòü íî ñà, êî -
òî ðûå ïðî õî äè ëè ïðè î÷å ðåä íîì ââå äå íèè ïðè âû÷ íî -
ãî íàð êî òè êà. Ïà ðàë ëå ëü íî ïî ñòî ÿí íî óïî òðåá ëÿë êó -
ðè òå ëü íûå ñìå ñè Spi ñe. Â ýòîò ïå ðè îä ïî òå ðÿë ðà áî -
òó. Â ïå ðè î äû àá ñòè íåí öèè óõî äèë èç ñå ìüè ê ðî äè -
òå ëÿì.

Îä íàæ äû ïðè îò êà çå ìà òå ðè äàòü äå íåã íà î÷å ðåä -
íóþ äî çó íàð êî òè êà óã ðî æàë åé ðàñ ïðà âîé, à çà òåì
óïî òðå áèë îä íî ìî ìåí ò íî 20 òàá ëå òîê àìèò ðèï òè ëè íà
ïî 0,025 ã (ïðå ïà ðàò ïðè íè ìà ëà â ëå ÷åá íûõ öå ëÿõ åãî 
áà áóø êà). Áûë ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí â ÍÈÈ ñêî ðîé ïî -
ìî ùè èì. Í.Â. Ñêëè ôî ñîâ ñêî ãî, îò êó äà ïî ñëå îêà çà -
íèÿ ýê ñò ðåí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé áûë ïå ðå âåä¸í â îä íó èç 
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ áî ëü íèö Ìî ñê âû. Ïî ñëå êóð ñà ëå -
÷å íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 2 íå äå ëè áûë âû ïè ñàí
äî ìîé ñ ïî ñòà íîâ êîé íà ó÷¸ò â ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêîì
äèñ ïàí ñå ðå. Âî çîá íî âèë íàð êî òè çà öèþ â ïðåæ íåì
îáú¸ìå ÷å ðåç ìå ñÿö ïî ñëå âû ïè ñ êè.
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Â âîç ðà ñ òå 26 ëåò ïî ñîá ñò âåí íîé èíè öè à òè âå ïðî -
õî äèë ëå ÷å íèå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè âî åí íî ãî
ãîñ ïè òà ëÿ Ìî ñê âû â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Çà âðå ìÿ íà -
õîæ äå íèÿ â ñòà öè î íà ðå ñè ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè -
êàì íå èñ ïû òû âàë, ïî ñëå âû ïè ñ êè â òå ÷å íèå 2 íå äåëü
áû ëè òðóä íî ñòè ïðè çà ñû ïà íèè, êî òî ðûå ñâÿ çû âàë
ñ îò ìå íîé èíú åê öèé ðå ëà íè ó ìà, êî òî ðûå ïðî âî äè ëèñü 
âåñü ïå ðè îä ïðå áû âà íèÿ â ãîñ ïè òà ëå. Ïðî äîë æàë
óïî òðåá ëÿòü êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè Spi ce. Íàø¸ë ðà áî òó
ìå íåä æå ðîì â êîì ïà íèè ïî ïðî äà æå àâ òî ìî áè ëü íûõ
ïî êðû øåê.

×å ðåç 3 ìåñ. ïî ñëå âû ïè ñ êè âïåð âûå â êîì ïà íèè
äðó çåé âíóò ðè âåí íî ââ¸ë âî äíûé ðàñ òâîð ãå ðî è íà, äî -
çó óêà çàòü íå ìîã, òàê êàê ðàñ òâîð ãî òî âèë åãî äðóã.
Ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ áû ëî ñõî æå ñ îïü ÿ íå íè åì îò
êîí äè òåð ñêî ãî ìà êà. Âïî ñëåä ñò âèè óïî òðåá ëÿë ãå ðî èí 
ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 5 ìåñ. Íå îä íî êðàò -
íî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïû òàë ñÿ ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà -
öèþ, ïðè ýòîì âîç íè êà ëè ñèì ï òî ìû àá ñòè íåí öèè,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ áî ëÿ ìè â êðóï íûõ ñó ñ òà âàõ è ìûø -
öàõ, â îá ëà ñ òè æè âî òà, ïî âû øåí íûì ñëþ íî îò äå ëå íè -
åì, ñëå çî òå ÷å íè åì, òîø íî òîé, çà ëî æåí íî ñòüþ íî ñà,
îùó ùå íè ÿ ìè ïðè ëè âîâ æà ðà è õî ëî äà, óñêî ðåí íûì
ñåð ä öå áè å íè åì, èíî ãäà ïî âû øå íè åì àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ, áåñ ñîí íè öåé, îò ñóò ñò âè åì àï ïå òè òà, êî òî -
ðûå ïðî õî äè ëè ïðè î÷å ðåä íîì âíóò ðè âåí íîì ââå äå -
íèè ãå ðî è íà.

Ïðè î÷å ðåä íîé ïî ïûò êå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ïðå î äî -
ëå íèÿ «ëî ìîê», ïî ñî âå òó ïðè ÿ òå ëÿ, ñòàë ïðè íè ìàòü
ïðå ïà ðàò «ïðå ãà áà ëèí» («ëè ðè êà») â äî çè ðîâ êå 0,9 ã
â ñóò êè ñ öå ëüþ êó ïè ðî âà íèÿ êî ñò íî-ìû øå÷ íûõ áî -
ëåé. Áî ëè ïðè ýòîì äåé ñò âè òå ëü íî çíà ÷è òå ëü íî
óìåíü øà ëèñü, òàê æå ïî ñëå ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà îùó ùàë
«ïðè ÿò íóþ ñó õîñòü ëà äî íåé», ñî ñòî ÿ íèå õà ðàê òå ðè çî -
âà ëîñü âíóò ðåí íèì ñïî êîé ñò âè åì, íå êî òî ðûì ïî âû -
øå íè åì íà ñòðî å íèÿ. Ïðî äîë æèë ïðè¸ì ïðå ïà ðà òà ïî -
ñëå ïðî õîæ äå íèÿ ãå ðî è íî âîé àá ñòè íåí öèè, îáú ÿñ íÿÿ
ýòî òåì, ÷òî ïîä åãî äåé ñò âè åì ìîã «ñïî êîé íî ðà áî -
òàòü è îò äû õàòü, íå áåñ ïî êî è ëè ïîò íûå ëà äî íè è íåð -
âîç íîñòü», òàê æå ïðè ïðè¸ìå ëè ðè êè óñè ëè âàë ñÿ àï -
ïå òèò, ñòà áè ëè çè ðî âàë ñÿ íî÷ íîé ñîí, íî âû ðà æåí íîé
ýéôî ðèè è ÷ðåç ìåð íîé àê òèâ íî ñòè ïðè ýòîì íå èñ ïû -
òû âàë. Ïðè áëè çè òå ëü íî ÷å ðåç 2 íå äå ëè ïî ñëå íà ÷à ëà
ïðè¸ìà ïðå ãà áà ëè íà ýô ôåêò îò íå ãî ñòàë êà çà òü ñÿ íå -
äî ñòà òî÷ íûì è áî ëü íîé ñòàë ïðè íè ìàòü äî 7 òàá ëå òîê 
ïî 0,3 ã (2,1 ã) â ñóò êè. Ïðè íè ìàë åãî åæå äíåâ íî è
ìíî ãî êðàò íî â òå ÷å íèå äíÿ. Ìîã óïî òðå áèòü äî
10 òàá ëå òîê (3 ã) â ñóò êè. Ïî ñëå óâå ëè ÷å íèÿ äî çû
ïðå ïà ðà òà çà ìå òèë, ÷òî ñòàë áî ëåå äå ÿ òå ëü íûì è àê -
òèâ íûì, ïî âû ñè ëîñü íà ñòðî å íèå, ïî ÿ âè ëîñü íå êî òî ðîå 
áëà ãî äó øèå. ×å ðåç 6 íå äåëü ïî ñòî ÿí íî ãî óïî òðåá ëå -
íèÿ ïðè ïî ïûò êå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïðå êðà òèòü åãî
ïðè¸ì ÷å ðåç ñóò êè ïî ÿ âè ëèñü áî ëè â îá ëà ñ òè æè âî òà
(÷óâ ñò âî «ñëè ïà íèÿ êè øå÷ íè êà»), «ìó ÷è òå ëü íî ñè ëü -

íûå» ïî èí òåí ñèâ íî ñòè. Èç-çà ýòî ãî äî ìà õî äèë ïî -
ñòî ÿí íî â «ñî ãíó òîì ñî ñòî ÿ íèè». Îò ìå ÷àë ó ñå áÿ
ñèëü íûé íå óê ðî òè ìûé êà øåëü, îùó ùå íèå, «êàê áóä òî 
ë¸ãêèå âû ëå òÿò». Áåñ ïî êî è ëè òàê æå òîø íî òà, ïî âû -
øåí íîå ñëþ íî îò äå ëå íèå, óñè ëèë ñÿ òðå ìîð ðóê è ãî ëî -
âû, îò ñóò ñò âî âàë àï ïå òèò. Äàí íûå ÿâ ëå íèÿ ïà öè åíò
ïû òàë ñÿ êó ïè ðî âàòü óïî òðåá ëå íè åì êó ðè òå ëü íûõ ñìå -
ñåé Spi ce, êî òî ðûå îá ëåã ÷à ëè ñî ñòî ÿ íèå íà íå çíà ÷è -
òåëü íîå âðåìÿ, íî ïîë íî ñòüþ ïðî øëè ëèøü ïðè
ïðè¸ìå î÷å ðåä íîé òàá ëåò êè ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà».
Âñëåä ñò âèå óñó ãóá ëå íèÿ àá ñòè íåí ò íûõ ñèì ï òî ìîâ íà
2—3-é äåíü ïðå êðà ùå íèÿ ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà îí âîç -
âðà ùàë ñÿ ñíî âà ê íå ìó â ïðåæ íåé ñó òî÷ íîé äî çå.
Â òîò ïå ðè îä ïà öè åíò ñíî âà ïî òå ðÿë ðà áî òó, è èç-çà
ïî ñòî ÿí íîé íàð êî òè çà öèè, «÷òî áû íå òðàâ ìè ðî âàòü
ðåá¸íêà», ïðî æè âàë ñ ìà òå ðüþ. Ïðè îò êà çå ìà òå ðè
äàòü åìó äå íåã äëÿ ïî êóï êè íàð êî òè êîâ ñðåäñòâ, ñòà -
íî âèë ñÿ çëûì, àã ðåñ ñèâ íûì, äî ìà ëî ìàë ìå áåëü è áèë 
ïî ñó äó. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî îá ðà òèë ñÿ â îä íó èç ãî ðîä -
ñêèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íèö, îò êó äà ñáå æàë íà ñëå -
äó þ ùèé äåíü, òàê êàê îïà ñàë ñÿ òî ãî, ÷òî ïðå ïà ðà òû,
êî òî ðûå áû ëè íà çíà ÷å íû âðà ÷îì, íå ñìî ãóò óñòðà íèòü 
íà äâè ãà þ ùó þ ñÿ àá ñòè íåí öèþ. Ïî ñëå 4 ìåñ. ñî ÷å òàí -
íîé íàð êî òè çà öèè ïðå ãà áà ëè íîì è êó ðè òå ëü íû ìè ñìå -
ñÿ ìè Spi ce îá ðà òèë ñÿ çà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ
â ÔÃÁÓ «ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî».

Îñìîòð ïðè ïî ñòóï ëå íèè â îò äå ëå íèå

Ñî ìà òè ÷å ñêèé ñòà òóñ. Ñðåä íå ãî ðî ñ òà, ñíè æåí -
íî ãî ïè òà íèÿ. Êîæ íûå ïî êðî âû ÷è ñ òûå, ñëåã êà ñó õî -
âà òû. ßçûê âëàæ íûé, ÷è ñ òûé. Â ë¸ãêèõ äû õà íèå âå -
çè êó ëÿð íîå, õðè ïîâ íåò. Òî íû ñåð ä öà ÿñ íûå, ÷è ñ òûå,
ðèò ìè÷ íûå. ÀÄ 125/80 ìì ðò.ñò. Ïóëüñ 90 óä./ìèí, 
óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íî ãî íà ïîë íå íèÿ è íà ïðÿ æå íèÿ. Æè -
âîò ìÿã êèé, áåç áî ëåç íåí íûé ïðè ïà ëü ïà öèè. Ïå ÷åíü
ïî êðàþ ð¸áåð íîé äó ãè áåç áî ëåç íåí íà. Ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèå îò ïðàâ ëå íèÿ â íîð ìå.

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ. Çðà÷ êè ðîâ íûå, ðå àê -
öèÿ íà ñâåò æè âàÿ, ñî äðó æå ñò âåí íàÿ. Äâè æå íèÿ ãëàç -
íûõ ÿá ëîê â ïîë íîì îáú¸ìå. Êîí âåð ãåí öèÿ èõ íà ðó -
øå íà, áî ëü øå ñëå âà. Ëè öå âàÿ ìó ñ êó ëà òó ðà ñëåã êà
àñèì ìåò ðè÷ íà. Ñó õî æè ëü íûå ðåô ëåê ñû ñèì ìåò ðè÷ -
íûå, æè âûå íà ðó êàõ, ñíè æå íû íà íî ãàõ ñ äâóõ ñòî -
ðîí. Â ïî çå Ðîì áåð ãà ñëåã êà ïî øà òû âà åò ñÿ. Êî îð äè -
íà òîð íûå ïðî áû âû ïîë íÿ åò ñ íå áî ëü øîé èí òåí öèåé,
áî ëü øå ñëå âà. Ë¸ãêèé òðå ìîð ïà ëü öåâ âû òÿ íó òûõ ðóê, 
ãî ëî âû.

Ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ. Â ñî ñòî ÿ íèè ë¸ãêî ãî íàð êî -
òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ. Ïðà âè ëü íî îðè åí òè ðî âàí â ìå ñ -
òå, âðå ìå íè è ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè. Âû ãëÿ äèò íå -
ñêîëü êî ìî ëî æå ñâîå ãî âîç ðà ñ òà. Âíåø íèé âèä îïðÿò -
íûé. Â áå ñå äó âñòó ïà åò àê òèâ íî, íà âî ïðî ñû îò âå ÷à åò
â ïëà íå çà äàí íî ãî. Î ñå áå ðàñ ñêà çû âà åò ñêó ïî, äå ëàÿ
óïîð â îñíîâ íîì íà èñ òî ðèþ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. 
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Ñå áÿ õà ðàê òå ðè çó åò êàê äîá ðî ãî, îò çûâ ÷è âî ãî, íå -
ñêîëü êî ëå íè âî ãî. Ôîí íà ñòðî å íèÿ ëà áè ëü íûé, òðå âî -
æåí, îïà ñà åò ñÿ íà äâè ãà þ ùåé ñÿ àá ñòè íåí öèè, ìíå ñ òè ÷å -
ñêè íå ñêî ëü êî ñíè æåí. Æà ëîá ê çäî ðî âüþ íå ïðåäú ÿâ -
ëÿ åò. Ê ñâîå ìó áî ëåç íåí íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ êðè òè ÷åí íå
ïîë íî ñòüþ: ïðè çíà¸ò çà âè ñè ìîñòü îò ïðå ïà ðà òà «ëè ðè -
êà» è êàí íà áè íî è äîâ, ñî ãëà ñåí ïðîé òè êóðñ ëå ÷å íèÿ ïî
ýòî ìó ïî âî äó, îä íà êî íå ñêðû âà åò, ÷òî â äà ëü íåé øåì
áó äåò óïî òðåá ëÿòü êàí íà áè íî è äû.

Äàí íûå ëà áî ðà òîð íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ:
= îá ùèé àíà ëèç êðî âè è îá ùèé àíà ëèç ìî ÷è —

áåç ïà òî ëî ãèè;
= áèî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëèç êðî âè: ãëþ êî çà —

6,7 ììîëü/ë, ïðè êîí ò ðî ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè —
4,6 ììîëü/ë; òðèã ëè öå ðè äû — 2,18; ÀËÒ — 89.
HCV +.

Äàí íûå èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî -
âà íèÿ:

= ÝÊÃ — ñè íó ñî âàÿ òà õè êàð äèÿ;
= ÝÝÃ — äèô ôóç íûå (ìåæ äó íå ðåç êè ìè è óìå ðåí -

íû ìè) ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè ìîç ãà, âîç ìîæ íî, ðå çè äó à ëü íî-îð ãà íè ÷å ñêî ãî ãå -
íå çà, ñ ïðè çíà êà ìè ë¸ãêîé äèñ ôóí ê öèè íå ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ ñðå äèí íûõ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî äè ýí öå ôà ëü íûõ
ñòðóê òóð íà ôî íå ñëà áîé ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè
êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ñòàí äàð ò íàÿ ïðî áà ñ ãè ïåð âåí òè -
ëÿ öèåé âû ÿ âè ëà ïðè çíà êè, íå èñê ëþ ÷à þ ùèå ë¸ãêî ãî
ñíè æå íèÿ ïî ðî ãà ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòè ñ àê öåí òîì â
âè ñî÷ íî-çà òû ëî÷ íîì îò äå ëå ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ. Ïî äàí -
íûì êîìïü þ òåð íî ãî êàð òè ðî âà íèÿ ÝÝÃ, â çàä íå âè ñî÷ -
íîì îò äå ëå ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ çî íà ïî âû -
øåí íîé ìîù íî ñòè ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê òèâ íî ñòè äå ëü -
òà-òå òà-äèà ïà çî íà, âîç ìîæ íî, ïå ðè íà òà ëü íî ãî ãå íå çà.
Õà ðàê òåð òî ïî ãðà ôèè a-ðèò ìà (è òå ñ òû) óêà çû âà åò íà
ñìå øàí íûé ïðî ôèëü ôóí ê öè î íà ëü íîé ìåæ ïî ëó øàð íîé
àñèì ìåò ðèè ñ ïðå îá ëà äà íè åì ëåâ øå ñò âà;

= ÌÐÒ — ÌÐ-ïðè çíà êîâ îáú¸ìíî ãî ïî ðà æå íèÿ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà íå âû ÿâ ëå íî.

Êîí ñó ëü òà öèè ñïå öè à ëè ñòîâ

Ïñè õî ëîã: Ïðè àíà ëè çå ðå çó ëü òà òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà ïåð âûé ïëàí
âû õî äèò áû ñò ðàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü áî ëü íî ãî, íå ðåç êî âû ðà -
æåí íûå êî ëå áà íèÿ è òðóä íî ñòè êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ, 
íà ðó øå íèå öå ëå ïî ëà ãà íèÿ, à òàê æå èñ êà æå íèå ïðî öåñ ñîâ 
àíà ëè çà è îáîá ùå íèÿ. Îáú¸ì íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî çà ïî -
ìè íà íèÿ íå ñêî ëü êî ñíè æåí. Ëè÷ íîñòü áî ëü íî ãî õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ çàì êíó òî ñòüþ, ðè ãèä íî ñòüþ àô ôåê òà, âû ñî -
êèì óðîâ íåì ëè÷ íî ñò íîé è ñè òó à òèâ íîé òðå âî ãè, êî òî -
ðóþ áî ëü íîé ñêëî íåí ñî ìà òè çè ðî âàòü. Íà áëþ äà þò ñÿ
òðóä íî ñòè â âåð áà ëè çà öèè ñâî èõ ýìî öèé.

Òå ðà ïåâò: Âå ãå òî ñî ñó äè ñòàÿ äè ñ òî íèÿ ïî ãè ïåð òî -
íè ÷å ñêî ìó òè ïó. Õðî íè ÷å ñêèé âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ.

Íå âðî ëîã: Âå ãå òî ñî ñó äè ñòàÿ äè ñ òî íèÿ.

Îêó ëèñò: Âû ðà æåí íîå ðàñ øè ðå íèå âåí ñåò ÷àò êè
íà ãëàç íîì äíå, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå îò äå ëû áåç îñî áåí -
íî ñòåé.

Ýí äîê ðè íî ëîã: Ñèí ä ðîì âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè.

Ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ íà ôî íå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè

Ïðè ïî ñòóï ëå íèè áî ëü íî ìó áû ëà íà çíà ÷å íà ñòàí -
äàð ò íàÿ òå ðà ïèÿ, âêëþ ÷à þ ùàÿ àí òè êîí âó ëü ñàí òû,
äíåâ íûå è íî÷ íûå òðàí ê âè ëè çà òî ðû, «ìà ëûå» íåé ðî -
ëåï òè êè, íî îò ðîï íûå ñðåä ñò âà, âè òà ìè íî òå ðà ïèþ, ãå -
ïà òîï ðî òåê òî ðû. Èç íà ÷à ëü íî â ñõå ìó òå ðà ïèè íå áû -
ëè âêëþ ÷å íû îïèî èä íûå àíà ëüãå òè êè, áû ëî ïðè íÿ òî
ðå øå íèå ïðî èç âî äèòü îáåç áî ëè âà íèå òðà ìà ëîì ïðè
íà ðà ñ òà íèè àë ãè ÷å ñêîé àá ñòè íåí ò íîé ñèì ï òî ìà òè êè.
Íà âòî ðîé äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè æà ëîá íå ïðåäú ÿâ -
ëÿë, ãî âî ðèë î òîì, ÷òî «åù¸ äåé ñò âó åò ëè ðè êà», ïî -
ÿñ íÿë, ÷òî «ëîì êà íà÷í¸òñÿ çàâ òðà», îïà ñàë ñÿ å¸, áûë
íå ñêî ëü êî íà ïðÿæ¸í, òðå âî æåí, îò ìå ÷àë ñÿ íå áî ëü øîé 
ãè ïåð ãèä ðîç ëà äî íåé. Ïî äðîá íî ðàñ ñêà çû âàë îá óïî -
òðåá ëå íèè íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, ïû òàë ñÿ ðàí æè ðî -
âàòü èõ ïî âû ðà æåí íî ñòè ýô ôåê òà è àá ñòè íåí öèè.
Â îò äå ëå íèè áûë îá ùè òå ëåí ñ ïà öè åí òà ìè, ðàç ãî âî ðû 
çà îá ùèì ñòî ëîì ñâî äèë ê íàð êî ìà íè ÷å ñêîé òå ìà òè êå. 
Èç-çà âû ðà æåí íî ñòè îá ñåñ ñèâ íî ãî êîì ïî íåí òà âëå ÷å -
íèÿ ê íàð êî òè çà öèè â ñõåìó ëå ÷å íèÿ áû ëè äî áàâ ëå íû
íåé ðî ëåï òè êè: ãà ëî ïå ðè äîë 0,00225 ã â ñóò êè è çóê -
ëî ïåí òèê ñîë 0,01 ã â ñóò êè, â ñî ïðî âîæ äå íèè êîð ðåê -
òî ðîâ íåé ðî ëåï òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü 
îæè äà å ìûå áî ëü íûì àá ñòè íåí ò íûå ÿâ ëå íèÿ íå íà ñòó -
ïè ëè, ÷å ìó ïà öè åíò äîë ãî è èñê ðåí íå óäèâ ëÿë ñÿ. Áûë
áî ëåå ñïî êî åí â ïî âå äå íèè, îä íà êî ïðè çíà âàë ñÿ â íà -
ëè ÷èè ñè ëü íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè êàì. Ïðî äîë æàë
îá ùå íèå ñ áî ëü íû ìè, áî ëü øåé ÷à ñòüþ ñ íàð êî òè ÷å -
ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ñî ñëîâ äðó ãèõ ïà öè åí òîâ, îí ïî -
ñëå ïðè¸ìà íà çíà ÷åí íûõ âðà ÷îì ëå êàðñòâ ñòà íî âèë ñÿ
íå ó ñèä ÷è âûì, äå ÿ òå ëü íûì, óñ ïî êà è âàë ñÿ ëèøü ïî ñëå
ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òîâ íà íî÷ü. Íà ïåð âîé íå äå ëå òå ðà -
ïèè íà íî÷ü ïî ëó ÷àë âíóò ðè ìû øå÷ íî ðàñ òâîð äèà çå -
ïà ìà 2 ìë. Â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 3 äíåé áûë óïî -
ðÿ äî ÷åí â ïî âå äå íèè, îä íà êî ïî ñòî ÿí íî æà ëî âàë ñÿ íà
âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êàì. Ïðè ïî âû øå íèè äîç íåé ðî -
ëåï òè êîâ è èõ êîð ðåê òî ðîâ ïî õîä êà ñòà íî âè ëàñü àòàê -
ñè÷ íîé, â ðå ÷è ïî ÿâ ëÿ ëèñü ýëå ìåí òû äè çàð ò ðèè, ïî ý -
òî ìó ïðè õî äè ëîñü âíîâü âîç âðà ùà òü ñÿ ê ïðå äû äó ùèì 
äî çàì ìå äè êà ìåí òîâ. Íå îä íî êðàò íî ïðî ñèë íà âå ùàâ -
øóþ åãî ìàòü ïðè íå ñ òè åìó òàá ëåò êè ïðå ïà ðà òà «ëè -
ðè êà», íà ÷òî îíà îò âå ÷à ëà îò êà çîì. Ïî ñëå ïî ñå ùå íèÿ 
ìà òå ðè ñòà íî âèë ñÿ áåñ ïî êîé íûì, ñó åò ëè âûì, àð òå ðè à -
ëü íîå äàâ ëå íèå ïî âû øà ëîñü äî 180/100 ìì ðò. ñò.,
îò ìå ÷à ëèñü âû ðà æåí íûé ãè ïåð ãèä ðîç ëà äî íåé è íå áî -
ëü øàÿ ñà ëü íîñòü êîæ íûõ ïî êðî âîâ, óñè ëè âàë ñÿ òðå -
ìîð ãî ëî âû è ðóê, âû ÿâ ëÿ ëèñü ïîä¸ðãè âà íèÿ îò äå ëü -
íûõ ìû øå÷ íûõ ãðóïï. Ïî ñòî ÿí íî ïî ëó ÷àë ãè ïî òåí -
çèâ íóþ òå ðà ïèþ (ýíà ëàï ðèë 0,02 ã â ñóò êè). Äàí íûå
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ñèì ï òî ìû êó ïè ðî âà ëèñü ïî ñëå ïðè¸ìà íî÷ íûõ ëå -
êàðñòâ. Íà 9-é äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè çà ÿ âèë î æå ëà -
íèè ïðå êðà òèòü ëå ÷å íèå, âî âðå ìÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé áå ñå äû áûë òðå âî æåí, ïëàê ñèâ, ãî âî ðèë î òîì,
÷òî ïî íè ìà åò, «êà êóþ áîëü ïðè íî ñèò ñâîåé ñå ìüå», íî 
íè ÷å ãî íå ìî æåò ñ ñî áîé ïî äå ëàòü èç-çà âû ðà æåí íîé
òÿ ãè ê íàð êî òè çà öèè. Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ òðå âîæ íîé
ñèì ï òî ìà òè êè áûë íà çíà ÷åí àë ï ðî çà ëàì 0,002 â ñóò -
êè. Ïðè îñìîò ðå íà ñëå äó þ ùèé äåíü áûë ñïî êî åí, ãè -
ïåð ãèä ðîç ëà äî íåé ïðîø¸ë, ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âàë 
òðå ìîð ãî ëî âû è âåð õ íèõ êî íå÷ íî ñòåé, ïåð âûé ðàç ñî
âðå ìå íè ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñêà çàë îá óìå íü øå íèè âëå ÷å -
íèÿ ê íàð êî òè êàì. ×å ðåç 2 äíÿ ñòàë ïðî ñèòü óâå ëè -
÷èòü äî çó «óñ ïî êà è âà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ». Â ñõå ìó ëå -
÷å íèÿ áûë äî áàâ ëåí ñå äà òèâ íûé àí òè äåï ðåñ ñàíò
(ìàï ðî òè ëèí 0,075 ã â ñóò êè) è íåé ðî ëåï òèê ñ âû ðà -
æåí íûì ïðî òè âî òðå âîæ íûì äåé ñò âè åì (ñó ëü ïè ðèä
0,8 ã â ñóò êè). Èç ñõå ìû ëå ÷å íèÿ ïî ñòå ïåí íî áû ëè
èñê ëþ ÷å íû âñå òðàí ê âè ëè çà òî ðû è îñòà ëü íûå íåé ðî -
ëåï òè êè. Ïðè èç ìå íå íèè ñõå ìû òå ðà ïèè ó áî ëü íî ãî
îá íà ðó æè âà ëèñü ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùè å ñÿ ïîäú¸ìîì àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãè -
ïåð ãèä ðî çîì ëà äî íåé, óñè ëå íèåì òðå ìî ðà ãî ëî âû è
ðóê, ïà íè ÷å ñ êèì ÷óâ ñò âîì ñòðà õà çà ñâîþ æèçíü è äà -
ëü íåé øåå çäî ðî âüå. Âëå ÷å íèå ê íàð êî òè çà öèè ïðè
ýòîì îò ðè öàë, ïî ÿñ íÿë, ÷òî òÿ ãà â òà êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
«íà ïî ñëåä íåì ìå ñ òå, ñåé ÷àñ òî ëü êî áû âû æèòü».
Â ïî äîá íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ óæå íå òðå áî âàë ó ìà òå ðè
ïðè íå ñ òè ïðå ïà ðàò «ëè ðè êà», à óëü òè ìà òèâ íî âû ìî -
ãàë òðàí ê âè ëè çà òî ðû ó ïåð ñî íà ëà îò äå ëå íèÿ, òðå áî âàë 
ââå ñ òè åìó ðå ëà íè óì. Îáú åê òèâ íî îò ìå ÷à ëèñü íå êî -
òî ðàÿ èïî õîí ä ðè çà öèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ñ ìíî æå ñò âîì ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ æà ëîá, òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêèé ôîí íà ñòðî å -
íèÿ èç-çà áî ÿç íè âîç âðà òà ïà ðîê ñèç ìà ëü íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé, îá âè íå íèÿ ëå ÷à ùå ãî âðà ÷à â òîì, ÷òî îí äà¸ò ïà -
öè åí òó òàá ëåò êè, îò êî òî ðûõ åìó «ñòà íî âèò ñÿ ïëî õî». 
Èìå ëè ìåñ òî òàê æå íà ðó øå íèÿ íî÷ íî ãî ñíà â âè äå
òðóä íî ñòåé çà ñû ïà íèÿ è âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå àï ïå -
òè òà. Àã ðèï íè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà óìå íü øà ëèñü ïðè
íî÷ íîì ïðè¸ìå ìèð òà çà ïè íà â äî çå 0,06 ã. Íà 20-é
äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñî ñòî ÿ íèå áî ëü íî ãî ñòà áè ëè çè -
ðî âà ëîñü: íîð ìà ëè çî âà ëîñü àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ñ
êàæ äûì äíåì óìå íü øàë ñÿ ãè ïåð ãèä ðîç êî íå÷ íî ñòåé,
ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ íå ïî âòî ðÿ ëèñü, áûë ñïî -
êî åí ïðè îñìîò ðå è óïî ðÿ äî ÷åí â ïî âå äå íèè â îò äå ëå -
íèè. Êîì ïó ëü ñèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ê íàð êî òè çà öèè íå
ïðåäú ÿâ ëÿë. Îò ðè öàë òÿ ãó ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ. Â óñòà íîâ êàõ íà äà ëü íåé øèé îò êàç
îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà öè î -
íà ðà, óâå ðåí íî ñî îá ùàë îá îò ñóò ñò âèè ïî òðåá íî ñòè
âîç âðà ùà òü ñÿ ê îïèî è äàì, è ê ïðå ïà ðà òó «ëè ðè êà»,
ïî ÿñ íÿÿ, ÷òî «áî ëü øå òà êîé ëîì êè íå ïå ðå æèâ¸ò».
Ãî âî ðèë î æå ëà íèè çà ìå íèòü êó ðè òåëü íûå ñìå ñè Spi -
ce íà áî ëåå íà òó ðà ëü íûå êàí íà áè íî è äû è óïî òðåá ëÿòü 

èõ ñ ïå ðè î äè÷ íî ñòüþ 2—3 ðà çà â ìå ñÿö. Ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè äàí íûå óñòà íîâ êè ïîä âåð ãà -
ëèñü ñ òðó äîì. Âû ïè ñàí íà 25-é äåíü ñòà öè î íàð íî ãî
ëå ÷å íèÿ â óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè. Äà íû ðå êî -
ìåí äà öèè ïî ìå äè êà ìåí òîç íî ìó ëå ÷å íèþ, ïðåä ëî æå íî 
àì áó ëà òîð íîå íà áëþ äå íèå ó ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà.

Àíà ëèç ñëó ÷àÿ

Èç ïðè âåä¸ííî ãî âû øå êëè íè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ
âèä íî, ÷òî ðàç âè òèå çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ãà áà ëè íà
(«ëè ðè êà») âêëþ ÷à åò â ñå áÿ âñå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè -
òå ðèè íàð êî òè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé ïî ÌÊÁ-10,
êàê-òî: ñè ëü íîå æå ëà íèå èëè ÷óâ ñò âî òðóä íî ïðå î äî -
ëè ìîé òÿ ãè ê ïðè¸ìó âå ùå ñò âà; ñíè æåí íàÿ ñïî ñîá -
íîñòü êîí ò ðî ëè ðî âàòü ïðè¸ì; ñî ñòî ÿ íèå îò ìå íû (èëè
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì); ïî âû øå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê
ýô ôåê òàì âå ùå ñò âà; ïî ãëî ùà å ìîñòü óïî òðåá ëå íè åì è
ïðî äîë æà þ ùå å ñÿ óïî òðåá ëå íèå âî ïðå êè ÿâ íûì ïðè -
çíà êàì âðåä íûõ ïî ñëåä ñò âèé [6].

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ðàç âè òèÿ àä äèê öèè è àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó ïðå ãà áà ëè íà, â öå ëîì, íàè -
áî ëåå ñõîä íà ñ îïè ñû âà å ìîé È.Í. Ïÿò íèö êîé
(2008 ã.) âòî ðîé ñòà äèåé òîê ñè êî ìà íè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòè îò áåí çî äè à çå ïè íî âûõ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ
[7]. Îä íà êî çäåñü ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íàð êî òè çà -
öèÿ ïðå ãà áà ëè íîì áû ëà íå îò ðûâ íî ñâÿ çà íà ó áî ëü íî -
ãî ñ ïî ñòî ÿí íûì óïî òðåá ëå íè åì êó ðè òå ëü íûõ ñìå ñåé 
Spi ce, ïðè ãî òîâ ëåí íûõ íà îñíî âå ñèí òå òè ÷å ñêèõ êàí -
íà áè íî è äîâ, ÷òî íå äà¸ò âîç ìîæ íî ñòè äî êîí öà îáú -
åê òèâ íî îöå íè âàòü ýòà ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè îò ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà».

Íà ÷à ëî ïðè¸ìà ïðå ãà áà ëè íà èìå ëî ñèì ï òî ìà òè ÷å -
ñêèé õà ðàê òåð: îí èñ ïî ëü çî âàë ñÿ áî ëü íûì ñ öå ëüþ
óñòðà íå íèÿ àë ãè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ãå ðî è íî âî ãî àá -
ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà. Óïî òðåá ëå íèå, ìåæ äó òåì, íà -
÷è íà ëîñü ñ ïî âû øåí íûõ äîç (äî 0,9 ã â ñóò êè). Áû ñò -
ðûé ðîñò òî ëå ðàí ò íî ñòè, êîã äà â òå ÷å íèå äâóõ íå äåëü
áî ëü íîé ñòàë óïî òðåá ëÿòü äî çó ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà»,
â 4—5 ðàç ïðå âû øà þ ùóþ ìàê ñè ìà ëü íóþ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêóþ, ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ åãî
áî ãà òûì íàð êî ìà íè ÷å ñêèì îïû òîì. Äà ëü íåé øåå ïðî -
äîë æå íèå ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà, èìåâ øåå ìåñ òî ïî ñëå
ïðî õîæ äå íèÿ îïèé íîé àá ñòè íåí öèè, òàê æå íî ñè ëî
ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð: ïðå ïà ðàò «ëè ðè êà» ïðè -
ìå íÿë ñÿ â êà ÷å ñò âå àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ñ âû -
ðà æåí íûì âå ãå òî ñòà áè ëè çè ðó þ ùèì ýô ôåê òîì (óñòðà -
íÿë ãè ïåð ãèä ðîç ëà äî íåé, íîð ìà ëè çî âàë àð òå ðè à ëü íîå 
äàâ ëå íèå è äð.).

Ïî ñëå 6 íå äåëü ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà «ëè ðè êà» ó ïà -
öè åí òà ðàç âè ëàñü óòðà òà êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî êîí ò ðî ëÿ,
îí ìîã óïî òðåá ëÿòü äî 3 ã ïðå ãà áà ëè íà â ñóò êè. Â òîò
ïå ðè îä â ýô ôåê òå îò ïðè¸ìà ïðå ïà ðà òà îò ìå ÷àë ýëå -
ìåí òû ýéôî ðèè. Ñôîð ìè ðî âà ëîñü êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå -
÷å íèå, âû ðà æà þ ùå å ñÿ òðå âîæ íûì íà ïðÿ æå íè åì, ïñè -
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õî ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì, àã ðåñ ñèåé â îò íî øå íèè
ìà òå ðè ïðè å¸ îò êà çå â ïðå äî ñòàâ ëå íèè åìó äå íåæ íûõ 
ñðåäñòâ íà î÷å ðåä íóþ äî çó ïðå ïà ðà òà. Ïðè îò ìå íå
ïðå ãà áà ëè íà îò ñðî ÷åí íî (íà âòî ðûå ñóò êè) ó áî ëü íî ãî 
âîç íè êà ëè âû ðà æåí íûå àá ñòè íåí ò íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
â âè äå ìó ÷è òå ëü íûõ ñå íå ñòî ïà òè ÷å ñêèõ îùó ùå íèé
«ñëè ïà íèÿ êè øå÷ íè êà», à òàê æå ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íî ãî
êîì ïî íåí òà, ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî íå óê ðî òè ìûì êàø ëåì,
ïî âû øåí íûì ñëþ íî îò äå ëå íè åì, ëà áè ëü íî ñòüþ ïó ëü ñà 
è àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ãè ïåð ãèä ðî çîì. Òàê æå îò -
ìå ÷à ëèñü íà ðó øå íèå ñíà è àï ïå òè òà, òðå ìîð ãî ëî âû è
âåð õ íèõ êî íå÷ íî ñòåé, ëî êà ëü íûå òî íè ÷å ñêèå ñó äî ðî -
ãè, åäè íè÷ íûå èäåè íå ãà òèâ íî ãî ê íå ìó îò íî øå íèÿ,
òðå âîæ íîñòü, íå ó ñèä ÷è âîñòü. Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè -
ìà íèå íà òî, ÷òî ê íà ÷à ëó âòî ðîé íå äå ëè îò ìå íû ïðå -
ïà ðà òà «ëè ðè êà» ðàç âè âà ëèñü ïà ðîê ñèç ìà ëü íûå ñî -
ñòî ÿ íèÿ, íà ïî ìè íà þ ùèå ïà íè ÷å ñ êèå àòà êè, ñî ñòðà õîì 
ñìåð òè, òðå âîæ íû ìè îïà ñå íè ÿ ìè çà ñâî¸ çäî ðî âüå,
âû ðà æåí íîé âå ãå òà òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé ñ ïî âû øå -
íè åì àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, óñè ëå íè åì òðå ìî ðà, ãè -
ïåð ãèä ðî çîì, êî òî ðûå ñðà çó êó ïè ðî âà ëèñü ïðè âíóò -
ðè ìû øå÷ íîì ââå äå íèè áåí çî äè à çå ïè íî âûõ òðàí ê âè -
ëè çà òî ðîâ. Äëè òå ëü íîñòü àá ñòè íåí öèè ïðè óïî òðåá ëå -
íèè ïðå ãà áà ëè íà ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 3 íå äå ëè. Èç
ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ÿâ ëå íèé îá íà ðó æè âà ëèñü íà ðó øå -
íèå çà ñû ïà íèÿ è ñíè æå íèå àï ïå òè òà.

Êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé ó ïà öè åí òà (ïî äàí íûì
àíà ìíå çà, îñìîò ðà, èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ è êîí -
ñó ëü òà öèé ñìåæ íûõ ñïå öè à ëè ñòîâ — ïñè õî ëî ãà, íå -
âðî ëî ãà è ïð.) ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà ïå ðè íà òà ëü íî ãî ãå íå çà, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ôîð ìè ðî âà íè åì íåâû ðà æåí íî ãî ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî
ñèí ä ðî ìà. Â ñòðóê òó ðå ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà
ïðå îá ëà äà åò àô ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò â âè äå ïî ëè ìîð -
ô íîé òðå âîæ íîé ñèì ï òî ìà òè êè ñ âû ðà æåí íîé âå ãå òà -
òèâ íîé äèñ ôóí ê öèåé, êî òî ðûå äî ñòè ãà þò ó áî ëü íî ãî
óðîâ íÿ ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè.

Ñî ãëàñ íî ÌÊÁ-10, äèà ãíîç ïà öè åí òà ìî æåò áûòü
ñôîð ìó ëè ðî âàí ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: «ïñè õè ÷å ñêèå è

ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå îä íî âðå -
ìåí íûì óïî òðåá ëå íè åì íå ñêî ëü êèõ âå ùåñòâ (ñå äà -
òèâ íûå ñðåä ñò âà (ïðå ãà áà ëèí) è ñèí òå òè ÷å ñêèå
êàí íà áè íî è äû (êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè Spi ce)), ñèí ä -
ðîì çà âè ñè ìî ñòè 2-é ñòà äèè (F19.2), âû ñî êî ïðîã -
ðå äè åí ò íîå òå ÷å íèå ó áî ëü íî ãî ñ îð ãà íè ÷å ñêèì
òðå âîæ íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì, ñâÿ çàí íûì ñ äðó ãè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè (F06.47)».

Èñ õî äÿ èç ïðè âåä¸ííî ãî âû øå êëè íè ÷å ñêî ãî ñëó -
÷àÿ, ìîæ íî óêà çàòü íå êî òî ðûå âîç ìîæ íûå ýòè î ëî ãè -
÷å ñêèå ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèþ çà -
âè ñè ìî ñòè îò ïðå ãà áà ëè íà («ëè ðè êà»), òà êèå, êàê:
óïî òðåá ëå íèå óêà çàí íî ãî ïðå ïà ðà òà â âû ñî êèõ äî çàõ
(áî ëåå 0,9 ã â ñóò êè), åãî ïðè¸ì â òå ÷å íèå äëè òå ëü íî -
ãî âðå ìå íè (áî ëåå 3 ìåñ.), ó ëèö ñ äëè òå ëü íûì àë êî -
ãî ëü íûì èëè íàð êî ìà íè ÷å ñêèì àíà ìíå çîì è íà ëè ÷è åì 
ó íèõ âû ðà æåí íîé òðå âîæ íîé ñèì ï òî ìà òè êè.
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