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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñðû âîâ ðåìèññèè è ðå öè äè âîâ ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ íà ôî íå 6-ìå ñÿ÷ íî ãî ëå ÷å íèÿ âíóò ðè ìû øå÷ íû ìè èíú åê öè ÿ ìè ïðå ïà ðà òà Âè âèò ðîë. Âû ÿâ ëå íà íå -
îä íî ðîä íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ñðû âîâ è ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ ó èñ ñëå äî âàí íûõ áî -
ëü íûõ. Îò ìå ÷å íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ: ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, óìå íü øå íèå ýéôî ðèè ïðè ïðè å ìå
àë êî ãî ëÿ, ñî êðà ùå íèå îáú¸ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, óä ëè íå íèå ïåðè î äîâ òðåç âî ñòè, óìå íü øå íèå òÿ -
æå ñòè ñèì ï òî ìà òè êè àë êî ãî ëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÀÀÑ).
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, âè âèò ðîë, ðå ìèñ ñèè, âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, îáú¸ìû ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ

Ââå äå íèå

Ï
î âû øå íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — âàæ íàÿ íà ó÷ íî-ïðàê -
òè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà. Èìåí íî âî ïðî ñû òå ðà ïèè àë -

êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ÷è òà þò ñÿ íàè áî ëåå ñëîæ íû ìè â
ñâÿ çè ñ òÿ æå ñòüþ ïñè õè ÷å ñêèõ, ñî ìà òè ÷å ñêèõ è íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âû ñî êèì ðè ñ êîì îñëîæ íå íèé. Îä -
íîé èç âàæ íåé øèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ýòîé ïðîá ëå ìû ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íå âû ïîë íå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè âðà ÷åá íûõ 
íà çíà ÷å íèé, ïðå ïÿò ñò âó þ ùåå äî ñòè æå íèþ ñòîé êî ãî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà. Ïðîá ëå ìó íèç êî ãî êîì ï ëà åí ñà áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â áî ëü øîé ìå ðå ðå øà åò 
ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà Âè âèò ðîë, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé äå ïî íè ðî âàí íóþ ëå êàð ñò âåí íóþ ôîð ìó íà ëòðåê ñî -
íà äëÿ âíóò ðè ìû øå÷ íûõ èíú åê öèé, ïðî âî äÿ ùèõ ñÿ îäèí
ðàç â 4 íå äå ëè [3, 4]. Íà ëòðåê ñîí ïî êà çàë ñâîþ ýô ôåê -
òèâ íîñòü âî ìíî ãèõ ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Áî ëü øèí ñò âî ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé, êàê çà -
ðó áåæ íûõ, òàê è îòå ÷å ñò âåí íûõ, ïî êà çû âà åò, ÷òî íà -
ëòðåê ñîí ñíè æà åò ýéôî ðè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ è
âëèÿ åò íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå, îñî áåí íî â ñî ÷å òà íèè
ñ ïñè õî òå ðà ïèåé [1—3]. Â òî æå âðåìÿ íå êî òî ðûå ïà öè -
åí òû íå ïðå êðà ùà þò óïî òðåá ëÿòü àë êî ãîëü äà æå íà ôî íå
òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì, èìåí íî ýòîé êà òå ãî ðèè áîëü íûõ ïî -
ñâÿ ùå íî íà øå èñ ñëå äî âà íèå.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Áû ëî îá ñëå äî âà íî 100 áî ëü íûõ ñ óñòà íîâ ëåí íûì
äèà ãíî çîì çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (F10.2), ïðî -
õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â êëè íè êå ÍÍÖ
íàð êî ëî ãèè ÌÇÑÐ ñ 2008 ïî 2012 ãã. ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì àì áó ëà òîð íûì íà áëþ äå íè åì è ëå ÷å íè åì. Âñå ïà -
öè åí òû — ìóæ ÷è íû, â âîç ðà ñ òå îò 28 äî 59 ëåò,
ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 38,2±5,2 ãî äà.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ â èñ ñëå äî âà íèå:
âîç ðàñò íå ñòàð øå 60 ëåò, ìóæ ÷è íû ñ çà âè ñè ìî ñòüþ
îò àë êî ãî ëÿ. Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè åí òû,
êî òî ðûå íà ôî íå òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì íå ïðå êðà òè ëè
ïðè íè ìàòü àë êî ãîëü è ó íèõ íà áëþ äà ëèñü àë êî ãî ëü -
íûå ñðû âû è ðå öè äè âû çà áî ëå âà íèÿ.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ: çà âè ñè ìîñòü îò äðó ãèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ; ñî ïóò ñò âó þ ùèå ïñè õè ÷å ñêèå
çà áî ëå âà íèÿ. Áî ëü íûå ñî ñòîé êîé ðå ìèñ ñèåé áåç ñðû -
âîâ è ðå öè äè âîâ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ âè âèò ðî ëîì â èñ ñëå -
äî âà íèè íå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü.

Âè âèò ðîë íà çíà ÷àë ñÿ ïà öè åí òàì íà 7—10-å ñóò êè
îò ìî ìåí òà ïî ñëåä íå ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïî ñëå
êó ïè ðî âà íèÿ ÀÀÑ. Áî ëü íûå åæå ìå ñÿ÷ íî ïî ëó ÷à ëè
âíóò ðè ìû øå÷ íóþ èíú åê öèþ âè âèò ðî ëà â äî çå 380 ìã. 
Çíà ÷è ìûì ÿâ ëÿ ëîñü åù¸ è òî, ÷òî íà çíà ÷å íèå ïñè õî -
ôàð ìà êî òå ðà ïèè íà ôî íå ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ ïðè¸ìà



áî ëü íû ìè àë êî ãî ëÿ, áû ëî íå âîç ìîæ íûì. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì âè âèò ðîë áûë ïðàê òè ÷å ñêè åäèí ñò âåí íûì ïðå -
ïà ðà òîì âû áî ðà. Íà ãëÿä íî õà ðàê òå ðè ñòè êà âû áîð êè
ïà öè åí òîâ ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 1.

Ìû ïðî à íà ëè çè ðî âà ëè ìàê ñè ìà ëü íóþ äëè òå ëü -
íîñòü ðå ìèñ ñèé àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè â èñ ñëå äó å -
ìîé ãðóï ïå (òàáë. 2). Îêà çà ëîñü, ÷òî òî ëü êî ó 15%
áî ëü íûõ íà áëþ äà ëèñü ïîë íûå ðå ìèñ ñèè îò 1 ãî äà äî
3 ëåò. Ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ (55%) â êà òàì íå çå
áû ëè êðàò êî ñðî÷ íûå ðå ìèñ ñèè — äî 6 ìåñ. Ó 30%
ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëèñü ðå ìèñ ñèè îò 6 äî 12 ìåñ.

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå íå áû ëî ñïîí ñè ðî âà íî ôèð -
ìîé-ïðî èç âî äè òå ëåì. Áî ëü íûå ïðè îá ðå òà ëè âè âèò ðîë 
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî â àï òå÷ íîé ñå òè, ïî íà çíà ÷å íèþ ëå ÷à -
ùå ãî âðà ÷à.

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ àíà ëè çè ðî âà -
ëàñü äè íà ìè êà ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, îöå íè âà ëàñü
ýô ôåê òèâ íîñòü øåñ òè åæå ìå ñÿ÷ íûõ èíú åê öèé Âè âèò -
ðî ëà. Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ìå òî äû: êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, êà òàì íå ñòè ÷å ñêèé, êà ëåí -
äàð íûé ìå òîä ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî îïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷å -
ñò âà ïî òðåáë¸ííî ãî àë êî ãî ëÿ (TLFB). Òå ñ òè ðî âà íèå
áî ëü íûõ ïðî âî äè ëîñü ïî ñëå äó þ ùå ìó ïëà íó: òåñò
TLFB ïå ðåä êàæ äîé èíú åê öèåé âè âèò ðî ëà.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ìå òî äàìè
îïè ñà òå ëü íîé, ñðàâ íè òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì ïà êå òà ñòàò -ï ðîã ðàìì SPSS for Win dows 17
(òåñò Ìàí íà—Óèò íè).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Âñå âî øåä øèå â èñ ñëå äî âà íèå áî ëü íûå (100 ÷åë.)
áû ëè ïî äå ëå íû íà ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò êëè íè ÷å -

ñêîé êàð òè íû ñðû âîâ èëè ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, âîç íè êà þ ùèõ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ âè âèò ðî -
ëîì. Òà êèì îá ðà çîì, íà ìè áû ëè âû äå ëå íû íå ðàâ íî -
çíà÷ íûå ãðóï ïû.

Â ïåð âîé ãðóï ïå, ñî ñòî ÿ ùåé èç 38 ÷åë., óæå ïî ñëå
ïåð âîé èíú åê öèè âè âèò ðî ëà ýéôî ðèÿ ïðè ïðè å ìå àë -
êî ãî ëÿ ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ îò ñóò ñò âî âà ëà.
Ó 5 ÷åë. ýòîé ãðóï ïû îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü -
øå íèå ýéôî ðè çè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà îïü ÿ íå íèÿ. Ïåð -
âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ òàê æå
ñíè æà ëîñü ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ïî ñëå ïåð âîé
èíú åê öèè, âòî ðè÷ íîå îò ñóò ñò âî âà ëî èëè ïðî ÿâ ëÿ ëîñü
â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì äî ëå ÷å íèÿ. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå
áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ íå ïðåä ïðè íè ìà ëî óñè ëèé ïî
äî ñòè æå íèþ ýéôî ðèè áî ëü øè ìè äî çà ìè àë êî ãî ëÿ.
Ó íèõ íà áëþ äà ëèñü ñíè æå íèå îáú¸ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà äíåé óïî òðåá ëå íèÿ
ñïèð ò íî ãî, óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ ïîë íîé òðåç âî ñòè.
Îä íà êî 7 ïà öè åí òîâ, ÷òî áû ëî âû ÿñ íå íî êà òàì íå ñòè -
÷å ñêè, ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè óâå ëè ÷èòü äî çó àë êî -
ãî ëÿ, äî áè âà ëèñü îïü ÿ íå íèÿ äî ñî ñòî ÿ íèÿ âû ðà æåí íî -
ãî îãëó øå íèÿ ñî çíà íèÿ. Ïðè ýòîì ïðî ÿâ ëå íèé àë êî -
ãîëü íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ëè áî íå áû ëî âî îá -
ùå, ëè áî îí ïðî òå êàë â î÷åíü ëåã êîé ôîð ìå, ïðàê òè -
÷å ñêè íå òðå áó þ ùåé òå ðà ïèè. Îáîá ùàÿ, ñëå äó åò îò -
ìå òèòü ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íîå îò ñóò ñò âèå ýéôî ðèè, ñíè -
æå íèå ïåð âè÷ íî ãî è âòî ðè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ), ñíè æå íèå îáú¸ìîâ ïî òðåá -
ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ, óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà äíåé óïî -
òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ ïîë íîé
òðåç âî ñòè, îò ñóò ñò âèå ñëó ÷à åâ ïðî ÿâ ëå íèé ÀÀÑ
(òàáë. 3).
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Òàá ëè öà 1

Õà ðàê òå ðè ñòè êà èñ ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ

Ïà ðà ìåò ðû Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò àë êî ãî ëÿ (N=100)

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü, âñå ãî,
    â òîì ÷èñëå:
    — àë êî ãî ëèçì ó îò öà
    — àë êî ãî ëèçì ó ìà òå ðè
    — íàð êî ìà íèÿ/àë êî ãî ëèçì ó ðîä íûõ áðà òü åâ/ñåñò¸ð

69 ÷åë. (69%)

52 ÷åë. (52%)
15 ÷åë. (15%)
9 ÷åë. (9%)

Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ Îò 6 äî 18 ëåò

Êðàò íîñòü îá ðà ùå íèÿ:
    — ïåð âè÷ íî
    — ïî âòîð íî

22 ÷åë. (22%)
78 ÷åë. (78%)

Òàá ëè öà 2

Îöåí êà ðå ìèñ ñèé äî íà ñòî ÿ ùå ãî ëå ÷å íèÿ

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (N=100)

Àáñ. %

Äî 6 ìåñ. 55 55

Îò 6 äî 12 ìåñ. 30 30

Îò 1 ãî äà äî 3 ëåò 15 15
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Âî âòî ðîé ãðóï ïå (23 ÷åë.) ïðè ïðè å ìå àë êî ãî ëÿ
ñî õðà íÿë ñÿ ïðåæ íèé óðî âåíü ýéôî ðèè. Ñíè æå íèå
ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ íà áëþ äà ëîñü òî ëü êî ïî ñëå 2—3-é
èíú åê öèè. Âòî ðè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë -
êî ãî ëþ ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âà ëî. Òàê  æå êàê ó ïà öè -
åí òîâ ïåð âîé ãðóï ïû, íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå îáú¸ìà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïå ðè î äû ïîë íîé òðåç âî ñòè
óâå ëè ÷è âà ëèñü íå ñðà çó è íà ÷à ëè îò ìå ÷à òü ñÿ òî ëü êî
ïî ñëå 2-é, ÷à ùå ïî ñëå 3-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà. Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òÿ æåñòü ÀÀÑ ïî ñòå ïåí íî óìå íü -
øà ëàñü. Êðî ìå òî ãî, ó áî ëü íûõ ñ ïñè õî òè ÷å ñêè ìè
îñëîæ íå íè ÿ ìè ÀÀÑ, íà ôî íå òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì,
îñëîæ íå íèé íå îò ìå ÷à ëîñü. Òà êèì îá ðà çîì,
ó áîëüíûõ äàí íîé ãðóï ïû âè âèò ðîë ïðè ñíè æå íèè
ÏÂÀ è îáú¸ìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ ïðàê òè ÷å ñêè 
íå ñíè æàë óðîâ íÿ ýéôî ðèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(òàáë. 3).

Â òðå òüåé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ (25 ÷åë.) íà áëþ äà -
ëîñü óìå íü øå íèå ýéôî ðèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ,
îä íà êî ñëó ÷à åâ ïîë íî ãî å¸ èñ÷åçíîâåíèÿ íå áû ëî.
Ïåð âè÷ íîå ÏÂÀ ñíè æà ëîñü ïî ñòå ïåí íî, è òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèé ýô ôåêò (çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå) ìîæ íî áû ëî 
êâà ëè ôè öè ðî âàòü ïî ñëå 3—4-é èíú åê öèè. Âòî ðè÷ íîå 
ÏÂÀ îò ìå ÷à ëîñü ó âñåõ ïà öè åí òîâ, è åãî íå êî òî ðîå
ñíè æå íèå îïðå äå ëÿ ëîñü òàê æå ïî ñëå 3—4-é èíú åê -
öèè. Ïðè ýòîì ñíè æå íèå îáú¸ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ è óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ ïîë íîé òðåç âî ñòè ìîæ íî
áû ëî îò ìå òèòü ïî ñëå 2—3-é èíú åê öèè. Ó òàêèõ ïà -
öè åí òîâ êîí ñòà òè ðî âà ëè íà ëè ÷èå ÀÀÑ, ïðî ÿâ ëå íèÿ
êî òî ðî ãî ïî ñòå ïåí íî óìå íü øà ëèñü. Ðå çþ ìè ðóÿ, ìîæ -
íî îò ìå òèòü, ÷òî óìå íü øå íèå ýéôî ðèè, ñíè æå íèå

ÏÂÀ, êàê ïåð âè÷ íî ãî, òàê è âòî ðè÷ íî ãî, óìå íü øå íèå
òÿ æå ñòè ÀÀÑ, ñíè æå íèå îáú¸ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëÿ è óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ ïîë íîé òðåç âî ñòè íà ñòó ïà ëî 
ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ïî ñòå ïåí íî è íà ïðÿ ìóþ çà âè ñå ëî îò
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ëå ÷å íèÿ âè âèò ðî ëîì (òàáë. 3).

Ïà öè åí òû ÷åòâ¸ðòîé ãðóï ïû (8 ÷åë.) ïðè ïðè å ìå
àë êî ãî ëÿ ïðî äîë æà ëè èñ ïû òû âàòü ýéôî ðèþ, èí òåí -
ñèâ íîñòü êî òî ðîé íå èç ìå íÿ ëàñü íà ôî íå ëå ÷å íèÿ âè -
âèò ðî ëîì. Ó ýòèõ ïà öè åí òîâ ÏÂÀ ñî õðà íÿ ëîñü íà
ïðåæ íåì óðîâ íå ïðè íå çíà ÷è òå ëü íîì ñíè æå íèè
óðîâíÿ ïåð âè÷ íî ãî ÏÂÀ. Íå êî òî ðîå ñíè æå íèå
îáú¸ìîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà áëþ äà ëîñü ëèøü íà
5-é èíú åê öèè, ïî ñëå êî òî ðîé ìîæ íî áû ëî îò ìå òèòü è
óâå ëè ÷å íèå ïå ðè î äîâ ïîë íîé òðåç âî ñòè. Ïðè ýòîì òÿ -
æåñòü ÀÀÑ çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øè ëàñü. Òà êèì îá ðà -
çîì, èç ïî ëî æè òå ëü íûõ ýô ôåê òîâ ìîæ íî îò ìå òèòü
ëèøü ñíè æå íèå îáú¸ìîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè
äëè òå ëü íîì ëå ÷å íèè âè âèò ðî ëîì è óìå íü øå íèå òÿ æå -
ñòè ÀÀÑ (òàáë. 3).

Ó ïà öè åí òîâ ïÿ òîé ãðóï ïû (6 ÷åë.) ïðè óïî òðåá ëå -
íèè àë êî ãî ëÿ íà ôî íå ïîë íî ãî îò ñóò ñò âèÿ ýéôî ðèè íà -
áëþ äà ëîñü ïî ÿâ ëå íèå òîø íî òû, ðâî òû, ãî ëî âî êðó æå -
íèÿ. Ïåð âè÷ íîå ÏÂÀ íà ÷è íà ëî íå çíà ÷è òå ëü íî ñíè -
æà òü ñÿ óæå ïî ñëå ïåð âîé èíú åê öèè, à ïî ñëå 2—3-é
ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âî âà ëî, âòî ðè÷ íîå ÏÂÀ îò ñóò ñò -
âî âà ëî. Ó ýòèõ áî ëü íûõ ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ñíè -
æàë ñÿ îáú¸ì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è óä ëè íÿ ëèñü ïå -
ðè î äû ïîë íîé òðåç âî ñòè. Ïî êà òàì íå ñòè ÷å ñêèì äàí -
íûì, òðîå ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï ïû ïî ñëå 4-é èíú åê öèè 
âè âèò ðî ëà ïîë íî ñòüþ ïðå êðà òè ëè ïðè åì àë êî ãî ëÿ, íà -
õî äÿò ñÿ â ïîë íîé ðå ìèñ ñèè áî ëåå ãî äà. Ó ïà öè åí òîâ
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Êëè íè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ ïðè ñðû âàõ è ðå öè äè âàõ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ âè âèò ðî ëîì

Ïî êà çà òå ëè 1-ÿ ãðóï ïà, N=38 2-ÿ ãðóï ïà, N=23 3-ÿ ãðóï ïà, N=25 4-ÿ ãðóï ïà, N=8 5-ÿ ãðóï ïà, N=6

Ýéôî ðèÿ â îïü ÿ íå -
íèè

Ïîë íîå îò ñóò ñò âèå,
ðå æå — óìå íü øå íèå 
ýéôî ðèè

Ïðåæ íèé óðî âåíü
ýéôî ðèè

Óìå íü øå íèå ýéôî -
ðèè

Ýéôî ðèÿ Îò ñóò ñò âèå ýéôî -
ðèè, ïî ÿâ ëå íèå
òîø íî òû, ðâî òû, ãî -
ëî âî êðó æå íèÿ

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ

Ïåð âè÷ íîå Ñíè æà åò ñÿ ïî ñëå
1-é èíú åê öèè

Ñíè æà åò ñÿ ïî ñëå
2—3-é èíú åê öèé

Íå áî ëü øîå ñíè æå -
íèå ïî ñëå 1-é
èíúåê öèè, çíà ÷è -
òåëü íîå — ïî ñëå
3—4-é èíú åê öèè

Íå çíà ÷è òå ëü íîå
ñíè æå íèå èëè ñî -
õðà íå íî

Ñíè æà åò ñÿ íå çíà ÷è -
òå ëü íî ïî ñëå 1-é
èíú åê öèè, çíà ÷è -
òåëü íî — ïî ñëå
2—3-é èíú åê öèè

Âòî ðè÷ íîå Îò ñóò ñò âó åò èëè
ñíè æå íî

Îò ñóò ñò âó åò Ñî õðà íå íî, ñíè æà -
åò ñÿ ïî ñëå 3—4-é
èíú åê öèè

Âû ðà æå íî Îò ñóò ñò âó åò

Îáú¸ì ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ

Ñíè çèë ñÿ Ñíè æå íèå Ñíè æå íèå Ñíè æå íèå ïî ñëå
5-é èíú åê öèè

Ñíè æå íèå

Ïå ðè î äû ïîë íîé
òðåç âî ñòè

Çíà ÷è òå ëü íîå óä ëè -
íå íèå

Óâå ëè ÷å íèå ïî ñëå
2—3-é èíú åê öèè

Ïî ñëå 2—3-é
èíúåê öèè

Óâå ëè ÷å íèå ïî ñëå
5-é èíú åê öèè

Óâå ëè ÷å íèå

Òÿ æåñòü ÀÀÑ Íå áû ëî ñëó ÷à åâ âî -
çîá íîâ ëå íèÿ, ðàç âè -
òèÿ ÀÀÑ

Çíà ÷è òå ëü íî óìå íü -
øè ëàñü, îò ñóò ñò âèå
îñëîæ íå íèé

Óìå íü øå íèå Çíà ÷è òå ëü íî óìå íü -
øè ëàñü

Óìå íü øå íèå



ýòîé ãðóï ïû îò ìå ÷à ëîñü áû ñò ðîå óìå íü øå íèå òÿ æå ñòè 
ÀÀÑ. Ïîä âî äÿ èòîã, ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
ïî ëî æè òå ëü íóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ äè íà ìè êó âñåõ ïî -
êà çà òå ëåé è àâåð ñèâ íî ïî äîá íûé ýô ôåêò äåé ñò âèÿ âè -
âèò ðî ëà (òàáë. 3).

Êàê âèä íî èç òàáë. 4, âî âñåõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ îò -
ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â 1-é
ãðóï ïå ïî ñëå 5-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà ïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ ñíè çè ëîñü äî óðîâ íÿ ìå íü øå èñ õîä íî ãî áî -
ëåå ÷åì íà 76%, ò.å. â 4,29 ðà çà. Âî 2-é ãðóï ïå ïî ñëå 
5-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñíè çè -
ëîñü äî óðîâ íÿ íèæå èñ õîä íî ãî íà 63,2%, ò.å.
â 2,7 ðà çà. Â òðå òüåé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ óðî âåíü ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äëè òå ëü íî îñòà âàë ñÿ âû ñî êèì,
ñíè æå íèå íà ñòó ïè ëî òî ëü êî ïî ñëå 3-é èíú åê öèè âè -
âèò ðî ëà. Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â 3-é ãðóï ïå ïî ñëå
5-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà ñíè çè ëîñü äî óðîâ íÿ íèæå
èñ õîä íî ãî íà 77,4%, ÷òî ñî îò íî ñèò ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
â 1-é è 2-é ãðóï ïà õ. Â 4-é ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñíè æå -
íèå îáú¸ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà áëþ äà ëîñü òî ëü -
êî ïî ñëå 5-é èíú åê öèè, à ïî ñëå 1-é è 2-é, íà î áî ðîò,
óâå ëè ÷è âà ëîñü. Â êî íå÷ íîì èòî ãå, ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ â 4-é ãðóï ïå ïî ñëå 5-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà ñíè -
çè ëîñü äî óðîâ íÿ íèæå èñ õîä íî ãî íà 65,94%, ò.å. â
2,9 ðà çà. Â 5 ãðóï ïå ïî ñëå 5-é èíú åê öèè âè âèò ðî ëà
ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñíè çè ëîñü äî óðîâ íÿ íèæå èñ -
õîä íî ãî áî ëåå ÷åì íà 91,7%, ò.å. â 12,1 ðà çà.

Äî ñòî âåð íûõ ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé âû ÿâ ëå íî
íå áû ëî, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ìà ëû ìè ðàç ìå ðà ìè âû áî ðîê,
ðàç íûì êî ëè ÷å ñò âîì áî ëü íûõ â âû áîð êàõ, ñ áî ëü øèì
ðàç áðî ñîì èí äè âè äó à ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé. Îä íà êî îò -
ìå ÷à åò ñÿ ÷¸òêî âû ðà æåí íàÿ òåí äåí öèÿ ê áî ëåå áëà ãî -
ïðè ÿò íîé äè íà ìè êå ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ â 1-é è 2-é
ãðóï ïàõ.

Äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî
ïðè âíóò ðè ãðóï ïî âîì ñðàâ íå íèè â ïåð âîé ãðóï ïå ïà -
öè åí òîâ. Ïî ñëå 2-é, 4-é è 5-é èíú åê öèé âè âèò ðî ëà
äî ñòî âåð íî ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë -
êî ãî ëÿ.

Âî âñåõ ãðóï ïàõ, êðî ìå 5-é, áû ëè ïà öè åí òû, ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íî âû øå äøèå èç ïðî ãðàì ìû òå ðà ïèè âè -
âèò ðî ëîì. Â ïåð âîé ãðóï ïå âû áû ëî 3 ÷åë. íà ÷è íàÿ
ñ 4-ãî ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ, âî âòî ðîé è òðå òüåé ãðóï ïàõ
— ïî îä íî ìó ÷å ëî âå êó íà ÷è íàÿ ñ 3-ãî ìå ñÿ öà ëå ÷å -
íèÿ, â ÷åòâ¸ðòîé ãðóï ïå — 2 ÷åë. íà òðå òüåì ìå ñÿ öå
ëå ÷å íèÿ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âåä¸ííîå êëè íè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå ïî êà çà ëî,
÷òî íå ñìîò ðÿ íà íå îä íî ðîä íîñòü ðå çó ëü òà òîâ òå ðà ïèè
âè âèò ðî ëîì, ìîæ íî ñ óâå ðåí íî ñòüþ êîí ñòà òè ðî âàòü
ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò âî âñåõ îò ìå ÷åí íûõ ãðóï ïàõ
ïà öè åí òîâ. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ
áûë âû áðàí íà è ìå íåå êó ðà áå ëü íûé êîí òèí ãåíò áî ëü -
íûõ, ñêëîí íûõ ê ñðû âàì è ðå öè äè âàì, íå äà þ ùèõ
â ïðî øëîì ñòîé êèõ è ïðî äîë æè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñèé,
íà ôî íå ëå ÷å íèÿ Âè âèò ðî ëîì ó íèõ íà áëþ äà ëàñü â òîé 
èëè èíîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè -
íà ìè êà çà áî ëå âà íèÿ.
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Ñðàâ íå íèå ñðåä íèõ åæå ìå ñÿ÷ íûõ îáú¸ìîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ôî íå òå ðà ïèè âè âèò ðî ëîì

Ãðóï ïû áî ëü íûõ 1-ÿ èíú åê öèÿ 2-ÿ èíú åê öèÿ 3-ÿ èíú åê öèÿ 4-é èíú åê öèÿ 5-ÿ èíú åê öèÿ 6-ÿ èíú åê öèÿ

1-ÿ ãðóï ïà, N=38 992,24±319,71 321,21±197,42 225,54±91,92* 335,38±134,83 209,01±178,72* 231,71±171,89**

2-ÿ ãðóï ïà, N=23 896,09±195,79 549,21±70,82 463,80±58,92 309,47±114,10 434,69±122,31 330,00±111,73

3-ÿ ãðóï ïà, N=25 946,84±119,10 675,45±197,32 535,45±191,21 335,39±139,12 287,91±158,92 214,21±31,37

4-ÿ ãðóï ïà, N=8 721,23±156,92 842,22±78,86 863,22±252,74 709,87±194,13 698,69±233,38 246,49±71,88

5-ÿ ãðóï ïà, N=6 726,08±115,69 442,22±280,80 363,20±151,72 209,47±64,11 94,69±22,29 60,06±81,83

Ïðè ìå ÷à íèå. Âíóò ðè ãðóï ïî âîå ñðàâ íå íèå ñ èñ õîä íûì óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ: * — p<0,05; ** — p<0,01
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VA RI ANTS OF THE RA PE U TIC RE MIS SI ONS IN PA TI ENTS WITH AL CO HOL DE PEN DEN CE 
FOL LO WING VI VIT ROL TRE AT MENT

AGI BA LO VA T.V., TU MA NOV N.V., KUZ NET SOV A.G., TUC HIN P.V., 
KA MIN S KAYA A.O., GU RE VICH G.L., VAL C HUK D.S., BI RI U KOV B.A.

Fe de ral Sta te-Fun ded In s ti tu ti on, Na ti o nal sci en ti fic Cen ter for nar co lo gy of the Mi nis t ry of He al t h ca re and So ci al De ve lop ment of Rus sia, 

119002, Mos cow, Small Mo gil t sov s ky pe re ulok, 3, e-ma il: agi ba lo vatv@ma il.ru

This ar tic le pre sents the re sults of the in ves ti ga ti on of al co ho lic bre ak downs and re lap ses in pa ti ents with al co hol de pen den ce du ring a 6-month tre at -
ment using Vi vit rol in t ra mus cu lar in jec ti ons. The re sults re ve a led the non-uni for mi ty of psyc ho pat ho lo gi cal sym p toms of al co ho lic bre ak downs and re -

lap ses in stu di ed pa ti ent po pu la ti on. In the ma jo ri ty of ca ses the re was a po si ti ve dy na mics of al co hol use, na me ly, di mi nis hed pat ho lo gi cal cra vings

for al co hol, dec re a sed eup ho ric ef fects of al co hol, re duc ti on of vo lu mes of con su med al co hol, len g t he ning of sob ri e ty pe ri ods and re duc ti on of se ve ri -
ty of the al co hol wit h d ra wal syn d ro me.

Key words: al co hol de pen den ce, vi vit rol, re lap ses, al co hol cra vings, vo lu mes of al co hol con sum p ti on
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