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Èñ òî ðèÿ ñî çäà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé äëÿ ëèö ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå íè åì, â òîì ÷èñ ëå çà -
âè ñè ìûì, âîñ õî äèò ê îïû òó ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì â äî ðå âî ëþ öè îí íîé Ðîñ ñèè, à çà òåì â ïåð âîå äå ñÿ òè ëå -
òèå ñî âåò ñêîé ýïî õè. Â èõ îñíî âó áû ëè ïî ëî æå íû òà êèå ïðèí öè ïû, êàê äîá ðî âî ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ â ó÷ -
ðåæ äå íèè, îêà çà íèå äî âå ðèÿ, ïðî èç âî äè òå ëü íûé òðóä íà áëà ãî îá ùå ãî õî çÿé ñò âà, ïîë íàÿ ñà ìî äå ÿ òå ëü -
íîñòü ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàìì â åäèí ñò âå ñ ðó êî âîä ñò âîì ó÷ ðåæ äå íèÿ è ïåð ñî íà ëîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïñè -
õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé. Èìåí íî ýòîò îïûò â äà ëü íåé øåì ñòàë èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ â Åâ ðî ïå â
ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ âåð ñè ÿõ êàê îäèí èç íàè áî ëåå óñïåø íûõ èç ïðî ãðàìì ñî öè à ëü íî-òðó äî âîé ðå à áè ëè òà -
öèè ëèö ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ (Da y top Vil la ge, Pho e nix Ho u se, Get way Ho u se, San Pat rig na no, Ca sa
Fa mi lia Ro set ti, Mo nar è äð.).
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òèâ, âîñ ïè òàí íè êè, ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ñðå äà, ðå ñî öè à ëè çà öèÿ

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ïðî -
ãðàì ìà ìè ðå à áè ëè òà öèè ïðè çíà íû ïðî ãðàì ìû,
îñíî âàí íûå íà ñî çäà íèè ñïå öè ôè ÷å ñêîé òå ðà -

ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû, ñïî ñîá íîé ãðóï ïî âûì âëè ÿ íè åì
èç ìå íèòü ñòå ðå î òèï ïî âå äå íèÿ îá ðà òèâ øåé ñÿ çà ïî ìî -
ùüþ íàð êî çà âè ñè ìîé ëè÷ íî ñòè.

Ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ òðóä íîñòü óïðàâ ëå íèÿ ðå à áè ëè òà öè -
îí íûì öåí ò ðîì ñâÿ çà íà ñ èç ìå íå íè åì ñî ñòà âà áî ëü íûõ,
îò ñóò ñò âè åì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàâ íî âå ñèÿ,
íå îá õî äè ìî ãî äëÿ íàè áî ëåå ïîë íîé ðå à ëè çà öèè ãðóï ïî -
âûõ íîðì. Èç ïî íè ìà íèÿ ýòî ãî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà âû òå êà åò 
íå îá õî äè ìîñòü îñî áîé ãèá êî ñòè â ïðî âå äå íèè îð ãà íè çà -
öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ñïëî÷¸ííî ñ òè
ó÷à ñò íè êîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì è ïîä äåð æà -
íèþ áëà ãî ïðè ÿò íî ãî ìî ðà ëü íî ãî è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî êëè ìà òà, êî òî ðûé ÷à ùå âñå ãî è íà çû âà þò òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé (ðå à áè ëè òà öè îí íîé) ñðå äîé.

Íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ðàç âè òèÿ ïñè õè àò ðèè â ïî -
íÿ òèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñðå äà âêëà äû âà åò ñÿ ðàç ëè÷ -
íîå ñî äåð æà íèå. Ýòî âû ðà æà åò ñÿ è â ðàç ëè ÷èè òåð ìè -
íî ëî ãèè: òå ðà ïèÿ ñðå äîé, ëå ÷åá íàÿ ñðå äà, ðå à áè ëè -
òà öè îí íàÿ ñðå äà, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñðå äà, òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîå ñî îá ùå ñò âî.

Òå ðà ïèÿ ñðå äîé (îò ôðàí êî-àíãë. mi lieu the ra py — 
ëå ÷åá íîå âîç äåé ñò âèå ñðå äû, ëå ÷å íèå ñðå äîé) ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé èñ ïî ëü çî âà íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïî -
òåí öè à ëà âçàè ìî äåé ñò âèÿ áî ëü íî ãî ñ îêðó æå íè åì,

ñðå äîé. Ïîä ñðå äîé ïîíèìàåòñÿ âñ¸, ÷òî îêðó æà åò
áîëü íî ãî â ñòà öè î íà ðå (âå ùè, ëþ äè, ïðî öåñ ñû, ñî áû -
òèÿ) è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îòú åì ëå ìûì ôàê òî ðîì ñòà öè î íàð -
íî ãî ñî äåð æà íèÿ, ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè.

Ñî çäà òåëü ñè ñ òå ìû ñî öè à ëü íûõ âîç äåé ñò âèé, ìå òî äà 
ðà áî òû ñ áî ëü íû ìè, êî òî ðûé òå ïåðü íà çû âà åò ñÿ ñî öè î -
òå ðà ïèåé, H.A. Si mon (1967 ã.), îáî ñíî âû âàÿ ñâîþ
ïî çè öèþ, èñ õî äèë èç ïî ëî æå íèÿ, ÷òî ïðè ñïî ñîá ëå íèå ê
ñðå äå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ïðèí öè ïîì æèç íè. Îíî òðå áó -
åò îò êàæ äî ãî èí äè âè äà ïî ñòî ÿí íîé ìî áè ëè çà öèè âñåõ
ñèë è ñïî ñîá íî ñòåé. Ïðè èç ëèø íå ùà äÿ ùåì ðå æè ìå
îñëàá ëåí íûå, íî âñ¸ æå èìå þ ùè å ñÿ ó áî ëü íî ãî ñè ëû
áåç äåé ñò âó þò, ÷òî ïðè âî äèò ê èõ äà ëü íåé øå ìó îñëàá ëå -
íèþ è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè. Äëÿ òî ãî ÷òî áû èç áå -
æàòü äî ïîë íè òå ëü íî ãî âðå äà îò íå áëà ãî ïðè ÿò íîé ñðå äû
íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ, íå îá õî äè ìî âñ¸ îêðó æå -
íèå áî ëü íî ãî îð ãà íè çî âàòü òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû îíî
êàê ìîæ íî áî ëü øå ïðè áëè æà ëîñü ê «íîð ìà ëü íî ìó».
Îá ùàÿ öåëü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñðå äû — ìàê ñè ìà ëè çà öèÿ 
àäàï òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé ïñè õè ÷å ñêè áî ëü íî ãî — ïîä -
÷è íå íà îá ùåé öå ëè ðå à áè ëè òà öèè — âîñ ñòà íîâ ëå íèþ
ëè÷ íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òà.

Èñ òî ðèÿ ñî çäà íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé
äëÿ ëèö ñ äå âè àí ò íûì ïî âå äå íè åì, â òîì ÷èñ ëå çà âè ñè -
ìûì, âîñ õî äèò ê îïû òó ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì äëÿ òàê
íà çû âà å ìûõ äå ôåê òèâ íûõ äå òåé ðîñ ñèé ñêî ãî ïñè õè àò ðà 
è îá ùå ñòâåí íî ãî äå ÿ òå ëÿ Â.Ï. Êà ùåí êî.
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Â 1904 ã. îí ðå øèë ñî çäàòü ëå ÷åá íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîå
ó÷ ðåæ äå íèå äëÿ òðóä íûõ, ñî öè à ëü íî çà ïó ùåí íûõ è
íåðâíûõ äå òåé.

Â.Ï. Êà ùåí êî óòâåð æ äàë, ÷òî âðà ÷è è ïå äà ãî ãè èìå -
þò äå ëî ñ àíî ìà ëè ÿ ìè, îáó ñëîâ ëåí íû ìè íå òî ëü êî îð ãà -
íè ÷å ñêè ìè íå äî ñòàò êà ìè, íî è îò êëî íå íè ÿ ìè ïðè èç íà -
÷àëü íî íîð ìà ëü íîé ïñè õè êî-ñî ìà òè ÷å ñêîé êîí ñòè òó öèè,
âû çâàí íû ìè íå ïðà âè ëü íûì îá ðà çîì æèç íè, íå áëà ãî ïðè -
ÿò íû ìè ñî öè à ëü íû ìè óñëî âè ÿ ìè. Êðî ìå òî ãî, îòêëîíåíèÿ 
â ïî âå äå íèè, â îò íî øå íè ÿõ ñ îêðó æà þ ùåé ñðå äîé, â âîñ -
ïðè ÿ òèè ñî öè à ëü íîé èí ôîð ìà öèè ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû è
ñ èç áû òî÷ íî ñòüþ ïðî ÿâ ëå íèÿ òîé èëè äðó ãîé îñî áåí íî ñòè 
îð ãà íèç ìà èëè ñòî ðî íû ëè÷ íî ñòè [2].

Èñ õîä íàÿ óñòà íîâ êà âðà ÷à è ïå äà ãî ãà — íå îä íî êðàò íî 
ïîä÷¸ðêè âàë Â.Ï. Êà ùåí êî — äîë æíà áûòü îðè åí òè ðî -
âà íà íà ïî òåí öè à ëü íóþ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîë -
íî öåí íîñòü ôîð ìè ðó å ìîé ëè÷ íî ñòè. Ìå ðà ìå äè êî-ïå äà ãî -
ãè ÷å ñêèõ óñè ëèé çà âè ñèò îò ñòå ïå íè îò êëî íå íèÿ îò íîð ìû.
Ïî ý òî ìó ðå÷ü äîë æíà èä òè íå î äå ôåê òèâ íî ñòè ðåá¸íêà,
à îá èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñòè ñè òó à öèè, èìåÿ â âè äó, ÷òî ëþ áî ãî
ðåá¸íêà ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè â õà ðàê òå ðå è â ïî âå -
äå íèè ñëå äó åò ñäå ëàòü äî ñòî éíûì ÷ëå íîì îá ùå ñòâà è íå
òðàâ ìè ðî âàòü åãî ñî çíà íèå çà âå äî ìûì øòàì ïîì, ïðå äî -
õðà íèòü îò ëîæ íî ãî ïðå äó áåæ äå íèÿ îêðó æà þ ùèõ åãî ëþ -
äåé [1]. Àíà ëî ãè÷ íîå óòâåð æ äå íèå ìîæ íî ïðè ìå íèòü è
â îò íî øå íèè ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ.

Èçó ÷èâ äåò ñêóþ ïñè õî ëî ãèþ, ïñè õî ïà òî ëî ãèþ è ëå -
÷åá íóþ ïå äà ãî ãè êó, êàê îíè áû ëè òîã äà ïðåä ñòàâ ëå íû â
Ðîñ ñèè, îí îò ïðà âèë ñÿ â 1908 ã. çà ãðà íè öó, ÷òî áû ïî -
çíà êî ìè òü ñÿ òàì ñ ëó÷ øè ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè è èõ ó÷ ðåæ -
äå íè ÿ ìè ïî èí òå ðå ñó þ ùèì åãî âî ïðî ñàì. Ïî ñå òèë Ãåð -
ìà íèþ, Øâåé öà ðèþ, Èòà ëèþ è Áå ëü ãèþ.

Âåð íóâ øèñü ÷å ðåç 6 ìåñ. â Ðîñ ñèþ, Â.Ï. Êà ùåí êî
âçÿë â àðåí äó äâóõ ýòàæ íûé äîì è ïðè ñòó ïèë ê ôîð ìè -
ðî âà íèþ ïî çà äó ìàí íî ìó ïëà íó ëå ÷åá íî-âîñ ïè òà òå ëü íî -
ãî êîë ëåê òè âà, îïî âå ñòèâ îá óñëî âè ÿõ ïðè¸ìà â ñà íà òî -
ðèé-øêî ëó äëÿ äå ôåê òèâ íûõ äå òåé. Òàê âîç íèê ëî îðè -
ãè íà ëü íîå äåò ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå, ñî ÷å òàâ øåå â ñå áå ïå äà -
ãî ãè ÷å ñêèå, ëå ÷åá íûå è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå öå ëè. Ïî
ñâî èì çà äà ÷àì è ïî ñòà íîâ êå äå ëà îíî áû ëî íî âûì íå òî -
ëü êî äëÿ Ðîñ ñèè, íî è âî îá ùå â ìè ðå.

Êàê âàæ íûé âîñ ïè òû âà þ ùèé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèé ôàê òîð ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ çäåñü ïî âñåä íåâ íûé ðå -
æèì. Ðàñ ïè ñà íèå ñòðî ãî âû ïîë íÿ ëîñü. ×à ñû çà íÿ òèé,
îò äû õà, ðàç âëå ÷å íèé ïîä ÷è íÿ ëèñü ãè ãè å íè ÷å ñêî ìó ðàñ -
ïè ñà íèþ, ðèòì åãî íå íà ðó øàë ñÿ.

Çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî â æèç íè øêî ëû-ñà íà òî ðèÿ îò âî -
äè ëîñü äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íî ìó âîñ ïè òà íèþ, ôîð ìè ðî âà -
íèþ íå òî ëü êî äå ÿ òå ëü íîé âî ëè, íî è ðàç âè òî ãî íðàâ ñò -
âåí íî ãî ñî çíà íèÿ. Ñî òðóä íè êè ñà íà òî ðèÿ-øêî ëû ñòðå ìè -
ëèñü ïðè âëå÷ü ñà ìèõ äå òåé, èõ ëó÷ øåå «ÿ» ê ñî çè äà íèþ
ñå áÿ, ñâîåé ëè÷ íî ñòè, ê ñîá ñò âåí íîé îñîç íàí íîé áî ðü áå
ñî ñâî è ìè óùåð á íû ìè ÷åð òà ìè è îò ðè öà òå ëü íû ìè ñòî ðî -
íà ìè, ê âû ðà áîò êå è çà êàë êå ñâîå ãî õà ðàê òå ðà.

Ñà íà òî ðèé-øêî ëà Êà ùåí êî áû ñò ðî ïðè îáð¸ë èç âå -
ñò íîñòü. Äå òè, ïðî áûâ øèå çäåñü íå îá õî äè ìîå âðå ìÿ
â âîç ðà ñ òå, êîã äà çà êëà äû âà þò ñÿ îñíî âû íðàâ ñò âåí íîé
êîí ñòè òó öèè ëè÷ íî ñòè, âîç âðà ùà ëèñü â ïðåæ íþþ ñðå äó
— ñå ìüþ è øêî ëó — äî ñòà òî÷ íî îêðåï øè ìè, îá ðå òÿ
íóæ íóþ óñòîé ÷è âîñòü ïî âå äå íèÿ. Ïðî èñ õî äèë ïî øà ãî -
âûé ïðî öåññ ðå ñî öè à ëè çà öèè.

Âïî ñëåä ñò âèè íà áà çå îïû òà ðà áî òû äàí íî ãî ó÷ -
ðåæ äå íèÿ áû ëî ñî çäà íî öå ëîå íà ïðàâ ëå íèå â ñî âåò ñêîé 
ïå äà ãî ãè êå — øêî ëà äå ôåê òî ëî ãîâ.

Äðó ãîé ïå äà ãîã, ðà áî òàâ øèé ñ äå âè àí ò íû ìè ïî äðî -
ñò êà ìè, íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè ïðå ñòóï íè êà ìè,
À.Ñ. Ìà êà ðåí êî, ñî çäàë íà ïðàâ ëå íèå, êî òî ðîå âïî ñëåä -
ñò âèè è áû ëî âçÿ òî çà îñíî âó ïðè ñî çäà íèè è ðå à ëè çà -
öèè èäåè èñ ïî ëü çî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ ìî ðà ëü íî óñòîé ÷è âîé
ìèê ðî ãðóï ïû íà äå âè àí ò íóþ ëè÷ íîñòü ñ ïî ñëå äó þ ùåé
ïî ý òàï íîé êîð ðåê öèåé å¸ ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ, èäåè ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàì ìû òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ñî îá ùåñòâ äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ.

À.Ñ. Ìà êà ðåí êî âû äå ëÿë òà êèå êà ÷å ñò âà öå ëî ñò íîé 
ëè÷ íî ñòè, êàê êîë ëåê òè âèçì, äèñ öèï ëè íè ðî âàí íîñòü,
îò âåò ñò âåí íîñòü, öå ëå íà ïðàâ ëåí íîñòü, òðó äî âàÿ àê òèâ -
íîñòü, ðàç âè òîå ÷óâ ñò âî äîë ãà è ò.ä. Îí ñ÷è òàë, ÷òî
ïðà âî âîå ÷óâ ñò âî (ïðà âî ñîç íà íèå) è ñâÿ çàí íûå ñ íèì
ýìî öèè («ïðà âî âàÿ ýìî öèÿ», «ýòè ÷å ñêàÿ ýìî öèÿ») òåñ -
íî ñî ÷å òà þò ñÿ ñ èäååé (îñîç íà íè åì) äîë ãà è èäååé îá -
ùå ñòâåí íîé ñî ëè äàð íî ñòè; ñî çíà òå ëü íîå ïî âå äå íèå
(ò.å. ñëå äó þ ùåå ïðà âàì) — íå îá õî äè ìîå óñëî âèå ïðà -
âî âî ãî ãî ñó äàð ñò âà [5].

Â îñíî âó ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî îïû òà Ìà êà ðåí êî áû ëà çà -
ëî æå íà ìûñëü î òîì, ÷òî èäåÿ ñî öè à ëü íî ãî âîñ ïè òà íèÿ
òðå áó åò, ÷òî áû äåò ñêèé êîë ëåê òèâ áûë ïî ñòðî åí ïî çà êî -
íàì äàí íî ãî îá ùå ñòâà. Ïî îá ðàç öó ñî âåò ñêîé ñè ñ òå ìû
áû ëà âû ñòðî å íà ìî äåëü òðó äî âîé êîì ìó íû. Êàê îò ìå ÷àë
àâ òîð ìå òî äè êè, ñî âåò ñêîå îá ùå ñòâî â òî âðåìÿ ðàç äå ëÿ -
ëîñü íà ìíî æå ñò âî ïåð âè÷ íûõ êîë ëåê òè âîâ, ïðè÷¸ì ñåòü
ýòèõ êîë ëåê òè âîâ î÷åíü ñëîæ íà: îò äå ëü íûé ÷ëåí îá ùå -
ñòâà ñî ñòî ÿë ÷ëå íîì íå ñêî ëü êèõ ïåð âè÷ íûõ êîë ëåê òè âîâ
(ðà áî ÷å ãî, ïàð òèé íî ãî, êî îïå ðà òèâ íî ãî, æè ëèù íî ãî), íî
îñíîâ íûì êîë ëåê òè âîì âñå ãäà ÿâ ëÿë ñÿ ðà áî ÷èé. Àíà ëî -
ãè÷ íàÿ èäåÿ áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà â ïî ñòðî åíèè ïåð âè÷ íûõ
êîë ëåê òè âîâ ïðè ñîçäàíèè ñè ñ òåìû ñî öè à ëü íî ãî âîñ ïè òà -
íèÿ â òðó äî âîé êîì ìó íå èì. Ì. Ãî ðü êî ãî, êî òî ðîé ðó êî -
âî äèë À.Ñ. Ìà êà ðåí êî ñ 1917 ïî 1928 ãã. Êàæ äûé âîñ -
ïè òàí íèê äîë æåí áûë ñî ñòî ÿòü ÷ëå íîì íå ñêî ëü êèõ ãðóïï
(ðà áî ÷åé, øêî ëü íîé, êëóá íîé, ïàð òèé íîé). Ïðè ýòîì
îñíîâ íûì ïåð âè÷ íûì êîë ëåê òè âîì áûë ïðî èç âîä ñò âåí -
íûé îò ðÿä, à íå ñïà ëü íÿ èëè øêî ëü íàÿ ãðóï ïà [7].
Îñíîâ íîå íà ïðàâ ëå íèå â ïå äà ãî ãè êå Ìà êà ðåí êî áû ëî
ñâÿ çà íî ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ó ó÷à ñò íè êîâ ïðî ãðàì ìû íà âû -
êîâ ñà ìî äèñ öèï ëè íû, à òàê æå òðó äî âûõ íà âû êîâ. Öå ëü
âîñ ïè òà íèÿ â òðó äî âûõ êîì ìó íàõ, êàê ýòî ñëå äó åò èç òå î -
ðå òè ÷å ñêèõ ðà áîò Ìà êà ðåí êî, — íå ôîð ìè ðî âà íèå ñî -
çíà íèÿ, óáåæ äå íèé, ïîä ãî òîâ êè êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ òðó -
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äî âûõ êàä ðîâ è ò.ä. Âåð íåå, âñ¸ ýòî èìå åò ìåñ òî, íî ãëàâ -
íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èíîå: «Ðå çó ëü òà òîì âîñ ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
èìåí íî äèñ öèï ëè íà». Êîì ìó íà ïðî èç âî äèò äèñ öèï ëè íó,
ñî çäà¸ò äèñ öèï ëè íàð íîå ïðî ñòðàí ñò âî, êî òî ðîå íà ó ÷à åò
èí äè âè äà ñó ùå ñò âî âàòü â ëþ áîì ëî êà ëü íîì äèñ öèï ëè -
íàð íîì ïðî ñòðàí ñò âå è ïðè ñïî ñàá ëè âà òü ñÿ ê ãëî áà ëü íî ìó
äèñ öèï ëè íàð íî ìó ïðî ñòðàí ñò âó — îá ùå ñòâó [4].

Â êîì ìó íå áûë ââåä¸í ïðèí öèï êîë ëåê òèâ íîé îò âåò -
ñò âåí íî ñòè. Â òî æå âðåìÿ äåé ñò âî âàë ïðèí öèï è èí äè -
âè äó à ëü íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà êîë ëåê òèâ: åñ ëè îò ðÿä
ïëî õî ïðî èç âî äèë óáîð êó, ñà äèë ñÿ ïîä àðåñò òî ëü êî
êîìàí äèð îò ðÿ äà. Ïîä àðå ñ òîì ïî äðà çó ìå âà ëèñü çà íÿ -
òèÿ ó ðó êî âî äè òå ëÿ êîì ìó íû. Ïðà âî ðå øå íèÿ ñó äü áû
êîì ìó íà ðà ïðè íàä ëå æà ëî êîë ëåê òè âó, åãî îá ùå ìó ñî -
áðà íèþ (êî òî ðîå îêà çû âà ëîñü òà êèì îá ðà çîì îä íî âðå -
ìåí íî è îáú åê òîì, è êîë ëåê òèâ íûì àãåí òîì âëà ñ òè).
Ñî çíà òå ëü íîå âû ñòóï ëå íèå ïðî òèâ êîë ëåê òè âà, îò êàç
ëè÷ íî ñòè ïîä ÷è íè òü ñÿ êîë ëåê òè âó ðàñ öå íè âà ëèñü êàê
ñà ìûé òÿæ¸ëûé ïðî ñòó ïîê, ïî ñó òè ñâîåé — áóíò ïðî -
òèâ âëà ñ òè. Âû ñòðà è âà íèå Ìà êà ðåí êî äèñ öèï ëè íàð íîé
ìî äå ëè êîì ìó íû áû ëî îä íî âðå ìåí íî è òåõ íè êîé âëà ñ òè, 
è ïðî öå äó ðîé ïî çíà íèÿ: ýòî èìåí íî òà ñè òó à öèÿ, êîã äà
òðå áó åò ñÿ è îð ãà íè çî âàòü ìíî æå ñò âî, è îáåñ ïå ÷èòü ñå áÿ
èí ñò ðó ìåí òîì äëÿ åãî îò ñëå æè âà íèÿ è îáóç äà íèÿ [3].

Òî òà ëü íîñòü ìèê ðî êîñ ìà âëà ñ òè «òè ïà êîì ìó íû»
îáåñ ïå ÷è âà ëàñü è äðó ãèì ñïî ñî áîì, à èìåí íî ñî çäà íè åì
ïåð âè÷ íûõ, ìà ëûõ êîë ëåê òè âîâ êàê óìå íü øåí íîé êî ïèè
áî ëü øî ãî êîë ëåê òè âà. Ïåð âè÷ íûå êîë ëåê òè âû íå äîë æíû 
èìåòü íè êà êèõ èí òå ðå ñîâ, îò ëè÷ íûõ îò èí òå ðå ñîâ öå ëî ãî.
Íà ïðî òÿ æå íèè äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè Ìà êà ðåí êî ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûì ïóò¸ì èñ êàë òó ïåð âè÷ íóþ ÿ÷åé êó, êî òî ðàÿ 
ìî æåò ñòàòü èç íà ÷à ëü íûì «êèð ïè ÷è êîì» ìèê ðî ñî öè ó ìà.
Ïåð âè÷ íûé êîë ëåê òèâ äîë æåí áûë ïî ãëî ùàòü èí òå ðå ñû
îá ùå ãî êîë ëåê òè âà. Â èòî ãå Ìà êà ðåí êî îñòà íî âèë ñÿ íà
îò ðÿ äå êàê íà ôîð ìå ïåð âè÷ íî ãî êîë ëåê òè âà, áà çî âîé
ÿ÷åé êå ìèê ðî ñî öè ó ìà, ôîð ìè ðóÿ ïðè ýòîì îò ðÿä èç
øêîëü íè êîâ ðàç íûõ êëàñ ñîâ (è, ñëå äî âà òå ëü íî, ðàç íî ãî
âîç ðà ñ òà) è ðà áî òíè êîâ ðàç íûõ ïðî èç âîä ñò âåí íûõ áðè -
ãàä. Â ïî ïûò êå äî ñòèã íóòü îä íî ðîä íî ñòè ìèê ðî ñî öè ó ìà
íà âñåõ óðîâ íÿõ áû ëà îò âåð ã íó òà äà æå ïî ïûò êà ôîð ìè ðî -
âàòü îò ðÿä èç ðå áÿò îä íî ãî âîç ðà ñ òà. Â êîì ìó íå
èì. Ô.Ý. Äçåð æèí ñêî ãî áû ëè äå òè îò 8 äî 18 ëåò, ó÷å -
íè êè êëàñ ñîâ îò ïåð âî ãî äî äå ñÿ òî ãî, è àíà ëî ãè÷ íîé äîë -
æíà áû ëà áûòü è âîç ðà ñò íàÿ ñòðóê òó ðà êàæ äî ãî îò ðÿ äà.

Â ñóù íî ñòè, âñå ýòî âïîë íå ñî îò íî ñè ìî ñ êëàñ ñè ÷å -
ñêè ìè, îò ôè ëü òðî âàí íû ìè èñ òî ðèåé ìå òî äà ìè ñî çäà -
íèÿ ñî âåð øåí íîé äèñ öèï ëè íàð íîé ñòðóê òó ðû, ãèá êîé è 
òîí êîé ïðî ðà áîò êè ñî öè à ëü íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà. Ñî çäà -
íèå ñî âåð øåí íîé äèñ öèï ëè íû ïî áóæ äà åò èç áå ãàòü ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ ïî ãðóï ïàì, íå äî ïó ñ êàòü óêî ðå íå íèÿ êîë -
ëåê òèâ íûõ îá ðà çî âà íèé, ðàç äðîá ëÿòü ñìóò íûå, ìàñ ñî -
âûå èëè óñêî ëü çà þ ùèå ìíî æå ñò âà [6]. Ïðå äå ëîì îñó -
ùå ñò â ëå íèÿ ýòî ãî èì ïå ðà òè âà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî íà øå ñêàÿ
êåëüÿ. Íî òàì, ãäå ýòîò èäå àë çà âå äî ìî íå äî ñòè æèì

(êàê â êîì ìó íå èì. Ô.Ý. Äçåð æèí ñêî ãî), ðå øå íè åì
ìîã ëî áûòü òî ëü êî ñî çäà íèå íàè áî ëåå àìîð ô íûõ, íå -
ñïå öè ôè ðî âàí íûõ è óíè âåð ñà ëü íûõ ãðóïï-îá ùíî ñ òåé
— òè ïà ìà êà ðåí êîâ ñêî ãî îò ðÿ äà.

Òà êèì îá ðà çîì, áû ëà ñî çäà íà ñëîæ íàÿ äèñ öèï ëè íàð -
íàÿ ñè ñ òå ìà áà ðü å ðîâ ìåæ äó ìèê ðî êîñ ìîì è îêðó æà þ -
ùèì åãî ëî êà ëü íûì ïðî ñòðàí ñò âîì, ÷å ìó ñïî ñîá ñò âî âà ëî, 
ïðåæ äå âñå ãî, òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî êîì ìó íà ðû, ïðè -
íàä ëå æà ùèå ê ñî öè à ëü íîé îá ùíî ñ òè íî âî ãî òè ïà, íå ñî -
õðà íÿ ëè ðå à ëü íûõ ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé çà ïðå äå ëà ìè êîì -
ìó íû, íà ïðè ìåð ñâÿ çåé ñå ìåé íûõ. Ýòî ïî çâî ëÿ ëî ñäå ëàòü 
êîì ìó íó åäèí ñò âåí íûì ñî öè à ëü íûì ïðî ñòðàí ñò âîì, â êî -
òî ðîå äî ïó ùåí å¸ âîñ ïè òàí íèê, àá ñî ëþò íûì — äëÿ äàí -
íî ãî èí äè âè äà — ñî öè à ëü íûì ïðî ñòðàí ñò âîì. Òî åñòü,
ïî ñó òè, ýô ôåê òèâ íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ñðå äîé.

Âñå ìèð íóþ èç âå ñò íîñòü â íà ÷à ëå âå êà îá ðå ëà è
äðó ãàÿ òðó äî âàÿ êîì ìó íà — Áîë øåâ ñêàÿ, ïðåä ñòàâ -
ëÿ þ ùàÿ ñîáîé ó÷ ðåæ äå íèå äëÿ ïå ðå âîñ ïè òà íèÿ íå ñî -
âåð øåí íî ëåò íèõ ïðà âî íà ðó øè òå ëåé, â òîì ÷èñ ëå ñòðà -
äà þ ùèõ êî êà è íî âîé íàð êî ìà íèåé. Îíà áû ëà îð ãà íè -
çî âà íà â 1924 ã. íå ïî äà ëå êó îò ñòàí öèè Áîë øå âî Ñå -
âåð íîé æå ëåç íîé äî ðî ãè (27 êì îò Ìî ñê âû).

Êàê è ó Ìà êà ðåí êî, â îñíî âó äå ÿ òå ëü íî ñòè Áîë øåâ -
ñêîé êîì ìó íû áû ëè ïî ëî æå íû òà êèå ïðèí öè ïû, êàê
äîá ðî âî ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ â ó÷ ðåæ äå íèè, îêà çà íèå
äî âå ðèÿ, ïðî èç âî äè òå ëü íûé òðóä íà áëà ãî îá ùå ãî õî -
çÿé ñò âà, ïîë íàÿ ñà ìî äå ÿ òå ëü íîñòü êîì ìó íà ðîâ â åäèí ñò -
âå ñ ðó êî âîä ñò âîì ó÷ ðåæ äå íèÿ è ïåð ñî íà ëîì.

Óñëî âè ÿ ìè äëÿ ïðè¸ìà ïðà âî íà ðó øè òå ëåé â êîì ìó -
íó ñëó æè ëè: îò êàç îò ïðî øëîé æèç íè, ò.å. ðàç ðûâ âñåõ
êîí òàê òîâ ñ ïðåæ íèì îêðó æå íè åì, îò êàç îò àë êî ãî ëÿ,
íàð êî òè êîâ è àçàð ò íûõ èãð, ãî òîâ íîñòü òðó äè òü ñÿ, âû -
ïîë íÿòü ðå øå íèÿ îð ãà íîâ ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ.

Âû ñøèì îð ãà íîì ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ è ïî ñëåä íåé èí -
ñòàí öèåé êîì ìó íû áû ëî îá ùåå ñî áðà íèå å¸ ÷ëå íîâ. Èñ -
ïîë íè òå ëü íûì îð ãà íîì ñëó æè ëà «àê òèâ íàÿ êî ìèñ ñèÿ»
èç ïÿ òè ÷å ëî âåê.

Â ïåð âûå ìå ñÿ öû ðà áî òû êîì ìó íû âîñ ïè òàí íè êè âî -
âëå êà ëèñü â ñåëü ñêî õî çÿé ñò âåí íûå ðà áî òû. Ñî âðå ìå íåì
ïðà ÷å÷ íàÿ áû ëà ïå ðå ñòðî å íà â ñòî ëÿð íóþ ìà ñ òåð ñêóþ, ñâè -
íàð íèê — â ñëå ñàð íóþ ìà ñ òåð ñêóþ è êëóá, ñà ðàé —
â êîë¸ñíóþ ìà ñ òåð ñêóþ, êî íþø íÿ — â ìå õà íè ÷å ñêóþ
îáóâ íóþ ìà ñ òåð ñêóþ [8]. Ê íèì çà òåì ïðè ñî å äè íè ëèñü äå -
ðå âî îá ðà áà òû âà þ ùèå ìà ñ òåð ñêèå. Âñ¸ ýòî ïî çæå ïðå âðà -
òè ëîñü â ïðî ìûø ëåí íûé êîì ï ëåêñ èç òðåõ ôàá ðèê — òðè -
êî òàæ íîé, îáóâ íîé (ñïîð òèâ íàÿ îáóâü) è êî íü êî âîé.

Ïî ïûò êà ïå ðå ñòðî èòü ìî ëî äûõ óãî ëîâ íè êîâ, â òîì
÷èñ ëå ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, ñ ïî ìî ùüþ îò âåò ñò âåí íîé
ðà áî òû íà ïðî èç âîä ñò âå â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ óäà ëàñü.
Òîò, êòî óâë¸êñÿ ðà áî òîé, ñìîã ñî çäàòü îñíî âó äëÿ ëè÷ íîé
ïå ðå ñòðîé êè. Ñà ìîå âàæ íîå â ïðî öåñ ñå áû ëî íàé òè èí äè -
âè äó à ëü íûé ïîä õîä, ïî òî ìó ÷òî ðà áî òà ìî æåò âû ïîë íÿòü
âîñ ïè òà òå ëü íóþ ðîëü ëèøü â òîì ñëó ÷àå, êîã äà îíà îò âå ÷à -
åò ïðè ðîä íûì ñïî ñîá íî ñòÿì ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà. À åñ ëè,
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ê òî ìó æå, ó íå ãî åñòü ïîä õî äÿ ùàÿ ðà áî òà, òîã äà êîë ëåê òèâ 
âîç äåé ñò âó åò íà íå ãî ãî ðàç äî èí òåí ñèâ íåå.

×èñ ëî êîì ìó íà ðîâ óâå ëè ÷è ëîñü ñ 18 (â 1924 ã.) äî 
77 (1926 ã.), 248 (1928 ã.), 655 (1930 ã.) è áû ëî äî -
âå äå íî äî 5000 ÷åë. (1936 ã.). Ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè
êîì ìó íà ïðå âðà òè ëàñü â íå áî ëü øîå ãî ñó äàð ñò âî
ñ ñîá ñò âåí íû ìè ìà ãà çè íà ìè, ÿñ ëÿ ìè, øêî ëà ìè, êè íî òå -
àò ðîì, áèá ëèî òå êîé, ðà äèî ñòàí öèåé è áî ëü íè öåé [7].

Îïûò Â.Ï. Êà ùåí êî, à òàê æå òðó äî âûõ êîì ìóí, îð -
ãà íè çî âàí íûõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, À.Ñ. Ìà êà ðåí êî
(1924 ã.), íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ äå ñÿ òè ëå òèé èçó ÷àë ñÿ
ñïå öè à ëè ñòà ìè ìíî ãèõ ñòðàí è â èòî ãå áûë ðå à ëè çî âàí â
âè äå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îá ùèí, ñòàâ øèõ ïðî îá ðà çîì ñî âðå -
ìåí íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñî îá ùåñòâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ îä íîé
èç íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ôîðì ðå à ëè çà öèè ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàìì äëÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ. Äðó ãè -
ìè ñëî âà ìè, ïðî îá ðàç òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà áûë
ðàç ðà áî òàí â Ðîñ ñèè â ïåð âîé ïî ëî âè íå XX âå êà è ñòàë
îñíî âîé äëÿ ñî çäà íèÿ ïî äîá íûõ ñòðóê òóð âî âñåì ìè ðå:
«Øêî ëà Ìà êà ðåí êî ìîã ëà áû áûòü äëÿ íàñ ïðè ìå ðîì
îä íîé èç íàè áî ëåå óñïåø íûõ îð ãà íè çà öèé òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà», — ïè øåò àí ã ëèé ñêèé ïñè õî òå ðà ïåâò
Ìåë âèí Ðî óç [9].

Èìåí íî ýòîò îïûò â äà ëü íåé øåì ñòàë èñ ïî ëü çî âà òü -
ñÿ â Åâ ðî ïå è Ñî å äèí¸ííûõ Øòà òàõ Àìå ðè êè â ìî äè -
ôè öè ðî âàí íûõ âåð ñè ÿõ êàê îäèí èç íàè áî ëåå óñïåø íûõ
èç ïðî ãðàìì ñî öè à ëü íî-òðó äî âîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö
ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ c ïî ñëå äó þ ùåé èõ ðå ñî öè à -

ëè çà öèåé (Da y top Vil la ge, Pho e nix Ho u se, Get way Ho u -
se, San Pat rig na no, Ca sa Fa mi lia Ro set ti, Mo nar è äð.).
È èìåí íî íà íå ãî ñå ãîä íÿ ñòî èò îá ðà òèòü âíè ìà íèå ïðè
ïî ñòðî å íèè ýô ôåê òèâ íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìî äå ëåé
äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè.
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EXPERIENCE A COMMUNITY REHABILITATION (LABOR COMMUNES) FOR ADOLESCENTS WITH
BEHAVIOR DEPENDENT ON RUSSIA AND THE SOVIET UNION IN THE FIRST HALF OF XX CENTURY

KAKLYUGIN N.V. M.D., psychiatrist-narcologis; officer, scientific and methodical department, Counselling Orthodox Center 

in the name of holy pious John from Kronstadt; methodist, Social and Ideological Department, 
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Moscow Department of Education, South-East District’s Office; Moscow, e-ma il: psi ho doc tor@na rod.ru

Cur ren t ly, the most ef fec ti ve re ha bi li ta ti on pro grams re cog ni zed by the pro gram ba sed on the cre a ti on of a spe ci fic the ra pe u tic en vi ron ment that can in f lu en ce
the gro up to chan ge the pat tern of be ha vi or by drug ad dicts the re qu es ting in di vi du al. Spe ci fic and dif fi cult to ma na ge re ha bi li ta ti on cen ter is as so ci a ted with

chan ges in the com po si ti on of pa ti ents, lack of so ci al and psyc ho lo gi cal ba lan ce that is ne e ded for the ful lest re a li za ti on of gro up norms. Un der s tan ding of this

fact im p li es the ne ed for spe ci al fle xi bi li ty in car ry ing out or ga ni za ti o nal ac ti vi ti es that pro mo te co he si on part ici pants of re ha bi li ta ti on pro grams and ma in ta in a fa -
vo rab le mo ral, so ci al and psyc ho lo gi cal cli ma te, which is of ten re fer red to as the ra pe u tic and (re ha bi li ta ti on) en vi ron ment. His to ry of the re ha bi li ta ti on tec h no lo -

gy for per sons with be ha vi o ral prob lems, in c lu ding de pen dent, ri sing to the ex pe ri en ce of pro grams in pre-re vo lu ti o na ry Rus sia, and then in the first de ca de of

the So vi et era. The se fo un da ti ons we re la id by such prin cip les as vo lun ta ry stay in the fa ci li ty, pro vi si on of trust and pro duc ti ve work for the be ne fit of the ge ne ral

eco no my, full of ini ti a ti ve pro gram part ici pants in uni ty with the le a der s hip of in s ti tu ti ons and per son nel, using psyc ho lo gi cal and edu ca ti o nal tec h no lo gy. This ex -

pe ri en ce was sub se qu en t ly used in Euro pe as a mo di fi ed ver si on of one of the most suc ces sful pro grams of so ci al and vo ca ti o nal re ha bi li ta ti on of per sons with
che mi cal de pen den cy (Da y top Vil la ge, Pho e nix Ho u se, Get way Ho u se, San Pat rig na no, Ca sa Fa mi lia Ro set ti, Mo nar and ot hers).

Key words: de vi ant be ha vi or, edu ca ti on, tre at ment, dis cip li ne, la bor com mu nes, staff, stu dents, re ha bi li ta ti on en vi ron ment, re so ci a li za ti on
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