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Ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñðå äè 1000 äî ìî õî çÿéñòâ âû ÿ âè ëè ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü óïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé ñðå äè ñåëü ñêî ãî è ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â ïî ëî âîç ðà ñò íîì
ðàç ðå çå. Ïî êà çà íî âëè ÿ íèå óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà íà êà ÷å ñò âî æèç íè è óðî âåíü èí âà ëèä íî ñòè è ñìåð ò íî -
ñòè êó ðÿ ùèõ. Ïðåä ëî æåí êîì ï ëåêñ ìå ðî ïðè ÿ òèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ óñè ëèòü áî ðü áó ñ òà áà êî êó ðå íè åì ñðå äè
íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Óç áå êè ñòàí.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êó ðå íèå íà ñâàÿ, ïî ñëåä ñò âèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ, ñåëü ñêîå íà ñå ëå íèå, ãî ðîä ñêîå íà ñå ëå íèå

Ââå äå íèå

Î
ä íîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå -
íèÿ, ïî äàí íûì ÂÎÇ, ÿâ ëÿ åò ñÿ êó ðå íèe. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÷èñ ëî óìåð øèõ îò êó ðå íèÿ ñî -

ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 5 ìëí ñëó ÷à åâ åæå ãîä íî. Áðå ìÿ áî ëåç -
íåé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì òà áà êà, â ðàâ íîé ñòå -
ïå íè ðàç äå ëÿ åò ñÿ êàê ðàç âè òû ìè, òàê è ðàç âè âà þ ùè -
ìè ñÿ ñòðà íà ìè. Ïî îöåí êàì ýê ñ ïåð òîâ, åñ ëè íû íåø -
íÿÿ òåí äåí öèÿ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé áó äåò
ñî õðà íÿ òü ñÿ, òî ê 2030 ã. îíî ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé
ñìåð òè 10 ìëí ÷åë. åæå ãîä íî. Ýòî áî ëü øå, ÷åì ëþ áàÿ
äðó ãàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè [2, 3].

Èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè äî êà çà íî, ÷òî òà áà÷ íûé äûì ñî -
äåð æèò ñî å äè íå íèÿ àçî òà, âî äî ðî äà, àð ãîí, ìå òàí, öè -
à íè ñòûé âî äî ðîä è åù¸ áî ëåå 4000 êîì ïî íåí òîâ, ñðå -
äè êî òî ðûõ ìíî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ,
òîêñè÷ íûõ, ìó òà ãåí íûõ è êàí öå ðî ãåí íûõ âå ùåñòâ.
Ýòè õè ìè ÷å ñêèå ñî å äè íå íèÿ, ïî ïà äà þò â âîç äóõ â âè -
äå ÷à ñ òè ÷åê èëè ãà çîâ. Ôà çà ÷à ñ òè ÷åê ñî ñòî èò èç ñìî -
ëû, íè êî òè íà è áåí ç ïè ðå íà, ãà çî âàÿ ôà çà — èç îê ñè -
äà óã ëå ðî äà, àì ìî íèÿ, äè ìå òèë íèò ðî çà ìè íà, ôîð -
ìàëü äå ãè äà, öè à íè ñòî ãî âî äî ðî äà è àê ðî ëå è íà, êî òî -
ðûå èìå þò âû ðà æåí íûå ðàç äðà æà þ ùèå ñâîé ñò âà,
à îêî ëî 60 ñî å äè íå íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðåä ïî ëà ãà å ìû ìè
êàí öå ðî ãå íà ìè.

Îáú åêò è ìå òî äû

Â öå ëÿõ îöåí êè ïî ñëåä ñò âèé êó ðå íèÿ íà çäî ðî âüå 
íà ñå ëå íèÿ è ýêî íî ìè êó Óç áå êè ñòà íà íà ìè ïðî âå äå íû 
ñî öè î ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå äî ìî õî çÿéñòâ, à òàê -
æå ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íè ÿõ.

Ìå òî äîì ðàí äî ìè çè ðî âàí íîé âû áîð êè â 9 èç
14 òåð ðè òî ðèé Óç áå êè ñòà íà îòî áðà íû 1000 äî ìî õî -
çÿéñòâ, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà ëî ðå ïðå çåí òà òèâ íîñòü èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Íà îñíî âå ðàç ðà áî òàí íûõ àí êåò îïðî øå íû
âñå ÷ëå íû îòî áðàí íûõ äî ìî õî çÿéñòâ â âîç ðà ñ òå 15 ëåò 
è ñòàð øå. Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ äî ñòî âåð íî ñòè ñâå äå íèé
îá óïî òðåá ëå íèè òà áà êà æåí ùè íû è ìî ëîä¸æü îïðà -

øè âà ëèñü îò äå ëü íî îò äðó ãèõ ÷ëå íîâ ñå ìüè. Â îá ùåé
ñëîæ íî ñòè îïðî ñîì îõ âà ÷å íû 3745 âçðîñ ëûõ ÷ëå íîâ
ñå ìåéñòâ.

Â 30 ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ îá ñëå äî âà ëèñü
ñòà öè î íàð íûå è àì áó ëà òîð íûå ïà öè åí òû. Áû ëè
îòî áðà íû 4 êà òå ãî ðèè çà áî ëå âà íèé, îñíîâ íû ìè
ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ êî òî ðûõ ÷à ñ òî ÿâ ëÿ åò ñÿ óïî -
òðåá ëå íèå òà áà êà: çëî êà ÷å ñò âåí íûå íî âî îá ðà çî âà -
íèÿ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ, áî ëåç íè
äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû, çà áî ëå âà íèÿ ïè ùå âà ðè òå ëü -
íîé ñè ñ òå ìû.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ, íà ñå ëå íèå
Óç áå êè ñòà íà ïî òðåá ëÿ åò 2 âè äà òà áà÷ íûõ èç äå ëèé:
ýòî ñè ãà ðå òû è ïîäú ÿ çû÷ íî ïðè ìå íÿ å ìûé «íà ñâàé». 
Ñè ãà ðå òû ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì òà áà÷ íûì ïðî äóê -
òîì, êî òî ðûé óïî òðåá ëÿ þò êó ðÿ ùèå â Óç áå êè ñòà íå.
Óïî òðåá ëå íèå «íà ñâàÿ» øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî
â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè è, êàê ïðà âè ëî, ñðå äè ìà ëî -
îáåñ ïå ÷åí íûõ ëèö. «Íà ñâàé» íå ïðè çíà¸òñÿ îôè öè -
à ëü íî òî âàð íûì ïðî äóê òîì, ïî ñêî ëü êó îí ïðî èç âî -
äèò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî äî ìî õî çÿé ñò âà ìè, è îáú¸ì
åãî ïðî äà æè íå ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè
îð ãà íà ìè.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â Ðåñ ïóá ëè êå 21% íà ñå ëå íèÿ
óïî òðåá ëÿ åò òà áàê, èç íèõ 20% ñî ñòàâ ëÿ þò ìóæ ÷è íû
è 1% æåí ùè íû, 11% ðåñ ïîí äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè «íà -
ñâàé» è 10% ñè ãà ðå òû. Óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ îáî èõ
òà áà÷ íûõ ïðî äóê òîâ ñðå äè ìóæ ÷èí íàè áî ëåå âû ñîê
â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå îò 30 äî 59 ëåò, íà ñå ëå óïî òðåá -
ëå íèå «íà ñâàÿ» ðàñ ïðî ñòðà íå íî âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ
ãðóï ïàõ [1].

Ñðå äè ìóæ ÷èí, èìå þ ùèõ íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî -
âà íèÿ, ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ñè ãà ðåò ñî -
ñòàâ ëÿ åò 9%, à «íà ñâàÿ» — 15%, à èìå þ ùèõ ïîë íîå
ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå — ñî îò âåò ñò âåí íî 21 è 25%.
Â ãðóï ïå ìóæ ÷èí ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò ñî ñòà âè ëà 26%, «íà -
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ñâàÿ» — 19%. Ýòî ïî êà çû âà åò, ÷òî ðèñê, ñâÿ çàí íûé
ñ óïî òðåá ëå íè åì òà áà êà è «íà ñâàÿ», íå äî ñòà òî÷ íî
îñîç íà¸òñÿ äà æå â ãðóï ïå îá ðà çî âàí íî ãî íà ñå ëå íèÿ.
Óïî òðåá ëå íèå «íà ñâàÿ» ñðå äè ãðóïï îá ðà çî âàí íûõ è
îáåñ ïå ÷åí íûõ ñíè æà åò ñÿ ïî ïðè ÷è íå åãî íå ïî ïó ëÿð -
íî ñòè ñðå äè ýòèõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ.

Îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò èçó ÷å íèå
âçàè ìî ñâÿ çè óðîâ íÿ äî õî äà äî ìî õî çÿéñòâ ñ óðîâ íåì
ïî òðåá ëå íèÿ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé, à òàê æå îáú¸ìà çà -
òðàò íà òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ è íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ òà áà êî êó ðå íè åì. Ñ ýòîé öå ëüþ ìû ðàñ -
ïðå äå ëè ëè äî ìî õî çÿé ñò âà ïî óðîâ íþ åæå ìå ñÿ÷ íûõ
äî õî äîâ íà ìà ëî îáåñ ïå ÷åí íûå, ñðåä íå îáåñ ïå ÷åí íûå è
îáåñ ïå ÷åí íûå. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñðå äè ëèö ñ íèç êèì
óðîâ íåì äî õî äà óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ «íà ñâàÿ» ñðàâ -
íè òå ëü íî âû ñîê, ÷òî ñâÿ çà íî ñ îò íî ñè òå ëü íîé åãî äå -
øå âèç íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñè ãà ðå òà ìè. Âû ÿñ íå íî, ÷òî
óïî òðåá ëå íèå êàê «íà ñâàÿ», òàê è ñè ãà ðåò â ðàâ íîé
ìå ðå ðàñ ïðî ñòðà íå íî ñðå äè ìóæ ÷èí ñî ñðåä íèì óðîâ -
íåì äî õî äà. Ïî òðåá ëå íèå «íà ñâàÿ» áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà -
íå íî ñðå äè ìóæ ÷èí â ñåëü ñêèõ ðå ãè î íàõ, ÷åì â ãî ðî -
äàõ, à ïî òðåá ëå íèå ñè ãà ðåò — ñðå äè ìóæ ÷èí ã.Òàø -
êåí òà.

Ïðî èç âåä¸ííûå ðàñ÷¸òû ïî êà çà ëè, ÷òî êó ðÿ ùè ìè
â òå ÷å íèå 2005 ã. óïî òðåá ëå íî 325,1 ìëí ïà ÷åê ñè ãà -
ðåò, ýòî íà 10,9% áî ëü øå, ÷åì îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ëå -
ãà ëü íî ïðî èç âåä¸ííûõ ñè ãà ðåò â Óç áå êè ñòà íå, êî òî -
ðîå ñî ñòà âè ëî 294 ìëí ïà ÷åê. Ïðè ýòîì ñëå äó åò ó÷è -
òû âàòü, ÷òî ó êó ðÿ ùèõ ëþ äåé ÷à ñ òî èìå åò ñÿ íà êëîí -
íîñòü ê ïðèó ìå íü øå íèþ óðîâ íÿ ôàê òè ÷å ñêî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ èìè ñè ãà ðåò.

Àíà ëèç èí òåí ñèâ íî ñòè êó ðå íèÿ âû ÿ âèë, ÷òî ñ âîç -
ðà ñ òîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êàê ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî äíåé
êó ðå íèÿ, òàê è êî ëè ÷å ñò âî âû êó ðè âà å ìûõ â äåíü ñè ãà -
ðåò. Òàê, ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì áî ëü øàÿ ÷àñòü çà -
ÿä ëûõ êó ðè ëü ùè êîâ (êó ðèâ øèå ïî 11 ñè ãà ðåò â äåíü è 
áî ëåå) íà áëþ äà ëàñü ñðå äè ìóæ ÷èí â âîç ðà ñò íûõ
ãðóï ïàõ 30—39 ëåò (26%) è 40—49 ëåò (43%).
Òàê æå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äî ëÿ çà ÿä ëûõ êó ðè ëü ùè êîâ ñ 
âîç ðà ñ òîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ.

Èí òåí ñèâ íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ «íà ñâàÿ» ñðå äè ìóæ -
÷èí ñî ñòàâ ëÿ åò 31% â âîç ðà ñ òå 30—39 ëåò, 21%
â âîç ðà ñ òå 40—49 ëåò. Ñðå äè ìî ëîä¸æè è æåí ùèí
«íà ñâàé» íå ïî ïó ëÿ ðåí.

Êàê ïðà âè ëî, êó ðè ëü ùè êè ñòà ðà þò ñÿ êó ðèòü âíå
æè ëûõ ïî ìå ùå íèé. Îä íà êî â 20% äî ìî õî çÿéñòâ
â õî ëîä íîå âðåìÿ ãî äà è â 12% — êðóã ëî ãî äè÷ íî îíè 
óïî òðåá ëÿ þò ñè ãà ðå òû â êóõ íÿõ è êî ðè äî ðàõ. Òà êèì
îá ðà çîì, â 20% äî ìî õî çÿéñòâ íå êó ðÿ ùèå ÷ëå íû ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïàñ ñèâ íû ìè êó ðè ëü ùè êà ìè, ñòðà äàÿ îò âñåõ
íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé, ïðè ñó ùèõ êó ðå íèþ.

Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà íà ñå ëå íèÿ íà ÷è íà åò êó ðèòü ïî ñëå
16 ëåò. Îêî ëî 9% êó ðè ëü ùè êîâ ïî ïðî áî âà ëè ñâîþ
ïåð âóþ ñè ãà ðå òó èëè «íà ñâàé» äî 16 ëåò. Îá ùèé

ñòàæ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò èëè ïî òðåá ëå íèÿ «íà ñâàÿ» ñ ãî -
äà ìè ðàñò¸ò. Íàè áî ëåå òðå âîæ íûì ôàê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
òî, ÷òî ñðå äè 20—29-ëåò íèõ 23%, à ñðå äè
30—39-ëåò íèõ — 71% êó ðè ëü ùè êîâ èìå þò îá ùèé
ñòàæ êó ðå íèÿ áî ëåå 10 ëåò.

Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ (77%) ïî ëà ãàåò, ÷òî
îò êó ðå íèÿ òà áà êà ñòðà äà þò ë¸ãêèå èëè äû õà òå ëü íàÿ
ñè ñ òå ìà, â öå ëîì. Òî ëü êî 9% ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è òà þò,
÷òî áî ëü øå âñå ãî ñòðà äà åò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ -
òå ìà. Íà äî îñî áî îò ìå òèòü, ÷òî 15% ðåñ ïîí äåí òîâ íå 
ñìîã ëè îò âå òèòü íà âî ïðîñ î âðå äå «íà ñâàÿ», ïî ñêî ëü -
êó íå èìå ëè èí ôîð ìà öèè ïî äàí íî ìó âî ïðî ñó.

Êó ðè ëü ùè êè óòâåð æ äà þò, ÷òî öå íà òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé ìî æåò ïî âëè ÿòü íà ñî êðà ùå íèå èõ ïî òðåá ëå íèÿ. 
Òàê, îò 13 äî 18% ðåñ ïîí äåí òîâ îò ìå òè ëè, ÷òî ïðè
ïî äî ðî æà íèè öåí íà ñè ãà ðå òû áðî ñÿò êó ðèòü âî îá ùå,
33% ñòà íóò ìå íü øå êó ðèòü, 21% ïå ðåéä¸ò íà áî ëåå
äåø¸âûå òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, 7% ðåñ ïîí äåí òîâ ãî òî âû 
ïå ðåé òè íà ïî òðåá ëå íèå «íà ñâàÿ».

Èç âå ñò íî, ÷òî ïî ïðè ÷è íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ çà áî -
ëå âà å ìî ñòè è ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå -
íèÿ êó ðÿ ùèå òå ðÿ þò çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ëåò
ïî òåí öè à ëü íî çäî ðî âîé æèç íè. Â ñòðà íå
12 140 305 âçðîñ ëûõ (â âîç ðà ñ òå 18 ëåò è ñòàð øå)
ñòðà äà ëè îò ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé, ñðå äè íèõ
241 400 ñòðà äà ëè òà áà êî àñ ñî öè ðó å ìû ìè çà áî ëå âà -
íè ÿ ìè. Çëî êà ÷å ñò âåí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñòðà äà ëè
17 513, èç íèõ 3679 ìóæ ÷èí, èìåí íî ïî ïðè ÷è íå êó -
ðå íèÿ. Â 2004 ã. 41% (38 296) ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå
35 ëåò è ñòàð øå óìåð ëè îò áî ëåç íåé, àñ ñî öè è ðó å ìûõ
ñ óïî òðåá ëå íè åì òà áà êà, êó ðå íèå áû ëî ïðè ÷è íîé
27,4% (10 480) âñåõ ñìåð òåé ìóæ ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ.
Èç âñåõ ëèö, óìåð øèõ ïî ïðè ÷è íå êó ðå íèÿ, ïî÷ òè
êàæ äûé ÷åòâ¸ðòûé ÷å ëî âåê óìåð îò çëî êà ÷å ñò âåí íî -
ãî íî âî îá ðà çî âà íèÿ (23,4%).

Òà êèì îá ðà çîì, óïî òðåá ëå íèå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé 
â Ðåñ ïóá ëè êå ñòà íî âèò ñÿ ñåðü¸çíîé ïðîá ëå ìîé.
Ïðà âè òå ëü ñò âî Óç áå êè ñòà íà ïðè íÿ ëî ñïå öè à ëü íóþ
ïðî ãðàì ìó ïî óñè ëå íèþ áî ðü áû ñ êó ðå íè åì. 5 îê -
òÿá ðÿ 2011 ã. áûë ïðè íÿò Çà êîí Ðåñ ïóá ëè êè Óç áå -
êè ñòàí NÇÐÓ-302 «Îá îãðà íè ÷å íèè ðàñ ïðî ñòðà -
íå íèÿ è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé è òà áà÷ íîé ïðî -
äóê öèè». Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî Çà êî íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå ãó -
ëè ðî âà íèå îò íî øå íèé â îá ëà ñ òè îãðà íè ÷å íèÿ ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé è òà áà÷ -
íîé ïðî äóê öèè.

Íà ñòî ÿ ùèé Çà êîí íà ïðàâ ëåí íà çà ùè òó çäî ðî âüÿ
ãðàæ äàí, ïðåæ äå âñå ãî ëèö, íå äî ñòèã øèõ äâà äöà òè -
ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà, îò âðåä íî ãî âîç äåé ñò âèÿ óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëü íîé è òà áà÷ íîé ïðî äóê öèè, ñâÿ çàí íûõ
ñ ýòèì ñî öè à ëü íûõ è èíûõ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âèé,
à òàê æå ñî çäà íèå îð ãà íè çà öè îí íûõ è ïðà âî âûõ óñëî -
âèé ôîð ìè ðî âà íèÿ è óòâåð æ äå íèÿ â îá ùå ñòâå çäî ðî -
âî ãî îá ðà çà æèç íè.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

92



Âû âî äû

1. Ïî Ðåñ ïóá ëè êå Óçáåêèñòàí â ïå ðè îä ïðî âå äå -
íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ 21% íà ñå ëå íèÿ óïî òðåá ëÿëè òà áàê,
èç íèõ 11% — «íà ñâàé» è 10% ñè ãà ðå òû.

2. Óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ îáî èõ 
òà áà÷ íûõ ïðî äóê òîâ ñðå äè ìóæ ÷èí íàè áî ëåå âû ñîê â
âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå îò 30 äî 59 ëåò. Íà ñå ëå óïî òðåá -
ëå íèå «íà ñâàÿ» â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè ðàñ ïðî ñòðà íå íî
âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ.

3. Ëè öà, âû êó ðè âà þ ùèå 11 è áî ëåå ñè ãà ðåò â äåíü, 
íà áëþ äà ëèñü ñðå äè ìóæ ÷èí â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ
30—39 ëåò (26%) è 40—49 ëåò (43%). Óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî äî ëÿ çà ÿä ëûõ êó ðè ëü ùè êîâ ñ âîç ðà ñ òîì óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ.

4. Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ 15% ñ÷è òà þò «íà ñâàé»
áåç âðåä íûì, ïî ñêî ëü êó íå èìå þò íå îá õî äè ìîé èí -
ôîð ìà öèè î í¸ì.

5. Êó ðå íèå íà íî ñèò çíà ÷è òå ëü íûé óùåðá çäî -
ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ è ýêî íî ìè êè Óç áå êè ñòà íà.
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MEDICAL AND ECONOMIC CONSEQUENCES OF TOBACCO IN UZBEKISTAN
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It is des c ri bed the re sults of the sur vey among 1000 ho u se by old, al so shown the pre va len ce of to bac co smo king among ru ral and ur ban po pu la ti on by 

age gro ups. It is al so shown the in f lu ents of to bac co smo king on qu a li ty of li fe, di sa bi li ty le vel and mor ta li ty of smo kers. At the end of the ar tic le it is pro -
po sed ac ti ons which al lows to strength fight aga in to bac co smo king among po pu la ti on.

Key words: to bac co smo king, «na svai» smo king, ru ral and ur ban po pu la ti on, smo king con se qu en ces

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹6. 2012

ISSN 1682—8313 93


