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Àíà ëè çè ðó þò ñÿ çà êî íî äà òå ëü íûå èíè öè à òè âû ïî ðàñ øè ðå íèþ ïî êà çà íèé äëÿ ïðè ìå íå íèÿ íå äîá ðî âî ëü -
íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé. Îöå íè âà þò ñÿ êëè íè ÷å ñêèå è þðè äè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ. Äå ëà åò -
ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî íå ïðà âî ìåð íî ïðè ìå íÿòü íå äî áî âî ëü íóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ ïî îò íî øå íèþ ê ëè öàì
ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ âíå ïñè õî çà è ñëà áî óìèÿ. Êðè òè êó åò ñÿ êîí öåï öèÿ î òîì, ÷òî âëå ÷å íèå
ê íàð êî òè êàì ÿâ ëÿ åò ñÿ áðå äî âûì ñèí ä ðî ìîì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, íå äîá ðî âî ëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ, àä äèê òèâ íîå âëå ÷å -
íèå, áðåä, âû ðà æåí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè

Ï
ðîá ëå ìà ýê ñò ðà ïî ëÿ öèè ïðà âî âûõ íîðì è ïî ëî -
æå íèé Çà êî íà ÐÔ «Î ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
è ãà ðàí òè ÿõ ïðàâ ãðàæ äàí ïðè å¸ îêà çà íèè» [8]

(äà ëåå — Çà êîí) íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ îá -
ñóæ äà åò ñÿ â ðîñ ñèé ñêîé ïñè õè àò ðèè óæå íà ïðî òÿ æå íèè
áî ëåå ÷åì äå ñÿò êà ëåò [20, 23]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ øè ðî êèì
ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è óâå -
ëè ÷å íè åì èõ ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè â ñòðóê òó ðå îá ùå ñòâåí -
íî-îïàñ íûõ äåé ñò âèé (ÎÎÄ), ñî âåð øà å ìûõ ëè öà ìè
ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè. Åñ ëè 
â 2007 ã. äî ëÿ ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåðø¸ííûõ íàð êî ëî ãè -
÷å ñêè ìè áî ëü íû ìè, â ñòðóê òó ðå ïðå ñòóï íî ñòè ïðè âñåõ
ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ñî ñòàâ ëÿ ëà
18,5%, òî â 2009 ã. — óæå 20,2% (NB: íà ÎÎÄ
áîëü íûõ íàð êî ìà íè ÿ ìè ïðè õî äè ëîñü 0,9%) [11].

Âî ïðîñ î ðàñ øè ðå íèè ñôå ðû äåé ñò âèÿ ñò. 29 Çà êî íà,
ïî ñâÿù¸ííîé îä íîé èç íàè áî ëåå îñòðûõ òåì — ïðî öå äó ðå
íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè — ïîä íè ìàë ñÿ êàê þðè ñ -
òà ìè, òàê è ìå äè êà ìè [20, 23]. Ïðåä ëà ãà ëîñü äà æå ñî çäà -
íèå îò äå ëü íî ãî çà êî íà, ïî ñâÿù¸ííî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì
ðàñ ñòðîé ñò âàì [6]. Îä íà êî áî ëü øèí ñò âî ó÷¸íûõ è ïðàê òè -
êîâ ñêëî íÿ ëîñü ê íå îá õî äè ìî ñòè ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ äåé -
ñò âó þ ùå ãî Çà êî íà ñ áî ëåå òùà òå ëü íîé ðàç ðà áîò êîé âî -
ïðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðà âî âû ìè àñ ïåê òà ìè îêà çà íèÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Îñî áåí íî ýòî êà ñà ëîñü ñòà òåé Çà -
êî íà, ïî ñâÿù¸ííûõ ïðî öå äó ðàì íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè (ñò. 29), ñî ãëà ñèÿ è îò êà çà îò ëå ÷å íèÿ (ñò. 11,
ñò. 12), îáåñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ íî ñòè ïðè îêà çà íèè ïî ìî ùè
(ñò. 30), îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ (ñò. 23, ñò. 24), äèñ ïàí ñåð -
íî ãî íà áëþ äå íèÿ (ñò. 27), ñî õðà íå íèÿ âðà ÷åá íîé òàé íû
(ñò. 9), ñî áëþ äå íèå ïðàâ ïà öè åí òîâ (ñò. 5, ñò. 37). Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñòà òüè Çà êî íà ðàñ ïðî ñòðà íÿ þò ñÿ íà âñå
ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà è àï ðè î ðè íà
ïðè ðàâ íåí íûå ê íèì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò ê
ïñè õè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âàì, è ïî ý òî ìó â Çà êî íå íåò ñïå -
öè à ëü íî ãî èõ âû äå ëå íèÿ. Îä íà êî îòå ÷å ñò âåí íûå íàð êî ëî ãè 

ïðè çíà þò íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ è âû äå ëÿ þò òà êèå êëè íè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìî êîì -
ï ëåê ñû, êàê ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè (ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê íàð êî òè êàì), àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, ñèí ä ðîì ïñè -
õè ÷å ñêîé äå ãðà äà öèè, ñèí ä ðî ìû íà ðó øå íèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ
è ñî çíà íèÿ áî ëåç íè, èç ìå íå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè [1], îä íî -
çíà÷ íî ïðè çíà âàÿ èõ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè [2, 4, 5, 22].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ äè ñ êóñ ñèÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî -
ëî ãèè îáî ñòðè ëàñü â ñâÿ çè ñ çà êî íî äà òå ëü íû ìè èíè öè à -
òè âà ìè ðó êî âîä ñò âà îò ðàñ ëè [3, 4]. Íî âûå ïðåä ëî æå íèÿ
ïî ðàñ øè ðå íèþ ñïåê ò ðà äåé ñò âèÿ ñòà òåé Çà êî íà, â ÷à ñò -
íî ñòè ñò. 29 î íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè, îñíî âû -
âà þò ñÿ íà îðè ãè íà ëü íûõ òå î ðå òè ÷å ñêèõ âîç çðå íè ÿõ àâ òî -
ðîâ, â ÷à ñò íî ñòè î òîì, ÷òî «íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå 
— ýòî òðåòüå ýí äî ãåí íîå çà áî ëå âà íèå», è î òîì, ÷òî
«âëå ÷å íèå <ê íàð êî òè êàì> — ýòî áðå äî âûé ñèí ä ðîì»
[3, 4, 12]. Íå ñî ìíåí íî, àâ òî ðû èíè öè à òèâ ïî íè ìà þò, ÷òî 
è ñå ãîä íÿ Çà êîí ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âà íèå íå äîá ðî âî ëü -
íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè â îò íî øå íèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé,
íî, âè äè ìî, èõ íå óñòðà è âà åò, ÷òî íè êëè íè ÷å ñêèå, íè
þðè äè ÷å ñêèå îñíî âà íèÿ ñò. 29 íå ïî çâî ëÿ þò â ìàñ ñî âîì
ïî ðÿä êå ïðî âî äèòü ãîñ ïè òà ëè çà öèþ, ðå à ëè çóÿ ñòðà òå ãèþ,
îáî çíà ÷åí íóþ òåð ìè íîì ñî öè à ëü íûé ïðåñ ñèíã [3, 4].
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè ìå íå íèå ñò. 29 Çà êî íà â ÐÔ
â îò íî øå íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ — êðàé íå ðåä êîå, 
êà çó èñòè ÷å ñêîå ÿâ ëå íèå. Èìåí íî ýòîò ôàêò íå óäîâ ëåò âî -
ðÿ åò ðàç ðà áîò ÷è êîâ íî âûõ èíè öè à òèâ, ñó òüþ êî òî ðûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ óïðî ùå íèå ïðî öå äó ðû íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè è ðàñ øè ðå íèå ÷èñ ëà íàð êî çà âè ñè ìûõ, êî òî ðûõ
ñ ïî ìî ùüþ ìå äè êî-ïðà âî âîé ìå ðû ïðåä ëà ãà åò ñÿ èçî ëè -
ðî âàòü îò îá ùå ñòâà.

Â ñâÿ çè ñ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ôàê òà ìè ïî ÿ âè ëàñü
íå îá õî äè ìîñòü çà íî âî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü îñíî âî ïî ëà ãà þ -
ùèå êëè íè ÷å ñêèå è þðè äè ÷å ñêèå êðè òå ðèè ïðè ìå íå íèÿ
â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ïî ëî æå íèé ñò. 29
Çà êî íà î íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ïî âî ïðî ñàì êàê êëè íè ÷å ñêîé êâà ëè ôè êà öèè ïñè -
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õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, òàê è îöåí êè êðè òå ðè åâ ñî öè à ëü íîé
îïàñ íî ñòè ïà öè åí òîâ îá íà ðó æè âà þò ñÿ ïðèí öè ïè à ëü íî
ðàç ëè÷ íûå ïî çè öèè [4, 6, 7, 13].

Åñ ëè îá ðà òè òü ñÿ ê îöåí êå êëè íè ÷å ñêèõ îñíî âà íèé äëÿ
ïðè ìå íå íèÿ ñò. 29 Çà êî íà, òî èç âå ñò íî, ÷òî â êà ÷å ñò âå
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïîä ïà äà þ ùå ãî ïîä å¸
äåé ñò âèå, óêà çà íû òî ëü êî «òÿæ¸ëûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà». Â êîì ìåí òà ðè ÿõ ê Çà êî íó Ñ.Â. Áî ðî äèí è
Â.Ï. Êî òîâ [8] îò ìå ÷à þò, ÷òî «òÿ æåñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì íà ðó øå íèé ïñè õî òè ÷å -
ñêî ãî óðîâ íÿ (ïñè õî çà) èëè âû ðà æåí íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî äå -
ôåê òà (âðîæä¸ííîé óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî ñòè, ïðè îá ðåò¸ííî -
ãî ñëà áî óìèÿ, âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè)». Íå ñî -
ìíåí íî, ïðè íàð êî ìà íè ÿõ âîç ìîæ íû ïñè õî òè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà, ïðè îá ðåò¸ííîå ñëà áî óìèå è âû ðà æåí íûå èç ìå -
íå íèÿ ëè÷ íî ñòè. Îä íà êî íå îá õî äè ìî ó÷åñòü, ÷òî îñòðûå
ïñè õî çû, íà ïðè ìåð, ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè, ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ðåä êî ãî îñëîæ íå íèÿ [19]. Äà æå ïðè
àë êî ãî ëèç ìå èõ ÷à ñ òî òà íå ïðå âû øà åò 5% [14]. Ïî äàí -
íûì îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè çà 2010 ã. [14], ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè ãîñ ïè òà ëè -
çè ðî âàí íûõ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñî ñòà âè ëà 1,23 íà 100
òûñ. íà ñå ëå íèÿ (â òî âðå ìÿ êàê ïðè àë êî ãî ëèç ìå — 86,6).

Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ïðè âû -
äâè æå íèè íî âûõ çà êî íî äà òå ëü íûõ èíè öè à òèâ [3—5]
óïîð äå ëàë ñÿ íå íà òðà äè öè îí íîì èç áè ðà òå ëü íîì è
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîì ïîä õî äå ê îöåí êå òÿ æå ñòè ïñè -
õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, à íà èíûõ îñíî âà íè ÿõ, â ÷à ñò -
íî ñòè íà îáîáù¸ííîì ïðè çíà íèè íàð êî ìà íèè
«òÿæ¸ëûì ïñè õè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè åì» âíå çà âè ñè ìî -
ñòè îò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ êîí ê -
ðåò íî ãî ïà öè åí òà â êîí ê ðåò íûé ïå ðè îä âðå ìå íè.

Ñó äÿ ïî ìíå íèþ Å.À. Áðþ íà è åãî êîë ëåã [3, 4, 12], 
ïðè ÷èñ ëå íèå íàð êî ìà íèè ê òÿæ¸ëûì ïñè õè ÷å ñêèì
ðàñ ñòðîé ñò âàì ñòðî èò ñÿ íà ïî çè öèè î òîì, ÷òî îá -
ëè ãàò íûé ïðè çíàê, êëè íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì íàð êî ìà íèè 
— âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êó, — ïðè çíà¸òñÿ áðå äî âûì
ñèí ä ðî ìîì. Òî åñòü âíå çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èíûõ
ðàñ ñòðîéñòâ â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé
îíî ôàê òè ÷å ñêè ïðè ÷èñ ëÿ åò ñÿ ê ïñè õî òè ÷å ñêèì. Èìåí íî
ïî ý òî ìó àâ òî ðû ñ÷è òà þò äî ïó ñ òè ìûì ïðè ìå íå íèå íå -
äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïî îò íî øå íèþ ê áî ëü íûì 
íàð êî ìà íèåé äà æå âíå îá íà ðó æå íèÿ ó íèõ èíûõ ïñè õî -
òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ èëè ñëà áî óìèÿ.

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû [7], îï ïî íè ðó þ ùèå Å.À. Áðþ íó
ïî âî ïðî ñó ïðè çíà íèÿ âëå ÷å íèÿ áðå äîì, óáåæ äå íû, ÷òî
ñò. 29 Çà êî íà «äà¸ò îñíî âà íèÿ äëÿ ïðè ìå íå íèÿ ïðî öå -
äó ðû íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè â îò íî øå íèè íàð -
êî çà âè ñè ìûõ ñ ïî ìå ùå íè åì èõ â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé èëè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð... <â ñëó ÷à ÿõ>... îá íà ðó æå -
íèÿ âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè».

Îò ìå òèì, ÷òî àâ òî ðû, âå äÿ ðå÷ü î íå äîá ðî âî ëü íîé
ãîñ ïè òà ëè çà öèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, óêà çû âà þò íà
íà ëè ÷èå äàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ êàê íà øè ðî êî ïðåä ñòàâ -
ëåí íûå â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå (ò.å. òè ïè÷ íûå ïðè çíà êè
áî ëåç íè), à íå ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ, êàê, íà ïðè ìåð, ïñè õî çû,

èñê ëþ ÷å íè åì. Ñïðàâ äå ëè âî ñòè ðà äè ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî, íà ïðè ìåð, Â.ß. Åâ òó øåí êî [7] óêà çû âà åò, ÷òî íå -
äî áî âî ëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ óìå ñò íà è çà êîí íà ëèøü
ó òåõ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé, ó êî òî ðûõ «îá íà ðó æè âà þò -
ñÿ âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè». Äàí íûé ïóíêò
äè ñ êóñ ñèè òðå áó åò, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, óòî÷ íå íèé
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî íÿ òèé äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ îøè áîê è 
çëî óïîò ðåá ëå íèé ïðè ïðè ìå íå íèè ñòà òåé Çà êî íà.

Ïîä ñëî âî ñî ÷å òà íè åì «èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè» òðà äè -
öè îí íî â ïñè õè àò ðèè ïî íè ìà åò ñÿ ëè áî ëè÷ íî ñò íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî (â ñòà ðîì ïî íè ìà íèè — ïñè õî ïà òè ÷å ñêèå èëè
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñû), ëè áî èí òåë -
ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ. Èñ õî äÿ èç ëî ãè êè
ñò. 29 Çà êî íà, â êî òî ðîì ïî ñëå äî âà òå ëü íî ïå ðå ÷èñ ëå íû
òà êèå ðàñ ñòðîé ñò âà, êàê ïñè õî çû, äå ìåí öèÿ è èç ìå íå íèÿ
ëè÷ íî ñòè, ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î òðàê òîâ êå 
èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè êàê ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â ïñè õè àò ðèè ðàñ öå íè âà þò ñÿ 
îä íî çíà÷ íî êàê íà ðó øå íèÿ íå ïñè õî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ [24].
Ñëå äî âà òå ëü íî, ïà öè åí òû ñ ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
íå ïîä ïà äà þò ïîä äåé ñò âèå ñò. 29 Çà êî íà, ãäå èä¸ò ðå÷ü
î «âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íè ÿõ ëè÷ íî ñòè», êî òî ðûå äîë æíû
â òà êîì ñëó ÷àå íî ñèòü ïñè õî òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Íå îá õî äè -
ìî èìåòü â âè äó, ÷òî ïî íÿ òèå ãëó áî êàÿ ïñè õî ïà òèÿ —
ýòî ïî íÿ òèå îò íî ñè òå ëü íîå è íå ñî äåð æèò ñÿ íè â îä íîé
êëàñ ñè ôè êà öèè [25], è â äàí íîì ðàç äå ëå ïñè õè àò ðèè îò -
ñóò ñò âó þò ÷¸òêèå êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, ïî -
çâî ëÿ þ ùèå äèô ôå ðåí öè ðî âàòü è îä íî çíà÷ íî îïðå äå ëÿòü
óðî âåíü (âû ðà æåí íîñòü, òÿ æåñòü) ëè÷ íî ñò íûõ èç ìå íå íèé.
Ñëå äî âà òå ëü íî, äóõ Çà êî íà ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ïðè ìå íå -
íèå ñò. 29 âîç ìîæ íî â èñê ëþ ÷è òå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà
ëè÷ íî ñò íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ïñè õî òè -
÷å ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè. Èìåí íî â òà êîì ñëó ÷àå ëè÷ íî ñò -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà äî ïó ñ òè ìî îáî çíà ÷àòü âû ðà æåí íû ìè,
ãëó áî êè ìè èëè òÿæ¸ëû ìè.

Â ðàì êàõ ïî ñëåä ñò âèé íàð êî òè çà öèè è ôîð ìè ðó þ -
ùèõ ñÿ èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè Ì.Ë. Ðîõ ëè íà è À.À. Êîç -
ëîâ [17] âû äå ëÿ þò òà êèå ôå íî ìå íû, êàê «èí òåë ëåê òó -
àëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå òðàí çè òîð íî ãî õà ðàê òå -
ðà», «îð ãà íè ÷å ñêîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ëè÷ íî ñòè ñ äå ñî öè -
à ëè çà öèåé», «ïñè õî ïà òî ïî äîá íûå íà ðó øå íèÿ», «ìî ðà -
ëü íî-ýòè ÷å ñêîå ñíè æå íèå». Àâ òî ðû îïè ñà ëè õà ðàê òåð -
íûé òèï èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè, îáî çíà ÷åí íûé «íàð êî ìà -
íè ÷å ñêîé ëè÷ íî ñòüþ». Òè ïè÷ íû ìè ÷åð òà ìè ïî âå äå íèÿ è 
ðå à ãè ðî âà íèÿ òà êèõ áî ëü íûõ îíè íà çâà ëè «ýãî èçì, ëæè -
âîñòü, ïî çåð ñò âî, ïà ðà çè òè ÷å ñêèå òåí äåí öèè, ëåã êî ìûñ -
ëèå, áåç ðàç ëè ÷èå ê ñâîåé ñó äü áå, íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü,
íå ó ñòîé ÷è âîñòü íà ìå ðå íèé, ñëà áûé êîí ò ðîëü ýìî öèé,
ïî êàç íóþ óâå ðåí íîñòü â ñå áå è íà ðÿ äó ñ ýòèì ñòðåì ëå -
íèå èç áå æàòü îò âåò ñò âåí íî ñòè, æå ëà íèå îá âè íÿòü â ñâî -
èõ íå ó äà ÷àõ îêðó æà þ ùèõ, ñêëîí íîñòü ê òó íå ÿä ñò âó è
ïðàç ä íî ìó îá ðà çó æèç íè, öè íè÷ íîñòü, æå ñ òî êîñòü ïî
îò íî øå íèþ ê áëèç êèì, íå ïðè ñòîé íûå, ãðó áûå âû õîä êè,
ðàç âÿç íîñòü, îò ñóò ñò âèå ÷óâ ñò âà äè ñ òàí öèè, ïðè òóï ëå -
íèå ðî äè òå ëü ñêî ãî äîë ãà, â òîì ÷èñ ëå óòðà òó ìà òå ðèí -
ñêî ãî èí ñòèí ê òà, ïðè òóï ëå íèå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî äîë -
ãà». Íè îäèí èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôå íî ìå íîâ íå ìî æåò
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áûòü îò íåñ¸í ê ïñè õî òè ÷å ñêèì èëè äå ìåí ò íûì. Êðî ìå
òî ãî, ïðîá ëå ìà òè÷ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà âû ðà æåí -
íî ñòè êàæ äî ãî èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôå íî ìå íîâ, à «íðàâ ñò -
âåí íî-ýòè ÷å ñêàÿ äå ãðà äà öèÿ íàð êî ìà íà — ïî íÿ òèå
î÷åíü íå ÿñ íîå è îò íî ñè òå ëü íîå» è ÷òî, âîç ìîæ íî, «èìå -
åò ìåñ òî ñóáú åê òèâ íàÿ îöåí êà íàð êî ìà íà êàê ÷å ëî âå êà,
ñòðàñòü êî òî ðî ãî ïðå äî ñó äè òå ëü íà» [16].

Ïî ìíå íèþ Â.Â. ×èð êî è Â.Â. Êóç íå öî âîé [21],
íàð êî ìà íèÿ, êàê ïðà âè ëî, îïðå äå ëÿ åò òðàíñ ôîð ìà öèþ
«ëè÷ íî ñò íûõ ñäâè ãîâ» îò «ýí äî ôîð ì íî ãî (øè çî ôîð ì -
íî ãî) àïà òè êî-àáó ëè ÷å ñêî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðåã ðåñ ñà» äî
íà ðà ñ òà íèÿ «íàð êî ìà íè ÷å ñêî ãî äå ôåê òà» âïëîòü äî
«îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñëà áî óìèÿ».

Òà êèì îá ðà çîì, îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì âî ïðî ñîì â ïëà íå 
ïî èñ êà íà ó÷ íûõ îáî ñíî âà íèé ïðè ìå íå íèÿ ê áî ëü íûì íàð -
êî ìà íèåé íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè ñòà íî âèò ñÿ âî -
ïðîñ, êà êî âû êëè íè êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè âû ðà -
æåí íûõ (ãëó áî êèõ) èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
ïñè õî òè ÷å ñêèé óðî âåíü ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïî äîá íîå ìî æåò âîç íè êàòü â ñëó ÷à ÿõ
äå êîì ïåí ñà öèè ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â óñëî âè ÿõ äåé -
ñò âèÿ ñóáú åê òèâ íî çíà ÷è ìîé äëÿ ëè÷ íî ñòè ïñè õîò ðàâ ìû,
òàê íà çû âà å ìûõ äè íà ìè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ ïñè õî ïà òèè [24].
Ïðè ýòîì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ïðè çíà êîì íà çû âà -
åò ñÿ ïî ÿâ ëå íèå «êðàò êî âðå ìåí íûõ áî ëåç íåí íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè», ðå àê òèâ íûõ
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, ÷à -
ùå ýòî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè äî ìè íè ðî âà íèè ïà ðà íîé ÿ ëü íî ãî
ëè÷ íî ñò íî ãî ðà äè êà ëà [25], òîã äà êàê ïðè îá íà ðó æå íèè
äðó ãèõ ðà äè êà ëîâ ïî äîá íîå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåä êî ñòüþ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî òè ÷å ñêèé óðî âåíü ïñè õè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ïðè ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ äîë æåí õà ðàê -
òå ðè çî âà òü ñÿ íî âûì êà ÷å ñò âåí íûì ñäâè ãîì ñ ïî ÿâ ëå íè åì
óæå íå ñòîé êèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ, à êðàò êî âðå ìåí íûõ ïñè -
õî òè ÷å ñêèõ (ðå àê òèâ íûõ) ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðèí öè ïè àëü íî
âàæ íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïîä õî äîì ïðè ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
«ñî îò íå ñå íèå èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé
ïà öè åí òà ñ êîí ê ðåò íîé ñè òó à öèåé äå ÿ íèÿ <èëè óã ðî çû
äå ÿ íèÿ>» [15]. Â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ, ê ïðè ìå ðó íàð êî ìà íèè, ýòî ìî æåò âû ãëÿ äåòü ñëå äó -
þ ùèì îá ðà çîì. Ó ïà öè åí òà â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè âîç íè -
êà åò âëå ÷å íèå ê íàð êî òè êàì è ôîð ìè ðó åò ñÿ îñîç íà íèå ïî -
òðåá íî ñòè ïðè íÿòü íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî. Ñè òó à öèÿ æå 
ìî æåò ñî çäà âàòü ïðå ãðà äû íà ïó òè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ äàí -
íîé ïî òðåá íî ñòè. Â ñëó ÷àå âè òà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà âëå ÷å íèÿ 
ïî âå äå íèå ïà öè åí òà ìî æåò ïðè îá ðå ñòè îá ùå ñòâåí -
íî-îïàñ íûé õà ðàê òåð. Ïà öè åíò, ê ïðè ìå ðó, ìî æåò óã ðî -
æàòü ñó è öè äîì èëè óáèé ñò âîì. Âî ïðîñ çà êëþ ÷à åò ñÿ
â òîì, ïî çâî ëè òå ëü íî ëè êâà ëè ôè öè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå òà -
êî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî áî ëü íî ãî êàê ïñè õî òè ÷å ñêîå íà áà -
çå âû ðà æåí íûõ èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè è ïðè ìå íèòü ïî îò -
íî øå íèþ ê íå ìó ñò. 29 Çà êî íà? Èëè æå åãî (ñî ñòî ÿ íèå) 
ñëå äó åò ïðè çíàòü äåç àäàï òèâ íîé ðå àê öèåé ïà öè åí òà ñ
ëè÷ íî ñò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, íå äî ñòè ãà þ ùåé óðîâ íÿ
ïñè õî çà, íà êî òî ðîå íå ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ äåé ñò âèå ñò. 29?

Îïè ñàí íûé ïðè ìåð ïî òåí öè à ëü íîé îïàñ íî ñòè íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêè áî ëü íî ãî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñ òûì äëÿ êëè íè êè íàð êî -

ìà íèè ôå íî ìå íîì, è, âîç ìîæ íî, â îïè ñàí íîì ñëó ÷àå ìîæ -
íî ðàñ ñìàò ðè âàòü íå äîá ðî âî ëü íóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ êàê äî -
ïó ñ òè ìóþ, íî íå î áÿ çà òå ëü íóþ ìå ðó (â ñëó ÷àå, åñ ëè äî êà çà -
íî íà ëè ÷èå êëè íè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ — «òÿæ¸ëî ãî ïñè õè ÷å -
ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà» â âè äå ïñè õî çà). Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ -
íî ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì À.Ã. Ãîô ìà íà [6] î òîì, ÷òî
«îïàñ íîñòü äëÿ æèç íè áî ëü íî ãî — ñåðü¸çíîå îñíî âà íèå
äëÿ íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè», õî òÿ òî ëü êî â ñëó ÷àå 
îá íà ðó æå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ïñè õî çà èëè ñëà áî -
óìèÿ. Îä íà êî ñëå äó åò ïðè çíàòü ïðî òè âî ðå ÷à ùåé Çà êî íó
ïî çè öèþ òî ãî æå àâ òî ðà î òîì, ÷òî «÷å ëî âåê, íå ñòðà äà þ -
ùèé ïñè õî çîì, íî ïû òà þ ùèé ñÿ ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé, ìî æåò
áûòü ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí <â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð>
áåç åãî ñî ãëà ñèÿ». Ýòî ÿâ íî îøè áî÷ íîå ìíå íèå.

Îá ðà òèì âíè ìà íèå íà òî, ÷òî èíè öè à òî ðû øè ðî êî ãî
íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî âíå äðå íèÿ íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè äëÿ áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé áî ëü øå ñêëî íÿ þò ñÿ
íå ê èñ ïî ëü çî âà íèþ êðè òå ðèÿ àê òèâ íîé èëè ïàñ ñèâ íîé
îïàñ íî ñòè ïà öè åí òà, à ê èñ ïî ëü çî âà íèþ äðó ãèõ þðè äè ÷å -
ñêèõ êðè òå ðè åâ, èç ëî æåí íûõ â ñò. 29 Çà êî íà.
Å.À. Áðþí, â ÷à ñò íî ñòè, îðè åí òè ðó ÿñü íà ïóíêò «â» ñò. 29 
Çà êî íà, óòâåð æ äà åò, ÷òî íå äîá ðî âî ëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ
âîç ìîæ íà â ñëó ÷à ÿõ îá íà ðó æå íèÿ ó ïà öè åí òà «ñó ùå ñò âåí -
íî ãî âðå äà... çäî ðî âüþ âñëåä ñò âèå óõóä øå íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ, åñ ëè ëè öî áó äåò îñòàâ ëå íî áåç ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé 
ïî ìî ùè» [3]. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî äëÿ ïðè ìå -
íå íèÿ íå äîá ðî âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêè áî -
ëü íûõ ïîä õî äèò îñíî âà íèå, ïðî ïè ñàí íîå â ñò. 29, ïóíêò
«á». Â ýòîì ïóí ê òå ðå÷ü èä¸ò î êðè òå ðèè áåñ ïî ìîù íî ñòè.

Õî ÷åò ñÿ íà ïîì íèòü, ÷òî áåñ ïî ìîù íîñòü îïè ñû âà åò -
ñÿ êàê «íå ñïî ñîá íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî óäîâ ëåò âî ðÿòü
îñíîâ íûå æèç íåí íûå ïî òðåá íî ñòè... <÷òî îáó ñëîâ ëè -
âà åò> îò ñóò ñò âèå èëè óòðà òó áû òî âûõ è ñî öè àëü íûõ
íà âû êîâ: íå âîç ìîæ íîñòü ýëå ìåí òàð íî ãî ñà ìî îá ñ ëó æè -
âà íèÿ, îáåñ ïå ÷å íèÿ ñå áÿ ïè ùåé, îäåæ äîé è ïð.».
Â ñò. 29 Çà êî íà íå äâó ñìûñ ëåí íî óêà çà íî, ÷òî äàí íûé
ïóíêò ïðè ìå íèì ëèøü ê ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì òÿæ¸ëû ìè 
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî âíå ïñè õî çà, ñëà áî -
óìèÿ èëè âû ðà æåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ëè÷ íî ñòè íå ìî æåò 
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ïñè õè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, óäîâ -
ëåò âî ðÿ þ ùåå êðè òå ðè ÿì «áåñ ïî ìîù íî ñòè» èëè «ñó -
ùå ñò âåí íî ãî âðå äà... ïðè îñòàâ ëå íèè áåç ïñè õè àò ðè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè». Ïà öè åí òû íå óòðà ÷è âà þò ñïî ñîá íî ñòè
óäîâ ëåò âî ðÿòü îñíîâ íûå æèç íåí íûå ïî òðåá íî ñòè äà æå
â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ, ïî ñêî ëü êó êðè òå ðèé áåñ ïî ìîù íî -
ñòè íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ñëó ÷àå êðàò êî âðå ìåí íî ñòè ïðî -
ÿâ ëå íèé. Êðî ìå òî ãî, ïà ðà äîê ñà ëü íî, ÷òî â óñëî âè ÿõ äåé -
ñò âèÿ îòå ÷å ñò âåí íûõ ñòàí äàð òîâ ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ ñó ùå ñò âåí íûé âðåä ìî æåò áûòü íà íåñ¸í êàê
ðàç òå ðà ïèåé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íåé ðî ëåï òè êîâ äëÿ êó ïè -
ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, à íå îñòàâ ëå íè åì áî ëü -
íî ãî áåç ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè [18].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç íà ó÷ íîé îáî ñíî âàí íî ñòè
ïðåä ëî æå íèé ïî ðàñ øè ðå íèþ ïî êà çà íèé äëÿ íå äî áî -
âî ëü íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
ïî çâî ëÿ åò ïðè çíàòü íå î áîñ íî âàííûìè ïðåä ëî æåí íûå
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íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè [3—7] êëè íè ÷å ñêèå êðè òå ðèè è 
òðàê òîâ êó þðè äè ÷å ñêèõ ïî ëî æå íèé ñò. 29 Çà êî íà.
Íå ñî ìíåí íî, ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ìî ãóò âîç -
íè êàòü òàê íà çû âà å ìûå òÿæ¸ëûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà (ïñè õî çû, ñëà áî óìèå, âû ðà æåí íûå èç ìå íå -
íèÿ ëè÷ íî ñòè) è èõ ïî çâî ëè òå ëü íî ïðè ìå íÿòü â èí äè -
âè äó à ëü íîì ïî ðÿä êå äëÿ àð ãó ìåí òà öèè íå äî áî âî ëü íîé 
ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ þðè äè ÷å ñêî ãî êðè -
òå ðèÿ («à», «á», «â»). Îä íà êî ïî ïûò êè ðàñ øè ðèòü
êëè íè ÷å ñêèå ïî êà çà íèÿ ïóò¸ì ïðè çíà íèÿ âëå ÷å íèÿ
ê íàð êî òè êàì áðå äîì èëè ñóáú åê òèâ íûì ïðå ó âå ëè ÷å -
íè åì âû ðà æåí íî ñòè èç ìå íå íèé ëè÷ íî ñòè ó íàð êî ëî ãè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñëå äó åò ïðè çíàòü îøè áî÷ íû ìè.

Îò òàë êè âà ÿñü îò íà ó÷ íîé ïî çè öèè î òîì, ÷òî àä äèê -
òèâ íîå âëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, à
âòî ðè÷ íûì ïî âå äåí ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì [9, 10], ïî -
çâî ëè òå ëü íî ïðî âå ñ òè ïà ðàë ëåëü ìåæ äó îöåí êîé ïñè õè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ è ñî ñòî ÿ íè -
åì ëèö ñ ñåê ñó à ëü íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè (ïà ðà ôè ëè ÿ ìè).
Ýòî ñðàâ íå íèå, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, êîð ðåê ò íî, ïî -
ñêî ëü êó àä äèê òèâ íîå è ñåê ñó à ëü íîå âëå ÷å íèÿ ñõîä íû ïî
ìå õà íèç ìàì èõ ôîð ìè ðî âà íèÿ: è òî, è äðó ãîå îñíî âà íî
íå íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì ýòè î ïà òî ãå íå çå, à íà ìå òà áî -
ëè ÷å ñêîì è íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêîì. Èç âå ñò íî, ÷òî íå äîá -
ðî âî ëü íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ íå ìî æåò áûòü ïðè ìå íå íà
ê áî ëü íûì ñ ïà ðà ôè ëè ÿ ìè äà æå â ñëó ÷à ÿõ îá ùå ñòâåí íîé 
îïàñ íî ñòè ïà öè åí òîâ. Ïî àíà ëî ãèè ìîæ íî ãî âî ðèòü
î íå ïðà âî ìåð íî ñòè ïðè ìå íÿòü íå äî áî âî ëü íóþ ãîñ ïè òà -
ëè çà öèþ ïî îò íî øå íèþ ê ëè öàì ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ âíå ïñè õî çà è ñëà áî óìèÿ.
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THE ANALYSIS OF CONCEPT OF WEIGHT OF MENTAL DISORDERS AT DRUG ADDICTION 
FROM THE POSITION OF THE ASSESSMENT OF VALIDITY INVOLUNTARY HOSPITALIZATION
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The ab s t ract. In ar tic le le gis la ti ve ini ti a ti ves on ex ten si on of in di ca ti ons for ap pli ca ti on of in vo lun ta ry hos pi ta li za ti on of pa ti ents by drug ad dic ti on are
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