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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â òåððèòîðèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òåñòèðîâàíèÿ
ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ðàçíàÿ ìåòîäîëîãèÿ òåñòèðîâàíèÿ è ðàçíûå êðèòåðèè åãî îöåíêè, à òàêæå ìåòîäîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â ðåãëàìåíòå òåñòèðîâàíèÿ è â ñèñòåìå îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî èñêàæàþò åãî
èòîãîâûå ðåçóëüòàòû, ÷òî çàòðóäíÿåò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè  ðåçóëüòàòîâ,
ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ââîäèìîé â ñòðàíå ñèñòåìû òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà
íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
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Í
à ôî íå îò íî ñè òå ëü íîé ñòà áè ëè çà öèè óðîâ íÿ íå -
ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ è áî ëåç íåí íî ñòè íàð êî ìà íè ÿ ìè äàí -

íûå ìå äè öèí ñêîé îò÷¸òíî ñ òè ïî Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè ôèê ñè ðó þò ðîñò ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè íàð -
êî ìà íè ÿ ìè, óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ëèö ñ ïà ãóá íûì ïî òðåá -
ëå íè åì íàð êî òè êîâ, à òàê æå òàê íà çû âà å ìîå îìî ëî -
æå íèå íàð êî ìà íèé, êîã äà âîç ðàñò ïåð âûõ ïðîá íàð êî -
òè êà íå óê ëîí íî ñíè æà åò ñÿ è äî ñòè ãà åò â ïî ñëåä íèå
ãî äû âîç ðà ñò íîé ïëàí êè 16—16,5 ëåò [6]. Ïî äàí -
íûì ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî îïðî ñà, ïðî âåä¸ííî ãî ïî çà êà -
çó Ìè íîá ð íà ó êè Ðîñ ñèè â 2010 ã. â âîç ðà ñò íîé ãðóï -
ïå îò 11 äî 24 ëåò, äî ëÿ ëèö, èìå þ ùèõ õî òÿ áû îä íî -
êðàò íûé îïûò ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, äî ñòè ãà åò
24—25%. Ïðè ýòîì 7% ïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè êè
ñ ÷à ñ òî òîé îò äâóõ ðàç â ìå ñÿö äî îä íî ãî ðà çà â íå äå -
ëþ, à 3% — ñ ÷à ñ òî òîé îò äâóõ-òð¸õ ðàç â íå äå ëþ äî 
åæå äíåâ íî ãî ïðè¸ìà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì íà ñà ìîì âû ñî -
êîì óðîâ íå áû ëî çà ÿâ ëå íî, ÷òî îä íèì èç îñíîâ íûõ
íà ïðàâ ëå íèé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè êîâ è åãî ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé. Îð ãà -
íè çà öèÿ âñåõ ôîðì ïðî ôè ëàê òè êè íå çà êîí íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè,
â öå ëîì, è ïî îò äå ëü íûì å¸ òåð ðè òî ðè ÿì íå âîç ìîæ íà
áåç äè íà ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà (ìî íè òî ðèí ãà) íàð êî ñè òó -
à öèè [4]. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ðå øå íè åì Ñî âå òà Áå çî -

ïàñ íî ñòè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 8 ñåí òÿá ðÿ
2009 ã. êàê îä íî èç íà ïðàâ ëå íèé ìî íè òî ðèí ãà íàð êî -
ñè òó à öèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñòðà íå îð ãà íè çó åò ñÿ
ñè ñ òå ìà ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî -
âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé (äà ëåå — òå ñ òè ðî âà íèå).

Ýòî áåñ ïðå öå äåí òíûé â ìè ðî âîé ïðàê òè êå ñëó ÷àé
îðãà íè çà öèè òà êî ãî ðî äà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû.
Ïðàê òè ÷åñ êè íè â îä íîé ñòðà íå ìè ðà òà êèõ øè ðî êî -
ìàñ øòàá íûõ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèõ ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìåð íå ðå à ëè çó åò ñÿ, è òåñ òè ðî âà íèå íà 
íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ â îá ùå îá ðà -
çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ äî ïóñ êà åò ñÿ òîëü êî â îò -
äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ è òîëü êî ïðè íà ëè ÷èè îñíî âà íèÿ ïî -
äî çðå âàòü ó÷à ùå ãî ñÿ â ïî òðåá ëå íèè íà ðêî òè êîâ.
Â Áåëü ãèè, Âåí ãðèè è Èðëàí äèè ðå øå íèå î òåñ òè ðî -
âà íèè øêîëü íè êà íà íà ðêî òè êè ïå ðå äà íî íà óñìîò ðå -
íèå øêîëü íîé àä ìè íèñ òðà öèè. Â ×åø ñêîé Ðåñ ïóá ëè -
êå ðó êî âî äñòâî øêî ëû ìî æåò ïî òðå áî âàòü ïðî âå äå íèÿ 
òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùå ãî ñÿ íà íà ðêî òè êè, íî òîëü êî
â îãî âîð¸ííûõ çà êî íîì ñëó ÷à ÿõ. Â Ëèò âå ñ 2002 ã.
òåñ òè ðî âà íèå íà íà ðêî òè êè ïðî âî äèò ñÿ â ðàì êàõ
øêîëü íîé ìå äè öèí ñêîé äèñ ïàí ñå ðè çà öèè èëè â îñî -
áûõ ñëó ÷à ÿõ, íî âñåã äà ñ ñî ãëà ñèÿ ñà ìî ãî ó÷à ùå ãî ñÿ
èëè åãî çà êîí íî ãî ïðåä ñòà âè òå ëÿ. Â Âå ëè êîá ðè òà íèè
è Íîð âå ãèè äî ïóñ êà åò ñÿ ïðî âî äèòü â øêî ëàõ òåñ òè ðî -
âà íèå, íî òîëü êî ñ ñî ãëà ñèÿ ñà ìèõ ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ
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çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé. Ëèøü â ÑØÀ, ãäå óêà çîì 
ïðå çè äåí òà ââå äå íà ñèñ òå ìà òåñ òè ðî âà íèÿ, åæå ãîä íî
ïðî âî äèò ñÿ ïî ðÿä êà 30 ìëí ñî îò âå òñòâó þ ùèõ àíà ëè -
çîâ. Ìíî ãèå øêî ëû ÑØÀ èñ ïîëü çó þò âû áî ðî÷ íîå
òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ íà íà ðêî òè êè êàê ÷àñòü ïðî -
ãðàìì àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïðî ôè ëàê òè êè. Âåð õîâ íûé
ñóä ÑØÀ âû ðà çèë ñâî¸ îäîá ðå íèå ïðè ìå íå íèþ òåñ -
òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè ïðè íà ëè ÷èè ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ïî äî çðå íèé, è âîç ìîæ íîñòü òà êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ
âíå ñå íà â çà êî íî äà ò åëüñòâà ìíî ãèõ øòà òîâ ñòðà íû.
Áîëü øè íñòâî ÷àñ òíûõ øêîë â ÑØÀ òåñ òè ðó þò ó÷à -
ùèõ ñÿ íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå, à âî âñåõ øêî ëàõ, â òîì
÷èñ ëå è ãî ñó äà ðñòâåí íûõ, ïî ëè öåé ñêèå ñî ñïå öè àëü íî
îá ó÷åí íû ìè ñî áà êà ìè ïðî âå ðÿ þò íà âîç ìîæ íûé ôàêò 
õðà íå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíûå
øêàô÷èêè ó÷àùèõñÿ [6].

Â Ðîñ ñèè, òà êèì îá ðà çîì, ôàê òè ÷åñ êè ïðåä ëà ãà åò -
ñÿ èí íî âà öè îí íûé ïî ñâî åé èäå î ëî ãè ÷åñ êîé ñóù íîñ òè 
è ìàñ øòàá íîñ òè ïîä õîä ê ïðî ôè ëàê òè êå íà ðêî òèç ìà,
êî òî ðûé ïî êà â ìè ðå íè ãäå íå ðå à ëè çó åò ñÿ. Îò òî ãî,
êà êèì îá ðà çîì ýòà äå ÿ òåëü íîñòü áó äåò îðãà íè çî âà íà è 
âíåä ðå íà â øè ðî êóþ ïðàê òè êó, çà âè ñèò å¸ äàëü íåé -
øàÿ ñóäü áà: ëè áî íà ãî ñó äà ðñòâåí íîì óðîâ íå áó äåò
ñî çäàí ýô ôåê òèâ íûé ñïî ñîá ïðî ôè ëàê òè êè íà ðêî òèç -
ìà, ëè áî ñà ìà èäåÿ è å¸ èíè öè à òî ðû áó äóò äèñ êðå äè -
òè ðî âà íû. Ïî ý òî ìó ïðè íöè ïè àëü íî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñî çäà íèå ýô ôåê òèâ íîé, ìàê ñè ìàëü íî ïðî ñòîé â èñ -
ïîë íå íèè ñèñ òå ìû òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé, êî òî ðàÿ áó äåò íà ïðàâ ëå íà íà
ïðåä óïðåæ äå íèå ïî òðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè êîâ è íè â
êî åì ñëó ÷àå — íà äèñ êðè ìè íà öèþ âû ÿâ ëåí íûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Íå îá õî äè ìîñòü òåñ òè ðî âà íèÿ îá óñëîâ ëå íà ñëå äó -
þ ùè ìè ïðè ÷è íà ìè.

Âî-ïåð âûõ, âñëå äñòâèå òè ïè÷ íî ãî äëÿ âñåõ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ôå íî ìå íà àíî çîã íî çèè ñ îò -
âåð æå íè åì íà ëè ÷èÿ ñà ìî ãî ôàê òà áî ëåç íè, å¸ ìå äè -
öèí ñêèõ è ñî öè àëü íûõ ïî ñëå äñòâèé è íå îá õî äè ìîñ òè
ëå ÷å íèÿ [2] ëè öà ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè
ëè áî âî îá ùå íå îá ðà ùà þò ñÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìîùüþ, ëè áî îá ðà ùà þò ñÿ, íî íà îò äàë¸ííûõ ýòà ïàõ
çà áî ëå âà íèÿ. Ýòî ïðè âî äèò ê óãëóá ëå íèþ ëà òåí òíîñ òè 
ôå íî ìå íà íà ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ è íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî
ñåðü¸çíî èñ êà æà åò äàí íûå ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè -
êè. Êðî ìå òî ãî, äè àã íîñ òè êà çà áî ëå âà íèÿ è îêà çà íèå
íå îá õî äè ìîé ìå äè öèí ñêîé è ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè íà
îò äàë¸ííûõ åãî ýòà ïàõ íå èç áåæ íî ñíè æà åò ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî âî äè ìûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé [1]. Âû ÿâ ëå íèå íà -
ðêî ïîò ðåá ëå íèÿ íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ çà âè ñè ìîñ òè
èëè äà æå â äî íî çî ëî ãè ÷åñ êîì ïå ðè î äå óâå ëè ÷è âà åò
ýô ôåê òèâ íîñòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íûõ è òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ èí òåð âåí öèé [3].

Âî-âòî ðûõ, â îò ëè ÷èå îò ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãîëü íî ãî
îïüÿ íå íèÿ ñî ñòî ÿ íèå èí òîê ñè êà öèè íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ -

òðàí¸ííû ìè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà ðêî òè ÷åñ êè -
ìè ñðå äñòâà ìè îïè àò íîé ãðóï ïû è êàí íà áè íî è äà ìè
îá û÷ íî íå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãðó áû ìè ôè çè ÷åñ êè ìè è
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ïî ý òî ìó ÷àñ òî
îñòà¸òñÿ íå çà ìå ÷åí íûì îêðó æà þ ùè ìè. Ýòî — îäíà
èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí, ïî ÷å ìó ðî äè òå ëè è ïå äà ãî ãè
äëè òåëü íîå âðå ìÿ íà õî äÿò ñÿ â íå âå äå íèè è íå äî ãà äû -
âà þò ñÿ î ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ ó ðå áåí êà èëè ïîä ðîñ òêà
ïðî áëå ìå, íå ïðåä ïðè íè ìà þò íè êà êèõ äå éñòâèé äëÿ å¸ 
ðå øå íèÿ. Âñ¸ ýòî îïÿòü ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå äè àã íîñ òè ðó åò ñÿ íà îò -
äàë¸ííûõ ýòà ïàõ åãî òå÷åíèÿ.

Êðî ìå òî ãî, ïî ìè ìî ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, íà -
ïðàâ ëåí íîé íà íà ñå ëå íèå â öå ëîì è íà êîí êðåò íûå
êîë ëåê òè âû ó÷à ùèõ ñÿ, íå îá õî äè ìà îðãà íè çà öèÿ âòî -
ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè â ôîð ìå àä ðåñ íîé ðà áî òû ñ ïî -
òðå áè òå ëÿ ìè íà ðêî òè êîâ, ó êî òî ðûõ åù¸ íå ñôîð ìè -
ðî âà ëèñü ÿâ ëå íèÿ áî ëåç íè çà âè ñè ìîñ òè [7]. À äëÿ
ýòî ãî íå îá õî äè ìî âû ÿâ ëå íèå ó÷à ùèõ ñÿ åù¸ íà äî íî -
çî ëî ãè ÷åñ êîì ýòà ïå â ïå ðè îä ýïè çî äè ÷åñ êî ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ èëè, ïî êðàé íåé ìå ðå, íà ýòà ïå çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè ñðå äñòâà ìè è íå ïîçæå.

Ïðè îá ñóæ äå íèè îðãà íè çà öè îí íûõ âîï ðî ñîâ òåñ -
òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà ïðåä ìåò âîç ìîæ íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ âñåã äà ïîä íè ìà åò ñÿ
âîï ðîñ î íå îá õî äè ìûõ çà êî íî äà òåëü íûõ è íîð ìà òèâ -
íî-ïðà âî âûõ èç ìå íå íè ÿõ äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ òà êî ãî âìå -
øà ò åëüñòâà. Îäíà êî àíà ëèç èìå þ ùèõ îò íî øå íèå
ê ýòîé ïðî áëå ìå çà êî íî äà òåëü íûõ è íîð ìà òèâ íûõ àê -
òîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî äå éñòâó þ ùåå çà êî íî äà ò åëüñòâî
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñî äåð æèò âñå íå îá õî äè ìûå
ïðà âî âûå îñíî âà íèÿ äëÿ îðãà íè çà öèè òåñ òè ðî âà íèÿ
ó÷à ùèõ ñÿ è íå òðå áó åò â ñâÿ çè ñ ýòèì êà êèõ-ëè áî
ïðè íöè ïè àëü íûõ èçìåíåíèé.

Âî-ïåð âûõ, øè ðî êî îá ñóæ äà å ìûå â êîí òåê ñòå çà -
êîí íîñ òè òåñ òè ðî âà íèÿ ïðà âà íà ðêî çà âè ñè ìûõ, ïî
ìíå íèþ íå êî òî ðûõ îï ïî íåí òîâ, áóä òî áû íà ðó øà å -
ìûå, íè ãäå íå ïðî ïè ñà íû. Åñòü ãà ðàí òè ðî âàí íûå
Êîí ñòè òó öè åé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðà âà è ñâî áî -
äû ëþ áî ãî ãðàæ äà íè íà, íî íè ãäå íå ïðî ïè ñà íû îò -
äåëü íî ïðà âà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ, ïðà âà áîëü -
íûõ, íà ïðè ìåð, ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ è ò.ä.
Â ñî îò âå òñòâèè ñ îñíî âà ìè çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ãî ñó äà ðñòâî îá ÿ çà íî çà ùè ùàòü ïðà -
âà è ñâî áî äû ãðàæ äàí, ïîä êî òî ðû ìè èìå åò ñÿ â âè äó
íå ëþ áîå âîç íè êà þ ùåå ó ãðàæ äà íè íà æå ëà íèå è
óñòðåì ëå íèå, à òîëü êî ïðà âà è ñâî áî äû, ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûå â Êîí ñòè òó öèè ñòðà íû. Ñôîð ìó ëè ðî âàí íûå â
ýòîì îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåì ãî ñó äà ðñòâåí íîì äî êó ìåí òå
ïðà âà è ñâî áî äû ãðàæ äà íè íà ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ Âñå îá ùåé 
äåê ëà ðà öè åé ïðàâ ÷å ëî âå êà, ïðè íÿ òîé Ãå íå ðàëü íîé
Àññàìáëååé ÎÎÍ 10.12.1948 ã. Ïîñ êîëü êó íè â îä -
íîì èç ýòèõ äî êó ìåí òîâ ïðà âà íà óïîò ðåá ëå íèå
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íàðêî òè êîâ íåò, ðàñ ñóæ äå íèÿ î ïðà âå íà óïîò ðåá ëå íèå 
íà ðêî òè êîâ áåñ ñìûñ ëåí íû.

Áî ëåå òî ãî, â îò ëè ÷èå îò Ôðàí öèè, Íîð âå ãèè,
Ãðå öèè è Øâåé öà ðèè, ãäå çà êî íî äà òåëü íî óñòà íîâ ëå -
íà óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà íå ìå äè öèí ñêîå ïî -
òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ, â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â
ñî îò âå òñòâèè ñî ñò.6.9 Êî äåê ñà îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ 
ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ (ÊîÀÏ), "ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè -
÷åñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à" 
âëå÷¸ò íà ëî æå íèå àä ìè íèñ òðà òèâ íî ãî øòðà ôà èëè àä -
ìè íèñ òðà òèâ íûé àðåñò. Òà êèì îá ðà çîì, óïîò ðåá ëå íèå 
íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå "ïðà âîì ÷å ëî âå êà", à àä ìè -
íèñ òðà òèâ íûì ïðà âî íà ðó øå íè åì è íà êà çû âà åò ñÿ â
óñòà íîâ ëåí íîì çàêîíîì ïîðÿäêå.

Âî-âòî ðûõ, íå îäíîê ðàò íî áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
íà ðêî ïîò ðå áè òåëü â òå ÷å íèå îä íî ãî ãî äà âîâ ëå êà åò â
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ äî 10—15 èí òàê òíûõ ëèö.
Ñëå äî âà òåëü íî, óïîò ðåá ëÿ þ ùèé íà ðêî òè êè ó÷à ùèé ñÿ
(øêîëü íèê èëè ñòó äåíò) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñåðü¸çíóþ
óãðî çó äëÿ äðó ãèõ ó÷à ùèõ ñÿ. Ñîã ëàñ íî ñò.17 Êîí ñòè -
òó öèè ÐÔ, "îñó ùå ñòâëå íèå ïðàâ è ñâî áîä ÷å ëî âå êà è
ãðàæ äà íè íà íå äîë æíî íà ðó øàòü ïðà âà è ñâî áî äû
äðó ãèõ ëèö". Ñëå äî âà òåëü íî, ïî ïóñ òè ò åëüñòâî â îò íî -
øå íèè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ â ó÷åá íîé ñðå äå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì ïðàâ ó÷à ùèõ ñÿ, íå óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êè.

Â òà êîé ñè òó à öèè ãî ñó äà ðñòâî îá ÿ çà íî â ñî îò âå -
òñòâèè ñî ñò.42 Êîí ñòè òó öèè ÐÔ îá åñ ïå ÷èòü ïðà âî íå
óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè ó÷à ùèõ ñÿ "... íà áëà ãîï ðè -
ÿò íóþ îêðó æà þ ùóþ ñðå äó..." è ïðåä ïðè íÿòü â ñî îò âå -
òñòâèè ñ çà êî íîì âñå ìå ðû ïî î÷è ùå íèþ îá ðà çî âà òåëü -
íîé ñðå äû îò íà ðêî òè êîâ è èõ ïî òðå áè òå ëåé, ïî ñêîëü êó 
ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à â ñî îò -
âå òñòâèè ñ ÊîÀÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ àä ìè íèñ òðà òèâ íûì íà ðó -
øå íè åì, â îá ÿ çàí íîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ êàæ äî ãî ó÷ðåæ -
äå íèÿ, òåì áî ëåå ó÷åá íî ãî, âõî äèò îá åñ ïå ÷å íèå ïðà âî -
âî ãî ðå æè ìà ïîä âå äî ìñòâåí íî ãî åìó ó÷ðåæ äå íèÿ â îò -
íî øå íèè íå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Íå ñîá ëþ äå íèå
ðó êî âî äè òå ëåì ó÷ðåæ äå íèÿ ýòî ãî ðå æè ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
ïóñ òè ò åëüñòâîì â îò íî øå íèè íîðì ÊîÀÏ.

È, â òðåòü èõ, òåñ òè ðî âà íèå íà ïðàâ ëå íî íà âû ÿâ ëå -
íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ äëÿ îêà çà íèÿ åìó àä ðåñ íîé
ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè (ïðè
îò ñó òñòâèè çà âè ñè ìîñ òè) èëè ëå ÷å íèÿ (ïðè ñôîð ìè ðî -
âàí íîé çà âè ñè ìîñ òè). Ýòî ñî îò âå òñòâó åò ÷.1 ñò.41
Êîí ñòè òó öèè ÐÔ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, "êàæ äûé èìå åò
ïðà âî íà îõðà íó çäî ðîâüÿ è ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü",
÷.2 ñò.41, ïî êî òî ðîé "...ïî îùðÿ åò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòü,
ñïî ñî áñòâó þ ùàÿ óêðåï ëå íèþ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà...", è
÷.1 ñò.38, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, "... Äå òñòâî ... íà õî äÿò ñÿ
ïîä çà ùè òîé ãî ñó äà ðñòâà".

Ïðè ðàç ðà áîò êå îðãà íè çà öè îí íûõ ïðè íöè ïîâ ïðî -
öå äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ âîç -
ìîæ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ èìè íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ

íå îá õî äè ìî ðàç ðà áî òàòü è ÷¸òêî ïðî ïè ñàòü âñå ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèå ýòîé íå ñëîæ íîé íà ïåð âûé âçãëÿä â òåõ -
íè ÷åñ êîì èñ ïîë íå íèè ïðî öå äó ðû:

1) öåëü;
2) îñíîâ íûå èñ ïîë íè òå ëè (êòî ïðî âî äèò);
3) ñïî ñî áû (ìå òî äû);
4) èñ ïîëü çó å ìûé áè î ëî ãè ÷åñ êèé ìà òå ðè àë;
5) ìåñ òî ïðî âå äå íèÿ;
6) âìå øà ò åëüñòâà â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí íûõ ïî òðå -

áè òå ëåé íàðêîòèêîâ.
Îïðå äå ëå íèå öå ëè òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöè -

ïè àëü íûì, ïî ñêîëü êó îò ýòî ãî çà âè ñèò åãî ìå òî äî ëî -
ãèÿ. Òåñ òè ðî âà íèå — ýòî âû ÿâ ëå íèå êîí êðåò íûõ íà -
ðêî ïîò ðå áè òå ëåé äëÿ îðãà íè çà öèè ñ íè ìè àä ðåñ íîé
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû, ïî ý òî ìó îíî ìî æåò è äîë -
æíî áûòü òîëü êî ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íûì.

Òåñ òè ðî âà íèå íå ðåä êî ïó òà þò ñ ìî íè òî ðèí ãîì,
öåëüþ êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå íà ïðÿæ¸ííîñ -
òè íà ðêî ñè òó à öèè â êîí êðåò íîé òåð ðè òî ðèè, ïî ý òî ìó
äëÿ öå ëåé ìî íè òî ðèí ãà èñ ïîëü çó þò ñÿ è ÿâ ëÿ þò ñÿ äîñ -
òà òî÷ íû ìè àíî íèì íûå ïðè íöè ïû èñ ñëå äî âà íèÿ. Âû -
ÿâ ëå íèå íà ïðÿæ¸ííîñ òè íà ðêî ñè òó à öèè — ýòî ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êàÿ ïðî öå äó ðà, è å¸ ðå çóëü òà òû íå ìî ãóò
áûòü ïî ëî æå íû â îñíî âó àê òèâ íîñ òè ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî
ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êå. Âû ÿâ ëå íèå â îá ðà çî âà òåëü -
íûõ êîë ëåê òè âàõ êîí êðåò íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé
â ïðî öåñ ñå èõ òåñ òè ðî âà íèÿ íà íà ðêî òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ
óñëî âè åì îðãà íè çà öèè ñ íè ìè ñå ëåê òèâ íîé ïðî ôè ëàê -
òè ÷åñ êîé ðà áî òû.

Íå ìå íåå âàæ íûì ïðè îðãà íè çà öèè ïðî öå äó ðû
òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷¸òêîå óñòà íîâ ëå íèå èñ ïîë íè -
òå ëåé ýòîé ïðî öå äó ðû. Ïîñ êîëü êó òåñ òè ðî âà íèå íà
âû ÿâ ëå íèå âîç ìîæ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ìå äè öèí ñêîé ïðî öå äó ðîé, å¸ ìî ãóò ïðî âî äèòü
òîëü êî ñî òðóä íè êè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ. Ìè íîá ðà -
çî âà íèÿ òîëü êî ïðåä îñòàâ ëÿ åò ïëî ùàä êó äëÿ òåñ òè ðî -
âà íèÿ, à îò âå ÷àòü çà îðãà íè çà öèþ è ïðî âå äå íèå òåñ òè -
ðî âà íèÿ äîë æíû ñî òðóä íè êè ìå äè öèí ñêî ãî ó÷ðåæ äå -
íèÿ, êî òî ðûå å¸ ïðî âî äÿò. ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè êàê íà è áî -
ëåå çà èí òå ðå ñî âàí íîå â íîð ìà ëè çà öèè íà ðêî ñè òó à öèè
âå äî ìñòâî äîë æíî ïðè âëå êàòü ñÿ ê ðàç ú ÿñ íè òåëü íîé
ðà áî òå ïî ïî âî äó öå ëåé òåñ òè ðî âà íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè
ó÷à ùèõ ñÿ, íî íå ê ñà ìîé ïðî öå äó ðå. Â îò ëè ÷èå îò
ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ àíî íèì íîå àí êå -
òè ðî âà íèå ñ öåëüþ ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè
ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ôóíêöèåé ÔÑÊÍ.

Ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé ê ïðî öå äó ðå òåñ -
òè ðî âà íèÿ ìî ãóò ïðè âëå êàòü ñÿ ñî òðóä íè êè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ (ÍÄ) èëè ñî òðóä íè êè èíûõ ëå -
÷åá íûõ ó÷ðåæ äå íèé, íà ïðè ìåð ïî ëèê ëè íè êè. Ó÷àñ òèå
â ïðî öå äó ðå òåñ òè ðî âà íèÿ ñî òðóä íè êîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ó÷ðåæ äå íèé ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñïîð íûì, ïî ñêîëü êó
â ýòîì ñëó ÷àå ðå çóëü òà òû òåñ òè ðî âà íèÿ îêà çû âà þò ñÿ
â ÍÄ. Ýòîò ôàêò óæå ñàì ïî ñå áå ìî æåò íà ñòî ðî æèòü 
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ðî äè òå ëåé è ó÷à ùèõ ñÿ ïðî òèâ ó÷àñ òèÿ â òåñ òè ðî âà íèè, 
ïî ñêîëü êó øè ðî êî èç âåñ òåí ôàêò, ÷òî ó÷¸ò íà ðêî ïîò -
ðå áè òå ëåé â ÍÄ ïðè âî äèò ê èõ ïî ðà æå íèþ â ïðà âàõ.
Èì íå âû äà äóò ìå äè öèí ñêóþ ñïðàâ êó äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
âî äè òå ëüñêèõ ïðàâ è ïðà âà íà ïðè îá ðå òå íèå îðó æèÿ,
ó íèõ ìî ãóò âîç íèê íóòü ïðî áëå ìû ïðè ïî ñòóï ëå íèè
â âó çû è ïðè óñòðî éñòâå íà ðà áî òó, ïî ñêîëü êó ó÷¸ò
â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì ó÷ðåæ äå íèè ïðè âî äèò ê îãðà íè ÷å -
íèþ íà íå êî òî ðûå ïðî ôåñ ñèè è âè äû äå ÿ òåëü íîñ òè.
Êàê áû ìíî ãî íè ãî âî ðè ëè, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ î ðå çóëü -
òà òàõ òåñ òè ðî âà íèÿ äîë æíà áûòü êîí ôè äåí öè àëü íîé,
ñàì ôàêò òî ãî, ÷òî îíà ïî ïà ëà â ÍÄ, ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ðî -
äè òå ëåé è ó÷à ùèõ ñÿ íà ñòî ðà æè âà þ ùåé.

Áî ëåå îïòè ìàëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ïðî âå äå íèå
òåñ òè ðî âà íèÿ ñî òðóä íè êà ìè ëþ áî ãî ëå ÷åá íî ãî, íî íå
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ. Â ñî îò âå òñòâèè ñ èç -
ìå íå íè ÿ ìè, âíî ñè ìû ìè â Ïðè êàç Ìè íèñ òå ðñòâà
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 19.08.2009 ¹597í "Îá îðãà íè çà öèè
äå ÿ òåëü íîñ òè öåí òðîâ çäî ðîâüÿ ïî ôîð ìè ðî âà íèþ
çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ó ãðàæ äàí Ðîñ ñèé ñêîé Ôå -
äå ðà öèè, âêëþ ÷àÿ ñî êðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
è òà áà êà", â ôóíê öèè öåí òðîâ çäî ðîâüÿ âêëþ ÷å íî
äîá ðî âîëü íîå äâóõ ýòàï íîå òåñ òè ðî âà íèå îá ðà ùà þ -
ùèõ ñÿ íà âû ÿâ ëå íèå ôàê òîâ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ. Öåí òðû çäî ðîâüÿ áû ëè îðãà íè çî âà íû â ñòðóê -
òó ðå Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ 3 ãî äà íà çàä, è ïå ðåä íè -
ìè áû ëè ïî ñòàâ ëå íû çà äà ÷è äè àã íîñ òè êà ôàê òî ðîâ
ðèñ êà ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé èí íî âà öè îí -
íû ìè ìå òî äà ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ
âîï ðîñ î ñî çäà íèè ìî áèëü íûõ öåí òðîâ çäî ðîâüÿ, êî -
òî ðûå âû åç æà þò íà ïðåä ïðè ÿ òèÿ è â îá ðà çî âà òåëü íûå 
ó÷ðåæ äå íèÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ ïðå âåí òèâ íîé äè àã íîñ òè -
êè. Òà êèì îá ðà çîì, ê íà ñòî ÿ ùå ìó ìî ìåí òó ñôîð ìè -
ðî âà íà è íîð ìà òèâ íàÿ áà çà è îðãà íè çà öè îí íàÿ ôîð ìà
äëÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà íå -
ìå äè öèí ñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íà è áî ëåå ñïîð íûì âîï ðî ñîì ïðî öå äó ðû âû ÿâ ëå -
íèÿ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé â îá ðà çî âà òåëü íûõ êîë ëåê òè -
âàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïî ñîá òåñ òè ðî âà íèÿ, êî òî ðîå ìî æåò
áûòü ïðî âå äå íî ðàç íû ìè ìå òî äà ìè:

1) ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå àí êå òè ðî âà íèå;
2) ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå;
3) ýêñ ïðåññ-òåñ òû;
4) õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèå ìå òî äû.
Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè óñòà íàâ ëè âà åò ñëå -

äó þ ùèå ýòà ïû ïðî öå äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ:
1) ïðî âå äå íèå âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì

êîí ñóëü òà öèé ãðàæ äàí î ïî ðÿä êå ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òè -
ðî âà íèÿ;

2) ïðî âå äå íèå ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî) àí êå òè ðî âà íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì "Òåñ òà àä äèê òèâ -
íûõ óñòà íî âîê Ìàê-Ìàë ëà íà—Ãåé ëõàð (MGAA)";

3) ïðî âå äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ ñ ïî ìîùüþ òåñò-ðå àê -
òè âîâ-ïî ëî ñîê;

4) ïðî âå äå íèå ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ìå òî äà -
ìè ïðåä âà ðè òåëü íî ãî è ïîä òâåð æäà þ ùå ãî èì ìó íî õè -
ìè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà, èñ êëþ ÷à þ ùè ìè âè çó àëü íóþ îöåí -
êó ðå çóëü òà òîâ (äà ëåå — ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ); 

5) ïðî âå äå íèå âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì
êîí ñóëü òà öèé ãðàæ äàí î ðå çóëü òà òàõ ëà áî ðà òîð íûõ
èññëåäîâàíèé [5].

Ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå) àí êå òè ðî âà -
íèå ïî âïîë íå ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì äà¸ò áî ëåå äîñ òî -
âåð íûå ðå çóëü òà òû òîëü êî ïðè àíî íèì íîì èñ ñëå äî âà -
íèè. Åñëè òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äèò ñÿ ïåð ñî íè ôè öè ðî -
âàí íî, òî äîñ òî âåð íîñòü ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ (ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ) ìå òî äîâ ñíè æà åò ñÿ. Ïî ý òî ìó èõ øè ðî êî èñ -
ïîëü çó þò ñ öåëüþ ìî íè òî ðèí ãà íà ðêî ñè òó à öèè äëÿ
óñòà íîâ ëå íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé íà ïðÿæ¸ííîñ òè â êîí -
êðåò íîì êîë ëåê òè âå èëè òåð ðè òî ðèè, à íå äëÿ âû ÿâ ëå -
íèÿ êîí êðåò íûõ ïî òðå áè òå ëåé. Åñëè öåëüþ òåñ òè ðî -
âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî ìî íè òî ðèíã íà ðêî ñè òó à öèè, òî
â äàí íîì ñëó ÷àå ýòè ìå òî äû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå è ìó ùåñ -
òâåí íû ìè. Åñëè æå öåëüþ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì -
ìû òåñ òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå êîí êðåò íûõ ïî -
òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé àä ðåñ íîé
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ íè ìè, òî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå 
(ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå) ìå òî äû äëÿ ýòîé öå ëè ñëó æàò
ëèøü îðè åí òè ðî âî÷ íû ìè. Ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîå âû -
ÿâ ëå íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé âîç ìîæ íî òîëü êî õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìåòîäàìè.

Ìå òî äû òåñ òè ðî âà íèÿ áû âà þò êà ÷åñ òâåí íû ìè,
êîã äà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òîëü êî ôàêò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè -
êà, è êî ëè ÷åñ òâåí íû ìè, êî òî ðû ìè óñòà íàâ ëè âà þò
êîí êðåò íîå ñî äåð æà íèå íà ðêî òè êà è åãî ìå òà áî ëè òîâ
â èñ ñëå äó å ìîì áè î ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå, è íà ýòîé
îñíî âå ìî ãóò äà æå îïðå äå ëèòü äàâ íîñòü è êðàò íîñòü
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà.

Êà ÷åñ òâåí íûå ìå òî äû, à ÷à ùå äëÿ ìàñ ñî âî ãî òåñ -
òè ðî âà íèÿ ïðåä ëà ãà þò ñÿ èìåí íî îíè, ïî çâî ëÿ þò ïî -
ëó ÷èòü ðå çóëü òà òû ðàç íîé ñòå ïå íè äîñ òî âåð íîñ òè: ïî
óòâåð æäå íèþ ïðî èç âî äè òå ëåé ýòèõ ìå òî äîâ (òåñ òîâ)
èõ äîñ òî âåð íîñòü êî ëåá ëåò ñÿ îò 5—10% äî
20—30%. Íî äîñ òî âåð íîñòü ðå çóëü òà òîâ â äàí íîì
ñëó ÷àå îñî áåí íî âàæ íà. Íàï ðè ìåð, ïåð âîå òåñ òè ðî âà -
íèå ïðî âå äå íî ìà ëî äîñ òî âåð íû ìè ìå òî äà ìè è äà ëî
ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò. Ïîñ ëå ýòî ãî ó÷à -
ùèé ñÿ íà ïðàâ ëÿ åò ñÿ íà òåñ òè ðî âà íèå õè ìè êî-òîê ñè -
êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè, êî òî ðûå ïåð âè÷ íûé ïî ëî -
æè òåëü íûé ðå çóëü òàò íå ïîä òâåð æäà þò. Â ïå ðè îä
ìåæ äó ïî ëó ÷å íè åì ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà
ïåð âî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ è îò ðè öà òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè ðî äè òå ëè è ñàì 
ó÷à ùèé ñÿ ïîä âåð ãà þò ñÿ îãðîì íî ìó ñòðåñ ñî âî ìó âîç -
äå éñòâèþ. Â ïî ñëå äó þ ùåì ýòî ìî æåò, ñ îä íîé ñòî ðî -
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íû, ñòàòü ïî âî äîì äëÿ ñó äåá íî ãî èñ êà ñî ñòî ðî íû ðî -
äè òå ëåé è âçðîñ ëûõ ó÷à ùèõ ñÿ ê èñ ïîë íè òå ëÿì ïðî öå -
äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ è å¸ îðãà íè çà òî ðàì çà íà íå ñå íèå
ìî ðàëü íî ãî óùåð áà, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äèñ êðå äè òè -
ðó åò ñà ìó ãî ñó äà ðñòâåí íóþ ïðî ãðàì ìó òåñ òè ðî âà íèÿ è 
å¸ èäå î ëî ãîâ. Äà æå ïðè ôîð ìàëü íî ìà ëîé íå äîñ òî -
âåð íîñ òè ìå òî äîâ òåñ òè ðî âà íèÿ (íà ïðè ìåð, íå áî ëåå
10%) â ìàñ øòà áàõ ñòðà íû àá ñî ëþò íûå öèô ðû ëîæ -
íî ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ áó äóò îãðîì íû ìè, à
ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî îãðîì íîå ÷èñ ëî ó÷à ùèõ ñÿ è èõ ðî -
äè òå ëåé áó äóò ïîä âåð ãíó òû ñòðåñ ñî âî ìó âîç äå éñòâèþ. 
Ïî ý òî ìó â ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ìàñ øòà áàõ âîç ìîæ íî èñ -
ïîëü çî âàòü òîëü êî ñïî ñî áû òåñ òè ðî âà íèÿ èëè ñ î÷åíü
âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð íîñ òè, èëè àá ñî ëþò íî äîñ -
òî âåð íûå.

Øè ðî êî ïðåä ëà ãà å ìûå äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ òåñò-ïî -
ëîñ êè èõ ðàç ðà áîò ÷è êà ìè ïåð âî íà ÷àëü íî ïðåä ëà ãà -
ëèñü íå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé, à äëÿ ñà -
ìî êîí òðî ëÿ è âíóò ðè ñå ìåé íî ãî êîí òðî ëÿ. Èõ ïî ãðåø -
íîñòü ìî æåò äîñ òè ãàòü 30%. Èìåí íî ïî ý òî ìó ïðè
ïî ëó ÷å íèè ïî ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà ïî òåñò-ïî ëîñ -
êàì íå îá õî äè ìî åãî ïîä òâåð æäå íèå ìå òî äà ìè èì ìó -
íî õè ìè ÷åñ êî ãî àíàëèçà.

Òåñ òè ðî âà íèå íà óñòà íîâ ëå íèå âîç ìîæ íî ãî óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïðî âî äèò ñÿ ïî ðàç ëè÷ íûì áè î -
ëî ãè ÷åñ êèì ìà òå ðè à ëàì — ñëþ íà, êðîâü, ìî ÷à. Êàæ -
äûé èç ýòèõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ìà òå ðè à ëîâ èìå åò ñâîè
ïðå è ìó ùåñ òâà è íå äîñ òàò êè, êî òî ðûå òàê æå âàæ íî
ó÷è òû âàòü ïðè âû áî ðå ñïî ñî áà òåñ òè ðî âà íèÿ.

Íà è áî ëåå ïðî ñòûì äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ â öå ëÿõ òåñ òè -
ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëþ íà, íî èç ñëþ íû íà ðêî òè ÷åñ êèå
âå ùåñ òâà âû äå ëÿ þò ñÿ â òå ÷å íèå íå áî ëåå äâóõ ÷à ñîâ
ïî ñëå èõ óïîò ðåá ëå íèÿ. Åñëè ýòîò ìà òå ðè àë ïî ëó ÷åí â 
áî ëåå ïî çäíèå ñðî êè, îí íå èí ôîð ìà òè âåí.

Ïî ëó ÷å íèå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà êðî âè äëÿ
òåñ òè ðî âà íèÿ ñî ïðÿ æå íî ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ñî áëþ äå -
íèÿ ÷¸òêèõ ïðî öå äóð íûõ óñëî âèé. Äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ
íå îá õî äè ìà êðîâü, ïî ëó ÷åí íàÿ ïóò¸ì âíóò ðè âåí íî ãî
âìå øà ò åëüñòâà. Çà áîð êðî âè èç âå íû — ìå äè öèí ñêàÿ 
ïðî öå äó ðà, êî òî ðàÿ, ñî ãëàñ íî íîð ìà òèâ íûì äî êó ìåí -
òàì Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ, ïðî âî äèò ñÿ òîëü êî â ïðî -
öå äóð íîì êà áè íå òå. Íî ïðî öå äóð íûõ êà áè íå òîâ â îá -
ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íåò, òàì åñòü òîëü êî ìå -
äè öèí ñêèå êà áè íå òû, ÷òî íå îä íî è òî æå. Ñëå äî âà -
òåëü íî, èñ ïîëü çî âà íèå äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ êðî âè â êà -
÷åñ òâå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà ñî çäà¸ò ìíî ãî äî -
ïîë íè òåëü íûõ òåõ íè ÷åñ êèõ è îðãà íè çà öè îí íûõ òðóä -
íîñ òåé:

1) äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ êðî âè íå îá õî äèì ïðî öå äóð íûé
êà áè íåò, è èñ ïû òó å ìûå äîë æíû ïðè ãëà øàòü ñÿ äëÿ
òåñ òè ðî âà íèÿ â ìå äè öèí ñêîå ó÷ðåæ äå íèå, íî â òà êîì
ñëó ÷àå âå ðî ÿò íîñòü èõ ó÷àñ òèÿ â òåñ òè ðî âà íèè ðåç êî
ñíè æà åò ñÿ;

2) äëÿ ïðî âå äå íèÿ âíóò ðè âåí íûõ èíú åê öèé, îñî -
áåí íî ó äå òåé è ïîä ðîñ òêîâ, íå îá õî äè ìî áîëü øîå
÷èñ ëî ñïå öè àëü íî îá ó÷åí íî ãî ïåð ñî íà ëà, ÷òî ñ ó÷¸òîì 
îáú¸ìîâ òåñ òè ðî âà íèÿ â ìàñ øòà áàõ ñòðà íû ñî çäà¸ò
ñåðü¸çíûå ïðî áëå ìû;

3) âå ðî ÿò íîñòü îò êà çîâ ñî ñòî ðî íû ðî äè òå ëåé è
ñà ìèõ ó÷à ùèõ ñÿ íà ïðî âå äå íèå âíóò ðè âåí íîé èíú åê -
öèè ñó ùåñ òâåí íî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñ ó÷¸òîì îðãà íè çà öè îí íûõ è òåõ íè ÷åñ êèõ ïðî -
áëåì, êî òî ðûå âîç íè êà þò ïðè ïî ëó ÷å íèè ñëþ íû è
êðî âè, â ìè ðå â êà ÷åñ òâå áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà
äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ ÷à ùå âñå ãî èñ ïîëü çó þò ìî ÷ó, îá -
ðàç öû êî òî ðîé ìî ãóò õðà íèòü ñÿ ïðè êîì íàò íîé òåì ïå -
ðà òó ðå äî ñó òîê, à â õî ëî äèëü íè êå — äî òð¸õ ñó òîê.
Íî ïðè âñåé, íà ïåð âûé âçãëÿä, ïðî ñòî òå ïî ëó ÷å íèÿ
äàí íî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà îíî ñî ïðÿ æå íî ñ
ñåðü¸çíû ìè è íå ïðè ÿò íû ìè ýòè ÷åñ êè ìè ìî ìåí òà ìè,
êî òî ðûå â ýòîì ñëó ÷àå êàê ðàç è ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ñÿ â àñ ïåê òå íà ðó øå íèÿ ïðàâ ÷å ëî âå êà. Äå ëî â
òîì, ÷òî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëè íå ðåä êî, åñ ëè íå êàê ïðà -
âè ëî, èäóò íà ðàç ëè÷ íûå õèò ðîñ òè è óëîâ êè äëÿ òî ãî,
÷òî áû íà èñ ñëå äî âà íèå ïðåä îñòà âèòü íå ñâîþ ìî ÷ó.
Ïî ý òî ìó äëÿ èñ êëþ ÷å íèÿ ïîä òà ñî âîê ìà òå ðè à ëà äëÿ
èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ëó ÷å íèè ìî ÷è íå îá õî äèì êîí -
òðîëü, ïðè îò ñó òñòâèè êî òî ðî ãî ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà -
íèÿ ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â ïðî ôà íà öèþ. Íî âîï ðîñ
êîí òðî ëÿ íàä ïî ëó ÷å íè åì ìî ÷è ñî ïðÿæ¸í ñ ñåðü¸çíû -
ìè ýòè ÷åñ êè ìè, ïðà âî âû ìè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðî -
áëå ìà ìè:

1) íà êà êîì ïðà âî âîì îñíî âà íèè ïî ñòî ðîí íèé ÷å -
ëî âåê áó äåò êîí òðî ëè ðî âàòü ó ïî êà åù¸ ïðà âî ïîñ ëóø -
íî ãî ó÷à ùå ãî ñÿ èí òèì íóþ ïðî öå äó ðó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ;

2) êàê ñ ýòè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ áó äåò âû ãëÿ äåòü
ïðè ñó òñòâèå ïî ñòî ðîí íå ãî ÷å ëî âå êà ïðè ýòîé èí òèì -
íîé ïðî öå äó ðå;

3) è ñà ìà ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ, è êîí òðîëü çà
ìî ÷å èñ ïóñ êà íè åì ìî ãóò ïðè âåñ òè ó èñ ïû òó å ìî ãî
ê ïñè õî ãåí íî ìó ñïàç ìó ìî ÷å èñ ïóñ êà íèÿ ëè áî ê åãî
èìè òà öèè; ïðî ñòè ìó ëè ðî âàòü èëè ïðè íó äèòü ó÷à ùèõ -
ñÿ ê ìî ÷å èñ ïóñ êà íèþ â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ áåç èñ ïîëü çî âà -
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ ìàëîâåðîÿòíî.

Âàæ íî òàê æå ÷¸òêî îãî âî ðèòü ìåñ òî, ãäå áó äåò
ïðî âåä¸í ñáîð ìî ÷è äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ. Åñëè ýòî áó äåò 
ïðî âî äèò ñÿ â òó à ëåò íîé êîì íà òå, òî óâå ëè ÷è âà þò ñÿ
òðå áî âà íèÿ ê å¸ ñà íè òàð íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ è íå îá õî äè ìî 
îá åñ ïå ÷èòü èñ êëþ ÷å íèå ïîä òà ñîâ êè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
ìà òå ðè à ëà ìî ÷è, ïðåä îñòàâ ëÿ å ìî ãî äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ.

Ñ ó÷¸òîì ïðî öå äóð íûõ îñî áåí íîñ òåé ïðè ïî ëó ÷å íèè 
áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ ïðî âå äå íèÿ òåñ òè ðî âà -
íèÿ íå ìå íåå âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ è ìåñ òî, ãäå ýòî òåñ òè -
ðî âà íèå áó äåò ïðî âî äèòü ñÿ. Íå îá õî äè ìî ðå øèòü âîï -
ðîñ, âîç ìîæ íà ëè ïðî öå äó ðà ïî ëó ÷å íèÿ áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî 
ìà òå ðè à ëà íà îä íîé áà çå (íà ïðè ìåð, â îá ðà çî âà òåëü -
íîì ó÷ðåæ äå íèè), à ïðî âå äå íèå àíà ëè òè ÷åñ êî ãî èñ ñëå -
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äî âà íèÿ ýòî ãî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà — íà äðó ãîé
áà çå, íà ïðè ìåð â ìå äè öèí ñêîì ó÷ðåæ äå íèè. Â òà êîì
ñëó ÷àå íå îá õî äè ìî îãî âî ðèòü ïðî öåññ òðàíñ ïîð òè ðîâ êè 
áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà ñ îá åñ ïå ÷å íè åì åãî êîí ôè -
äåí öè àëü íîñ òè. Åñëè æå âñÿ ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â îä íîì ìåñ òå, íà ïðè ìåð â îá ðà çî âà -
òåëü íîì ó÷ðåæ äå íèè, íå îá õî äè ìî ñî îò âå òñòâó þ ùåå
íîð ìà òèâ íîå îá åñ ïå ÷å íèå, ïî ñêîëü êó ÍÄ è ìó íè öè -
ïàëü íûå ïî ëèê ëè íè êè èìå þò ëè öåí çèþ íà ìå äè öèí -
ñêóþ äå ÿ òåëü íîñòü íà áà çå ñâî å ãî ó÷ðåæ äå íèÿ, èõ ëè -
öåí çèÿ íå ïðåä óñìàò ðè âà åò îêà çà íèå ìå äè öèí ñêèõ
óñëóã (â äàí íîì ñëó ÷àå òåñ òè ðî âà íèå) íà áà çå äðó ãî ãî,
íà ïðè ìåð îá ðà çî âà òåëü íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ.

Çà âåñü ïå ðè îä îá ñóæ äå íèÿ íå îá õî äè ìîñ òè òåñ òè -
ðî âà íèÿ íå èç áåæ íî âîç íè êàë âïîë íå ïðà âî ìåð íûé
âîï ðîñ î äàëü íåé øåé òàê òè êå â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí -
íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé. Ïîñ êîëü êó öåëüþ òåñ òè ðî âà -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèå íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé äëÿ íà è -
áî ëåå ðàí íåé äè àã íîñ òè êè ó íèõ ïðî áëåì íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (ýïè çî äè ÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå,
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá ëå íèå, íà ðêî ìà íèè) è
îêà çà íèÿ èì àä ðåñ íîé è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîé è ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, åù¸ äî íà ÷à ëà
ìàñ ñî âî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íå îá õî äè ìî îïðå -
äå ëèòü, êòî êîí êðåò íî è íà áà çå êà êî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ
áó äåò çà íè ìàòü ñÿ ðàç íû ìè êà òå ãî ðè ÿ ìè íà ðêî ïîò ðå -
áè òå ëåé. Íàï ðè ìåð, ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òîé ñ
ýïè çî äè ÷åñ êè ìè íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè, à ìî æåò áûòü,
è ñ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ ìè ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè,
ìî æåò çà íè ìàòü ñÿ øêîëü íûé ïñè õî ëîã, äëÿ ÷å ãî äîë -
æíû áûòü ïîä ãî òîâ ëå íû ñî îò âå òñòâó þ ùèå êàä ðû è
ïðî ãðàì ìû. Íå æå ëà òåëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íà ïðàâ -
ëå íèå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî íà ðêî ïîò ðå áè òå ëÿ äëÿ ïñè õî -
êîð ðåê öè îí íîé ðà áî òû â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ó÷ðåæ äå -
íèå, ïî ñêîëü êó ñàì ôàêò ïî ñå ùå íèÿ ÍÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñòèã ìà òè çè ðó þ ùèì. Ýòî íå èìå åò çíà ÷å íèÿ â áîëü -
øèõ ìå ãà ïî ëè ñàõ, íî â ìà ëûõ ãî ðî äàõ è íà ñåë¸ííûõ
ïóí êòàõ, ãäå âñå äðóã äðó ãà çíà þò, ïî ñå ùå íèå ïîä ðîñ -
òêîì ÍÄ íå èç áåæ íî ñòà âèò íà í¸ì "êëåé ìî", ÷òî ÷å -
ðåç ñòðåñ ñî âûå âîç äå éñòâèÿ ìî æåò, â ñâîþ î÷å ðåäü,
ñòàòü ïðè ÷èí íûì ôàê òî ðîì äëÿ íà ÷à ëà ñèñ òå ìà òè ÷åñ -
êîé íà ðêî òè çà öèè.

Ïñè õî êîð ðåê öè îí íóþ è ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü íà -
ðêî ïîò ðå áè òå ëÿì ñ âðåä íû ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè, à òàê æå 

íà ðêî çà âè ñè ìûì äîë æíû îêà çû âàòü ïñè õî ëî ãè è âðà -
÷è-íà ðêî ëî ãè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé. Ïðè
ýòîì íå îá õî äè ìî ÷¸òêî ðàç ðà áî òàòü ìå õà íèçì îêà çà -
íèÿ àä ðåñ íîé è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé è ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è îïðå äå ëèòü êîí êðåò íûõ
èñ ïîë íè òå ëåé ïî ðà áî òå ñ êàæ äûì êîí òèí ãåí òîì ïî -
òðå áè òå ëåé (ïî òðå áè òå ëè è íà ðêî çà âè ñè ìûå).

Òà êèì îá ðà çîì, ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå íå ìå äè öèí ñêî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ
îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé òðå áó åò óñòà íîâ ëå íèÿ
÷¸òêî ãî ðåã ëà ìåí òà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùå ãî íå òîëü êî êîí -
ôè äåí öè àëü íîñòü è äîñ òî âåð íîñòü ïî ëó ÷åí íîé èí ôîð -
ìà öèè, íî è ñî áëþ äå íèå âñåõ ñâÿ çàí íûõ ñ ýòîé ïðî öå -
äó ðîé ýòè ÷åñ êèõ íîðì, à òàê æå îá åñ ïå ÷å íèå îñíîâ íîé
öå ëè ïðî âî äè ìî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ — îðãà íè çà öèè äèô -
ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ âìå øà òåëüñòâ
â îò íî øå íèè âû ÿâ ëåí íûõ íà ðêî ïîò ðå áè òå ëåé.
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TESTING STUDENTS ON NON-MEDICAL DRUG USE: FIRST EXPERIENCE AND PROSPECTS

KLI MEN KO T.V., KOZ LOV A.A., MIS HI NA O.A., DI DEN KO E.S.

Represented results of testing students of educational institutions for the territories of the Russian Federation on the non-medical drug use show that
different testing methodology and different criteria its estimation, as well as methodological violations of the rules in the system of testing and

estimation its efficiency can significantly distort its final results, which makes it difficult to estimate results, effectiveness and efficiency of the entered

system of testing students on non-medical use drugs in our country.
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