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Ïðåä ñòàâ ëå íî îáî ñíî âà íèå ìå òî äè êè îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï -
òà öèè ïî äðî ñò êîâ âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè. Ïðè âå äå íû îáî ñíî âà íèÿ âà ëèä íî ñòè, íàä¸æíî ñ -
òè òå ñ òà, ðàñ÷¸òà èí äåê ñà íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ïóò¸ì âû ÷èñ ëå íèÿ
çíà ÷å íèÿ ñóì ìû ïî êà çà òå ëåé ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè, ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè è ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè. Èí ôîð ìà òèâ íîñòü ðàç ðà áî òàí íî ãî àâ òî ðà ìè îïðîñ íè êà, ïðî âå -
ðåí íàÿ íà ó÷à ùèõ ñÿ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïè âîì, ïî êà çà ëà, ÷òî ïðî öåíò ïðåä ñêà çà íèé ñ äî ïó ñ òè ìîé
ïî ãðåø íî ñòüþ ñî ñòàâ ëÿ åò 87,9%. Îáî ñíî âà íî èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äè êè ïðè îð ãà íè çà öèè ìî íè òî ðèí -
ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïèâ íàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ, ïî äðî ñò êè, ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ

Ââå äå íèå

Ð
å çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò, ÷òî ïðîá ëå ìà âî âëå ÷å íèÿ äå òåé,
ïî äðî ñò êîâ è ìî ëîä¸æè â çëî óïîò ðåá ëå íèå

ðàç ëè÷ íû ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè (ÏÀÂ) â
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îñòà¸òñÿ àê òó à ëü íîé [1, 19].
Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûì ñðå äè ïî äðà ñ òà þ ùå ãî
ïî êî ëå íèÿ è ëåã êî äî ñòóï íûì èç ÏÀÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïè -
âî. Ðîñ ñèÿ ïî ðàç ìå ðàì ïî òðåá ëå íèÿ ïè âà âïëîò íóþ
ïðè áëè çè ëàñü ê ñðåä íå åâ ðî ïåé ñêî ìó óðîâ íþ, åãî
ðîñò îò ìå ÷åí âî âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ðå ãè î íàõ ñòðà -
íû [14]. Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà — âû ñî êàÿ äî ñòóï íîñòü
[13, 17], ê äðó ãèì ìîæ íî îò íå ñ òè: âëè ÿ íèå ðåê ëà ìû
[7], óáåæä¸ííîñòü çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ â
áå çî ïàñ íî ñòè è äà æå ïî ëåç íî ñòè ýòî ãî íà ïèò êà, ëî -
ÿëü íîå îò íî øå íèå ê íå ìó â îá ùå ñòâå [6, 21].

Ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå îïðî ñû ïî ñëåä íèõ ëåò ïî êà çà ëè,
÷òî äî 76% ïî äðî ñò êîâ â âîç ðà ñ òå 14—16 ëåò èìå þò 
îïûò óïî òðåá ëå íèÿ ïè âà [5, 8, 21]. Ðàí íåå ïðè îá ùå -
íèå äå òåé ê ïè âó îáó ñëîâ ëå íî, ïðåæ äå âñå ãî, àë êî ãî -
ëü íû ìè îáû ÷à ÿ ìè ìèê ðî ñî öè à ëü íîé ñðå äû. Ñó ùå ñò -
âåí íûé âêëàä â ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëü íûõ óñòà íî âîê 
âíî ñÿò äå ôè öèò íðàâ ñò âåí íî-ýòè ÷å ñêèõ öåí íî ñòåé,
îò ñóò ñò âèå äó õîâ íûõ çà ïðî ñîâ è óâëå ÷å íèé, àíî ìà ëèè
õà ðàê òå ðà, íà ðó øå íèå ñòðóê òó ðû ñå ìüè è ïð. [15].
Ïî äðî ñò êî âûé ïå ðè îä ñ÷è òà þò òðóä íûì è êðè òè ÷å -
ñêèì, òàê êàê îí ÷à ñ òî ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé äåç àäàï òè ðî âàí íî ñòüþ [2], ðàç âè òè åì äå -
âè àí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, îä íîé èç ôîðì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ çëî óïîò ðåá ëå íèå ïè âîì [4].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ êàê ðà íåå ðàç ðà áî òàí íûå,
òàê è ñî âðå ìåí íûå ìå òî äè êè âû ÿâ ëå íèÿ ñêëîí íî ñòè

ê àë êî ãî ëè çà öèè ó âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ:
Alcadd-òåñò, Ìè ÷è ãàí ñêèé àë êî ãî ëü íûé ñêðè -
íèíã-òåñò, AUDIT [15] è äðó ãèå. Â òî æå âðå ìÿ
îïè ñà íû ëèøü íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñêðè íè ðó þ ùèå
ïîä õî äû, àäàï òè ðî âàí íûå äëÿ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà -
ñ òà. Íå ñìîò ðÿ íà âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ â ëè òå ðà òó ðå
îïðîñ íè êè, âû ÿâ ëÿ þ ùèå íà ëè ÷èå àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ñî çäà íî ìå òî äèê
îöåí êè íà ðó øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ó ïî äðî ñò êîâ.

Öå ëüþ ðà áî òû áû ëà ðàç ðà áîò êà ìå òî äè êè îöåí -
êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè ó ïî äðî ñò êîâ âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî -
ëè çà öèè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ ðå øå íèÿ óêà çàí íîé ïðîá ëå ìû íà ìè ó÷è òû âà -
ëèñü âñå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå àäàï òà öèè: ñî ìà òè ÷å ñêàÿ (ñî -
ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ), ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêàÿ è ñî öè -
à ëü íàÿ, òàê êàê ïèâ íàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ, êàê ïðà âè ëî, íà ðó øå íè ÿ ìè âî âñåõ ñôå ðàõ æèç íè.
Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå
ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü íà ëè ÷èå
àäàï òà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ó äå òåé â âîç ðà ñ òå îò 11 äî 
16 ëåò. Êîí ñò ðó è ðî âà íèå å¸ áû ëî îñíî âà íî íà êëàñ ñè -
÷å ñêîé òå î ðèè òå ñ òîâ, äëÿ èç ìå ðå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ñâîéñòâ èñ ïî ëü çî âà íà øêà ëà èí òåð âà ëîâ, èç ìå ðÿ å ìîå
ïñè õè ÷å ñêîå ñâîé ñò âî ñ÷è òà ëîñü ëè íåé íûì è îä íî ìåð -
íûì [3, 11, 16].
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Ðåçóëüòàòû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ðàç ðà áî òàí íûé íà ìè îïðîñ íèê ñî ñòî èò èç 70 âî -
ïðî ñîâ, ðàç áè òûõ íà ÷å òû ðå áëî êà. 

Â I áëî êå îïðå äå ëÿ þò ñÿ îñî áåí íî ñòè çäî ðî âüÿ
ïîäðî ñò êà, ó÷è òû âà þò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ, íà áëþ -
äå íèå ó ìå äè öèí ñêèõ ñïå öè à ëè ñòîâ, íà ñëåä ñò âåí íàÿ
îòÿ ãîù¸ííîñòü.

Âî II áëî êå — «ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñêîé àäàï -
òà öèè» — îöå íè âà þò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå,
îò íî øå íèå ê ó÷¸áå, èí òå ðå ñû ïî äðî ñò êà, îò íî øå íèå ê
ïåð ñ ïåê òè âàì áó äó ùå ãî, îñî áåí íî ñòè âîñ ïè òà íèÿ â
ñå ìüå, îò íî øå íèå ê çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè è çäî ðî -
âü åñ áå ðå ãà þ ùèì òåõ íî ëî ãè ÿì â øêî ëå.

III áëîê âî ïðî ñîâ ïî ñâÿù¸í îñî áåí íî ñòÿì ñî öè -
àëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, çäåñü îöå íè âà þò ñÿ ñî öè -
à ëü íûé ñòà òóñ, ñî öè à ëü íûå îò íî øå íèÿ, êðóã çíà ÷è -
ìûõ ëþ äåé, ñå ìåé íûå òðà äè öèè, äî ñòóï íîñòü ïðè îá -
ðå òå íèÿ ïè âà è îò íî øå íèå ê óæå ñ òî ÷å íèþ ïðà âèë ðåê -
ëà ìû ïè âà è ïðî äà æè åãî íå ñî âåð øåí íî ëåò íèì.

Â IV áëî êå — «îñî áåí íî ñòè ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà -
öèè» — îöå íè âà þò ñÿ îò íî øå íèå ê ïðè å ìó ïè âà
ïîäðî ñò êà è åãî îêðó æå íèÿ, îñî áåí íî ñòè è ïðè ÷è íû
óïî òðåá ëå íèÿ è âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïðè å ìà
ïè âà.

Èñ ïû òó å ìî ìó ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ âû ðà çèòü ñâî¸ îò íî -
øå íèå ïî êàæ äî ìó èç óêà çàí íûõ âî ïðî ñîâ, äàí íûõ â
äî ñòóï íîé ôîð ìå è îá ðàù¸ííûõ ëè÷ íî, âû áðàâ îäèí
èç ÷å òûð¸õ âîç ìîæ íûõ ïðåä ëà ãà å ìûõ îò âå òîâ, êî òî -
ðûé áî ëåå âñå ãî ñâîé ñò âå íåí íà íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, è
îò ìå òèòü åãî â ïðåä ëà ãà å ìîì áëàí êå îò âå òîâ. Ïðè èí -
òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ êàæ äûé îò âåò îöå íè âà åò ñÿ â 
êî ëè ÷å ñò âå áàë ëîâ îò 3 äî 0: à — 3; á — 2, â — 1; ã
— 0 áàë ëîâ, ïðè ýòîì áî ëåå âû ñî êàÿ îöåí êà (â áàë -
ëàõ) óêà çû âà åò íà áî ëåå âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ
àäàï òà öèè.

Ðàç ðà áîò êà ìå òî äè êè îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ó ïî äðî ñò êîâ
âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè áû ëà îñíî âà íà íà
îá ñëå äî âà íèè 140 ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ
øêîë â âîç ðà ñ òå îò 11 äî 16 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò
13,2 ± 1,13 ãî äà).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ âà ëèä íî ñòè òå ñ òà â ðà áî òå èñ -
ïîëü çî âà íû: îïðîñ íèê ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè Ð.Äàé ìîí äà — Ê.Ðîä æåð ñà; òåñò òðå âîæ -
íî ñòè ×.Ñïèë áåð ãå ðà — Þ.Õà íè íà [10].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ íàä¸æíî ñ òè òå ñ òà, ò.å. õà ðàê òå -
ðè ñòè êè, îò ðà æà þ ùåé òî÷ íîñòü èç ìå ðå íèÿ è ñòà áè ëü -
íîñòü ðå çó ëü òà òîâ, ïðî èç âå äå íà îöåí êà êî ýô ôè öè åí òà 
íàä¸æíî ñ òè êîð ðå ëÿ öè îí íû ìè ìå òî äà ìè: «òåñò-ðå -
òåñò» è ìå òî äîì ðàñ ùåï ëå íèÿ [3, 12].

Ìå òîä «òåñò-ðå òåñò» çà êëþ ÷àë ñÿ â ïî âòîð íîì òå ñ -
òè ðî âà íèè ÷å ðåç 2-äíåâ íûé âðå ìåí íîé èí òåð âàë ïî -
ñëå ïåð âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Òàê êàê ÷èñ ëåí íîñòü ãðóï -
ïû ñî ñòàâ ëÿ ëà áî ëåå 20 ÷åë., îöåí êîé íàä¸æíî ñ òè

ñëó æèë êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ïèð ñî íà, êî òî ðûé
ìåæ äó îò âå òà ìè îá ñëå äó å ìûõ ñ èí òåð âà ëîì â 2 äíÿ
ñî ñòà âèë 0,72 (p<0,001).

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä ðàñ ùåï ëå íèÿ íà ÷à -
ñ òè, â äàí íîì ñëó ÷àå ïî ïðèí öè ïó «÷¸òíûå-íå÷¸òíûå
çà äà íèÿ». Ñè ëà ñâÿ çè ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ ÷à ñ òÿ ìè òå -
ñ òà õà ðàê òå ðè çî âà ëà åãî íàä¸æíîñòü. Êî ýô ôè öè åíò
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó çà äà íè ÿ ìè ñî ñòà âèë 0,45
(p<0,05).

Äëÿ îöåí êè íàä¸æíî ñ òè íà ìè èñ ïî ëü çî âà íà ôîð -
ìó ëà Ñïèð ìå íà—Áðà ó íà, òàê êàê äèñ ïåð ñèè îáå èõ
÷à ñ òåé òå ñ òà ðàâ íû ìåæ äó ñî áîé. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå
ïðî âå ðå íî ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà: F=S1+S2,
ãäå S1 è S2 — ñðåä íå êâàä ðà òè÷ íûå îò êëî íå íèÿ ïåð -
âîé è âòî ðîé ïî ëî âèí òå ñ òà ñî îò âåò ñò âåí íî.

Êî ýô ôè öè åíò íàä¸æíî ñ òè ïî ìå òî äó «òåñò-ðå -
òåñò» ñî ñòà âèë — 0,82, à ïî ìå òî äó ðàñ ùåï ëå íèÿ
(«÷¸òíûå-íå÷¸òíûå çà äà íèÿ») — 0,62; òàê êàê äàí -
íûå ïî êà çà òå ëè áî ëü øå 0,6, òî ðàç ðà áî òàí íûé îïðîñ -
íèê ìîæ íî ñ÷è òàòü íàä¸æíûì.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ âà ëèä íî ñòè òå ñ òà èñ ñëå äî âà íû
ñëå äó þ ùèå åå âè äû: î÷å âèä íàÿ, êîí ê ðåò íàÿ, ïðî ãíî ñ -
òè ÷å ñêàÿ, ñî äåð æà òå ëü íàÿ, òå êó ùàÿ, êîí ñò ðóê ò íàÿ.

Îïðîñ íèê îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ïî äðî ñò êîâ âñëåä ñò âèå 
ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè îá ëà äà åò î÷å âèä íîé âà ëèä íî -
ñòüþ, òàê êàê âñå åãî âî ïðî ñû êà ñà þò ñÿ ñî ñòî ÿ íèÿ
çäî ðî âüÿ, ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé, ñî öè à ëü íîé
àäàï òà öèè è ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè èç ìå ðÿ þò ïî êà çà -
òåëü èí äåê ñà íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè.

Êîí ê ðåò íàÿ âà ëèä íîñòü îáî ñíî âà íà òåì, ÷òî ðàç ðà -
áî òàí íûé îïðîñ íèê õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âàë ñ òå ñ òà ìè, èç -
ìå ðÿ þ ùè ìè êîí ê ðåò íîå ñâîé ñò âî ëè áî ñâîé ñò âî, áëèç -
êîå åìó ïî ñî äåð æà íèþ, è èìåë íèç êèå êîð ðå ëÿ öèè ñ òå -
ñ òà ìè, èç ìå ðÿ þ ùè ìè çà âå äî ìî èíûå ñâîé ñò âà.

Òàê, ñ îïðîñ íè êîì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè Ð.Äàé ìîí äà — Ê.Ðîä æåð ñà îá íà ðó æè âà -
ëèñü ñëå äó þ ùèå êîð ðå ëÿ öè îí íûå çà âè ñè ìî ñòè: ïî êà -
çà òåëü ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ èìåë çíà ÷è ìóþ îò ðè öà -
òåëü íóþ êîð ðå ëÿ öè îí íóþ ñâÿçü ñ àäàï òà öèåé
(r=-0,33); ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèé — ñ ýìî öè î -
íàëü íûì êîì ôîð òîì (r=-0,36), ñî öè à ëü íûé — ñ
âíåø íèì êîí ò ðî ëåì (r=0,32), ïðè ÿ òè åì ñå áÿ
(r=-0,34), ïðè ÿ òè åì äðó ãèõ (r=-0,30); ïèâ íîé àë êî -
ãî ëè çà öèè — ñ ýñ êà ïèç ìîì (r=0,35), âíóò ðåí íèì
êîí ò ðî ëåì (r=-0,32), âåäîìî ñòüþ (r=0,38).

Ïî òå ñ òó Ñïèë áåð ãå ðà—Õà íè íà îò ìå ÷à ëàñü äî -
ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ðå àê òèâ íîé
òðå âîæ íî ñòè ñî ñëå äó þ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îïðîñ íè -
êà: ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ (r=0,43), ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè -
÷å ñêèì (r=0,45), ñî öè à ëü íûì (r=0,40), ïèâ íîé àë êî -
ãî ëè çà öèåé (r=0,43).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî êà çà òå ëè îïðîñ íè êà äëÿ îöåí êè
ñòå ïå íè íà ðó øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë -
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êî ãî ëè çà öèè èìå ëè çíà ÷è ìóþ êîð ðå ëÿ öè îí íóþ ñâÿçü
ñ îïðîñ íè êîì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè
Ð.Äàé ìîí äà — Ê.Ðîä æåð ñà è òå ñ òîì Ñïèë áåð ãå -
ðà—Õà íè íà, ÷òî óêà çû âà åò íà âà ëèä íîñòü ðàç ðà áî -
òàí íîé ìå òî äè êè.

Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå òå ñ òû è ðàç ðà áî òàí íóþ ìå òî äè êó
îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ -
íîé àë êî ãî ëè çà öèè íå ëü çÿ íà çâàòü âçàè ìî çà ìå íÿ å ìû -
ìè, òàê êàê íè îäèí èç íèõ íå õà ðàê òå ðè çó åò â ïîë íîé
ìå ðå âñå êîì ïî íåí òû èí äåê ñà íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè.

Îïðîñ íèê õî ðî øî êîð ðå ëè ðî âàë ñ îò äàë¸ííû ìè ïî
âðå ìå íè âíåø íè ìè êðè òå ðè ÿ ìè, ÷òî îïðå äå ëè ëî åãî
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ âà ëèä íîñòü. Òàê, îá íà ðó æè âà ëàñü
çíà ÷è ìàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó âîç ðà ñ -
òîì è ñî ñòî ÿ íè åì çäî ðî âüÿ (r=-0,42), ïñè õî ëî ãî-ïå äà -
ãî ãè ÷å ñêèì (r=-0,34), ñî öè à ëü íûì (r=-0,42), ïèâ íîé
àë êî ãî ëè çà öèè (r=-0,46) êîì ïî íåí òà ìè îöåí êè ñòå ïå -
íè íà ðó øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè -
çà öèè è èí äåê ñîì íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè (r=-0,38),
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î òîì, ÷òî ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà
ñíè æà åò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ.

Ïðåä ëà ãà å ìûé îïðîñ íèê îõ âà òû âà åò âñþ îá ëàñòü èçó -
÷à å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ, òàê êàê â íå ãî âõî äÿò ÷å òû ðå îñíîâ íûõ
êîì ïî íåí òà (ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ, ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å -
ñêèé, ñî öè à ëü íûé, ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè), ÷òî ñâè äå -
òåëü ñò âó åò î åãî ñî äåð æà òå ëü íîé âà ëèä íî ñòè.

Òå êó ùàÿ âà ëèä íîñòü îïðå äå ëÿ ëàñü ïî ìå òî äó êîí ò -
ðà ñò íûõ ãðóïï. Ïðè îá ñëå äî âà íèè ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè -
êà óñòà íîâ ëå íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó âñå ìè
êîì ïî íåí òà ìè ó ïî äðî ñò êîâ ñ âû ñî êèì, ñðåä íèì è íèç -
êèì èí äåê ñîì íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè (p<0,05).

Êîí ñò ðóê ò íàÿ âà ëèä íîñòü èñ ñëå äî âà ëàñü ñ ïðè ìå -
íå íè åì òå ñ òà ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè
Ð.Äàé ìîí äà — Ê.Ðîä æåð ñà. Ïî äðî ñò êè ñ áî ëåå íèç -
êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îïðîñ íè êà îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó -
øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè
èìå ëè áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ òå ñ òà ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè Ð.Äàé ìîí äà — Ê.Ðîä æåð ñà 
ïî øêà ëàì àäàï òà öèè, ýìî öè î íà ëü íî ãî êîì ôîð òà,
ïðè ÿ òèÿ ñå áÿ, ïðè ÿ òèÿ äðó ãè ìè, âíóò ðåí íèì êîí ò ðî -
ëåì, ÷åì ïî äðî ñò êè ñ îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå âû ñî êè ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè îïðîñ íè êà îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé
àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè.

Âû ÿâ ëå íû çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ìåæ äó
êîì ïî íåí òà ìè îïðîñ íè êà îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé
àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè. Òàê, èí -
äåêñ íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè áûë âçàè ìî ñâÿ çàí ñ êîì ïî -
íåí òà ìè ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ (r=0,87), ïñè õî ëî ãî-ïå -
äà ãî ãè ÷å ñêèì (r=0,85), ñî öè à ëü íûì (r=0,85), ïèâ íîé
àë êî ãî ëè çà öèè (r=0,85). Êîì ïî íåíò ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî -
âüÿ — ñ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèì (r=0,65), ñî öè à ëü -
íûì (r=0,68). Ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèé êîì ïî íåíò
— ñ ñî öè à ëü íûì (r=0,78), à êîì ïî íåíò ïèâ íîé àë êî -
ãî ëè çà öèè — ñ ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèì (r=0,68) è
ñî öè à ëü íûì (r=0,72). Òà êèì îá ðà çîì, âñå ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùèå èí äåê ñà íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè áû ëè âçàè ìî ñâÿ çà -
íû, ò.å. ïðè ðà áî òå ñ äàí íûì îïðîñ íè êîì ìû èìå åì
äå ëî ñ îä íèì èç ìå ðÿ å ìûì êà ÷å ñò âîì.

Èç èç ëî æåí íî ãî ñëå äó åò, ÷òî ðàç ðà áî òàí íûé íà ìè 
îïðîñ íèê îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ïî äðî ñò êîâ âñëåä ñò âèå ïèâ -
íîé àë êî ãî ëè çà öèè îá ëà äà åò âà ëèä íî ñòüþ, ò.å. ìî æåò
áûòü ïðè ãî äåí â îöåíêå òî ãî ñâîé ñò âà, äëÿ èç ìå ðå íèÿ
êî òî ðî ãî îí ïðåä íàç íà ÷åí.

Äàí íûé òåñò îá ëà äà åò äè ñê ðè ìè íà òèâ íî ñòüþ
(âíóò ðåí íèé ïà ðà ìåòð), òàê êàê õî ðî øî ìî æåò ðàç ëè -
÷àòü èñ ïû òó å ìûõ ñ ðàç íû ìè óðîâ íÿ ìè âû ðà æåí íî ñòè
ñâîé ñò âà (íèç êèé, ñðåä íèé, âû ñî êèé èí äåêñ íà ðó øå -
íèÿ àäàï òà öèè).

Ñòàí äàð òè çà öèÿ ìå òî äè êè ïðî âå äå íà ïî ïÿ òè áàëëü -
íîé øêà ëå [15] íà 50 ó÷à ùèõ ñÿ, íå èìå þ ùèõ çà âè ñè -
ìî ñòè îò ïè âà, è íà 50, èìå þ ùèõ òà êî âóþ (òàá ëè öà).

Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû øêà ëû ïå ðåñ÷¸òà «ñû ðûõ»
áàë ëîâ â ñòàí äàð ò íûå. Â íà øåì ñëó ÷àå ýì ïè ðè ÷å ñêîå
ðàñ ïðå äå ëå íèå îò ëè ÷à ëîñü îò íîð ìà ëü íî ãî è áû ëî àñèì -
ìåò ðè÷ íûì. Òàê, êî ýô ôè öè åíò àñèì ìåò ðèè ñî ñòàâ ëÿë
äëÿ èí äåê ñà íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè 0,66, êîì ïî íåí òà ñî -
ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ — 0,32, ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà — 0,79, ñî öè à ëü íî ãî — -0,36, ïèâ íîé àë -
êî ãî ëè çà öèè — 0,18. Â ýòîì ñëó ÷àå íå ëè íåé íàÿ ñòàí -
äàð òè çà öèÿ îêà çà ëàñü áî ëåå ïðè åì ëå ìà. Â ñâÿ çè ñ òåì,
÷òî ïðè ñòàí äàð òè çà öèè ïî øêà ëå Z-îöå íîê â ñðåä íþþ
ãðóï ïó ñî ñðåä íåé âû ðà æåí íî ñòüþ âõî äè ëè 38% âû -
áîð êè, à â îñòà ëü íûå, êðàé íèå, — çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå,
òî öå ëå ñî îá ðàç íåå îêà çà ëîñü èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ îöåí êè
ðå çó ëü òà òîâ ïÿ òè áàëëü íóþ øêà ëó.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

42

Òàá ëè öà

Ðå çó ëü òà òû ñòàí äàð òè çà öèè îïðîñ íè êà îöåí êè ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè 
ïî ïÿ òè áàëëü íîé øêà ëå (áàë ëû)

Ïî êà çà òå ëè Âû ñî êèå Âûøå ñðåä íå ãî Ñðåä íèå Íèæå ñðåä íå ãî Íèç êèå

7% 24% 38% 24% 7%

Ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ 10—16 7—9 4—6 2—3 0—1

Ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òà öèÿ 21—29 12—20 7—11 4—6 0—3

Ñî öè à ëü íàÿ àäàï òà öèÿ 18—30 12—17 7—11 3—6 0—2

Ïèâ íàÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ 29—42 17—28 8—16 3—7 0—2



Îïðå äå ëå íèå èí äåê ñà íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ïðî èç âî äè ëîñü ïóò¸ì âû ÷èñ -
ëå íèÿ ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ ñóì ìû ïî êà çà òå ëåé ñî ñòî ÿ -
íèÿ çäî ðî âüÿ (ÏÑÇ), ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé
àäàï òà öèè (ÏÏÏÀ), ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè (ÏÑÀ)
è ïèâ íîé àë êî ãî ëè çà öèè (ÏÏÀ) ïî ôîð ìó ëå [9]:

ÈÍÀ (áàë ëû) = å (ÏÑÇ + ÏÏÏÀ + ÏÑÀ + ÏÏÀ) / 4,

ãäå:

ÏÑÇ A ki
i

i
= ×å

=

=

1
10

1
;

ÏÏÏÀ Â ki
i

i
= ×å

=

=

2
20

1
;

ÏCA C ki
i

i
= ×å

=

=

3
20

1
;

ÏÏÀ D ki
i

i
= ×å

=

=

4
20

1
;

k — êî ýô ôè öè åíò âû ðàâ íè âà íèÿ ìåæ äó êîì ïî íåí òà ìè
îïðîñ íè êà;
k1 = 3,3;
k2—4 = 1,7
è ïðè çíà ÷å íè ÿõ ÈÍÀ 25,7 áàë ëîâ è áî ëåå îöå íè âà åò ñÿ
êàê íà ëè ÷èå çíà ÷è òå ëü íûõ íà ðó øå íèé ñî öè à ëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé àäàï òà öèè, îò 14,3 äî 25,6 — óäîâ ëåò âî ðè -
òå ëü íàÿ àäàï òà öèÿ, îò 0 äî 14,2 — õî ðî øàÿ àäàï òà -
öèÿ».

Èí ôîð ìà òèâ íîñòü îïðîñ íè êà áû ëà ïðî âå ðå íà íà
40 ó÷à ùèõ ñÿ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ ïè âîì (ñðåä íèé
âîç ðàñò — 14,17 ± 0,38 ãî äà). Ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè,
÷òî ïðî öåíò ïðåä ñêà çà íèé ñ äî ïó ñ òè ìîé ïî ãðåø íî -
ñòüþ ñî ñòà âèë 87,9%.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà îöåí êè
ñòå ïå íè íà ðó øå íèé àäàï òà öèè âñëåä ñò âèå ïèâ íîé àë -
êî ãî ëè çà öèè îá ëà äà åò âà ëèä íî ñòüþ è âû ñî êîé
íàä¸æíî ñòüþ, â ñâÿ çè ñ ÷åì îíà ìî æåò áûòü ðå êî ìåí -
äî âà íà ïðè èñ ñëå äî âà íè ÿõ è ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ îñìîò -
ðàõ ïî äðî ñò êîâ ñ 11 äî 16 ëåò. Ïî ëó ÷åí íûå ñ å¸ ïî ìî -
ùüþ ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñïå öè à ëè ñòàì ðàç íî ãî
ïðî ôè ëÿ (ïñè õî ëî ãó, ïå äà ãî ãó, ñî öè à ëü íî ìó ïå äà ãî ãó, 
ïî äðî ñò êî âî ìó íàð êî ëî ãó) ïðî âî äèòü ðàí íþþ ïðî ôè -
ëàê òè êó, íà ïðàâ ëåí íóþ íà ïðå äó ïðåæ äå íèå ðàç âè òèÿ
ïèâ íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðåä ëî æåí íàÿ ìå òî äè êà ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî îáú -
åê òè âè çè ðî âàòü êàð òè íó àäàï òà öèè, íî è âû ÿ âèòü, êà -
êîé èç âè äîâ àäàï òà öèè íà ðó øåí ó ïî äðî ñò êà, è ìî -
æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà ïðè îð ãà íè çà öèè ìî íè òî ðèí -
ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ -
äå íè ÿõ.
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The sub s tan ti a ti on met ho do lo gy for as ses sing the de gree of vi o la ti ons of so cio-psyc ho lo gi cal adap ta ti on of ado les cents by be er al co ho lism. The sub -

s tan ti a ti on of va li di ty, re li a bi li ty test, the In dex of vi o la ti ons of so ci al and psyc ho lo gi cal ad jus t ment by cal cu la ting the ave ra ge amo unt of he alth sta tus,

psyc ho lo gi cal and pe da go gi cal adap ta ti on, so ci al adap ta ti on and be er al co ho lism. Des c rip ti ve ness of the qu es ti on na i re, tes ted on stu dents who abu -
se be er, sho wed that the per cen ta ge of pre dic ti ons with an ac cep tab le er ror was 87.9%. Jus ti fi ed the use of tec h ni qu es in the or ga ni za ti on of mo ni to -

ring stu di es.
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