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Àòè ïè÷ íûé íåé ðî ëåï òèê ðèñ ïå ðè äîí ýô ôåê òèâ íî êîí ò ðî ëè ðó åò ïî çè òèâ íûå è íå ãà òèâ íûå ñèì ï òî ìû 
øè çîô ðå íèè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì ïåð âî ãî âû áî ðà. Â îð ãà íèç ìå îí ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ äî 9-ãèä ðî êñè ðèñ -
ïå ðè äî íà (ïà ëè ïå ðè äî íà), êî òî ðûé îá ëà äà åò àíà ëî ãè÷ íûì ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì. Ôàð ìà öåâ òè -
÷å ñêîé êîì ïà íèåé íà ëà æå íî ïðî èç âîä ñò âî ïà ëè ïå ðè äî íà â ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íîé êàï ñó ëå ïîä òîð ãî -
âûì íà çâà íè åì «èí âå ãà». Â çà ðó áåæ íîé è îòå ÷å ñò âåí íîé ëè òå ðà òó ðå îïè ñà íû ñëó ÷àè îñòðûõ îòðàâ ëå -
íèé ðèñ ïå ðè äî íîì, â òîì ÷èñ ëå ñ ëå òà ëü íûì èñ õî äîì. Íà êà ôåä ðå òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé õè ìèè áû ëà ðàç ðà -
áî òà íà ìå òî äè êà îïðå äå ëå íèÿ ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðî êñè ðèñ ïå ðè äî íà â áèî ëî ãè ÷å ñêîé æèä êî ñòè (ìî ÷å)
ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè (ÂÝÆÕ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè áî ðà Shi mad zu
LC-20 Pro mi nen ce äëÿ ïðî âå äå íèÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî 
ìî íè òî ðèí ãà (ÒËÌ) ðèñ ïå ðè äî íà è ïà ëè ïå ðè äî íà ïðè ëå ÷å íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: øè çîô ðå íèÿ, àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû (íåé ðî ëåï òè êè), õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å -
ñêèé àíà ëèç, âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ëå êàð ñò âåí íûé ìî íè -
òî ðèíã

Ââå äå íèå

Ä
ëÿ ëå ÷å íèÿ øè çîô ðå íèè óæå áî ëåå 40 ëåò ïðè -
ìå íÿ þò ñÿ àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû (íåé -
ðî ëåï òè êè). Îä íà êî ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè êëàñ ñè -

÷å ñêèõ íåé ðî ëåï òè êîâ, òà êèõ, êàê àìè íà çèí, ãà ëî ïå -
ðè äîë, ÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ
áû ëà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîé, ÷òî ïðè âå ëî ê íå îá õî äè ìî -
ñòè ïî èñ êà íî âûõ áî ëåå áå çî ïàñ íûõ ëå êàðñòâ [14].

Òà êèì îá ðà çîì, áû ëè ïî ëó ÷å íû íî âûå ïðå ïà ðà òû, 
êî òî ðûå, íå ñìîò ðÿ íà áîëü øóþ õè ìè ÷åñ êóþ è ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷åñ êóþ ãå òå ðî ãåí íîñòü, ïî ëó ÷è ëè îá ùåå íà çâà -
íèå êëàñ ñà àòè ïè÷ íûõ íå é ðî ëåï òêîâ. Äàí íûå ïðå ïà -
ðà òû çà ïî ñëåä íèå ãî äû ñòà ëè íå îòú åì ëå ìîé ÷àñ òüþ
ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé [1]. Ïðè ÷è íû ïî ïó -
ëÿð íîñ òè ýòèõ ñî å äè íå íèé ó ïñè õè àò ðîâ õî ðî øî èç -
âåñ òíû è ñâî äÿò ñÿ, âî-ïåð âûõ, ê îò ñó òñòâèþ âîç íèê -
íî âå íèÿ íå âðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, õà ðàê -
òåð íûõ äëÿ êëàñ ñè ÷åñ êèõ íå é ðî ëåï òè êîâ, âî-âòî ðûõ,
îá óñëîâ ëå íû òåì, ÷òî ïðè èõ ïðè ìå íå íèè ìîæ íî ðàñ -
ñ÷è òû âàòü íà íà ñòóï ëå íèå êà êî ãî-òî óëó÷ øå íèÿ ó
áîëü íûõ øè çîô ðå íè åé ñ ÿâ ëå íè ÿ ìè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé
ðå çèñ òåí òíîñ òè è íå ãà òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè êîé [5].

Îäíèì èç ïðåä ñòà âè òå ëåé àòè ïè÷ íûõ íå é ðî ëåï òè -
êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðèñ ïå ðè äîí, ïðî èç âîä íîå áåí çè çîê ñà çî -
ëà. Ïðè ìå íÿ åò ñÿ ÷à ùå âñå ãî äëÿ ëå ÷å íèÿ ïñè õî çîâ
ïðè øè çîô ðå íèè, à òàê æå â òå ðà ïèè íå êî òî ðûõ ôîðì
áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, ïñè õî òè ÷åñ êîé äåï ðåñ ñèè
[4, 13]. Àíòèïñèõîòè÷åñêîå äå éñòâèå ïðå ïà ðà òà îá -

óñëîâ ëå íî áëî êà äîé äî ôà ìè íî âûõ D2-ðå öåï òî ðîâ ìå -
çî ëèì áè ÷åñ êîé è ìå çî êîð òè êàëü íîé ñèñ òå ìû. Ïî ìè -
ìî ýòî ãî îí îêà çû âà åò äîñ òà òî÷ íî âû ðà æåí íîå ñå äà -
òèâ íîå, ïðî òè âîð âîò íîå è ãè ïî òåð ìè ÷åñ êîå äå éñòâèå
[6]. Ôàð ìà êî êè íå òè ÷åñ êèå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î 
òîì, ÷òî ðèñ ïå ðè äîí ïðè ïðè¸ìå âíóòðü àá ñîð áè ðó åò -
ñÿ áûñ òðî è ïî ëíîñ òüþ, ïðè ýòîì ïè ùà íå âëè ÿ åò íà
ïî ëíî òó è ñêî ðîñòü àá ñîð áöèè. Ìàê ñè ìóì êîí öåí òðà -
öèè ïðå ïà ðà òà â ïëàç ìå êðî âè äîñ òè ãà åò ñÿ ÷å ðåç
1—2 ÷. Îí íà 90% ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ áåë êà ìè ïëàç ìû
êðî âè è äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî ïðî íè êà åò â öåí òðàëü íóþ
íå ðâíóþ ñèñ òå ìó [12].

Â îðãà íèç ìå äàí íûé ïðå ïà ðàò ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ äî 
àê òèâ íî ãî ìå òà áî ëè òà 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà, êî òî -
ðûé îá ëà äà åò àíà ëî ãè÷ íûì ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèì äå -
éñòâè åì. Åãî óäà ëîñü ñèí òå çè ðî âàòü è â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ îí èç âåñ òåí ïîä íà çâà íè åì ïà ëè ïå ðè äîí. Ïî ïà -
äàÿ â îðãà íèçì, îí óæå ïðàê òè ÷åñ êè íå ïî ñòó ïà åò â ïå -
÷åíü, à ñðà çó íà ÷è íà åò âîç äå éñòâî âàòü íà ìîç ãî âûå
ñòðóê òó ðû. Ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé êîì ïà íè åé íà ëà æåí
âû ïóñê ëå êà ðñòâåí íî ãî ïðå ïà ðà òà íà îñíî âå ïà ëè ïå ðè -
äî íà â îðè ãè íàëü íîé ôîð ìå òàá ëå òîê ïðî ëîí ãè ðî âàí -
íî ãî äå éñòâèÿ ïîä òîð ãî âûì íà çâà íè åì «èí âå ãà» [3].

Â çà ðó áåæ íîé è îò å ÷åñ òâåí íîé ëè òå ðà òó ðå îïè ñà íû
ñëó ÷àè îñòðûõ îò ðàâ ëå íèé, íå ðåä êî ñ ëå òàëü íûì èñ õî -
äîì. Êàê ïðà âè ëî, ýòî ñâÿ çà íî ñ âîç íèê íî âå íè åì ïî -
áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è ïå ðå äî çè ðîâ êîé ðèñ ïå ðè äî íà.



Âî-ïåð âûõ, ýòî êà ñà åò ñÿ ñèí äðî ìà óäëèí¸ííî ãî
èí òåð âà ëà QT (CÓÈ QT) [2, 10], êî òî ðûé õà ðàê òå -
ðè çó åò ýëåê òðè ÷åñ êóþ ñèñ òî ëó æå ëó äî÷ êîâ è çà âè ñèò
îò ïî ëà, âîç ðàñ òà è ÷àñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé
[7, 9]. Îïè ñà íî íå çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå èí òåð âà -
ëà QT (4 ìñ) ïðè ïðè¸ìå ðèñ ïå ðè äî íà áåç äîñ òî âåð -
íûõ èç ìå íå íèé äèñ ïåð ñèè QT. Ïðè ïå ðå äî çè ðîâ êå
ðèñ ïå ðè äî íà (24 ìã â ñóò êè) ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íûå èç ìå íå íèÿ íà ÝÊÃ. Îïè ñàí ñëó ÷àé ëå òàëü -
íî ãî èñ õî äà, ñâÿ çàí íûé ñ êàð äè î òîê ñè ÷åñ êèì äå -
éñòâè åì ïðå ïà ðà òà [19].

Âî-âòî ðûõ, ïðè ÷è íîé îñòðûõ îò ðàâ ëå íèé è ëå òàëü -
íûõ ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ çëî êà ÷åñ òâåí íûé íå é ðî ëåï òè -
÷åñ êèé ñèí äðîì (ÇÍÑ). Ñðå äè îïóá ëè êî âàí íûõ êëè -
íè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé, èñ êëþ ÷àÿ òå, ãäå âìåñ òå ñ ïðå -
ïà ðà òà ìè íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ áîëü íîé ïðè íè ìàë è òè -
ïè÷ íûå íå é ðî ëåï òè êè, â 21 íà áëþ äå íèè ñî îá ùà þò î
ÇÍÑ ïðè ëå ÷å íèè ðèñ ïå ðè äî íîì [18].

Â-òðåòü èõ, íå ìå äè öèí ñêîå èñ ïîëü çî âà íèå ðèñ ïå -
ðè äî íà è ïà ëè ïå ðè äî íà áîëü íû ìè ñ öåëüþ ñó è öè äà
ìî ãóò ïðè âî äèòü ê îñòðûì îò ðàâ ëå íè ÿì, ÷àñ òî çà êàí -
÷è âà þ ùèì ñÿ ëå òàëü íûì èñ õî äîì [8, 11, 15, 16, 17].
Êàê ïðà âè ëî, ýòî âîç íè êà åò ó ïà öè åí òîâ, èñ ïîëü çó þ -
ùèõ äàí íûå ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû â ëå ÷å íèè. Íå -
ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ïðè¸ì ïðå ïà ðà òîâ èëè îò êàç îò íèõ
ïðè âî äèò ê îá îñòðå íèþ áî ëåç íè, â ñâÿ çè ñ ÷åì óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü ñó è öè äà, â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïîëü -
çî âà íè åì äàí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ïðè èç ìå íå íèè ëå ÷å íèÿ è ïðè ïå ðå -
õî äå ñ òðà äè öè îí íûõ íå é ðî ëåï òè êîâ, òà êèõ, êàê àìè -
íà çèí, ãà ëî ïå ðè äîë, íà ðèñ ïå ðè äîí ìî ãóò âîç íè êàòü
ñëó ÷àè íå ïðà âèëü íîé äî çè ðîâ êè ëå êà ðñòâåí íî ãî ñðå -
äñòâà, ïðè âî äÿ ùèå ê óâå ëè ÷å íèþ ïî áî÷ íûõ ðå àê öèé,
èí òîê ñè êà öè ÿì, îò ðàâ ëå íè ÿì.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû âñå áîëü øå âíè ìà íèÿ óäå ëÿ åò -
ñÿ ïðî âå äå íèþ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëå êà ðñòâåí íî ãî ìî -
íè òî ðèí ãà (ÒËÌ). Îí îñíî âàí íà îïðå äå ëå íèè êîí -
öåí òðà öèè ëå êà ðñòâåí íî ãî âå ùåñ òâà è åãî ìå òà áî ëè -
òîâ â ïëàç ìå êðî âè èëè äðó ãèõ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä -
êîñ òÿõ îðãà íèç ìà. Ìî íè òî ðèíã ïðî âî äÿò äëÿ êîí -
òðî ëÿ çà ëå êà ðñòâåí íîé òå ðà ïè åé ñ òåì, ÷òî áû êîí -
öåí òðà öèÿ ëå êà ðñòâåí íî ãî âå ùåñ òâà íå ïðå âû ñè ëà
ìè íè ìàëü íóþ òîê ñè ÷åñ êóþ è íå áû ëà íè æå ìè íè -
ìàëü íîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé.

Äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ïðè ÒËÌ, íå çà ìåä ëè òåëü íî
èñ ïîëü çó þò äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ èí äè âè äó àëü íûõ îñî -
áåí íîñ òåé ôàð ìà êî êè íå òè êè ïðè íè ìà å ìûõ ëå êàðñòâ ó
äàí íî ãî áîëü íî ãî è îïòè ìè çà öèè ëå êà ðñòâåí íîé òå ðà -
ïèè.

Êëè íè êà òå ÷å íèÿ îò ðàâ ëå íèé ðèñ ïå ðè äî íîì âî
ìíî ãîì çà âè ñèò îò âîç ðàñ òà, ïî ëà, äî çû ïðè íÿ òî ãî ëå -
êà ðñòâà è íå ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íîé è ñïå öè ôè÷ íîé.
Ïî ý òî ìó âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè -
÷åñ êèé àíà ëèç, ïî çâî ëÿ þ ùèé óñòà íî âèòü ïðè ñó òñòâèå

äàí íî ãî âå ùåñ òâà â îðãà íèç ìå, ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìàê -
ñè ìàëü íî ÷ó âñòâè òåëü íûõ ôè çè êî-õè ìè ÷åñ êèõ ìå òî -
äîâ îïðå äå ëå íèÿ: õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèõ, ñïåê òðîñ êî ïè -
÷åñ êèõ, èì ìó íî õè ìè ÷åñ êèõ.

Àíàëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, 
÷òî íå áû ëî ïðî âå äå íî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé 
ïî ðàç ðà áîò êå ìå òî äèê èçî ëè ðî âà íèÿ èç áè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ îá ú åê òîâ, à òàê æå èäåí òè ôè êà öèè ðèñ ïå ðè äî íà è
åãî àê òèâ íî ãî ìå òà áî ëè òà 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà.
Â 2007 ã. Ð.Ã. Ìàí ñó ðî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùè ëè î
ïîä õî äàõ ê ïðî âå äå íèþ ñó äåá íî-õè ìè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà 
ðèñ ïå ðè äî íà â òðóï íîì ìà òå ðè à ëå õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ -
êè ìè ìå òî äà ìè [8].

Òà êèì îá ðà çîì, öåëüþ äàí íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ðàç ðà áîò êà ìå òî äè êè îá íà ðó æå íèÿ è êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî 
îïðå äå ëå íèÿ ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà â 
áè î ëî ãè ÷åñ êîé æèä êîñ òè (ìî ÷å) ïðè ñî âìåñ òíîì ïðè -
ñó òñòâèè ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì è àìè íà çè íîì äëÿ öå ëåé
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â ñâî åé ðà áî òå ìû èñ ïîëü çî âà ëè îá ðàù¸ííî-ôàç -
íûé âà ðè àíò ÂÝÆÕ ñ ïðè ìå íå íè åì æèä êîñ òíî ãî
õðî ìà òîã ðà ôà Shimadzu LC-20 Prominence ñ ïðî -
ãðàì ìíûì êîì ïëåê ñîì LC Solutoins, îñíàù¸ííûé
äè îä íî-ìàò ðè÷ íûì äå òåê òî ðîì. Ðàç äå ëå íèå èñ ñëå -
äó å ìûõ âå ùåñòâ ïðî èç âî äè ëè íà õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ -
êîé êî ëîí êå Discovery C18 äè à ìåò ðîì 4,6 ìì, äëè -
íîé 25 ñì, äè à ìåòð ç¸ðåí ñî ðáåí òà 5 ìêì. Âû áîð
îïòè ìàëü íî ãî ñî ñòà âà ïîä âèæ íîé ôà çû (ýëþ åí òà)
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì âî äû, áó ôåð íûõ ðàñ -
òâî ðîâ (ôîñ ôàò íûé ðÍ 3,2, 6,4, àöå òàò íûé ðÍ 3,2,
4,0, 5,2, 6,4) â ñìå ñè ñ àöå òî íèò ðè ëîì è äî áàâ ëå íè -
åì ïî âåð õíîñ òíî-àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ãåê ñèë ñóëü ôî -
íàò íà òðèÿ (ÃÑÍ), ëà ó ðèë ñóëü ôî íàò íà òðèÿ
(ËÑÍ)).

Â êà ÷åñ òâå ñòàí äàð òíûõ îá ðàç öîâ áû ëè ïðè ãî òîâ -
ëå íû ìå òà íîëü íûå ðàñ òâî ðû ðèñ ïå ðè äî íà, 9-ãèä ðîê -
ñè ðèñ ïå ðè äî íà ñ êîí öåí òðà öè åé 0,625, 1,25, 2,5, 5,
10 ìêã/ìë, à òàê æå ãà ëî ïå ðè äî ëà è àìè íà çè íà.

Äëÿ èçî ëè ðî âà íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ èñ ïîëü -
çî âà ëè ìå òîä æèä êîñòü-æèä êîñ òíîé ýêñ òðàê öèè.
Âû áîð îïòè ìàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ ðÍ è ýêñ òðà ãåí òà
(äè ý òè ëî âûé ýôèð, õëî ðî ôîðì, õëî ðî ôîðì-áó òà íîë
(9:1), õëî ðî ôîðì-èçî ïðî ïà íîë (9:1), ìå òè ëåí õëî -
ðèä, ýòè ëà öå òàò) ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñâå -
æåï ðè ãî òîâ ëåí íî ãî ðàñ òâî ðà Áðèò òî íà—Ðî áèí ñî íà. 
Êîí òðî ëè ðî âà ëè pH ñ ïî ìîùüþ óíè âåð ñàëü íî ãî èî -
íî ìå ðà ÝÂ-74.

Ïî ëó ÷åí íûå íà ñòàí äàð òíûõ ðàñ òâî ðàõ óñëî âèÿ
ýêñ òðàê öèè ïðè ìå íÿ ëè ê îá ðàç öàì ìî ÷è áîëü íûõ èç
ÎÃÓÇ «Ñâåð äëîâ ñêàÿ îá ëàñ òíàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ïñè õè -
àò ðè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà».
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Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïî ðå çóëü òà òàì ïðî âåä¸ííûõ èñ ñëå äî âà íèé ïðåä -
ëî æå íû ñëå äó þ ùèå óñëî âèÿ àíà ëè çà ðèñ ïå ðè äî íà,
9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà, ãà ëî ïå ðè äî ëà, àìè íà çè íà
ïðè ñî âìåñ òíîì ïðè ñó òñòâèè (ðèñ. 1) ìå òî äîì âû ñî -
êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êîñ òíîé õðî ìà òîã ðà ôèè íà ïðè áî -
ðå Shimadzu LC-20 Prominence:

= ïîä âèæ íàÿ ôà çà: àöå òî íèò ðèë : áó ôåð íûé ðàñ -
òâîð (àöå òàò íûé ðÍ=5,2), ðå æèì ýëþ è ðî âà íèÿ —
ãðà äè åí òíûé (óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ àöå òî íèò ðè ëà
îò 20 äî 90% çà 10 ìèí, 90% ñ 10 äî 13 ìèí, îò 90
äî 20% ñ 13 äî 20 ìèí);

= îáú¸ì ââî äè ìîé ïðî áû — 30 ìêë;
= äå òåê òîð äè îä íî-ìàò ðè÷ íûé (äëè íû âîëí 280,

275, 253, 243 íì);
= ñêî ðîñòü ïî òî êà ýëþ åí òà — 1 ìë/ìèí;
= òåì ïå ðà òó ðà êî ëîí êè — 40°Ñ.
Â êà ÷åñ òâå ïà ðà ìåò ðà èäåí òè ôè êà öèè èñ ïîëü çî âà -

ëè ÓÔ-ñïåê òðû îïðå äå ëÿ å ìûõ âå ùåñòâ. Âðå ìå íà
óäåð æè âà íèÿ ðèñ ïå ðè äî íà, 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà,
ãà ëî ïå ðè äî ëà, àìè íà çè íà ñî ñòàâ ëÿ þò 9,33, 9,82,
10,12, 11,44 ìèí ñî îò âå òñòâåí íî.

Â ðàç ðà áî òàí íûõ óñëî âè ÿõ íà áëþ äà åò ñÿ õî ðî øåå
ðàç äå ëå íèå èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ, ïî ëó ÷åí íûå ïè êè
èìå þò ïðà âèëü íóþ è ñèì ìåò ðè÷ íóþ ôîð ìó. Äî áàâ ëå -
íèå ïî âåð õíîñ òíî-àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ÃÑÍ, ËÑÍ è
ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû òåð ìîñ òà òà êî ëîí êè ñ 40 äî
80°Ñ íå ïî âëè ÿ ëî íà ýô ôåê òèâ íîñòü õðî ìà òîã ðà ôè -
ðî âà íèÿ.

Äëÿ êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ
âå ùåñòâ íà ìè ïðåä ëî æåí ìå òîä àá ñî ëþò íîé êà ëèá -
ðîâ êè. Â êà ÷åñ òâå ïà ðà ìåò ðà, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñî -
äåð æà íèå èñ ñëå äó å ìî ãî âå ùåñ òâà â ïðî áå, ìû èñ ïîëü -
çî âà ëè ïëî ùàäü õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ïè êà.

Äëÿ ïî ñòðî å íèÿ êà ëèá ðî âî÷ íî ãî ãðà ôè êà ãî òî âè ëè
ñòàí äàð òíûå ðàñ òâî ðû ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ -
ïå ðè äî íà â ìå òà íî ëå â äè à ïà çî íå êîí öåí òðà öèé
0,625—10 ìêã/ìë. Ðàñ òâî ðû õðî ìà òîã ðà ôè ðî âà ëè â
ðàç ðà áî òàí íûõ óñëî âè ÿõ, èç ìå ðÿ ëè ïëî ùà äè õðî ìà òîã -
ðà ôè ÷åñ êèõ ïè êîâ è ñòðî è ëè êà ëèá ðî âî÷ íûé ãðà ôèê.
Êàæ äàÿ òî÷ êà íà êà ëèá ðî âî÷ íîì ãðà ôè êå áû ëà ïî ëó ÷å -
íà êàê ñðåä íåå ïÿ òè ïà ðàë ëåëü íûõ èç ìå ðå íèé.

Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íû ïî ëó ÷åí íûå çíà ÷å íèÿ
ïëî ùà äåé õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êèõ ïè êîâ ðàñ òâî ðîâ èñ -
ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ ñ èç âåñ òíû ìè êîí öåí òðà öè ÿ ìè.

Êà ëèá ðî âî÷ íûå ãðà ôè êè îïðå äå ëå íèÿ èñ ñëå äó å -
ìûõ âå ùåñòâ ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êîñ -
òíîé õðî ìà òîã ðà ôèè ïðè âå äå íû íà ðèñ. 2, 3.

Ëè íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó êîí öåí òðà öè åé ðàñ -
òâî ðîâ è ïëî ùàäüþ õðî ìà òîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ïè êà íà -
áëþ äà åò ñÿ âî âñåì èí òåð âà ëå âû áðàí íûõ êîí öåí òðà -
öèé.

Ïðå äåë îá íà ðó æå íèÿ âå ùåñòâ áûë ðàñ ñ÷è òàí ïðè
ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìíî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ õðî ìà òîã ðà ôà LC
Solutoins, è ñî ñòà âèë 8,87 íã è 7,18 íã äëÿ ðèñ ïå ðè äî -
íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà ñî îò âå òñòâåí íî.

Èçó ÷å íèå óñëî âèé ýêñ òðàê öèè òîê ñè ÷åñ êèõ âå -
ùåñòâ îðãà íè ÷åñ êè ìè ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè èìå åò çíà ÷å íèå
êàê äëÿ âû äå ëå íèÿ èõ èç âîä íûõ ðàñ òâî ðîâ, òàê è äëÿ
ðàç ðà áîò êè íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ èçî ëè ðî -
âà íèÿ ýòèõ âå ùåñòâ èç áè î ëî ãè ÷åñ êèõ îá ú åê òîâ.
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Ðèñ. 1. Õðî ìà òîã ðàì ìà èñ ñëå äó å ìûõ âå ùåñòâ (ðèñ ïå ðè äîí, 9-ãèä -
ðî êñè ðèñ ïå ðè äîí, ãà ëî ïå ðè äîë, àìè íà çèí)

Òàá ëè öà

Çà âè ñè ìîñòü ïëî ùà äè õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî ïè êà 
îò êîí öåí ò ðà öèè ñòàí äàð ò íûõ ðàñ òâî ðîâ ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðî êñè ðèñ ïå ðè äî íà

Êîí öåí ò ðà öèÿ ðàñ òâî ðîâ, 
ìêã/ìë

Ïëî ùàäü õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî ïèêà (S), Au*ìêë (ñðåä íèé ðå çó ëü òàò ïÿòè ïà ðàë ëå ëü íûõ èç ìå ðå íèé)

Ðèñ ïå ðè äîí 9-ãèä ðî êñè ðèñ ïå ðè äîí

0,625 29 372 35 962

1,25 41 338 59 217

2,5 85 707 108 003

5 168 935 208 802

10 342 092 405 458



Âïåð âûå íà ìè áû ëî èç ó÷å íî âëè ÿ íèå íà ïðî öåññ
ýêñ òðàê öèè ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà
ñëå äó þ ùèõ ôàê òî ðîâ: ïðè ðî äû îðãà íè ÷åñ êî ãî ðàñ òâî -
ðè òå ëÿ è pH áó ôåð íî ãî ðàñ òâî ðà (ðèñ. 4, 5). Çíà ÷å -
íèå ñòå ïå íè èç âëå ÷å íèÿ ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü êàê ñðåä íåå
ïÿ òè ïà ðàë ëåëü íûõ èç ìå ðå íèé.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ðèñ ïå ðè äîí è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå -
ðè äîí ëó÷ øå èç âëå êà þò ñÿ èç âîä íî ãî ðàñ òâî ðà ìå òè -
ëåí õëî ðè äîì ïðè ðÍ 11 è ñòå ïåíü èç âëå ÷å íèÿ ñî ñòàâ -
ëÿ åò 67,24 è 69,01% ñî îò âå òñòâåí íî.

Äàí íàÿ ìå òî äè êà àï ðî áè ðî âà íà íà ðå àëü íîé ìî ÷å
áîëü íî ãî (ðèñ. 6), êî òî ðàÿ áû ëà ïî ëó ÷å íà â ÎÃÓÇ
«Ñâåð äëîâ ñêàÿ îá ëàñ òíàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êàÿ áîëü íè öà». Îïðå äå ëå íî êî ëè ÷åñ òâåí íîå ñî äåð æà -
íèå ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà ìå òî äîì
àá ñî ëþò íîé êà ëèá ðîâ êè, êî òî ðîå ñî ñòà âè ëî 2,26 è
0,49 ìêã/ìë.

Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ìå òî äè êà îò ëè ÷à åò ñÿ âû ñî êîé ÷ó -
âñòâè òåëü íîñ òüþ, äà¸ò õî ðî øî âîñ ïðî èç âî äè ìûå ðå -
çóëü òà òû, ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëÿòü êàê òîê ñè ÷åñ êèå, òàê
è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå êîí öåí òðà öèè èñ ñëå äó å ìûõ âå -
ùåñòâ.

Òà êèì îá ðà çîì, îíà ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âà íà è
äëÿ ïðî âå äå íèÿ ÒËÌ ðèñ ïå ðè äî íà è ëå êà ðñòâåí íî ãî
ïðå ïà ðà òà, ñî çäàí íî ãî íà îñíî âå ïà ëè ïå ðè äî íà («èí -
âå ãà») ïðè ëå ÷å íèè.
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Ðèñ. 3. Êà ëèá ðî âî÷ íûé ãðà ôèê êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ
9-ãèä ðî êñè ðèñ ïå ðè äî íà ìå òî äîì ÂÝÆÕ

Ðèñ. 2. Êà ëèá ðî âî÷ íûé ãðà ôèê êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ðèñ -
ïå ðè äî íà ìå òî äîì ÂÝÆÕ

Ðèñ. 5. Ðå çó ëü òà òû ýê ñò ðàê öèè 9-ãèä ðî êñè ðèñ ïå ðè äî íà èç âî äíûõ
ðàñ òâî ðîâ îð ãà íè ÷å ñêè ìè ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè

Ðèñ. 4. Ðå çó ëü òà òû ýê ñò ðàê öèè ðèñ ïå ðè äî íà èç âî äíûõ ðàñ òâî ðîâ
îð ãà íè ÷å ñêè ìè ðàñ òâî ðè òå ëÿ ìè



Âû âî äû

1. Àòèïè÷íûå íå é ðî ëåï òè êè ðèñ ïå ðè äîí è ïà ëè ïå -
ðè äîí ýô ôåê òèâ íî êîí òðî ëè ðó þò ïî çè òèâ íûå è íå ãà -
òèâ íûå ñèì ïòî ìû øè çîô ðå íèè è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òà -
ìè ïåð âî ãî âû áî ðà;

2. Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, ïå ðå äî çè ðîâ êà, à òàê æå
íå ìå äè öèí ñêîå èñ ïîëü çî âà íèå ðèñ ïå ðè äî íà ìî ãóò
ïðè âî äèòü ê îñòðûì îò ðàâ ëå íè ÿì;

3. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñó òñòâó þò ìå òî äè êè îïðå -
äå ëå íèÿ ðèñ ïå ðè äî íà è 9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà äëÿ
õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà;

4. Áû ëè âû áðà íû îïòè ìàëü íûå óñëî âèÿ îá íà ðó -
æå íèÿ è êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ðèñ ïå ðè äî íà,
9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà ìå òî äîì ÂÝÆÕ ïðè ñî âìåñ -
òíîì ïðè ñó òñòâèè ñ ëå êà ðñòâåí íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè (ãà -
ëî ïå ðè äîë, àìè íà çèí) ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðè áî ðà
Shimadzu LC-20 Prominence, äëÿ õè ìè êî-òîê ñè êî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû 
â ðà áî òå àíà ëè òè ÷åñ êèõ ñëóæá ó÷ðåæ äå íèé çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ (õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷åñ êèõ, êëè íè êî-äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèõ ëà áî ðà òî ðèé è ñó äåá íî-õè ìè ÷åñ êèõ îò äå -
ëå íèé);

5. Èçó ÷å íû óñëî âèÿ ýêñ òðàê öèè ðèñ ïå ðè äî íà è
9-ãèä ðîê ñè ðèñ ïå ðè äî íà èç âîä íûõ ðàñ òâî ðîâ â çà âè -
ñè ìîñ òè îò ðÍ ñðå äû è ïðè ðî äû îðãà íè ÷åñ êî ãî ðàñ -
òâî ðè òå ëÿ;

6. Ðàç ðà áî òàí íàÿ ìå òî äè êà áû ëà ïðè ìå íå íà â àíà -
ëè çå ïðîá áè î ëî ãè ÷åñ êèõ æèä êîñ òåé (ìî ÷è), ïî ëó ÷åí -
íûõ îò áîëü íûõ;

7. Äàí íàÿ ìå òî äè êà ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âà íà â
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ëå êà ðñòâåí íîì ìî íè òî ðèí ãå ðèñ ïå -
ðè äî íà è ïà ëè ïå ðè äî íà â ëà áî ðà òî ðè ÿõ êëè íè ÷åñ êîé
ôàð ìà êî êè íå òè êè è ôàð ìà êî ãå íå òè êè.
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DE VE LOP MENT OF MET HOD DE TER MI NA TI ON OF RIS PE RI DO NE AND 9-HYD RO XY RIS PE RI DO NE 
USING HIGH PER FOR MAN CE LI QU ID CHRO MA TOG RAP HY FOR CHE MI CAL TO XI CO LO GI CAL
ANA LY SIS
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Aty pi cal an tip syc ho tic ris pe ri do ne ef fec ti ve ly con t rols the po si ti ve and ne ga ti ve sym p toms of schi zop h re nia and a drug of first cho i ce. In the bo dy it is

me ta bo li zed to 9-hyd ro xy ris pe ri do ne (pa li pe ri do ne), which has a si mi lar phar ma co lo gi cal ac ti on. Phar ma ce u ti cal com pa ny «Jans sen-Si lag» re a li zed

pro duc ti on of pa li pe ri do ne in a spe ci al ly de sig ned cap su le un der the tra de na me «In ve ga». In fo re ign and do mes tic li te ra tu re ca ses of acu te po i so ning
by ris pe ri do ne, in c lu ding de aths, we re des c ri bed. At the cha ir of To xi co lo gi cal Che mis t ry met hod of de ter mi na ti on of ris pe ri do ne and 9-hyd ro xi ris pe ri -

do ne in bi o lo gi cal flu ids (uri ne) by high per for man ce li qu id chro ma tog rap hy using de vi ce «Shi mad zu LC-20 Pro mi nen ce» for the pur po ses of che mi cal

to xi co lo gi cal ana ly sis, the ra pe u tic drug mo ni to ring (TDM) of ris pe ri do ne and pa li pe ri do ne in pro ces ses of tre at ment ha ve be en de ve lo ped.

Key words: schi zop h re nia, an tip syc ho tic drugs (ne u ro lep tics), che mi cal to xi co lo gi cal ana ly sis, high per for man ce li qu id chro ma tog rap hy, the ra pe u tic

drug mo ni to ring
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