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Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå êîð òåê ñè íà â äî ïîë íå íèå ê áà çèñ íîé ìå äè êà ìåí òîç -
íîé òå ðà ïèè îêà çû âà åò ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè
áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðå áû âà þ ùèõ â ñî ñòî ÿ íèè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íîì ñî ñòî ÿ íèè íà ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè. Òå ðà ïèÿ äàí íûì íåé ðî ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ïðî òåê -
òî ðîì ïðè âî äèò ê ïî ëî æè òå ëü íîé äè íà ìè êå ýê ñ ï ðåñ ñèè ðå öåï òî ðà CD95 è íîð ìà ëè çà öèè ñî äåð æà íèÿ
ëèì ôî öè òîâ ñ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè àïîï òî çà.
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Ââå äå íèå

Â
 ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè è
íà ðà ñ òà íèÿ îð ãà íè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ìè ìî
àô ôåê òèâ íî-ëè÷ íî ñò íûõ íà ðó øå íèé íà áëþ äà -

þò ñÿ ðàñ ñòðîé ñò âà èí òåë ëåê òó à ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
êî òî ðûå èí òåð ï ðå òè ðó þò ñÿ íà ìè â êîí òåê ñòå ïî íÿ -
òèé î «êîã íè òèâ íîì äå ôè öè òå» [1]. Ñ ïî çè öèè ìíî -
ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé êîã íè òèâ íûé äå ôè öèò ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ êàê íà ðó øå íèå êîí öåí ò ðà öèè âíè ìà íèÿ,
îñëàá ëå íèå ïà ìÿ òè, ñíè æå íèå óðîâ íÿ àñ ñî öè à òèâ íî ãî 
ìûø ëå íèÿ â êîí òè íó ó ìå ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðîá ëå ìà ìè êîí ò ðî ëÿ íàä
ïî âå äå íè åì è íà ðó øå íè ÿ ìè àäàï òà öèè ó áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì.

Àëêîãîëüíàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íîé ïå ðå ñòðîé êîé íå é ðî ìå äè à òîð íûõ, íå é ðî ýí äîê -
ðèí íûõ, áè î õè ìè ÷åñ êèõ è èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ 
îðãà íèç ìà [10, 11]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïîä äå éñòâè åì
àë êî ãî ëÿ â òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îò ìå ÷à þò ñÿ âû ðà -
æåí íàÿ ãè ïå ðå ìèÿ, ðàñ øè ðå íèå ìåëü ÷àé øèõ êà ïèë ëÿ -
ðîâ, äèñ òðî ôè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ãëè îç íûõ êëå òîê â êî -
ðå, ïîä êîð êî âûõ îá ðà çî âà íè ÿõ, ãè áåëü êëå òîê ìîç æå÷ -
êà [2]. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî êà çà íà ðîëü àïîï òî çà, çà -
ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé êëå òî÷ íîé ãè áå ëè, â ïà òî ãå íå çå àë -
êî ãîëü èí äó öè ðî âàí íî ãî ïî ðà æå íèÿ îðãà íîâ [9].

Â ýòîì ðà êóð ñå ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ èñ ñëå äî âà -
íèÿ îá ðà òè ìîñ òè íà ðó øå íèé, âîç íè êà þ ùèõ ïðè àë êî -

ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå -
íà êàê îò ìå íîé ýòà íî ëà, òàê è ïðî âî äè ìîé àäåê âàò íîé 
òå ðà ïè åé. Íà è áî ëåå ïåð ñïåê òèâ íû ìè â äàí íîì íà -
ïðàâ ëå íèè ìî ãóò áûòü áè î ðå ãó ëè ðó þ ùèå íèç êî ìî ëå -
êó ëÿð íûå ñî å äè íå íèÿ, ñïî ñîá íûå ïî íè æàòü óðî âåíü
ðà äè êà ëîâ, è ïðî íè êà þ ùèå ÷å ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ -
êèé áàðü åð.

Íåé ðî ìå òà áî ëè ÷åñ êèé ïðî òåê òîð êîð òåê ñèí («Ãå -
ðî ôàðì», Ðîñ ñèÿ) îò íî ñèò ñÿ ê êëàñ ñó öè òî ìå äè íîâ è
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ïëåêñ L-àìè íî êèñ ëîò è ïî ëè -
ïåï òè äîâ. Ïðå ïà ðàò îá ëà äà åò òêà íåñ ïå öè ôè ÷åñ êèì
äå éñòâè åì íà êî ðó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, îêà çû âà åò íî îò -
ðîï íîå è ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äå éñòâèå, óëó÷ øà åò
ïðî öåñ ñû îá ó÷å íèÿ è ïà ìÿ òè, ñíè æà åò òîê ñè ÷åñ êèå
ýô ôåê òû íå é ðîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, ñòè ìó ëè ðó åò ðå ïà -
ðà òèâ íûå ôóíê öèè è óñêî ðÿ åò âîñ ñòà íîâ ëå íèå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà ïî ñëå ñòðåñ ñîð íûõ âîç äå éñòâèé [6, 8], ðå -
ãó ëè ðó åò ïðî öåñ ñû ìå òà áî ëèç ìà íå é ðî ìå äè à òî ðîâ è
ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ â êî ðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðå -
ïÿ òñòâó åò îá ðà çî âà íèþ èç áû òî÷ íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ñâî -
áîä íûõ ðà äè êà ëîâ [7].

Â êîí òåê ñòå èç ëî æåí íî ãî öåëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî -
òû áû ëî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ íå é ðî ìå òà áî ëè ÷åñ êî -
ãî ïðî òåê òî ðà êîð òåê ñè íà íà ýìî öè î íàëü íûå è êîã íè -
òèâ íûå ôóíê öèè, ïðî öåñ ñû àïîï òî çà áîëü íûõ ñ çà âè -
ñè ìîñ òüþ îò àë êî ãî ëÿ â ïå ðè îä àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà è ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ðå ìèñ ñèè.
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Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëå äî âà íî 32 áîëü íûõ ìóæ ñêî ãî ïî ëà, ñòðà äà þ -
ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ (F10.232), â âîç ðàñ òå
îò 25 äî 60 ëåò, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íûé êóðñ ëå -
÷å íèÿ â îò äå ëå íèè àä äèê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ÍÈÈ ïñè -
õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ. Ïà öè åí òû áû ëè ðàç -
äå ëå íû ìå òî äîì ñëó ÷àé íîé âû áîð êè íà 2 ãðóï ïû —
îñíîâ íóþ è ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ. Áîëü íûì îñíîâ íîé
ãðóï ïû (14 ìóæ ÷èí, ñðåä íèé âîç ðàñò —
41,63±1,55 ãî äà) â äî ïîë íå íèå ê ñòàí äàð òíîé òå ðà ïèè
ñ 4-ãî äíÿ ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå â òå ÷å íèå 10 äíåé
ïðî âî äè ëè âíóò ðè ìû øå÷ íûå èíú åê öèè êîð òåê ñè íà
â äî çå 10 ìã. 

Îðè ãè íàëü íûé îò å ÷åñ òâåí íûé ïðå ïà ðàò êîð òåê ñèí
(ïðî èç âî äñòâî ÎÎÎ "Ãå ðî ôàðì", Ðîñ ñèÿ)  ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé  êîì ïëåêñ âî äî ðàñ òâî ðè ìûõ ïî ëè ïåï òèä íûõ
ôðàê öèé, ïî ëó ÷à å ìûé ïó òåì ýêñ òðàê öèè èç êî ðû ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà êðóï íî ãî ðî ãà òî ãî ñêî òà. Ìî ëå êó ëÿð íàÿ ìàñ -
ñà àê òèâ íûõ íå é ðî ïåï òè äîâ  íå áî ëåå 10000 Äà, ÷òî ïî -
çâî ëÿ åò ïðî íè êàòü ÷å ðåç ÃÝÁ. Ïî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êî ìó
äå éñòâèþ îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå íî îò ðî ïîâ è îá ëà äà åò  òêà -
íåñ ïå öè ôè ÷åñ êèì ìíî ãî ôóí êöè î íàëü íûì äå éñòâè åì íà
ãî ëîâ íîé ìîçã, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ìå òà áî ëè ÷åñ êîé ðå ãó -
ëÿ öèè, íå é ðîï ðî òåê öèè, ôóíê öè î íàëü íîé íå é ðî ìî äó ëÿ -
öèè, íå é ðîò ðî ôè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè.

Ñî äåð æè ìîå ôëà êî íà ïå ðåä èíú åê öè åé ðàñ òâî ðÿ ëè 
â 1,0—2,0 ìë 0,5%-íî ãî ðàñ òâî ðà íî âî êà è íà èëè âî -
äû äëÿ èíú åê öèé. Áîëü íûå èç ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ
(18 ìóæ ÷èí, ñðåä íèé âîç ðàñò — 38,6±2,6 ãî äà) ïî -
ëó ÷à ëè ñòàí äàð òíóþ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ (ïñè -
õîò ðîï íûå ïðå ïà ðà òû, âå ãå òîñ òà áè ëè çà òî ðû, âè òà ìè -
íû). Êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè:
âîç ðàñò ñòàð øå 60 ëåò, íà ëè ÷èå ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà -
íèé, îò êàç áîëü íî ãî îò ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè.

Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ ó íà áëþ äà å ìûõ ïà öè åí -
òîâ ñî ñòà âè ëà îò 5 äî 25 ëåò. Ó îá ñëå äó å ìûõ ïî ëíîñ òüþ 
ñôîð ìè ðî âà ëèñü ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå
ê àë êî ãî ëþ, óòðà òà êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ, ìàê ñè -
ìàëü íàÿ òî ëå ðàí òíîñòü ê àë êî ãî ëþ (ñî ñòàâ ëÿâ øàÿ íà
ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ îò 0,5 äî 1,0 ë 40%-íî ãî àë êîã ëÿ
â ñóò êè), ðàç âåð íó òûé àá ñòè íåí òíûé ñèí äðîì ñ ñî ìà òî -
âå ãå òà òèâ íû ìè, íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Äëè òåëü íîñòü àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî -
ìà ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 3 äî 7 äíåé. Ñòå ïåíü òÿ æåñ òè áû ëà
êâà ëè ôè öè ðî âà íà êàê ñðåä íÿÿ.

Ýôôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà îöå íè âà ëàñü ñ ó÷¸òîì
äè íà ìè êè êàð òè íû ïî ñòàá ñòè íåí òíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êëè -
íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ êî òî ðî ãî âû ðà æà ëèñü â âè äå àñ -
òå íè ÷åñ êî ãî (ïñè õè ÷åñ êàÿ èñ òî ùà å ìîñòü, ýìî öè î íàëü -
íàÿ íå óñòîé ÷è âîñòü, ðàç äðà æè òåëü íîñòü), ïñè õî âå ãå -
òà òèâ íî ãî (âå ãå òî ñî ñó äèñ òûå íà ðó øå íèÿ, ëà áèëü íîñòü 
àô ôåê òà, äèñ ñîì íè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà), ãè ïî òè ìè -
÷åñ êî ãî (äåï ðåñ ñèâ íûå ðå àê öèè, ñíè æå íèå ýìî öè î -

íàëü íî ãî ôî íà, äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ýïè çî äû) ñèì ïòî ìî -
êîì ëåê ñîâ, êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé.

Èññëå äî âà íèå ëè÷ íîñ òíûõ õà ðàê òå ðèñ òèê è ýìî öè -
î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ ïðî âî äè ëîñü ïî ñðå -
äñòâîì Ìèí íå ñîò ñêî ãî ìíî ãî ôàç íî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî
òåñ òà (ÌÌPI); äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ïà ìÿ òè ïà öè åí -
òîâ, óòîì ëÿ å ìîñ òè, àê òèâ íî ãî âíè ìà íèÿ èñ ïîëü çî âà -
ëèñü òåñ òû íà íå ïîñ ðå äñòâåí íîå è îïîñ ðå äî âàí íîå
âîñ ïðî èç âå äå íèå ñ çà ó÷è âà íè åì ñå ðèè ñëîâ ïî ìå òî -
äè êå À.Ð. Ëó ðèÿ (1962 ã.); òåñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè -
ëîñü äâàæ äû: íà 4-é äåíü òå ðà ïèè è íà 14-é äåíü
(10-é äåíü òå ðà ïèè êîð òåê ñè íîì).

Êîì ïëåê ñíàÿ îöåí êà áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïðî âî äè ëàñü â äè íà ìè êå: ïðè
ïî ñòóï ëå íèè ïà öè åí òà (â îñòðîé ôà çå àá ñòè íåí òíî ãî
ñèí äðî ìà), íà 4-é äåíü òå ðà ïèè (íà ÷à ëî ïðè¸ìà Êîð -
òåê ñè íà) è íà 10-é äåíü ïî ñëå íà ÷à ëà òå ðà ïèè (ôà çà
ïî ñòàá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ). Â êà ÷åñ òâå êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïû îá ñëå äî âà íû 22 ñî ìà òè ÷åñ êè è ïñè õè ÷åñ êè
çäî ðî âûõ ìóæ ÷è íû â âîç ðàñ òå îò 18 äî 60 ëåò (ñðåä -
íèé âîç ðàñò — 31,33±2,36 ãî äà), íå èìå þ ùèõ õðî íè -
÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé è íå ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì
ó÷¸òå, áåç ïðè çíà êîâ ïå ðåíåñ¸ííûõ îñòðûõ èí ôåê öè îí -
íûõ çà áî ëå âà íèé íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ.

Ó çäî ðî âûõ ëèö è â ãðóï ïå ëèö ñ àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òüþ èñ ñëå äî âà ëè âå íîç íóþ êðîâü, âçÿ òóþ èç ëîê -
òå âîé âå íû óòðîì, íà òî ùàê. Ëèì ôî öè òû âû äå ëÿ ëè èç
ãå ïà ðè íè çè ðî âàí íîé êðî âè îá ùåï ðè íÿ òûì ìå òî äîì íà
ãðà äè åí òå ïëîò íîñ òè Ficoll-Paque (Pharmacia, Øâå -
öèÿ). Îöåí êó ñî äåð æà íèÿ êëå òîê ñ ìàðê¸ðîì àïîï òî çà
ïðî âî äè ëè íå ïðÿ ìûì èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí òíûì ìå òî äîì
ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìî íîê ëî íàëü íûõ àí òè òåë ê àí òè ãå íó
CD95 (Fas-ðå öåï òîð) (ÒÎÎ «Ñîð áåíò», Ìîñ êâà).
Ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ëèì ôî öè òîâ, õà ðàê òåð íûå
äëÿ àïîï òî çà, îöå íè âà ëè ìå òî äîì ñâå òî âîé ìèê ðîñ êî ïèè 
â ìàç êàõ êðî âè. Äëÿ ýòî ãî ìàç êè ôèê ñè ðî âà ëè 5 ìèí â
àçóð-ýî çè íå ìå òè ëå íî âîì ñè íåì ïî Ìàé—Ãðþí âàëü äó
è îêðà øè âà ëè 40 ìèí ïî Ðî ìà íîâ ñêî ìó—Ãèì çà.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç è îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïà êå òà Statistica, âåð ñèÿ 6.0
äëÿ Windows ñ èñ ïîëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êî ãî
êðè òå ðèÿ Êðàñ êå ëà—Óîë ëè ñà.

Ðå çó ëü òà òû

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ìå òî äè êè ìíî ãîñ òî ðîí íå ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè äî ïðî õîæ äå íèÿ òå ðà ïèè êîð -
òåê ñè íîì è ïî ñëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà ãðà ôèê ëè÷ íîñ -
òíî ãî ïðî ôè ëÿ MMPI íà ãëÿä íî èë ëþñ òðè ðó åò íþ àí -
ñû àê òó àëü íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ.
Êîä ïðî ôè ëÿ 4 8 9 1/- Ê 0 ïî ñëå ïðî âåä¸ííîé òå ðà -
ïèè äå ìî íñòðè ðó åò âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå -
ëåé (íà 1s) ïî øêà ëå 4 «Ðå à ëè çà öèÿ ýìî öè î íàëü íîé
íà ïðÿ æåí íîñ òè», øêà ëå 6 «Ðè ãèä íîñòü àô ôåê òà» è
øêà ëå 8 «Àóòèçàöèÿ», ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ïðè íÿ -
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òèè ñâî å ãî ñòà òó ñà, îá ðà çî âà íèè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ïî -
ëåç íûõ ñâÿ çåé â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå. Òàê æå
ó áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèõ ïî ëè ïåï òèä -
íûé ïðå ïà ðàò êîð òåê ñèí, âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð íîå ñíè -
æå íèå ïî êà çà òå ëåé ëè÷ íîñ òíî ãî òåñ òà ÌÌPI ïî øêà -
ëàì «Äåï ðåñ ñèÿ» è «Òðå âîæ íîñòü» è ïî âû øå íèå çíà -
÷å íèé øêàë «Êîð ðåê öèÿ» è «Óðî âåíü àê òèâ íîñ òè è
îïòè ìèç ìà» (ðèñ. 1).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ìíåñ òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ â ïðî -
áàõ ñ ðÿ äà ìè äèñ êðåò íûõ ýëå ìåí òîâ ñ óäåð æà íè åì ñå -
ðèè èçî ëè ðî âàí íûõ ñëîâ êî ëè ÷åñ òâî âîñ ïðî èç âî äè -
ìûõ ýëå ìåí òîâ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ëó ÷à þ ùèõ 
êîð òåê ñèí, â öå ëîì, ïî ñëå äî âà òåëü íî âîç ðàñ òà åò, íî
ëèøü â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ äîñ òè ãà åò ïî ëíî ãî ðÿ äà èç
10 ñëîâ. Ó áîëü øè íñòâà æå áîëü íûõ âîñ ïðî èç âå äå íèå 
îñòà¸òñÿ íå ïîë íûì — 6,8±1,3 ñëî âà â ñðåä íåì ïî ñëå
5-ãî ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ è 5,7±2,0 ñëîâ ïðè îò ñðî ÷åí íîì
âîñ ïðî èç âå äå íèè, ÷òî ñó ùåñ òâåí íî íè æå íîð ìû. Ïîñ -
ëå ïðî âå äå íèÿ òå ðà ïèè äè íà ìè êà âîñ ïðî èç âå äå íèÿ
10 ñëîâ èç ìå íè ëàñü — ê 5-ìó ïðåä ú ÿâ ëå íèþ îíà ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 9,8±0,3 ñëî âà (ðèñ. 2).

Ó áîëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëîñü óëó÷ øå -
íèå íà ñòðî å íèÿ, ðîñò óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè, ïî âû øå íèå
ñà ìî î öåí êè â îò íî øå íèè ñî áñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ è
ïðåä ñòàâ ëå íèé î áó äó ùåì; ÷àñòü áîëü íûõ îò ìå òè ëà
ñóá ú åê òèâ íî áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü óìñòâåí íûõ ñïî -
ñîá íîñ òåé.

Íà ðÿ äó ñ îöåí êîé âëè ÿ íèÿ êîð òåê ñè íà íà êëè íè ÷åñ êèå 
ïî êà çà òå ëè áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â äè íà ìè êå òå ðà ïèè
íà ìè ïðî âå äå íî èç ó÷å íèå äå éñòâèÿ íå é ðîï ðî òåê òî ðà íà
ïðî öåñ ñû çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé êëå òî÷ íîé ãè áå ëè.

Òàê, ñî äåð æà íèå â êðî âî òî êå ëèì ôî öè òîâ, ýêñ -
ïðåñ ñè ðó þ ùèõ ðå öåï òî ðû ãî òîâ íîñ òè ê Fas-çà âè ñè -
ìî ìó àïîï òî çó, ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ ñó ùåñ òâåí íî ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü
â ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö, ÷òî îò ðà æà åò ïðî öåñ ñû àê òè -
âà öèè ëèì ôî öè òîâ. Â îñíîâ íîé ãðóï ïå ñî äåð æà íèå
ðå öåï òî ðà CD95 ñî ñòà âè ëî 16,56±1,19%, â ãðóï ïå
êîí òðî ëÿ — 11,7±0,4% (ð<0,05). Ïîñ ëå òå ðà ïèè
êîð òåê ñè íîì íà áëþ äà åò ñÿ ñíè æå íèå äàí íî ãî ïî êà çà -
òå ëÿ äî çíà ÷å íèé íîð ìû, òîã äà êàê â ãðóï ïå ñðàâ íå -
íèÿ ïðî âî äè ìàÿ òå ðà ïèÿ íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ íà
ýòîò ïî êà çà òåëü (ðèñ. 3).

Öè òî ëî ãè ÷åñ êèé àíà ëèç ìàç êîâ êðî âè ïî êà çàë, ÷òî 
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî ëå ÷å íèÿ óðî âåíü ñïîí òàí -
íî ãî àïîï òî çà ëèì ôî öè òîâ äîñ òî âåð íî îò ëè ÷àë ñÿ îò
çíà ÷å íèé, íà áëþ äà å ìûõ ó çäî ðî âûõ ëèö (5,58±1,41 è
0,90±0,18% ñî îò âå òñòâåí íî, p<0,05). Ïîñ ëå ïðî -
âåä¸ííî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ êàê ñòàí äàð òíû ìè ìå òî äà ìè, 
òàê è ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êîð òåê ñè íà, íà áëþ äà ëè òåí -
äåí öèþ ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ìî íî íóê ëå -
àð íûõ êëå òîê ñ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè àïîï -
òî çà (òàá ëè öà).

Îá ñóæ äå íèå ðåçóëüòàòîâ

Ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïðè -
ìå íå íèå êîð òåê ñè íà â äî ïîë íå íèå ê áà çèñ íîé ìå äè êà -
ìåí òîç íîé òå ðà ïèè îêà çû âà åò ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå íà
ïñè õî ý ìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå è êîã íè òèâ íûå ôóíê -
öèè áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òüþ, ïðå áû âà þ ùèõ â ñî ñòî ÿ íèè ñèí äðî ìà îò ìå íû è
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ýê ñ ï ðåñ ñèè ðå öåï òî ðà CD95 ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç -
ìîì â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè:
* — p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; # — p<0,05, äî ñòî âåð íîñòü óðîâ -
íÿ ðàç ëè ÷èé ðå çó ëü òà òîâ â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ äî è ïî ñëå òå ðà ïèè

Ðèñ. 2. Äèà ãðàì ìà çà ïî ìè íà íèÿ ó áî ëü íûõ îñíîâ íîé ãðóï ïû è ãðóï -
ïû ñðàâ íå íèÿ äî è ïî ñëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà òå ðà ïèè

Ðèñ. 1. Ëè÷ íî ñò íûé ïðî ôèëü MMPI áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì äî è ïî -
ñëå çà âåð øå íèÿ êóð ñà òå ðà ïèè êîð òåê ñè íîì



ïî ñòàá ñòè íåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè íà ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ ðå -
ìèñ ñèè. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çóëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ
ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû î ïî ëî æè òåëü íîì âëè ÿ íèè
ïðå ïà ðà òà íà ïî êà çà òå ëè ïà ìÿ òè, âíè ìà íèÿ, ìûø ëå -
íèÿ, ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ýìî öè î íàëü íîå ñî ñòî ÿ íèå
áîëü íûõ [4—6].

Âêëþ ÷å íèå êîð òåê ñè íà â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ïðî öåññ
ïðè âî äèò ê ïî ëî æè òåëü íîé äè íà ìè êå ýêñ ïðåñ ñèè ðå -
öåï òî ðà CD95 íà ëèì ôî öè òàõ â êðî âè ëèö ñ àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Îòìå ÷à åò ñÿ òàê æå òåí äåí öèÿ
ê íîð ìà ëè çà öèè ðà íåå ïî âû øåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ ëèì -
ôî öè òîâ ñ ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè àïîï òî çà.
Ìèê ðî ý ëå ìåí òû (öèíê, ìàð ãà íåö, ñå ëåí, ìåäü è äð.),
ñî äåð æà ùè å ñÿ â ïðå ïà ðà òå, ó÷àñ òâó þò â ïîä äåð æà íèè 
àê òèâ íîñ òè áî ëåå 1000 âíóò ðèê ëå òî÷ íûõ áåë êîâ è
ôåð ìåí òîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ ïðî öåñ ñû êëå òî÷ íîé äè íà -
ìè êè è àïîï òî çà [3].

Òà êèì îá ðà çîì, âêëþ ÷å íèå êîð òåê ñè íà, îá ëà äà þ -
ùå ãî íå é ðîï ðî òåê òèâ íûì äå éñòâè åì, â ïðî ãðàì ìû òå -
ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôè ëàê -
òè êîé êîã íè òèâ íûõ è ýìî öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèé ó
áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, à òàê æå ïî çâî ëÿ åò ïî âû ñèòü
áè î ëî ãè ÷åñ êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè.

Âû âî äû

1. Ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè
êîð òåê ñè íîì óñòà íîâ ëå íà ðå äóê öèÿ àñ òå íè ÷åñ êî ãî,
ïñè õî âå ãå òà òèâ íî ãî, ãè ïî òè ìè ÷åñ êî ãî ñèì ïòî ìî êîì -
ïëåê ñîâ è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé. Â îñíîâ íîé ãðóï -
ïå êî ëè ÷åñ òâî âîñ ïðî èç âî äè ìûõ ýëå ìåí òîâ ïðè îá ðå ëî 
íà ðàñ òà þ ùèé õà ðàê òåð, â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ïðî èñ õî -
äè ëî ìåä ëåí íîå íà ðàñ òà íèå çà ïî ìè íà íèÿ ñëîâ ïî ñëå
èõ ïî âòî ðå íèÿ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùåå îá ýìî öè î íàëü íîé 
âÿ ëîñ òè, àñ òå íè çà öèè. Ó áîëü íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïî ëè -
ïåï òèä íûé ïðå ïà ðàò êîð òåê ñèí, âû ÿâ ëå íî äîñ òî âåð -
íîå ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé ëè÷ íîñ òíî ãî òåñ òà ÌÌPI
ïî øêà ëàì «Äåï ðåñ ñèÿ», «Ðå à ëè çà öèÿ ýìî öè î íàëü -
íîé íà ïðÿ æåí íîñ òè», «Òðå âîæ íîñòü» (íà 1s) è ïî âû -
øå íèå çíà ÷å íèé øêàë «Êîð ðåê öèÿ» è «Óðî âåíü àê -
òèâ íîñ òè è îïòè ìèç ìà»;

2. Òå ðà ïèÿ êîð òåê ñè íîì ïðè âî äèò ê ïî ëî æè òåëü -
íîé äè íà ìè êå ýêñ ïðåñ ñèè ðå öåï òî ðà CD95 è ê íîð ìà -
ëè çà öèè ñî äåð æà íèÿ â êðî âî òî êå ëèì ôî öè òîâ ñ ìîð -
ôî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè àïîï òî çà.
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Òàá ëè öà

Äè íà ìè êà àïîï òî çà ëèì ôî öè òîâ (%) ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷à þ ùèõ êîð òåê ñèí,
è â ãðóï ïå ëèö, ïî ëó ÷à þ ùèõ ñòàí äàð ò íóþ ìå äè êà ìåí òîç íóþ òå ðà ïèþ

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ

Äî òå ðà ïèè 5,58±1,41* 3,39±0,54*

4-é äåíü òå ðà ïèè 4,46±0,16 2,98±0,52

Ïî ñëå òå ðà ïèè 3,77±0,76 1,87±0,57

Êîí ò ðîëü 0,90±0,18 0,90±0,18

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè
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The ob ta i ned re sults enab le to con c lu de that cor te xin is hig h ly ef fec ti ve in the tre at ment of pa ti ents with al co ho lism. The use of ne u ro pep ti de in re ha bi -

li ta ti on pro grams im p ro ves emo ti o nal sta tus and cog ni ti ve fun c ti on. The ra py with ne u ro pep ti des re sul ted in po si ti ve dy na mic of CD95 re cep tor ex p res -

si on on lym p ho cy tes and nor ma li za ti on mor p ho lo gi cal chan ges ty pi cal for apop to sis in pa ti ents with al co ho lism.
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