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Ä
å òåê òè ðî âà íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, îá ëà äà -
þ ùèõ àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñåðü¸çíîé è àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé êàê äëÿ ìå -

äè öèí ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà, òàê è äëÿ ïðà âî îõ ðà íè òå ëü -
íûõ îð ãà íîâ. Äëÿ ìíî ãèõ ìå äè êà ìåí òîâ, êî òî ðûå ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îáú åê òà ìè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, èõ
íàð êî ãåí íîñòü ñòà ëà äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè íå î æè äàí -
íî ñòüþ êàê äëÿ èõ ñî çäà òå ëåé, òàê è äëÿ âðà ÷åé, èñ ïî -
ëü çó þ ùèõ èõ â ñâîåé ïî âñåä íåâ íîé ïðàê òè êå. Çà ïîç -
äà ëàÿ ðå àê öèÿ íà ôàê òû èñ ïî ëü çî âà íèÿ òî ãî èëè èíî -
ãî ïðå ïà ðà òà â öå ëÿõ îäóð ìà íè âà íèÿ ìî æåò èìåòü âå -
ñü ìà òÿæ¸ëûå ïî ñëåä ñò âèÿ íå òî ëü êî äëÿ ïà öè åí òîâ,
íî è äëÿ ðå ïó òà öèè ñà ìî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî ñðåä ñò âà.
Äðà ìà òè ÷å ñêèå èòî ãè «êî àê ñè ëî âîé ýïî ïåè» äî ñèõ
ïîð òÿæ¸ëûì áðå ìå íåì ëå æàò íà íà øåì çäðà âî îõ ðà -
íå íèè è îá ùå ñòâå [1—3]. Òàê òè êà çà ìàë ÷è âà íèÿ èëè
èã íî ðè ðî âà íèÿ ëà âè íî îá ðàç íî íà ðà ñ òàâ øèõ ñâè äå -
òåëüñòâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ òè à íåï òè íîì è ñî ïóò ñò âó þ -
ùèõ òÿæ¸ëûõ îñëîæ íå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå ðîì íå ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîé è íå ý òè÷ íîé ïðàê òè êè îò äå ëü íûõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé ìå äè öèí ñêî ãî è ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêî ãî
ñî îá ùå ñò âà.

Ñâîå âðå ìåí íîå âû ÿâ ëå íèå ïðå ïà ðà òîâ, îá ëà äà þ -
ùèõ àä äèê òèâ íûì ïî òåí öè à ëîì, ñ öå ëüþ ïðè íÿ òèÿ
ìåð, íà ïðàâ ëåí íûõ íà îãðà íè ÷å íèå èõ äî ñòóï íî ñòè
äëÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî àê -
òó à ëü íîé çà äà ÷åé. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå çíà ÷è òå ëü -
íûé ëà òåí ò íûé ïå ðè îä — ñ ìî ìåí òà ýâåí òó à ëü íî ãî
âû ÿâ ëå íèÿ âîç ìîæ íî ñòåé «àëü òåð íà òèâ íî ãî» èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ ïðå ïà ðà òà äî ïî ÿâ ëå íèÿ ó ìå äè öèí ñêî ãî ñî -
îá ùå ñò âà äî êà çàí íûõ ñâè äå òåëüñòâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
èì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì óñòà íîâ ëå íèå ñè -
ñ òå ìû èí äè êà òî ðîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ îñó ùå ñò âèòü îïå -
ðå æà þ ùåå äå òåê òè ðî âà íèå ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íûõ ñ
òî÷ êè çðå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå äè êà -
ìåí òîâ. Ýòî ïî çâî ëèò, ïðè íå îá õî äè ìî ñòè, çíà ÷è -

òåëü íî ñî êðà òèòü ñðîê ïðè íÿ òèÿ íå îá õî äè ìûõ àä ìè -
íè ñò ðà òèâ íûõ ìåð ïî îãðà íè ÷å íèþ èõ äî ñòóï íî ñòè.

Ôîð ìè ðî âà íèå ñè ñ òå ìû ìî íè òî ðèí ãà, âêëþ ÷à þ ùå -
ãî â ñå áÿ êàê ìå õà íèçì ñî îá ùå íèÿ îá îò äå ëü íûõ ñëó ÷à -
ÿõ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, èñ õî äÿ ùèõ îò ðàç ëè÷ íûõ ñïå öè à -
ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îïè ñà íèå çà êîí ÷åí -
íûõ ñëó ÷à åâ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè, ïî ëó ÷åí íîå îò ïðî -
ôåñ ñè î íà ëîâ-àä äèê òî ëî ãîâ, àíà ëèç èç ìå íå íèÿ ïðî äàæ
òåõ èëè èíûõ ïðå ïà ðà òîâ â àï òå÷ íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, òàê
è ïî ëó ÷å íèå, ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè, äàí íûõ îò ñà ìèõ ïî -
òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïî çâî ëèò ïðè áëè -
çè òü ñÿ ê ðå øå íèþ ýòîé çà äà ÷è. Îïûò ñî çäà íèÿ è èñ ïî -
ëü çî âà íèÿ ïî äîá íî ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ èìå åò ñÿ â ðÿ äå
çà ðó áåæ íûõ ñòðàí è îïè ñû âàë ñÿ â îòå ÷å ñò âåí íîé ñïå -
öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå [5].

Â íà øåé ñòðà íå, â êà ÷å ñò âå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé
ïëî ùàä êè, òàê æå óæå ôóí ê öè î íè ðó þò îò äå ëü íûå ýëå -
ìåí òû òà êîé ìî íè òî ðèí ãî âîé ñòðóê òó ðû, ïî çâî ëÿ þ -
ùåé ïî ëó ÷àòü èí ôîð ìà öèþ î ïî ÿâ ëå íèè íî âûõ ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èëè èñ ïî ëü çî âà íèè â íå ìå äè öèí -
ñêèõ öå ëÿõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ. Ïî äîá íàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà áà çå êîí ñó ëü òà öè îí íîé
ñëóæ áû ïî âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ íàð êî -
çà âè ñè ìî ñòè, ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ íàð -
êî ìà íèåé â ñå òè Èí òåð íåò www.nar ko net.ru [4].

Íà ÷è íàÿ ñ ñå ðå äè íû 2008 ã. ñïå öè à ëè ñòû ñëóæ áû
îò ìå òè ëè ïî ÿâ ëå íèå ïåð âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ çà ïðî -
ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïðå ïà ðà òîì «Ëè ðè êà» (ïðå ãà áà ëèí), 
÷èñ ëî êî òî ðûõ õî òÿ è îñòà âà ëîñü íå çíà ÷è òå ëü íûì, íî
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî óñòîé ÷è âóþ òåí äåí öèþ ê ðî ñ òó
(ðèñóíîê). Âñå ãî â ñëóæ áó ïî ñòó ïè ëî áî ëåå 25 ïî -
äîá íûõ îá ðà ùå íèé.

Áî ëü øèí ñò âî âî ïðî ñîâ áû ëî íà ïðàâ ëå íî íà âû ÿñ -
íå íèå âîç ìîæ íî ñòè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ãà áà -
ëè íà ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè åãî â êà ÷å ñò âå ëå êàð ñò âåí íî -
ãî ñðåä ñò âà äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ îïèé íî ãî àá ñòè íåí ò íî ãî
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ñèí ä ðî ìà. Â îä íîì èç íèõ èí òå ðå ñî âà ëèñü, «êàê èç áà -
âè òü ñÿ îò çà âè ñè ìî ñòè ê ïðå ïà ðà òó Ëè ðè êà. Åãî è
Êå òî íàë íà çíà ÷èë íå âðî ëîã ïî ñëå îá ðà ùå íèÿ ê íå ìó
èç-çà áî ëåé â ñïè íå è ïëå ÷å ïî ñëå òðàâ ìû. «Ñåé ÷àñ
ïðè íè ìàþ òî ëü êî Ëè ðè êó (ïî 2 êàï ñó ëû 300 ìã 3 ðà -
çà â äåíü). Ïðè îò ìå íå âîç íè êà þò ðàç ëè÷ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà êàê ïî ÿâ ëå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ, êàê ïðè ãðèï ïå
(âñå ëî ìèò è áî ëèò, òÿ íåò êàê-òî), íà ñòóï ëå íèå ãëó áî -
êîé äå ïðåñ ñèè, àïà òèÿ êî âñå ìó, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü,
ïà íè ÷å ñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷óâ ñò âî ñòðà õà è áå çûñ õîä íî -
ñòè. Áåñ ñîí íè öà. Â îá ùåì, ñòà íî âèò ñÿ âñ¸ î÷åíü ïëî -
õî»1.

Ïî äîá íîå îá ðà ùå íèå çà ñòàâ ëÿ åò ïî ëà ãàòü, ÷òî èí -
òå ðåñ ê ïðå ãà áà ëè íó èìå åò ïîä ñî áîé îïðå äåë¸ííûå
îñíî âà íèÿ. Îí îáó ñëîâ ëåí êàê îñî áåí íî ñòÿ ìè åãî
ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, òàê è èã íî ðè ðî -
âà íè åì àï òå÷ íûì ó÷ ðåæ äå íè åì îò äå ëü íûõ ïî ëî æå íèé 
çà êî íî äà òå ëü ñò âà â ñôå ðå îñó ùå ñò â ëå íèÿ ôàð ìà öåâ -
òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â îôè öè -
à ëü íîé èí ñò ðóê öèè ïî ïðè ìå íå íèþ ïðå ïà ðà òà «Ëè ðè -
êà» (ÌÍÍ: Ïðå ãà áà ëèí), ðå ãè ñò ðà öè îí íûé íî ìåð
ËÑ-001752 óêà çà íî, ÷òî îí îò ïó ñ êà åò ñÿ ïî ðå öåï òó,
â Ðîñ ñèè íå ñî ñòàâ ëÿ åò òðó äà ïðè îá ðå ñòè åãî â àï òå÷ -
íîé ñå òè áåç íà çíà ÷å íèÿ è ðå öåï òà âðà ÷à. Ïå ðå ÷åíü
ïî êà çà íèé äëÿ åãî íà çíà ÷å íèÿ âêëþ ÷à åò â ñå áÿ íåé ðî -
ïà òè ÷å ñêóþ áîëü, ýïè ëåï ñèþ, ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå -
âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, ôèá ðî ìè àë ãèþ. Äà æå äëÿ íå -
ñïå öè à ëè ñòà î÷å âèä íî, ÷òî ýòè çà áî ëå âà íèÿ íå ëü çÿ
îò íå ñ òè ê âðå ìåí íûì è íå î ïàñ íûì íå äó ãàì, êî òî ðûå
â íà øåé ñòðà íå íà ñå ëå íèå ïðè âûê ëî ëå ÷èòü ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî, ïðå ïà ðà òà ìè áåç ðå öåï òóð íî ãî îò ïó ñ êà.

Â ÑØÀ ïðå ãà áà ëèí ïî êà çàí äëÿ ëå ÷å íèÿ íå âðî -
ïà òè ÷å ñêîé áî ëè, ñó äî ðîæ íî ãî ñèí ä ðî ìà è ôèá ðî ìè -
àë ãèè. Â Åâ ðî ïå ïðå ïà ðàò òàê æå îäîá ðåí äëÿ ïðè ìå -
íå íèÿ ïðè ãå íå ðà ëè çî âàí íîì òðå âîæ íîì ðàñ ñòðîé ñò âå 
è öåí ò ðà ëü íîé íåé ðî ïà òè ÷å ñêîé áî ëè [8].

Ïðå ãà áà ëèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðà òîì ñ íå äî êîí öà
èçó ÷åí íûì ìå õà íèç ìîì äåé ñò âèÿ, îí ìî äó ëè ðó åò âû -

ñâî áîæ äå íèå âîç áóæ äà þ ùèõ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ â
íåé ðî íàõ, ñâÿ çû âà ÿñü ñ àëü ôà-2-äå ëü òà-ñóáú å äè íè -
öåé ïî òåí öè àë çà âè ñè ìûõ êà ëü öè å âûõ êà íà ëîâ [10,
17]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðå ãà áà ëèí ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðóê -
òóð íûì ïðî èç âîä íûì òîð ìîç íî ãî íåé ðî ìå äè à òî ðà
ãàì ìà-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òû (ÃÀÌÊ), îí íå ñâÿ -
çû âà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ ÃÀÌÊ èëè áåí çî äè à çå -
ïè íî âû ìè ðå öåï òî ðà ìè. Òåì íå ìå íåå, äëè òå ëü íîå
ïðè ìå íå íèå ïðå ãà áà ëè íà ïî âû øà åò ïëîò íîñòü
ÃÀÌÊ-òðàíñ ïîð ò íî ãî áåë êà [7]. Â ðå çó ëü òà òå ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ âîç ìîæ íûõ ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ, îí îá ëà -
äà åò àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèì, îáåç áî ëè âà þ ùèì, ïðî òè âî ñó -
äî ðîæ íûì ñâîé ñò âà ìè [12, 18]. Ó÷è òû âàÿ òà êîé ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî ôèëü è äî çî çà âè ñè ìûé ýô ôåêò
ïðå ïà ðà òà [6, 12], â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî âî äÿò ñÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ ñ öå ëüþ âîç ìîæ íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ ñïåê ò ðà
ïî êà çà íèé äëÿ íà çíà ÷å íèé ïðå ãà áà ëè íà, íà ïðè ìåð,
äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè çà âè ñè -
ìî ñòè îò áåí çî äè à çå ïè íîâ è àë êî ãî ëÿ [13, 16]. Íå -
ñìîò ðÿ íà èõ îá íà äå æè âà þ ùèå ðå çó ëü òà òû, àâ òî ðû
âñå ðàâ íî ïðè çû âà þò ñî áëþ äàòü îñòî ðîæ íîñòü ïðè
íà çíà ÷å íèè ïðå ïà ðà òà áî ëü íûì ñ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ è äå ïðåñ ñèåé.

Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå ïðåä ñòàâ ëå íû íå îä íî çíà÷ -
íûå äàí íûå îá àä äèê òèâ íîì ïî òåí öè à ëå ïðå ãà áà ëè íà,
íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñî îá ùà þò î åãî íå çíà ÷è òå ëü íî ñòè,
äðó ãèå æå îïè ñû âà þò ñëó ÷àè çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ãà áà -
ëè íà [7, 8, 14, 15].

Òàê, îïóá ëè êî âàí ñëó ÷àé çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå ãà áà -
ëè íà ó ìóæ ÷è íû 47 ëåò, êî òî ðûé óïî òðåá ëÿë 7500 ìã 
(25 êàï ñóë) ïðå ïà ðà òà â äåíü, à òàê æå íå ðå ãó ëÿð íî
àë êî ãîëü è ìà ðè õó à íó, â àíà ìíå çå îò ìå ÷à ëàñü çà âè ñè -
ìîñòü îò ãå ðî è íà. Ïðè îò ìå íå ïðå ãà áà ëè íà íà áëþ äà -
ëèñü ïî òëè âîñòü, áåñ ïî êîé ñò âî, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð -
òåí çèÿ, òðå ìîð, è âëå ÷å íèå ê ïðå ïà ðà òó [9].

Â äðó ãîì ïðè ìå ðå îïè ñà íà 35-ëåò íåé æåí ùè íà,
ñòðà äà þ ùàÿ àá äî ìè íà ëü íûì íåé ðî ïà òè ÷å ñêèì áî ëå -
âûì ñèí ä ðî ìîì â òå ÷å íèå 2 ëåò. Â êà ÷å ñò âå àíà ëüãå -
òè êîâ ñíà ÷à ëà íà çíà ÷à ëèñü îïèî è äû, çà òåì áî ëü íàÿ îò 
íèõ îò êà çà ëàñü è åé íà çíà ÷è ëè ïðå ãà áà ëèí â ìàê ñè ìà -
ëü íîé äî çå 600 ìã/ñóò êè. ×å ðåç 2 ìåñ. áî ëü íàÿ, îá -
ðà òèâ øèñü ñðà çó ê íå ñêî ëü êèì âðà ÷àì, ïî ëó ÷è ëà âîç -
ìîæ íîñòü ïðè íè ìàòü ïðå ãà áà ëèí â áî ëü øèõ äî çàõ, çà
4 íå äå ëè îíà ïðè íÿ ëà 88 500 ìã. Çà íà ðó øå íèå ïà öè -
åí ò êà áû ëà âû ïè ñà íà è íà ïðàâ ëå íà â ïðî ãðàì ìó äå -
òîê ñè êà öèè. Ïî ïîçä íåé øèì ñî îá ùå íè ÿì, â ïðî ãðàì -
ìó îíà òàê è íå âî øëà [8].

Ïðè ïîä ãî òîâ êå íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû àâ òî ðû îá ðà -
òè ëè âíè ìà íèå íà îò íî ñè òå ëü íî áî ëü øîå ÷èñ ëî ñî îá -
ùå íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ ïðîá ëå ìíî ìó ïðè å ìó ïðå ãà áà ëè -
íà ïà öè åí òà ìè èç ñòðàí Ñå âåð íîé Åâ ðî ïû. Îïè ñà íèå
èí òå ðåñ íî ãî ñëó ÷àÿ, íå ñâÿ çàí íî ãî ñ îä íî âðå ìåí íûì
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ïðè å ìîì îïè à òîâ, îïóá ëè êî âà íî â «Æóð íà ëå íîð âåæ -
ñêî ãî îá ùå ñòâà âðà ÷åé». Æåí ùè íà 30 ëåò ïî ñîá ñò -
âåí íî ìó æå ëà íèþ áû ëà ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íà â íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêóþ êëè íè êó ñ öå ëüþ èç áà âè òü ñÿ îò çà âè ñè ìî ñòè 
îò çî ïèê ëî íà (èìî âà íà) è ïðå ãà áà ëè íà (ëè ðè êè). Îíà 
óïî òðåá ëÿ ëà îáà ïðå ïà ðà òà ïðè áëè çè òå ëü íî â òå ÷å íèå
2 ëåò îò áåñ ñîí íè öû è òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî îò -
âåò ñò âåí íî. Ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïðåä ïè ñàí íûå äî çû
ïðå ïà ðà òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëè 7,5 ìã è 600 ìã, íî ïà öè åí ò êà
óòâåð æ äà ëà, ÷òî äëÿ äî ñòè æå íèÿ íå îá õî äè ìî ãî ýô -
ôåê òà îíà ìî æåò ïðè íè ìàòü èõ â 3 ðà çà áî ëü øåì
îáú¸ìå. Îíà ïðè çíà âà ëà, ÷òî çî ïèê ëîí è ïðå ãà áà ëèí
«óïðàâ ëÿ þò å¸ æèçíüþ», è ÷òî «äâå íàä öàòü ÷à ñîâ
ìåæ äó äî çà ìè êà æóò ñÿ åé øåñòüþ ìå ñÿ öà ìè». Ïî -
ïûò êà îãðà íè ÷èòü óïî òðåá ëå íèå ïðå ïà ðà òà ïàò ðî íàæ -
íîé ñå ñò ðîé îêà çà ëàñü íå ó äà÷ íîé, ïî ñêî ëü êó ïà öè åí ò -
êà íà øëà âîç ìîæ íîñòü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ïî êó ïàòü åãî
â àï òå êå. Ïà öè åí ò êà óòâåð æ äà ëà, ÷òî ïðå ãà áà ëèí îêà -
çû âàë íà íå¸ îäóð ìà íè âà þ ùåå âîç äåé ñò âèå, è îíà íå
áû ëà óâå ðå íà, ÷òî ñìî æåò îá õî äè òü ñÿ áåç íå ãî.

Â õî äå ëå ÷å íèÿ çî ïèê ëîí áûë îò ìå íåí, à äî çà ïðå -
ãà áà ëè íà ÷å ðåç äåíü ñíè æà ëàñü íà 50 ìã. Âñå ãî ÷å ðåç
äâå íå äå ëè äíåâ íàÿ äî çà ïðå ãà áà ëè íà ñî ñòàâ ëÿ ëà âñå -
ãî 50 ìã, îä íà êî ïà öè åí ò êà æà ëî âà ëàñü íà ñè ëü íóþ
òðå âî ãó è òå ëåñ íûé äè ñ êîì ôîðò, ïî ñëå ÷å ãî äíåâ íàÿ
äî çà áû ëà óâå ëè ÷å íà äî 150 ìã, ñ öå ëüþ óäåð æàòü å¸
â ëå ÷åá íîì ïðî öåñ ñå. Åù¸ ÷å ðåç íå äå ëþ ïðå ãà áà ëèí
óäà ëîñü îò ìå íèòü öå ëè êîì, è ïà öè åí ò êà áû ëà âû ïè ñà -
íà [19].

Â ýòîì æå èç äà íèè áû ëî îïóá ëè êî âà íî ñî îá ùå -
íèå, ïî ñâÿù¸ííîå íà áëþ äå íèþ çà îä íèì èç óïî ìÿ íó -
òûõ ðà íåå íà ìè èí äè êà òî ðîâ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î
âîç ìîæ íîì çëî óïîò ðåá ëå íèè êîí ê ðåò íûì ëå êàð ñò âåí -
íûì ïðå ïà ðà òîì

Àâ òî ðû âîñ ïî ëü çî âà ëèñü äàí íû ìè èç Ðå öåï òóð íî -
ãî ðå ãè ñò ðà äëÿ îöåí êè èñ ïî ëü çî âà íèÿ â Íîð âå ãèè
ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïî ñëå ïî ñòó ïèâ -
øèõ â ðå äàê öèþ ïè ñåì î çëî óïîò ðåá ëå íèè ïðå ãà áà ëè -
íîì îíè ðàñ ñìîò ðå ëè âî ïðîñ î åãî ïî òðåá ëå íèè â ìàñ -
ø òà áàõ ñòðà íû â ïå ðè îä 2008—2009 ãã. Ýòè äàí íûå 
ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî, âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ïî êà çà íèé,
âñå ãî ðå öåï òû íà ïðå ãà áà ëèí â 2008 è 2009 ãã. áû ëè
âû ïè ñà íû 20 274 è 17 111 ïà öè åí òàì ñî îò âåò ñò âåí íî.
Èç íèõ 19 ÷åë. â 2008 ã. è 25 â 2009 ã. óïî òðåá ëÿ ëè
äî çû, â 10 ðàç ïðå âû øà þ ùèå óñòà íîâ ëåí íóþ äíåâ -
íóþ äî çó (300 ìã). Îíè ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê óïî -
òðåá ëÿ þ ùèå ýòî ëå êàð ñò âî â áî ëü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ è
ïî òåí öè à ëü íî çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå èì. Ýòî ñî îò âåò ñò -
âî âà ëî 0,01% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, â òî æå
âðåìÿ èìè ïî òðåá ëÿ ëîñü 3,4% îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà
óïî òðåáë¸ííî ãî ïðå ãà áà ëè íà. Ïî âû øåí íûì ïî òðåá ëå -
íè åì ñ÷è òàë ñÿ ïðè åì 5—10 äíåâ íûõ äîç åæå äíåâ íî.
Îíî áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî ó 101 ïà öè åí òà â 2008 ã. è

118 â 2009 ã., ÷òî ñî ñòà âè ëî 0,6% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà
ïà öè åí òîâ è 5,6% îò óïî òðåáë¸ííî ãî ëå êàð ñò âà [11].

Ïî äû òî æè âàÿ èç ëî æåí íîå, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, 
÷òî ïðå ãà áà ëèí îá ëà äà åò îïðå äåë¸ííûì àä äèê òèâ íûì
ïî òåí öè à ëîì, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå, îïóá ëè -
êî âàí íûå â çà ðó áåæ íûõ íà ó÷ íûõ æóð íà ëàõ, âîç ðà ñ òà -
þ ùèé èí òå ðåñ ê ïðå ïà ðà òó, ïðî ÿâ ëÿ å ìûé â íà øåé
ñòðà íå ëè öà ìè, èìå þ ùè ìè ïðîá ëå ìû ñ ïî òðåá ëå íè åì
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ. Ïî
ìíå íèþ îä íî ãî èç àâ òî ðîâ íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè
(À.Â. Íà äåæ äèí), î÷å âèä íûå ñâè äå òå ëü ñò âà âû ñî êîé 
ýô ôåê òèâ íî ñòè ýòî ãî ïðå ïà ðà òà ïðè àá ñòè íåí ò íîì
ñèí ä ðî ìå, âû çâàí íîì ëè øå íè åì îïèî è äîâ, ïî çâî ëÿ þò 
ïðåä ïî ëî æèòü åãî âîç äåé ñò âèå íà ýí äî ãåí íûå îïèî -
èä íûå ìå õà íèç ìû ÷å ëî âå êà, õî òÿ ýòî ïî ëî æå íèå è
íóæ äà åò ñÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ïîä òâåð æ äå íèè.

Íå ñìîò ðÿ íà íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íîñòü ôàê òîâ, ñâè äå -
òåëü ñò âó þ ùèõ îá èñ ïî ëü çî âà íèè ïðå ãà áà ëè íà ñ öå ëüþ
îäóð ìà íè âà íèÿ, íå îá õî äè ìî ñ îñòî ðîæ íî ñòüþ íà çíà -
÷àòü åãî áî ëü íûì, èìå þ ùèì â àíà ìíå çå àë êî ãî ëèçì,
íàð êî ìà íèþ, äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è ñó è öè äà ëü -
íûå òåí äåí öèè. Íå îá õî äè ìî åù¸ ðàç ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî
äàí íûé ïðå ïà ðàò äîë æåí îò ïó ñ êà òü ñÿ ñòðî ãî ïî ðå öåï -
òó âðà ÷à. Àâ òî ðàì ñòà òüè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü íûì
îá ðà òèòü âíè ìà íèå ìå äè öèí ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà íà íå îá -
õî äè ìîñòü ìî íè òî ðèí ãà óïî òðåá ëå íèÿ ïðå ãà áà ëè íà ñ
ôèê ñà öèåé ñëó ÷à åâ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ èì.
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