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Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ îöåí êà ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà àä äèê òèâ íî ãî áî ëü íî ãî ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü è îïè -
ñàòü ñïå öè ôè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ åãî êîì ìó íè êà öèè êàê îïðå äå ë¸ííûå ñòðóê òóð íî-äè íà ìè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå -
íèÿ ïñè õîï ðî äóê òèâ íî ãî è íå ãà òèâ íî ãî ñïåê ò ðà. Îïèî èä íàÿ íàð êî ìà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àäåê âàò íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ìî äå ëüþ, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùåé îñíîâ íûå òåí äåí öèè ôîð ìè ðî âà íèÿ êîì ìó íè êà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè ïðè
çëî êà ÷å ñò âåí íî ïðî òå êà þ ùåì àä äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè. Å¸ âû ðà æåí íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç èí äè êà -
òî ðîâ ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè ýí äî ôîð ì íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.
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Ï
ñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé êîì -
ìó íè êà öèè ïðè îïèî èä íîé íàð êî ìà íèè ïî çâî ëÿ -
åò âû ÿ âèòü è èäåí òè ôè öè ðî âàòü îñíîâ íûå êëè -

íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû êîì ìó íè êà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè ó
èñ ñëå äó å ìîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ. Ýòè ïà ðà ìåò ðû ïðî -
ÿâ ëÿ þò ñÿ íà óðîâ íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñòà òóñ íîé
êîí ê ðå òè êè (ñòðóê òó ðà ðàñ ñòðîé ñò âà) è õà ðàê òå ðè çó þò
å¸ äè íà ìè ÷å ñêóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ, îò ðà æà þ ùóþ ýòàï -
íóþ äè íà ìè êó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ñ íà ðà ñ -
òà íè åì óðîâ íÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ. Çäåñü íà ðÿ äó
ñ óñó ãóá ëå íè åì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùåé ïñè õîï ðî äóê òèâ íûé ïóë ôîð ìè ðó þ ùèõ
àä äèê òèâ íûé äî ìè íàí ò íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé
êîì ï ëåêñ ðàñ ñòðîéñòâ [3, 4], ïðî èñ õî äèò óòÿ æå ëå íèå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ âîñ ïðî èç âîä ñò âà ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè, à òàê æå íà ðà ñ òà íèå ðàñ ñòðîéñòâ íå ãà òèâ -
íî ãî ñïåê ò ðà (ïñè õè ÷å ñêèé äå ôåêò íàð êî ìà íà, ïñè õî -
îð ãà íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ïñè õè ÷å ñêèé ðåã ðåññ àä äèê òèâ -
íî ãî áî ëü íî ãî). Çäåñü òàê æå åñòü âîç ìîæ íîñòü ïðî -
ñëå äèòü ñïå öè ôè êó íà ðà ñ òà þ ùå ãî ðàñ ñòðîé ñò âà íà
óðîâ íå âñåõ îñíîâ íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé: ñî çíà íèÿ,
ìûø ëå íèÿ, âî ëå âîé, èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé,
àô ôåê òèâ íîé, ïî âå äåí ÷å ñêîé.

Ñ ó÷¸òîì èç âåñ òíûõ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü êëè íè -
÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê òÿ æåñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ (íà ðêî ìà íèè) îò ñó òñòâó åò íå îá õî äè ìîñòü ýêñ òðà -
ïî ëè ðî âàòü âåñü íà áëþ äà å ìûé ñïåêòð ïñè õè ÷åñ êèõ íà -
ðó øå íèé â êà òå ãî ðèþ ðàñ ñòðî éñòâà è äè íà ìè êè ëè÷ -
íîñ òè, ïî ñêîëü êó íî çî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñïå öè ôè êà îïè î èä -
íîé íà ðêî ìà íèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íîé è èäåí òè÷ íî
óçíà âà å ìîé êàð òè íîé âíå çà âè ñè ìîñ òè îò õà ðàê òå ðèñ -
òèê ïðå ìîð áè äà. Êðî ìå òî ãî, ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ äèñ ôóí -
êöèÿ ìûø ëå íèÿ ïðè àê òèâ íî ïðî òå êà þ ùåé îïè î èä íîé
íà ðêî ìà íèè — ãëàâ íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé êðè òå -
ðèé íà ðêî ìà íèè — ïðåä ú ÿâ ëÿ åò ñâåðõ öåí íûé è ïà ðà -
íî éÿëü íûé ñâîé óðî âåíü (ñèí äðî ìû àä äèê òèâ íî ãî
äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà [3,
4]), ÷òî íè ïðè êà êèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ íå ìî æåò ïñè õî -

ïà òî ëî ãè ÷åñ êè èí òåð ïðå òè ðî âàòü ñÿ êàê äè íà ìè êà ïðå -
ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè, ïî ñêîëü êó â ïðå ìîð áè äå îïèé íîé 
íà ðêî ìà íèè äàí íûé òèï àê öåí òó à öèè è ïñè õî ïà òèè
ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò [2]. Ýòîò ôàêò ëèøü ïîä òâåð -
æäà åò èç âåñ òíûå êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ [9, 12], ÷òî
ôîð ìè ðî âà íèå ïà ðà íî éÿëü íîé ñòðóê òó ðû ëè÷ íîñ òè
(êëè íè ÷åñ êîå îôîð ìëå íèå ïà ðà íî éÿëü íîé ïñè õî ïà òèè)
ïðî èñ õî äèò ëèøü ê òðåòü å ìó äå ñÿ òè ëå òèþ æèç íè èí äè -
âè äà, â òî âðå ìÿ êàê äå áþò íà ðêî ìà íèè (âêëþ ÷àÿ äî -
íî çî ëî ãè ÷åñ êèé ýòàï) ïðî èñ õî äèò, ïî êðàé íåé ìå ðå, íà
10—15 ëåò ðàíü øå. Êðî ìå òî ãî, â ïðå ìîð áè äå îïèé íîé 
íà ðêî ìà íèè âåñü ñïåêòð âû ðà æåí íûõ àê öåí òó à öèé è
ïñè õî ïà òèé, ñðå äè êî òî ðûõ ïðå îá ëà äà þò èñ òå ðî-âîç áó -
äè ìûå âà ðè àí òû, à òàê æå íå óñòîé ÷è âîñòü è âû ðà æåí -
íûé ïñè õè ÷åñ êèé èí ôàí òè ëèçì, çà íè ìà åò íè êàê íå áî -
ëåå ÷åò âåð òè âñåõ äå áþ òîâ [2]. Ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ êîì -
ìó íè êà öèè îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ êàê êëè íè ÷åñ êàÿ îöå -
íî÷ íàÿ êà òå ãî ðèÿ, òà êèì îá ðà çîì, äå ìî íñòðè ðó åò ñâîè
ñó ùåñ òâåí íûå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèå îò ëè ÷èÿ èìåí íî
â ëî ãè êå ýí äî ôîð ìíîé ïðî öåñ ñó àëü íîñ òè íà ðêî ìà íèè è 
âû õî äèò çà ðàì êè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé àê öåí òó à òà
è ïñè õî ïà òà.

Ôà çî âûå îñî áåí íîñ òè ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà, ïî âå -
äå íèÿ è êîì ìó íè êà öèè áîëü íûõ ñ îïèé íîé íà ðêî ìà íè -
åé, îò ðà æà þ ùèå õà ðàê òå ðèñ òè êè îïèé íî ãî îïüÿ íå íèÿ
è ñèí äðî ìà îò ìå íû îïè à òîâ, â ñïå öè àëü íîé ëè òå ðà -
òó ðå îïè ñà íû äàâ íî è ïîä ðîá íî [2, 10, 11]. Ïî ý òî ìó
çíà ÷è òåëü íî áî ëåå âàæ íû ìè ñå ãî äíÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ
êëè íè ÷åñ êîå îïè ñà íèå è êâà ëè ôè êà öèÿ êîì ìó íè êà òèâ -
íûõ íà ðó øå íèé ó îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ, îò ðà æà þ ùèå
ñèñ òåì íûé óðî âåíü èñ ñëå äó å ìîé ïà òî ëî ãèè è äè íà ìè -
÷åñ êè ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå âñþ ïà ëèò ðó íà áëþ äà å ìûõ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ â åäè íîì êëþ ÷å. Ðå÷ü
èä¸ò îá ýòà ïàõ àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (äå áþò, ìà -
íè ôåñ òà öèÿ, èñ õîä), ÷òî îò ðà æà åò ñÿ óðîâ íåì ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïðè íà ðêî ìà íèè (íå âðî çî ïî äîá íûé,
ïñè õî òè ÷åñ êèé, ïñè õî îð ãà íè ÷åñ êèé) è õà ðàê òå ðèñ òè êà -
ìè îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õî ïà òî -
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ëî ãèè (îá ñåñ ñèâ íûé, êîì ïóëü ñèâ íûé, íà ðêî àâ òî ìà -
òèçì, íà ðêîñ òå ðå î òè ïèÿ). Èìåí íî òà êîé ïîä õîä äà¸ò
âîç ìîæ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ âû ÿâ ëåí íîé êëè íè ÷åñ êîé àò -
ðè áó òè êè êîì ìó íè êà òèâ íîé äèñ ôóí êöèè ïðè äàí íîé
ïà òî ëî ãèè â êà ÷åñ òâå âàæ íî ãî ýëå ìåí òà ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé è äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè.

Íè æå ïðåä ñòàâ ëå íû íå êî òî ðûå êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ -
äå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèå ðàñ ñìîò ðåòü íà è áî ëåå âàæ íûå àñ -
ïåê òû ïñè õî ïà òî ëî ãèè êîì ìó íè êà öèè ïðè îïè î èä íîé íà -
ðêî ìà íèè, ÷òî ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü êàê íå êèé íà ÷àëü íûé
ýòàï èç ó÷å íèÿ âàæ íîé êëè íè ÷åñ êîé ïðî áëå ìû. Îïè ñû âàÿ 
îñî áåí íîñ òè êîì ìó íè êà òèâ íîé äèñ ôóí êöèè íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî áîëü íî ãî, ìû, ïî ëà ãàÿ êëè íè ÷åñ êóþ íà ðêî ëî ãèþ
ïåð ñïåê òèâ íîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñóá ñïå öè àëü íîñ òüþ,
ñòðå ìèì ñÿ áî ëåå ïðè öåëü íî îá îçíà ÷èòü è íà ìå òèòü êîí -
êðå òè êó îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íèé äàëü íåé øèõ äèô ôå ðåí öè -
ðó þ ùèõ è óòî÷ íÿ þ ùèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè è àíà ëèç
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû êîì ìó íè êà öèè

ïðè àä äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè

Ñ ó÷¸òîì îñî áåí íîñ òåé ïðî ïå äåâ òè êè àä äèê òèâ íî ãî 
çà áî ëå âà íèÿ, âêëþ ÷à þ ùåé îñíîâ íûå ïà ðà ìåò ðû äè àã -
íîñ òè êè íà ÷àñ òíîì êëè íè ÷åñ êîì óðîâ íå, íå îá õî äè ìû
èäåí òè ôè öè ðó þ ùåå êëè íè ÷åñ êîå îïè ñà íèå è ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ ãëàâ íûõ ýëå ìåí òîâ êîì ìó -
íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà, ñ òî÷ êè çðå íèÿ âû ÿâ ëå íèÿ çà êî -
íî ìåð íîñ òåé èõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äèñ ôóí êöèè. Ñ ýòèõ
ïî çè öèé èñ ñëå äó þò ñÿ ïà ðà ìåò ðû âåð áàëü íîé è íå âåð -
áàëü íîé êîì ìó íè êà öèè, îòî áðà æà þ ùåé ïðè àä äèê òèâ -
íîì çà áî ëå âà íèè êàê ïñè õîï ðî äóê òèâ íóþ (ïî çè òèâ -
íóþ), òàê è íå ãà òèâ íóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ êàð òè íó. 
Çäåñü èìå åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü òàê æå ïðî ñëå äèòü êëè íè -
÷åñ êóþ äè íà ìè êó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè (îïè î èä íîé íà -
ðêî ìà íèè) ñî ñìå íîé ýòà ïîâ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà è óðîâ íåé ïñè õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ, êî òî ðûå
ðà íåå áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû ïðè îïè ñà íèè äðó ãèõ âàæ -
íåé øèõ êîì ïî íåí òîâ àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè -
õî ïàï òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà [3].

Õà ðàê òå ðèñ òè êè ïðî öåñ ñà êîì ìó íè êà öèè ïðè àä äèê -
òèâ íîì çà áî ëå âà íèè (îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè) âêëþ ÷à þò 
åãî ôîð ìàëü íûå ðàç ëè ÷èÿ íå òîëü êî è íå ñòîëü êî êàê
îñî áåí íîñ òè «ôà çî âî ãî èñ ïîë íå íèÿ» (ôà çà îïüÿ íå íèÿ,
ñèí äðî ìà îò ìå íû, ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè è êëè íè ÷åñ êîé
ðå ìèñ ñèè), ãäå âñ¸ ðàâ íî, òàê èëè èíà ÷å, ìîæ íî íà áëþ -
äàòü ïî ñòå ïåí íóþ íè âå ëè ðîâ êó ýòèõ ðàç ëè ÷èé è îïðå -
äåë¸ííóþ óíè ôè êà öèþ ñà ìîé êîì ìó íè êà òèâ íîé ïðî öå -
äó ðû. Â çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ñòå ïå íè èí òå ðåñ íû èìåí -
íî áà çî âûå ñòà òóñ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè, ôîð ìè ðó þ ùèå
íå ïîñ ðå äñòâåí íî êîì ìó íè êà òèâ íûå ïðî öåñ ñû íà ðêî ìà íà 
è îïðå äå ëÿ þ ùèå âñå èõ âàæ íåé øèå êà ÷åñ òâåí íûå ïà ðà -
ìåò ðû — èìåí íî íà «ýòàï íîì» ïðåä ñòàâ ëå íèè ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Ýòè ïà ðà ìåò ðû âîñ ïðî èç âî äÿò -
ñÿ, â öå ëîì, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ïî äâóì ãëàâ íûì ëè -

íè ÿì: «àä äèêò — çäî ðî âûé» è «àä äèêò — àä äèêò».
Îáà ýòè ñöå íà ðèÿ äå ìî íñòðè ðó þò ñâîþ ñïå öè ôè êó.
Ïîñ ëåä íèé, êðî ìå òî ãî, ïðî ÿâ ëÿ åò îñî áûé íî çîñ ïå öè -
ôè ÷åñ êèé ýô ôåêò, ïî ñêîëü êó (è ýòî õî ðî øî çíà êî ìî
ëþ áî ìó íà áëþ äà òåëü íî ìó ïðàê òè êó þ ùå ìó êëè íè öèñ -
òó-íà ðêî ëî ãó) îá ùå íèå îïèé íûõ íà ðêî ìà íîâ â ñâî¸ì
êðó ãó ðåç êî êîí òðàñ òè ðó åò ñ îá ùå íè åì òåõ æå íà ðêî ìà -
íîâ ñ áîëü íû ìè, ñòðà äà þ ùè ìè, ê ïðè ìå ðó, àë êî ãîëü íîé
àä äèê öè åé. Ïðî èñ õî äèò ñâî å îá ðàç íàÿ ñå ïà ðà öèÿ ýòèõ
íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ãðóïï, èõ îñî áîå ôðàê öè îí íîå ðàç äå ëå -
íèå, êîã äà ìåæ äó íè ìè ðàñ ñòðà è âà åò ñÿ íå òîëü êî ïðî -
äóê òèâ íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ, íî «íå ðà áî òà þò» äà æå «çà -
ðà æà þ ùèå» ìå õà íèç ìû îá îþä íîé àê òèâ íîé èí äóê öèè!
Îíè êàê áóä òî âçà èì íî íå é òðà ëè çó þò äðóã äðó ãà. Ýòî,
ìåæ äó òåì, âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, åñ ëè ïðè íè ìàòü âî âíè -
ìà íèå íî çîñ ïå öè ôè÷ íîñòü êàæ äîé ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðè -
ñó òñòâó þ ùåé â ïðè ðî äå àä äèê öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé
îñíî âû (âçà èì íîå îò òîð æå íèå è ñâî å îá ðàç íûé êîí -
ôëèêò ïà ðà íî éÿëü íûõ äî ìè íàíò «â áîðü áå çà ïåð âå -
íñòâî»). Çäåñü îò ñó òñòâó åò ñè íåð ãèçì ïà òî ëî ãèé è,
âñëå äñòâèå àí òà ãî íèç ìà äî ìè íàíò è õà ðàê òåð íî ãî ñèì -
ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ïðî ÿâ ëå íèÿ — íå ãà òè âèç ìà (âî ëå âîå
íà ðó øå íèå), ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ îä íî âðå ìåí íî è ñèì ïòî ìîì
ïà ðà íî éÿëü íîé èäå à òî ðè êè, ïðàê òè ÷åñ êàÿ êîì ìó íè êà öèÿ 
ðå à ëè çó åò ñÿ íà çíà ÷è òåëü íî áî ëåå ïðî ñòîì óðîâ íå ñè -
òó à òèâ íî ãî ïðî âî öè ðó þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, íå îá ëà äà þ -
ùå ãî äåñ òðóê òèâ íû ìè âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé èí äóê öèè. Èìåí íî ïî ýòîé ïðè ÷è íå íà ïî âåð -
õíîñ òè â êà ÷åñ òâå ðå àëü íî ãî ðå çóëü òà òà òà êîé êîì ìó íè -
êà öèè îêà çû âà åò ñÿ ñõå ìà òè çè ðî âàí íî óïðîù¸ííàÿ ïà ðà
«ñðå äî âîé ðàç äðà æè òåëü — ðå àê öèÿ», ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ
â ñòðî ãîì ñî îò âå òñòâèè ñ çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íûì êîí -
êðåò íîé ïà òî ëî ãè åé õà ðàê òå ðîì ñè òó à òèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ.

Ýòî — èí òå ðåñ íîå êëè íè ÷åñ êîå ÿâ ëå íèå è ïî ó÷è -
òåëü íûé ïðè ìåð èç ïðàê òè êè, çà ñòàâ ëÿ þ ùèé óäå ëÿòü
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó àñ ïåê òó â àä äèê òî ëî ãèè ïî âû -
øåí íîå âíè ìà íèå è òî÷ íåå îïðå äå ëÿòü åãî ãëà âå íñòâó þ -
ùóþ ðîëü â êëè íè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå. Ïî äîá íûå ïðè -
ìå ðû âû ñòó ïà þò êàê ïðî òè âî âåñ ìå õà íèñ òè ÷åñ êî ìó ïñè -
õî ëî ãèç ìó, íå íóæ íî ìó è ïî ïðîñ òó ÷óæ äî ìó òî÷ íûì
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì è òåõ íî ëî ãè÷ íûì êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ïî ñòðî å íè ÿì. Èëëþñ òðà öè åé ñêà çàí íî ãî 
ìî æåò ñëó æèòü ÷àñ òî âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ â äèñ êóñ ñè ÿõ òå -
ìà òè ÷åñ êèé áëîê, îïðå äå ëÿ þ ùèé íå êî òî ðûå ïðî öå äóð -
íûå ïà ðà ìåò ðû îðãà íè çà öèè ëå ÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà àä äèê -
òèâ íûõ áîëü íûõ, êîã äà ìíî ãèå íå äîñ òà òî÷ íî êâà ëè ôè -
öè ðî âàí íûå ñïå öè à ëèñ òû ïî ëà ãà þò ñî âìåñ òíîå ïðå áû -
âà íèå íà ðêî ìà íîâ è àë êî ãî ëè êîâ â îä íîì áîëü íè÷ íîì
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì îò äå ëå íèè íå äî ïóñ òè ìûì íå ïî ïðè ÷è -
íàì ïî òåí öè àëü íûõ ðå æèì íûõ íà ðó øå íèé (êîí ôëèêò è
«íå ñìå øè âà å ìîñòü» íî çî ëî ãèé), íî ïî ïðè ÷è íå òî ãî, ÷òî 
«íà ðêî ìà íû íà ó÷àò àë êî ãî ëè êîâ ïðè íè ìàòü íà ðêî òè êè»! 
Ýòè îïà ñå íèÿ, ìåæ äó òåì, íå èìå þ ùèå âíÿò íî ãî òå î ðå -
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òè ÷åñ êî ãî áà çè ñà è, ÷òî âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, äàâ íî îïðî -
âåð ãíó òûå êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êîé, î÷å âèä íî íå ñîñ òî ÿ -
òåëü íû, ïî ñêîëü êó ñàì ïðåä ìåò îá ñóæ äå íèÿ çäåñü äå ìî -
íñòðè ðó åò ïðå öå äåíò íå äîñ òà òî÷ íî «óâà æè òåëü íî ãî» îò -
íî øå íèÿ ê ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è
íå îá õî äè ìîñòü áî ëåå ïî ëíî ãî è ïîä ðîá íî ãî èç ó÷å íèÿ å¸
çà êî íî ìåð íîñ òåé.

Èòàê, ïðè îðãà íè çà öèè è íå ïîñ ðå äñòâåí íîì îñó ùå -
ñòâëå íèè êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ó áîëü íûõ ñ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öè åé (îïè î èä íîé íà ðêî ìà íè åé), ìîæ -
íî ôèê ñè ðî âàòü âñå îñíîâ íûå ýëå ìåí òû, ïðè ñó ùèå íîð -
ìàëü íîé åãî îðãà íè çà öèè. Îáùå íèå àä äèê òèâ íûõ áîëü -
íûõ çà äå éñòâó åò êà íà ëû àê òèâ íî ãî è ïàñ ñèâ íî ãî èí ôîð -
ìà öè îí íî ãî òðàíñ ïîð òà. Çäåñü òàê æå ïðî ñëå æè âà åò ñÿ
íå îá õî äè ìîñòü èí òå ðàê òè âà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùå ãî àäåê -
âàò íûé îò êëèê è âçà è ìî äå éñòâèå ó÷àñ òíè êîâ êîì ìó íè -
êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ îïòè ìàëü íîé ïåð -
öåï öèè (âîñ ïðè ÿ òèÿ) è óñâî å íèÿ èí ôîð ìà öèè. Ïðè ýòîì 
êîì ìó íè êà òèâ íîå ïî âå äå íèå íà ðêî ìà íîâ îò ëè ÷à åò ñÿ íå
òîëü êî îò òà êî âî ãî ïðè ïñè õè ÷åñ êîì çäî ðîâüå, íî ìî æåò 
è äîë æíî áûòü äèô ôå ðåí öè ðî âà íî ñ äðó ãè ìè ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êè ìè íî çî ëî ãè ÿ ìè. Ýòî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îá -
óñëîâ ëå íî ïðè âíå ñå íè åì îñî áûõ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ áî -
ëåç íåí íîé àä äèê öèè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ íà
óðîâ íå ñèì ïòî ìà òè êè è ñèí äðî ìî ëî ãèè, ñ ôîð ìè ðî âà íè -
åì íî âûõ áî ëåç íåí íûõ ìå õà íèç ìîâ ïñè õè ÷åñ êî ãî ðå à ãè -
ðî âà íèÿ è âîñ ïðî èç âî äñòâà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñóá -
ñòðà òà àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ
êëè íè öèñò èìå åò âîç ìîæ íîñòü íà áëþ äàòü ñòà íîâ ëå íèå
âïîë íå ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî «àä äèê òèâ íî ãî» êîì ïëåê ñà
âåð áàëü íî è íå âåð áàëü íî îôîð ìëåí íî ãî öå ëå ïî ëà ãà íèÿ
(äîñ òè æå íèÿ öå ëè). Äàí íûé ôå íî ìåí ðå à ëè çó åò ñÿ íå
òîëü êî êàê îñî áàÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ êîì ìó íè êà òèâ íàÿ
ñòðà òå ãèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ àê òó àëü íîñòü âëå ÷å íèÿ ê
íà ðêî òè êó. Äëÿ êëè íè êè ýòî íå äîë æíî ñòà íî âèòü ñÿ
ïðåä ìå òîì êà êîé-ëè áî ñåðü¸çíîé äèñ êóñ ñèè â ñè ëó
èìåí íî íå äîñ òà òî÷ íîñ òè àð ãó ìåí òà öèè, óïðîù¸ííî ãî
ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ïî íè ìà íèÿ ÿâ ëå íèÿ, äå ìî íñòðè ðó å -
ìî ãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè ëè ìè òè ðî âàí íû ìè âîç ìîæ íîñ -
òÿ ìè ïñè õî ëî ãèè â ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè êå (îá ýòîì
ñêà çà íî âû øå). Íå ñîì íåí íî, ÷òî èìå åò ñÿ íà ñòî ÿ òåëü -
íàÿ ïî òðåá íîñòü íî çî ëî ãè ÷åñ êî ãî èç ó÷å íèÿ è ïðå ïà ðè -
ðî âà íèÿ äàí íî ãî êîì ïëåê ñà ó àä äèê òîâ ïî ñõå ìå ïðî ïå -
äåâ òè êè àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ (ôà çà, ýòàï (óðî -
âåíü ïî ðà æå íèÿ, äè õî òî ìèÿ «ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êàÿ àê -
òèâ íîñòü-äå ôåêò»), òèï, êëè íè ÷åñ êèé âà ðè àíò òå ÷å -
íèÿ), ñ îò ðà æå íè åì âñåõ êîì ïî íåí òîâ áî ëåç íè «ïî çè -
òèâ íî ãî» è «íå ãà òèâ íî ãî» ñïåê òðà. Òîëü êî òà êîé ïîä -
õîä èìå åò àäåê âàò íîå è î÷åíü âàæ íîå äè àã íîñ òè ÷åñ êîå
çíà ÷å íèå, ïî ñêîëü êó æ¸ñòêî ôèê ñè ðó åò êëè íè ÷åñ êèå
ðàç ëè ÷èÿ êàê ñî çäî ðî âû ìè, òàê è ïðè îöåí êå äðó ãèõ
ïñè õè ÷åñ êèõ ïà òî ëî ãèé. Êëè íè öèñ òó âàæ íî ïî íè ìàòü è 
èñ ñëå äî âàòü ýòè àñ ïåê òû êàê ïîä ðîá íî îïè ñû âà å ìûå è

êà ÷åñ òâåí íî èäåí òè ôè öè ðó å ìûå ñìûñ ëî âûå êëè íè -
êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå êâà ëè ôè êà öèè. Ïî íÿò íî òàê -
æå, ÷òî ýòî — ïðåä ìåò ìíî ãî ìåð íî ãî è ëîí ãè òó äè -
íàëü íî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðîå òðå áó åò
ñâî å ãî îñó ùå ñòâëå íèÿ, ÷òî íà çû âà åò ñÿ, íå îò êëà äû âàÿ
â äîë ãèé ÿùèê.

Ðàñ ñìîò ðèì íå ñêîëü êî ïî çè öèé, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ,
íà íàø âçãëÿä, äîñ òà òî÷ íûé äè àã íîñ òè ÷åñ êèé èí òå ðåñ.
Âû äå ëÿ å ìûå ïñè õî ëî ãà ìè âè äû îá ùå íèÿ — «äå ëî âîå» 
è «ëè÷ íîñ òíîå» — â íîð ìå äîñ òà òî÷ íî ÷¸òêî ðàç äå ëå -
íû. Ïðè ðàç âè òèè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, â îñî áåí -
íîñ òè íà ôî íå çëî êà ÷åñ òâåí íî ãî å¸ òå ÷å íèÿ, ìîæ íî íà -
áëþ äàòü ñâî å îá ðàç íûé èõ äèñ áà ëàíñ. Ôàê òè ÷åñ êè
ìîæ íî îò ìå òèòü äî âîëü íî æ¸ñòêî ïðî ÿâ ëÿ å ìûé ó íà -
ðêî ìà íîâ ïå ðå êîñ â ñòî ðî íó «ëè÷ íîñ òíî ãî» îá ùå íèÿ,
êî òî ðîå, â ïî ðÿä êå êîì ïåí ñà öèè, áåð¸ò íà ñå áÿ ôóíê -
öèþ äå ëî âî ãî. Òà êèì îá ðà çîì, íà áëþ äà þò ñÿ íà ðó øå -
íèå èç íà ÷àëü íîé ãàð ìî íè÷ íîé êîì ìó íè êà òèâ íîé ñòðóê -
òó ðû è ñìå øå íèå å¸ ýëå ìåí òîâ. Ýòî, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
ïðî ÿâ ëå íèå ñâåðõ öåí íî ãî è ïà ðà íî éÿëü íî ãî óðîâ íåé
ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ áîëü íî ãî, ñ äðó ãîé,
— îäèí èç ïà ðà ìåò ðîâ ìíî ãîê ðàò íî îò ìå ÷à å ìîé äåã ðà -
äà öèè è äå ñî öè à ëè çà öèè àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî, íà è -
áî ëåå èí òåí ñèâ íî ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ èìåí íî ïðè íà ðêî -
ìà íèè. Â íà øèõ êëè íè ÷åñ êèõ èí òåð ïðå òà öè ÿõ ïî äî -
áíûé ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êèé ýëå ìåíò ñòà íî âèò ñÿ îá ùèì
äëÿ îïè ñû âà å ìî ãî íè æå ñèí äðî ìà êîì ìó íè êà òèâ íîé
äèñ ôóí êöèè àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî è ãàð ìî íè÷ íî
âõî äèò â ñòðóê òó ðó ñèí äðî ìà ðåí òíîñ òè è ìà íè ïó -
ëÿ òèâ íîñ òè àä äèê òà, ôîð ìè ðóÿ çî íó èõ êëè íè ÷åñ êî -
ãî ñî ïðÿ æå íèÿ. Îí íå ñåò â ñå áå, ïî ý òî ìó, êà ÷åñ òâî è
ïñè õîï ðî äóê òèâ íî ãî, è íå ãà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òîâ ïðî -
òå êà þ ùåé ïðî öåñ ñó àëü íî àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Íå ãà -
òèâ íûé, ôîð ìè ðóÿ ïà ðà ìåò ðû äå ôåê òà è ïñè õî îð ãà íè -
÷åñ êî ãî ñíè æå íèÿ, îò íî ñèò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ðåã ðåñ ñèâ íîé 
ñèí òîí íîñ òè íà ðêî ìà íà.

Êîì ìó íè êà òèâ íûé ïðî öåññ, êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü,
îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ îïðå äåë¸ííîé ïðî ïîð öè åé âåð áàëü íî ãî
è íå âåð áàëü íî ãî îá ùå íèÿ. Ïñè õî ëî ãè, ïðè ìå íÿÿ ñâîé
èç ìå ðè òåëü íûé èíñòðó ìåí òà ðèé, ïî êà çû âà þò, ÷òî «â
íîð ìå» ýòîò ïðî öåññ ëèøü íå áî ëåå ÷åì íà 10% îá åñ -
ïå ÷è âà åò ñÿ âåð áàëü íî, íà âñå îñòàëü íûå âè äû êîì ìó -
íè êà öèè ïà äà åò äî 90% òðàíñ ëè ðó å ìî ãî èí ôîð ìà öè -
îí íî ãî ãî ïî òî êà (40% — ãî ëî ñî âûå èí òî íà öèè è ìî -
äó ëÿ öèè, 60% — ÷å ðåç ìè ìè êó, ïî çû, æåñ òû). Íå îá -
õî äè ìî, îäíà êî, çà ìå òèòü, ÷òî èìåí íî ïñè õè ÷åñ êàÿ
íîð ìà (ÿñ íîå ñî çíà íèå) [4], íå ñìîò ðÿ íà «êî ëè ÷åñ -
òâåí íîå» ïðå îá ëà äà íèå íå âåð áàëü íî ãî êîì ïî íåí òà,
âîñ òðå áó åò è ýêñ ïëó à òè ðó åò â çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé
ñòå ïå íè ýô ôåê òèâ íî âû ñî êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé âåð -
áàëü íûé («êà ÷åñ òâåí íûé») êîì ïî íåíò, îò ðà æà þ ùèé
íà óðîâ íå ñìûñ ëî âîé ðå ÷è êàê îñíîâ íûå õà ðàê òå ðèñ òè -
êè (ëî ãè ÷åñ êèé è îá ðàç íûé êîì ïî íåíò) ìûø ëå íèÿ
èí äè âè äà, à òàê æå ñî ñòî ÿ íèå èí òåë ëåê òó àëü íîé è â
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îïðå äåë¸ííîé ñòå ïå íè âî ëå âîé ôóíê öèé. Â ðàâ íîé ìå -
ðå è ñ òà êîé æå îöåí êîé ìàê ñè ìàëü íîé èí ôîð ìà òèâ -
íîñ òè è ýô ôåê òèâ íîñ òè ìîæ íî õà ðàê òå ðè çî âàòü íå âåð -
áàëü íûé êîì ïî íåíò êîì ìó íè êà öèè â ðàì êàõ ïñè õè -
÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ. Íå âåð áàëü íîå îá ùå íèå îòî áðà æà åò
â áîëü øåé ñòå ïå íè ÷ó âñòâåí íûé êîì ïî íåíò ìûø ëå -
íèÿ, ýìî öè î íàëü íûå è, òàê æå â îïðå äåë¸ííîé ìå ðå —
âî ëå âûå ïà ðà ìåò ðû ïñè õè êè. Ðå÷ü èä¸ò èìåí íî î êà -
÷åñ òâå êîì ìó íè êà òèâ íîé ôóíê öèè, áî ëåå äèô ôå ðåí -
öè ðî âàí íî îá åñ ïå ÷è âà å ìîé áëà ãî äà ðÿ âåð áàëü íî ìó
êîì ïî íåí òó. Ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, áåç ðèñ êà
ñåðü¸çíî îøè áèòü ñÿ, ÷òî ó ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âûõ ëþ äåé 
ïà ðà ìåò ðû (ýëå ìåí òû, êîì ïî íåí òû) íå âåð áàëü íîé
êîì ìó íè êà öèè íà õî äÿò ñÿ íà áî ëåå âû ñî êîì èñ ïîë íè òå -
ëüñêîì è ñòðóê òó ðè ðî âàí íîì óðîâ íå (ãàð ìî íèÿ çäî -
ðîâüÿ).

Ïñè õè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå, èç ìå íÿÿ ýòî êà ÷åñ òâî,
âû âî äèò ñà ìó êîì ìó íè êà öèþ äó øåâ íî áîëü íî ãî íà íî -
âûé óðî âåíü, ãäå íà áëþ äà þò ñÿ èñ êà æå íèÿ, äèñ ïðî ïîð -
öèè è óòðà òà êà ÷åñ òâà çäî ðî âîé ôóíê öèè. Ýòî â ïî ëíîé 
ìå ðå êà ñà åò ñÿ è âåð áàëü íîé, è íå âåð áàëü íîé êîì ìó íè -
êà öèè. Ìû îá ýòîì ãî âî ðè ëè ðà íåå â ìà òå ðè à ëå, îïè -
ñû âà þ ùåì õà ðàê òå ðèñ òè êè äîñ òóï íîñ òè ïðè ïñè õè ÷åñ -
êîì çà áî ëå âà íèè, â öå ëîì, è ïðè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî -
ãèè, â ÷àñ òíîñ òè [5]. Ïñè õè àò ðà ìè äàâ íî ïîä ìå ÷å íî:
âàæ íî íå ÷òî ãî âî ðèò áîëü íîé, à êàê è êî ìó îí ýòî
ãî âî ðèò. Ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî íè âå ëè ðó åò ôóíê -
öèþ ñè òó à òèâ íî ãî äå òåð ìè íèç ìà îá ùå íèÿ. ×åì áî ëåå
ãëó áî êîå ýòî íà ðó øå íèå, òåì â ìåíü øåé ñòå ïå íè êîì -
ìó íè êà òèâ íûé ïðî öåññ äå òåð ìè íè ðî âàí ñðå äî âû ìè
ôàê òî ðà ìè è âñ¸ áî ëåå îïðå äå ëÿ åò ñÿ êà ÷åñ òâîì (ñèí -
äðî ìî êîì ïëåêñ) è ïðè ðî äîé (íî çî ëî ãèÿ) ïñè õè ÷åñ êî ãî
çà áî ëå âà íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çóÿ îöåí êè ñè òó à -
òèâ íî ãî êîì ìó íè êà òèâ íî ãî äå òåð ìè íèç ìà, ìîæ íî ýô -
ôåê òèâ íåå îñó ùå ñòâëÿòü íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ äèô ôå ðåí öè -
àëü íóþ äè àã íîñ òè êó è òî÷ íåå îïðå äå ëÿòü äè íà ìè ÷åñ êèé 
óðî âåíü ïñè õè ÷åñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ.

Ïðè êëè íè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè áîëü íûõ, ñòðà äà þ -
ùèõ îïè î èä íîé íà ðêî ìà íè åé, ìîæ íî óâè äåòü îïðå -
äåë¸ííûé òàê ñèñ ïðî ïîð öèè âåð áàëü íî ãî è íå âåð áàëü -
íî ãî êîì ïî íåí òîâ â ñòî ðî íó ïî ñòå ïåí íî ãî ôóíê öè î -
íàëü íî ãî ïðå âà ëè ðî âà íèÿ íå âåð áàëü íî ãî êîì ïî íåí òà.
Âïîë íå åñ òåñ òâåí íî, ÷òî äàí íîå ÿâ ëå íèå íà è áî ëåå çà -
ìåò íî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè àê òè âè çà öèè õà ðàê òå ðèñ òèê íà -
ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû, êëè íè ÷åñ êè ðå à ëè çó å ìîé
êàê ñèì ïòî ìà òè êà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê íà ðêî -
òè êó. Íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ áî ëåç íè ñìûñ ëî âàÿ ðå÷ü,
îïå ðè ðó þ ùàÿ îá û÷ íûì ñëî âàð íûì íà áî ðîì (ñ îò íî ñè -
òåëü íî íå çíà ÷è òåëü íîé äî ëåé ñëýí ãà), ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå
äîñ òà òî÷ íûì èíñòðó ìåí òîì, íå îá õî äè ìûì äëÿ ïî ëó ÷å -
íèÿ íà ðêî òè êà è îá åñ ïå ÷å íèÿ ïðî öåñ ñà íà ðêî òè çà öèè.
Ïî ìå ðå óòÿ æå ëå íèÿ áî ëåç íè âñ¸ áîëü øåå çíà ÷å íèå
ïðè îá ðå òà þò íå âåð áàëü íûå ïðè¸ìû: æåñ òè êó ëÿ öèÿ,
ìè ìè êà, ìî òî ðè êà. Ñìûñ ëû íà ÷è íà þò èçî áè ëî âàòü

æàð ãî íèç ìîì, ñâî å îá ðàç íîé ýêñ ïðåñ ñè åé, äî ïîë íÿ å ìîé 
ñî ìà òî âå ãå òà òèâ íû ìè çíà êà ìè èí òîê ñè êà öèè è ñèí äðî -
ìà îò ìå íû, êî òî ðûå ñà ìè ïî ñå áå èí ôîð ìà òèâ íû è íå -
ñóò îñî áûé ñìûñë äëÿ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïàðòí¸ðà.
Ïîñ òå ïåí íî â óïîò ðåá ëå íèè âñ¸ ÷à ùå íà ÷è íà åò ôè ãó -
ðè ðî âàòü ñâî å îá ðàç íûé íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé æàð ãîí, äå -
ìî íñòðè ðó þ ùèé íå êèå êëþ ÷å âûå ñëî âà, îá îçíà ÷à þ ùèå 
íà ðêî òè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ïðåä ìå òîì âîæ -
äå ëå íèÿ («òðà âà», «ïëàí», «ãðåâ», «õàí êà», «ãå ðà»,
«ãå ðû÷», «êîêñ» è ìí. äð.), à òàê æå õà ðàê òå ðèñ òè êè
òåõ èëè èíûõ ñî ïó òñòâó þ ùèõ õðî íè ÷åñ êîé íà ðêî òè çà -
öèè îá ñòî ÿ òåëüñòâ («ëîì êà», «êàéô», «çà âèñ íóòü»,
«äó íóòü» è ò.ï.). Ýòè êëþ ÷å âûå ñëî âà íå ñóò äëÿ «÷å -
ëî âå êà â òå ìå» îñíîâ íîé èí ôîð ìà öè îí íûé ïî òåí öè àë,
îíè ñðà çó ïî íÿò íû è âû çû âà þò àâ òî ìà òè ÷åñ êè âñþ
ãàì ìó ÷óâñòâ «îñîç íà íèÿ» è «ïî íè ìà íèÿ» çà øèô ðî -
âàí íî ãî ñìûñ ëà. Ïî íÿò íî, ÷òî «òåð ìè íî ëî ãè ÷åñ êîå
òâîð ÷åñ òâî» íà ðêî ìà íà, äå ìî íñòðè ðóÿ äî âîëü íî áîëü -
øîå, íî, âñ¸ æå — â îïðå äåë¸ííûõ ïðåä å ëàõ — ðàç íî -
îá ðà çèå, ïðî äó öè ðó åò ìíî æåñ òâî êëè øè ðî âàí íûõ ñëî -
âåñ íûõ îá îçíà ÷å íèé îä íî ãî è òî ãî æå ïðåä ìå òà, ÿâ ëå -
íèÿ è ïî íÿ òèÿ. Îíè áûñ òðî è ëåã êî, áåç êà êî ãî-ëè áî
îñïà ðè âà íèÿ ïðè îðè òåò íîñ òè èëè êðè òè ÷åñ êîé óòî÷ íÿ -
þ ùåé ïå ðå ðà áîò êè, àâ òî ìà òè ÷åñ êè ïðè íè ìà þò ñÿ «àä -
äèê òèâ íûì ñî îá ùåñ òâîì», îðãà íè÷ íî âõî äÿò â ïî âñå -
ìåñ òíûé íà ðêî ìà íè ÷åñ êèé îá è õîä. Ñó ùåñ òâó þò äà æå
ñïå öè àëü íûå ñëî âà ðè íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ñëýí ãà, äå ìî -
íñòðè ðó þ ùèå (ÿâî÷ íûì ïî ðÿä êîì) îïðå äåë¸ííûé
«êóëü òóð íûé àñ ïåêò» íà ðêî òèç ìà. Êñòà òè ñêà çàòü, äëÿ
öå ëåé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êëè íè êè, èç ó÷à þ ùåé àä äèê òèâ -
íóþ ïà òî ëî ãèþ, òà êèå ñïðà âî÷ íè êè ñà ìè ïî ñå áå, â öå -
ëîì, ìà ëî èí òå ðåñ íû è ÿâ ëÿ þò ñî áîé äî âîëü íî áà íàëü -
íûé àñ ïåêò îá û÷ íî ãî, íî ñ ïðå òåí çè åé íà íå êóþ ñåí ñà -
öè îí íîñòü, êîë ëåê öè î íè ðî âà íèÿ. Äëÿ öå ëåé ïðî ïå äåâ -
òè êè âïîë íå äîñ òà òî÷ íî èìåòü ïðåä ñòàâ ëå íèå î íà ëè -
÷èè òåí äåí öèè ê îá ðà çî âà íèþ íå îëî ãèç ìîâ ïðè àä äèê -
òèâ íîé áî ëåç íè, ïî íè ìàòü ìå õà íèç ìû àä äèê òèâ íîé
ìåí òàëü íîñ òè è çà êî íû áî ëåç íåí íî ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî -
ãî ñìûñ ëî îá ðà çî âà íèÿ, ïî íè ìàÿ òàê æå, ÷òî âñ¸ ýòî
ñåðü¸çíî õà ðàê òå ðè çó åò äàí íîå çà áî ëå âà íèå êàê çëî êà -
÷åñ òâåí íûé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ. Ïîñ ëåä íèé
íè âå ëè ðó åò ðàç íî îá ðà çèå ñëî âàð íî ãî çà ïà ñà ïîä ðîñ òêà
è ïñè õî ïà òà, âû âî äÿ íà ôî íå ðàç âè âà þ ùåé ñÿ êëè íè -
÷åñ êîé êàð òè íû àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ èç ïðå ìîð -
áèä íî ãî ìíî æåñ òâà ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé è ñî îò âå -
òñòâó þ ùå ãî èì ìíî ãî îá ðà çèÿ âåð áà ëèñ òè êè, â êî íå÷ -
íîì ñ÷¸òå, åäè íûé ÿçûê êîì ìó íè êà öèè àä äèê òà, íî çî -
ëî ãè ÷åñ êè ñïå öè ôè ÷åñ êèé, íî èìå þ ùèé ñõî æèå (êëè -
íè ÷åñ êèå) ìå õà íèç ìû ñâî å ãî îá ðà çî âà íèÿ è ñòà íîâ ëå -
íèÿ (äå òåð ìè íè ðî âàí íûå íà ñèí äðî ìàëü íîì óðîâ íå íà -
ðêî äî ìè íàí òîé). Â ëþ áîì ñëó ÷àå, êîì ìó íè êà öèÿ íà -
ðêî ìà íà, ñòà íî âÿñü ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé, â ñâî åé ïåð âî îñ íî -
âå íà ïðàâ ëå íà íà ýô ôåê òèâ íîå äîñ òè æå íèå ïî òðåá íîñ -
òè â èí òîê ñè êà öèè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñ äðó ãîé, —
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â ìàñ êè ðîâ êå ýòîé ìà íè ïó ëÿ öèè è ñî áñòâåí íî íà ðêî ìà -
íè ÷åñ êî ãî ïî âå äå íèÿ (÷òî â èòî ãå ðå à ëè çó åò ñÿ â êëè íè -
êå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè êàê êîí ñïè ðà òèâ íîå ïî âå äå -
íèå íà ðêî ìà íà). Çäåñü — èñ òî êè ôå íî ìå íî ëî ãèè èç -
íà ÷àëü íî ãî ãðóï ïè ðî âà íèÿ íà ðêî ìà íîâ, îá ú å äèí¸ííûõ
åäè íûì ñìûñ ëîì, îòî áðà æà å ìûì ñïå öè ôè êîé êîì ìó -
íè êà öèè íà óðîâ íå ãðóï ïû, ñ ïî ñòå ïåí íûì ñå ïà ðè ðî âà -
íè åì è âíà ÷à ëå äà æå ýëå ìåí òà ìè àê òèâ íî ãî ïðî òè âî -
ïîñ òàâ ëå íèÿ (íå ãà òè âèçì) «êîð ïî ðà òèâ íîé àó òè çà öèè»
âíåø íå ìó ñî öè ó ìó, íî ñ ïî ñëå äó þ ùèì (íà ôî íå ïðî -
ãðåñ ñè ðó þ ùåé àó òè çà öèè) óõî äîì ê ìèê ðîã ðóï ïå è, â
êî íå÷ íîì ñ÷¸òå, íà ðàñ òà íèþ ïà ðà íî éÿëü íîé êîí ñïè ðà -
òèâ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé — ê îäè íî÷ íî ìó ñó ùåñ òâî âà -
íèþ â äâóõ ïà ðàë ëåëü íûõ ìè ðàõ: â àä äèê òèâ íîì ïðî -
ñòðà íñòâå (âèð òó àëü íûé ïî ñó òè, íî äëÿ áî ëåç íè —
àá ñî ëþò íî ðå àëü íûé, àó òèñ òè ÷åñ êèé ìèð íà ðêî ìà íà), è 
â ðå àëü íîì ñî öè ó ìå (ôîð ìàëü íîå ïðå áû âà íèå). Ïîñ -
ëåä íèé òðå áó åò ñÿ íà ðêî ìà íó êàê ðå àëü íî è áåñ ïå ðå áîé -
íî ôóíê öè î íè ðó þ ùèé èñ òî÷ íèê íà ðêî òè êîâ, ïî ñêîëü êó 
«ìèð ôàí òà çèé» íà ðêî ìà íà, æ¸ñòêî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êè îôîð ìëåí íûé â ñòðóê òó ðó íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè -
íàí òû, íå ìà òå ðè à ëåí, à íà ðêî òèê êàê åæåä íåâ íûé è
ïî ñòî ÿí íûé àò ðè áóò íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî àâ òî ìà òèç ìà
àá ñî ëþò íî ìà òå ðè à ëåí. Íà ìà íè ôåñ òíîì ýòà ïå áî ëåç íè 
ýòîò ìà òå ðè àëü íûé ôàê òîð, à òàê æå ñðå äñòâà åãî ïî ëó -
÷å íèÿ ñòà íî âÿò ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè åäè íñòâåí íîé íè òüþ,
óäåð æè âà þ ùåé áîëü íî ãî â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå è ñî öè -
ó ìå, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îñíîâ íàÿ ÷àñòü åãî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êè èç ìåí¸ííî ãî ñî çíà íèÿ íà õî äèò ñÿ â îêðó æå íèè
âèð òó àëü íûõ îá ðà çîâ áî ëåç íè è â íå ïðå ðûâ íîì êîí -
òàê òå ñ íè ìè. (Ðå÷ü çäåñü, ïî íÿò íî, íå èä¸ò î ñèí äðî -
ìàõ ïî ìðà÷¸ííî ãî ñî çíà íèÿ). Òåì íå ìå íåå, ýòî ñïå öè -
ôè ÷åñ êè èç ìå íÿ åò êîì ìó íè êà öèþ íà ðêî ìà íà, ÷òî, â
öå ëîì, äî âîëü íî íå ñëîæ íî ìîæ íî îò ñëå äèòü ïî âíåø -
íèì ïðè çíà êàì áî ëåç íåí íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå -
íèé. Ïî ìå ðå ïðè áëè æå íèÿ ê èñ õî äó àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè íà ðêî è äå î ëî ãèÿ ïî ñòå ïåí íî òóñ êíå åò, íà ÷è íà åò
íå èç áåæ íî ðàç ðó øàòü ñÿ, ïðè îá ðå òàÿ âû ÷óð íûå ôîð ìû, 
âîñ ïðî èç âî äè ìûå ñòå ðå î òèï íî óæå äå ôåê òíîé èäå à òî -
ðè êîé «ñòà ðî ãî íà ðêî ìà íà», à ñà ìà èí òîê ñè êà öèÿ, ñòà -
íî âÿñü ôîð ìîé ñòå ðå î òè ïèè, óæå áåç ðàç ëè÷ íà ê äîñ òè -
æå íèþ ýñ òå òè êè è êà ÷åñ òâà êàé ôà è ïðå âðà ùà åò ñÿ
â áà íàëü íîå ðåã ðåñ ñèâ íîå íà ñû ùå íèå (ïî ëè íàð êî òîê -
ñè êî ìà íè ÷åñ êàÿ ðà óø-èí òîê ñè êà öèÿ).

Ïîñ êîëü êó íå âåð áàëü íàÿ êîì ìó íè êà öèÿ îïîñ ðå äó åò 
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ÷ó âñòâåí íûé êîì ïî íåíò ìûø ëå íèÿ,
êî òî ðîå ó àä äèê òèâ íûõ áîëü íûõ äî ìè íè ðó åò â ïå ðè îä
ïè êî âîé àê òó à ëè çà öèè àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà (÷òî ÷àñ òî îá îçíà ÷à -
åò ñÿ êàê àê òó à ëè çà öèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê èí -
òîê ñè êà è öè) — ýòî ìî æåò ñëó æèòü äè àã íîñ òè ÷åñ êèì
èí äè êà òî ðîì íå òîëü êî ôà çî âî ãî óñè ëå íèÿ àê òèâ íîñ òè
äî ìè íàí òû, íî è, â öå ëîì, ñòà íî âèò ñÿ ðå àëü íûì äè àã -
íîñ òè ÷åñ êèì ýëå ìåí òîì ìà íè ôåñ òíî ãî ýòà ïà àä äèê -

òèâ íîé áî ëåç íè. Äðó ãàÿ îöå íî÷ íàÿ ÷àñòü äè íà ìè êè
íå âåð áàëü íî ãî êîì ïî íåí òà êîì ìó íè êà öèè àïåë ëè ðó åò
ê ñíè æå íèþ ôóíê öè î íàëü íîé àê òèâ íîñ òè êîì ìó íè êà -
òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Çäåñü, êàê ïðè ïñè õè ÷åñ êîì ðàñ -
ñòðî éñòâå, âêëþ ÷àÿ ïñè õè ÷åñ êèé äå ôåêò è ðåã ðåññ, òàê
è ïðè âðîæä¸ííîì íå äî ðàç âè òèè ïñè õè êè îò ìå ÷à åò ñÿ
òåí äåí öèÿ óõî äà ê àð õà èç ìó ìûø ëå íèÿ.

Ïî íÿò íî, ÷òî ÷ó âñòâåí íûé êîì ïî íåíò ìûø ëå íèÿ,
äå òåð ìè íè ðî âàí íûé âî ìíî ãîì ñî ñòî ÿ íè åì ýìî öè î -
íàëü íîé ôóíê öèè ïñè õè êè, áî ëåå èíåð òåí â îò íî øå íèè
ñâî åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äè íà ìè êè â ñðàâ íå íèè ñ ëî ãè ÷åñ -
êèì è îá ðàç íûì êîì ïî íåí òà ìè. Òà êîå ïî íè ìà íèå ïðî -
áëå ìû, êàê ìû îò ìå ÷à ëè, ìî æåò áûòü ðàñ ñìîò ðå íî è
ïðî à íà ëè çè ðî âà íî â ñî îò íå ñå íèè ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè ïñè -
õè ÷åñ êîé ôóíê öèè è ïî íÿò íûì «êóëü òóð íûì íå äî ðàç -
âè òè åì» òàê íà çû âà å ìûõ çà ìêíó òûõ ýò íî ñîâ (ïðåä -
ñòàâ ëåí íîå âû øå â èë ëþñ òðà öèè Ï.Ì. Çè íîâü å âà
ìûø ëå íèå äè êà ðÿ). Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ñ÷è òà åò ñÿ äî êà -
çàí íûì, ÷òî ýìî öèè è èõ ïðî ÿâ ëå íèÿ ó ïðåä ñòà âè òå ëåé
äè êèõ ïëåì¸í òà êèå æå ïî ñâî å ìó êà ÷åñ òâó, êàê ó ñî -
âðå ìåí íûõ «âû ñî êî ðàç âè òûõ» óðáà íè çè ðî âàí íûõ ýò -
íî ñîâ [1, 8]. Èçâåñ òíûé ñî âðå ìåí íûé àìå ðè êàí ñêèé
ïñè õî ëîã Ïîë Ýêìàí [13], ïðî âî äÿ èñ ñëå äî âà íèå íà
ïðåä ñòà âè òå ëÿõ ïëåì¸í Íî âîé Ãâè íåè, âû ÿ âèë
6 îñíîâ íûõ ýìî öèé: ñ÷àñ òüå, ãðóñòü, ãíåâ, îò âðà ùå íèå, 
ñòðàõ, óäèâ ëå íèå. Â åãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ýêñ ïå ðè ìåí -
òàõ ïî êà çà íî, ÷òî ìè ìè ÷åñ êèå ñòå ðå î òè ïû âû ðà æå íèÿ
ãëàâ íûõ ýìî öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ âðîæä¸ííû ìè. Ïî ñó òè, îíè 
óíè âåð ñàëü íî îòî áðà æà þò ýìî öèè ÷å ëî âå êà âíå çà âè -
ñè ìîñ òè îò óðîâ íÿ åãî ðàç âè òèÿ è ñî ñòî ÿ íèÿ èí òåã ðà -
öèè ïñè õè ÷åñ êîé ôóíê öèè.

Òåì íå ìå íåå, ïñè õè àò ðèÿ, îïè ðà ÿñü íà êëè íè -
êî-äè íà ìè ÷åñ êîå îïè ñà íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèí -
äðî ìîâ, ñïî ñîá íà ÷¸òêî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü êà ÷åñ òâåí -
íûå è êî ëè ÷åñ òâåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ýìî öè î íàëü íîé àê -
òèâ íîñ òè (àô ôåê òû) è âû ÿâ ëÿòü êëè íè ÷åñ êèå ñè òó à öèè 
ðàñ ñîã ëà ñî âàí íî ãî (ïà ðà äîê ñàëü íî ãî) ýìî öè î íàëü íî ãî
(â òîì ÷èñ ëå íà óðîâ íå ìè ìè êè è îá ùåé ìî òî ðè êè) âû -
ðà æå íèÿ. Ïðè ìå ðîì ýòî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå
ñìå øàí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ [7] ïðè ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ -
íîì ïñè õî çå (ñå ãî äíÿ ýòî íà çû âà þò «áè ïî ëÿð íûì ðàñ -
ñòðî éñòâîì»), «óëû áà þ ùà ÿ ñÿ äåï ðåñ ñèÿ», êà òà òî íè -
÷åñ êèé ñèí äðîì, êàð òè íû ïà ðà íî èä íî ãî è ïà ðàô ðåí íî -
ãî áðå äà, âû ðà æåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ øè çîô ðå íè ÷åñ êî ãî
äå ôåê òà (àïà òè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò àó òèç ìà, ãè ïî ìè ìèÿ è 
ïà ðà ìè ìèÿ). Îïè ñû âà å ìîå íà ìè «êîí ñïè ðà òèâ íîå ïî -
âå äå íèå» íà ðêî ìà íà [3, 4] òàê æå äå ìî íñòðè ðó åò, ïî -
ìè ìî èç áè ðà òåëü íîñ òè êîì ìó íè êà öèè íà ðêî ìà íà, îñî -
áûé òèï åãî ýìî öè î íàëü íîé æèç íè, îïðå äå ëÿ å ìûé êàê
ôà çî âû ìè «ýìî öè î íàëü íû ìè âû áðî ñà ìè» è ïðåä èñ ïî -
çè öè ÿ ìè [2] ñ áëà ãî äóø íî-ðà äîñ òíûì íà ñòðî å íè åì
â îïüÿ íå íèè, òðå âî ãîé, äèñ ôî ðè î ïî äîá íûì ðå à ãè ðî âà -
íè åì â ïå ðè îä îñòðûõ ïðî ÿâ ëå íèé àá ñòè íåí òíî ãî ñèí -
äðî ìà è àñ òå íî-àïà òè ÷åñ êîé ñóá äåï ðåñ ñè åé â ôà çå ñòà -
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íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè, òàê è ñî áñòâåí íî óñòîé ÷è âî ñëî -
æèâ øè ìè ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè
îñíîâ íûõ ôóíê öèé åãî ïñè õè êè. Àôôåêòèâíûå íà ðó -
øå íèÿ çäåñü ïðàê òè ÷åñ êè óæå ìà ëî ñî îò âå òñòâó þò ìè -
ìè ÷åñ êîé ýêñ ïðåñ ñèè. Çäåñü ëåã êî ìîæ íî óâè äåòü èõ
õà ðàê òåð íóþ ðàñ ñîã ëà ñî âàí íîñòü è äèñ ãàð ìî íèþ. Ïðè
ìà íè ïó ëÿ òèâ íîì ïî âå äå íèè ìè ìè êà è æåñ òè êó ëÿ öèÿ
íà ðêî ìà íà ìî æåò âî îá ùå äå ìî íñòðè ðî âàòü íå ñî îò âå -
òñòâó þ ùèé è äà æå ïà ðà äîê ñàëü íî-ïðî òè âî ïî ëîæ íûé
ðå àëü íî ïðè ñó òñòâó þ ùå ìó àô ôåê òó îá ëèê, ïðî ÿâ ëÿ ÿñü
îñî áîé íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé âû ÷óð íîñ òüþ è äà æå ìà íåð -
íîñ òüþ, è ïî ïðîñ òó çà ïó òû âàòü íå âíè ìà òåëü íî ãî èëè
íå îïûò íî ãî êëè íè öèñ òà. Ïî ý òî ìó ïðî ñòûå ëà áî ðà òîð -
íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå ðå íèÿ çäåñü òðå áó þò
ñåðü¸çíîé êîð ðè ãè ðó þ ùåé ïî ïðàâ êè èìåí íî ïðè èõ èí -
òåã ðà öèè â êëè íè êó è íóæ äà þò ñÿ èìåí íî â ïñè õè àò ðè -
÷åñ êîé èí òåð ïðå òà öèè, ñåðü¸çíîé è êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íîé.

Áî ëåç íåí íîå ðàñ ñòðî éñòâî êîì ìó íè êà öèè àä äèê òà
êàê àê òèâ íàÿ êëè íè ÷åñ êàÿ ôîð ìà öèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâî å -
îá ðàç íûì ñèì âî ëèç ìîì. Â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ ïñè õè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå íå
òîëü êî îïðå äåë¸ííîé è ñâî å îá ðàç íîé àä äèê òèâ íîé ýñ -
òå òè êè. Çà ðîæ äå íèå ñâåðõ öåí íîñ òè è å¸ ïî ñòå ïåí íàÿ
òðàíñ ôîð ìà öèÿ â ïà ðà íî éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä
òà êóþ âíåø íþþ ôîð ìó, êàê íå êèé àäàï òè ðó þ ùèé àò -
ðè áóò, íà ñòî ÿ òåëü íî âîñ òðå áó åò. Âìåñ òå ñ òåì, ýòî —
îäèí èç êîì ïî íåí òîâ ýñ ñåí öè àëü íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà
ìûø ëå íèÿ íà ðêî ìà íà, íå îòú åì ëå ìàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ öå -
ëîñ òíî ãî èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà àä äèê öèè. ßðêîé
êëè íè ÷åñ êîé èë ëþñ òðà öè åé çäåñü ìî æåò ñòàòü ñâî å îá -
ðàç íîå òåð ìè íî ëî ãè ÷åñ êîå æàð ãîí íîå îïðå äå ëå íèå íå -
îá õî äè ìîñ òè ñäå ëàòü êî ðîò êèé ïå ðå ðûâ â íà ðêî òè çà -
öèè, êî òî ðûé ñòà íî âèò ñÿ áîëü íî ìó íà ðêî ìà íè åé íå îá -
õî äèì ïî îá ú åê òèâ íîé ïðè ÷è íå «óñòà ëîñ òè» ñèñ òåì
óòè ëè çà öèè êñå íî áè î òè êà (ÏÀÂ) â ðå çóëü òà òå õðî íè -
÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè. Ýòà ïðî öå äó ðà èìå íó åò ñÿ íà ðêî -
ìà íîì êàê íå îá õî äè ìîñòü «îìî ëî äèòü ñÿ». Â ýòîì æàð -
ãîí íîì îïðå äå ëå íèè ìîæ íî ÷¸òêî îïðå äå ëèòü ñìûñë
íà áëþ äà å ìî ãî ÿâ ëå íèÿ. Ïñè õè àòð ñðà çó îá ðà ùà åò âíè -
ìà íèå íà îò ñó òñòâèå ñåðü¸çíîé çíà ÷è ìîñ òè è îñìûñ -
ëåí íîé ïî òðåá íîñ òè ïðå êðà òèòü íà ðêî òè çà öèþ èìåí íî
ó àê òèâ íî áî ëå þ ùå ãî àä äèê òà. Çäåñü âû ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ -
òèí íûé õà ðàê òåð êðè òè êè áîëü íî ãî [4]. Âû äà âà å ìîå
çà èñ òèí íîå æå ëà íèå ëå ÷èòü ñÿ ïî ïî âî äó íà ðêî ìà íèè,
êàê ýòî ÷àñ òî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êëè íè ÷åñ êè íå îïûò íû ìè 
ñïå öè à ëèñ òà ìè, íà ñà ìîì äå ëå îòî áðà æà åò êàê ðàç ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîå, õà ðàê òå ðè çóÿ èìåí íî àê òèâ íîñòü ãëàâ -
íûõ ñèí äðî ìîâ àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà, â ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì ïðî ÿâ ëå -
íèè êî òî ðûõ íà è áî ëåå ñåðü¸çíîå çíà ÷å íèå èìå åò ñïå -
öè ôè ÷åñ êàÿ àä äèê òèâ íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ìûø ëå íèÿ.

Ó àä äèê òîâ íà áëþ äà åò ñÿ íå ïðî ñòî «íà ðêî ìà íè ÷åñ -
êàÿ îðè åí òà öèÿ» è «êîí êðå òè çà öèÿ» ìûø ëå íèÿ, îò ðà -

áà òû âà þ ùèå èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò íà ðêî äî ìè íàí òû.
Çäåñü ïðî èñ õî äèò òðàíñ ôîð ìà öèÿ ÷ó âñòâåí íî ãî êîì ïî -
íåí òà ìûø ëå íèÿ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì
èç ìå íå íè åì ïà ðà ìåò ðîâ êîì ìó íè êà öèè. Íà ýòà ïå ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè àä äèê öèè ìîæ íî îò -
ìå òèòü àê òè âè çà öèþ íå âåð áàëü íî ãî êîì ìó íè êà òèâ íî ãî
áëî êà: íà ðêî ìàí äå ìî íñòðè ðó åò àâ òî ìà òè çà öèþ êè íå -
ñè êè è ïðî êñå ìè êè. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à åò ñÿ áûñ òðàÿ è
îä íî çíà÷ íàÿ òðàê òîâ êà ïîç, ìè ìè êè, æåñ òîâ, ýêñ ïðåñ -
ñèè, ýìî öèé (íà ïîì íèì, ÷òî ýòî òàê íà çû âà å ìûå ñòà -
ðûå êîì ìó íè êà òèâ íûå ôóíê öè î íàëü íûå ýëå ìåí òû).
Ó íà ðêî ìà íîâ, òà êèì îá ðà çîì, îíè äå ìî íñòðè ðó þò
ñâîþ ìîù íóþ «ñèì âî ëè çà öèþ». Çäåñü èìå åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü äàëü íåé øå ãî èç ó÷å íèÿ èõ äè íà ìè ÷åñ êîé ýâî -
ëþ öèè. Ïî êà ìîæ íî ëèøü îò ìå òèòü, ÷òî, ïðè îá ðå òàÿ â
ïñè õî ìî òîð íîé îðãà íè çà öèè àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî
âàæ íîñòü ñèì âî ëà, ýòè ýëå ìåí òû, íå ñÿ îñî áóþ àä äèê -
òèâ íóþ ñìûñ ëî âóþ íà ãðóç êó è çíà ÷å íèå, òåì ñà ìûì
ñòà íî âÿò ñÿ âàæ íû ìè ýëå ìåí òà ìè è äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè
ïðè çíà êà ìè íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî áðå äà.

Íà ýòà ïå àä äèê òèâ íî ãî äå ôåê òà, ïðè ñó òñòâó þ ùå -
ãî â ñòðóê òó ðå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè êàê íà æè òàÿ èí âà -
ëè äè çà öèÿ è ðå çóëü òàò ýí äî ôîð ìíî ãî ïðî öåñ ñà, ñèì âî -
ëèçì ïðè ñó òñòâó åò âñ¸ áî ëåå óòðè ðî âàí íî, ïðåä ú ÿâ ëÿÿ
äî âîëü íî âû ÷óð íûå êîì ïî çè öèè ïðè ìè òèâ íûõ íå îëî -
ãèç ìîâ. Ýòîò êëè íè ÷åñ êèé ïàñ ñàæ çäåñü óæå ñòà íî âèò -
ñÿ êîì ìó íè êà òèâ íûì âû ðà æå íè åì ðåã ðåñ ñèâ íîé ñèí -
òîí íîñ òè íà ðêî ìà íà è êëè íè ÷åñ êè áå çóñ ëîâ íî îò ëè -
÷èì îò øè çîô ðå íè ÷åñ êèõ àíà ëî ãîâ. Ïî ìå ðå íà ðàñ òà -
íèÿ èñ òå ðî ôîð ìíî ãî êîì ïî íåí òà äå ôåê òà íà ðêî ìà íà
ñèì âî ëèçì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âñ¸ áî ëåå óòðè ðî âàí íî, óòðà ÷è -
âà åò ñâîþ ïåð âî íà ÷àëü íóþ «íà ðêî-ýñ òå òè ÷åñ êóþ óáå -
äè òåëü íîñòü», êðà ñî÷ íîñòü è ïî ñòå ïåí íî äåã ðà äè ðó åò
âìåñ òå ñ óãà ñà þ ùåé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íüþ.

Àääèêòèâíîå çà áî ëå âà íèå, ñïå öè ôè ÷åñ êè èç ìå íÿÿ
ïñè õè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü, ïî çâî ëÿ åò îò ìå òèòü ó íà ðêî -
ìà íîâ è àë êî ãî ëè êîâ è äðó ãèå êîì ìó íè êà òèâ íûå îñî -
áåí íîñ òè. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ê îñî áåí íîñ òÿì ôðà çå î ëî ãèè,
ïî ÿâ ëå íèþ ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî àä äèê òèâ íî ãî æàð ãî íà. Åãî 
îò ëè ÷à þò îðè ãè íàëü íàÿ îá ðàç íîñòü â ñî ÷å òà íèè ñ ïðè -
ìè òè âèç ìîì îá ðàç íî ãî íà ïîë íå íèÿ è ïðÿ ìî ëè íåé íîñ -
òüþ èäå à òî ðè êè. Âàæ íûì ýëå ìåí òîì êîì ìó íè êà òèâ íî -
ãî ïðî öåñ ñà àä äèê òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü.
Ìà íè ïó ëÿ òèâ íàÿ ôóíê öèÿ ñòà íî âèò ñÿ õà ðàê òåð íûì
ýëå ìåí òîì ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áîëü íî ãî, îá ðå òàÿ öå ëîñ òíóþ ôîð ìà öèþ ñïå öè ôè ÷åñ -
êî ãî äëÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àä äèê öèè ñèí äðî ìà [3].
Ìåæ äó òåì, ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü, ïðè ñó òñòâó þ ùàÿ
â ðàì êàõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íîð ìû èëè íà êîí ñòè òó öè î -
íàëü íîì óðîâ íå (äîñ òè ãà þ ùåì ñòå ïå íè àê öåí òó à öèè
èëè ïñè õî ïà òèè), ïðåä ïî ëà ãà åò ÷¸òêóþ âîç ìîæ íîñòü
ñâî åé îñìûñ ëåí íîé è ãèá êîé âà ðè à òèâ íîñ òè. Äà æå
ó äå ìî íñòðà òèâ íûõ ïñè õî ïà òîâ îíà, îïðå äå ëÿÿ õà ðàê -
òåð íî âîñ òðå áî âàí íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü êîì ìó íè êà öèè,
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ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà öè î íàð íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé è èñ ÷åð ïû âà -
åò ñÿ ôóíê öè åé ïî êî ðå íèÿ è ïðå îäî ëå íèÿ. Ó àä äèê òèâ -
íûõ áîëü íûõ îíà îá ëà äà åò äè íà ìè êîé, â êî íå÷ íîì
ñ÷¸òå, äå ìî íñòðè ðóÿ ñâîþ ïî ñòå ïåí íóþ ïðè ìè òè âè çà -
öèþ, âû õî ëà ùè âà íèå ñî ÷íîñ òè êðà ñîê è ñíè æå íèå
óðîâ íÿ óáå äè òåëü íîñ òè. Çà êî íî ìåð íî íà áëþ äà åò ñÿ ïî -
ñòå ïåí íàÿ å¸ àâ òî ìà òè çà öèÿ è ñòå ðå î òè ïè çà öèÿ, âå äó -
ùàÿ, â êîí öå êîí öîâ, ê ôóíê öè î íàëü íîé äèñ êðå äè òà -
öèè «ýô ôåê òèâ íî ãî äî áûò ÷è êà è èñ ïîë íè òå ëÿ» íà ðêî -
òè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè. Îíà äå ìî íñòðè ðó åò êîí òå -
êñòíîå îá åä íå íèå íå òîëü êî ïî ìå õà íèç ìàì èñ ïîë íå -
íèÿ, íî è ïî ñî äåð æà íèþ.

Ïî ìå ðå íà ðàñ òà íèÿ òÿ æåñ òè àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè
õà ðàê òåð íî âè äî èç ìå íÿ þò ñÿ ãî ëî ñî âûå ìî äó ëÿ öèè è èí -
òî íà öèè, «îá ñëó æè âà þ ùèå» ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ìà íè ïó ëÿ -
òèâ íîñòü íà ðêî ìà íà. Îíè ëî ãè÷ íî âïè ñû âà þò ñÿ â êëè -
íè ÷åñ êóþ äè íà ìè ÷åñ êóþ êàð òè íó îñíîâ íûõ ñèí äðî ìîâ
íà ðêî äî ìè íàí òû, ñî îò âå òñòâóÿ ôà çå è óðîâ íþ ïñè õè ÷åñ -
êî ãî ïî ðà æå íèÿ (ýòà ïó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè). Îò «òðå -
áó þ ùèõ», «ïëà ÷ó ùèõ», «ñêó ëÿ ùå-æà ëîá íûõ» îíè, ïî -
ñòå ïåí íî ëè øà ÿñü ñâî å ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ñâî å îá ðà -
çèÿ, âñ¸ áîëü øå ñòà íî âÿò ñÿ õî ëîä íû ìè, àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íû ìè, õî äóëü íû ìè, ôîð ìàëü íû ìè, êëè øè ðî âàí íû -
ìè, ëèø¸ííû ìè ìî äó ëÿ öèè è ýêñ ïðåñ ñèè. Çäåñü íà áëþ -
äà åò ñÿ ÷¸òêîå èõ ñî îò âå òñòâèå óðîâ íå âîé èäå à òî ðè êå è
õà ðàê òå ðó å¸ ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ. Ìîæ íî
òàê æå îò ìå òèòü èõ îïðå äåë¸ííóþ íî çî ëî ãè ÷åñ êóþ óíè -
ôè êà öèþ (àë êî ãî ëè êè, îïèé íûå íà ðêî ìà íû, ãà øèø íûå
íà ðêî ìà íû). Ìè ìè êà, æåñ òè êó ëÿ öèÿ — áðî ñà åò ñÿ
â ãëà çà èõ ñâî å îá ðà çèå. Ìîæ íî îò ìå òèòü äèñ ñî öè à öèþ
ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ äî ìè íàí òíûõ ïî òðåá íîñ òåé (ñ èõ áå çóñ -
ëîâ íîé àê òó àëü íîñ òüþ) ñ ôàê òè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðîì äå -
ìî íñòðà öèè âû ðà çè òåëü íîé ýêñ ïðåñ ñèè, îá åñ ïå ÷è âà þ -
ùåé äàí íîå ïðåä ú ÿâ ëå íèå â çà âè ñè ìîñ òè îò óðîâ íå âî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ âå äó ùå ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà
(îá ñåñ ñèÿ, êîì ïóëü ñèÿ, àâ òî ìà òèçì).

Êîì ìó íè êà öèÿ àä äèê òà (íà ðêî ìà íà) îò îä íî ãî ýòà ïà 
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè ê êàæ äî ìó ïî ñëå äó þ ùå ìó å¸ ýòà -
ïó âñ¸ áî ëåå ïå ðå ñòà¸ò áûòü îá äó ìàí íîé è èç áè ðà òåëü -
íî-óñòà íî âî÷ íîé (êîí òðî ëè ðó å ìîé). Îíà âñ¸ áî ëåå ñòà -
íî âèò ñÿ íå îñîç íà âà å ìî-èí ñòèí êòèâ íîé è àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íî-åñ òåñ òâåí íîé («áî ëåç íåí íàÿ ãàð ìî íèÿ»), ïîä -
÷èí¸ííîé îñíîâ íî ìó äå éñòâó þ ùå ìó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ìó ìå õà íèç ìó âîñ ïðî èç âî äñòâà àä äèê òèâ íîé ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè. ×àñ òî ïðè õî äèò ñÿ íà áëþ äàòü íà ðàñ òà þ ùóþ
îá åäí¸ííîñòü è áî ëåç íåí íî äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ ñõå ìà -
òè çà öèþ ó àä äèê òîâ â ýêñ ïðåñ ñèè, ìè ìè êå, ìî òî ðè êå,
ãî ëî ñî âîé ìî äó ëÿ öèè. Íàá ëþ äà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íàÿ è íå -
óêëîí íàÿ óòðà òà áî ãà òñòâà ïà ëèò ðû ïñè õè ÷åñ êîé æèç íè
çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà. Ýòî ìîæ íî îò ìå òèòü êàê ïðè àê òó à -
ëè çà öèè êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè è ñèí äðî ìî ëî ãèè
àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì -
ïëåê ñà, òàê è íà óðîâ íå ñòîé êèõ íà ðó øå íèé ïðè íà ðêî -
ìà íè ÷åñ êîì äå ôåê òå. Çäåñü êëè íè ÷åñ êè ìè ìå òî äà ìè

ïðî âåñ òè äèô ôå ðåí öè àëü íóþ äè àã íîñ òè êó, êàê ïðà âè ëî,
íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò áîëü øî ãî òðó äà. Äå ëàòü ýòî íå îá õî äè -
ìî äëÿ òî ãî, ÷òî áû íå çà íè ìàòü ñÿ áåñ ïî ëåç íûì «ëå ÷å -
íè åì» äå ôåê òà, íî îñó ùå ñòâëÿòü ýô ôåê òèâ íóþ è îñòðî
íå îá õî äè ìóþ êîð ðåê öèþ åãî îñíîâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé. Äå -
ôåêò íå ëå ÷èò ñÿ, îí ëèøü «ïðî òå çè ðó åò ñÿ».

Ïñè õè ÷åñ êàÿ äèñ ôóí êöèÿ ïðè çëî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå -
êà þ ùåì ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ýí äî ôîð ìíîì ïðî öåñ ñå,
ðå à ëè çó þ ùåì ñÿ â ôîð ìå àä äèê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íûì ðàñ ñòðî éñòâîì è äåç èí òåã -
ðà öè åé îñíîâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, 
ôîð ìè ðó þ ùèõ êàê ðå çóëü òàò êàð òè íû íà ðó øåí íî ãî è
èç ìåí¸ííî ãî ñî çíà íèÿ [4]. Ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êàÿ êàð òè íà
àä äèê òèâ íî ãî ïà ðà íî éÿëü íî ãî ñâåðõ öåí íî ãî áðå äà, ïðî -
ÿâ ëÿ ÿñü êàê ýñ ñåí öè àëü íîå íà ðó øå íèå ìûø ëå íèÿ, òÿ íåò
çà ñî áîé öå ëûé êîì ïëåêñ ïðè çíà êîâ íà ðó øå íèÿ îñòàëü -
íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé — àô ôåê òèâ íîé, ìî òîð íîé,
âî ëå âîé. Ñôîð ìè ðî âàí íûé ïñè õè ÷åñ êèé ñòà òóñ íà ðêî -
ìà íà íà ôî íå ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ âîñ ïðî èç âî äèò íå êî òî -
ðûå ýëå ìåí òû êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïî ðÿä êà êàê ñïå öè ôè -
÷åñ êè óçíà âà å ìûå. Çäåñü íà ïåð âûé ïëàí âû õî äÿò îñî -
áåí íîñ òè íå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé, íî èìåí íî ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîé îöåí êè è ïî íè ìà íèÿ áîëü íûì ïðî èñ õî äÿ ùå ãî
âîê ðóã, âû ñòðà è âà å ìîé èìåí íî â âåê òî ðå è êîí òåê ñòå
áà çî âîé (íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé) äî ìè íàí òû, êî òî ðàÿ «ñà ìà
îïðå äå ëÿ åò» âàæ íîñòü è àê òó àëü íîñòü ïðî èñ õî äÿ ùå ãî è
«ñà ìà äî çè ðó åò» õà ðàê òåð ïñè õè ÷åñ êîé è ïî âå äåí ÷åñ êîé
îò âåò íîé ðå àê öèè. Ó íà ðêî ìà íîâ îò ìå ÷à þò ñÿ ïà ðà äîê -
ñàëü íî ñëà áàÿ ðåô ëåê ñèÿ è ìà ëàÿ ëè÷ íàÿ îá èä ÷è âîñòü,
êîã äà ôè ãó ðè ðó åò ïî ñòî ðîí íÿÿ, àê òèâ íî íå êà ñà þ ùà ÿ ñÿ
äî ìè íàí òû, à ïî òî ìó íå àê òó àëü íàÿ òå ìà òè êà. Íà î áî ðîò, 
ïî âû øåí íàÿ àê òó àëü íîñòü íå ìåä ëåí íîé ðå àê öèè íà çíà -
÷è ìûå (àä äèê òè ûå) ðàç äðà æè òå ëè è èì ïóëü ñû, îò êî ãî
áû îíè íè èñ õî äè ëè, ñòà íî âèò ñÿ «âè çèò íîé êàð òî÷ êîé»
àä äèê òèâ íîé ïñè õè êè. Ýòî êà ñà åò ñÿ öå ëî ãî ñïåê òðà êîì -
ìó íè êà òèâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ âåð áàëü íî ãî è íå âåð áàëü íî ãî
ïî ðÿä êà. Àääèêòèâíàÿ áî ëåçíü ìå íÿ åò ïðè çìó âîñ ïðè ÿ -
òèÿ è îöåí êè âíåø íå ãî ðàç äðà æè òå ëÿ, ïðî äó öè ðóÿ
â ðàâ íîé ñòå ïå íè íå à äåê âàò íûé îò âåò. Çäåñü ìîæ íî îò -
ìå òèòü íå à äåê âàò íîå òîë êî âà íèå ñìå õà, þìî ðà, ïà óç,
ìè ìè êè. Îòìå ÷à åò ñÿ õà ðàê òåð íàÿ îá ùàÿ âÿ ëàÿ ðå àê öèÿ
íà äàí íûé êîì ïî íåíò íå âåð áà ëèñ òè êè. Ïà ó çû è ìîë ÷à -
íèå íè êàê íå èí òåð ïðå òè ðó þò ñÿ, «îò ñû ëà þò ñÿ» íà çà -
äíèé ïëàí èëè ïî ïðîñ òó èã íî ðè ðó þò ñÿ, óòðà ÷è âàÿ ñâîþ
èí ôîð ìà òèâ íîñòü. Çäåñü, ìåæ äó òåì, íå ïðè õî äèò ñÿ ãî -
âî ðèòü î ïðî ÿâ ëå íèè áûñ òðî íà ñòó ïà þ ùåé äåã ðà äà öèè
äèô ôå ðåí öè ðî âî÷ íûõ ñïî ñîá íîñ òåé ïñè õè êè íà ðêî ìà íà
(ôèê ñà öèÿ, èäåí òè ôè êà öèÿ, ìî íè òî ðèíã) â îò ñëå æè âà -
íèè ñè òó à öèè (÷òî, íå ñîì íåí íî, èìå åò áîëü øîå çíà ÷å íèå 
ïðè øè çîô ðå íèè è íå êî òî ðûõ îñëà áî óì ëè âà þ ùèõ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñàõ). Çäåñü, ñêî ðåå, âíà ÷à ëå
ôè ãó ðè ðó åò òà ñà ìàÿ èç áè ðà òåëü íîñòü àê òó àëü íîñ òè, ìî -
äè ôè öè ðó å ìàÿ äî ìè íàí òîé. Íà æè òàÿ íå ñïî ñîá íîñòü ê
òîí êîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êå ïî ëó òî íîâ è íþ àí ñîâ ýìî öè î -
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íàëü íîé äó õîâ íîé æèç íè è «ñïåê òðà àê òó àëü íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé» — ýòî óæå ïðè çíà êè íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî äå -
ôåê òà, ïî ñòå ïåí íî ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ óæå íà ýòà ïå âû ðà -
æåí íîé ìà íè ôåñ òà öèè è ñòà íî âÿ ùè å ñÿ âå äó ùè ìè êëè -
íè ÷åñ êè ìè ïðè çíà êà ìè èñ õîä íî ãî ýòà ïà íà ðêî ìà íè ÷åñ -
êî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Ìîæ íî êîí ñòà òè -
ðî âàòü, ÷òî áûñ òðåå íà ÷è íà þò «îò ìè ðàòü» (äåç àê òó à ëè -
çè ðî âàòü ñÿ) áî ëåå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå «ìî ëî äûå»
ôîð ìû êîì ìó íè êà öèè. Áî ëåå «ñòà ðûå» ôîð ìû, èç ìå íÿ -
ÿñü ñïå öè ôè ÷åñ êè, äå ìî íñòðè ðó þò ñêî ðåå íå êèé èç -
âðàù¸ííûé ñâîé õà ðàê òåð (ðåã ðåñ ñèâ íàÿ ñèí òîí íîñòü
íà ðêî ìà íà).

Íà ôî íå ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè
ìîæ íî ôèê ñè ðî âàòü îïðå äåë¸ííûå îñî áåí íîñ òè âè çó àëü -
íî ãî êîí òàê òà. Â íîð ìå âè çó àëü íûé êîí òàêò, ñî õðà íÿÿ íà
óðîâ íå ïðî êñå ìè êè ñâîþ ãàð ìî íèþ, äî ïîë íÿ åò è ðàñ øè -
ðÿ åò ñìûñ ëî âóþ ïà ëèò ðó êîì ìó íè êà öèè çà ñ÷¸ò îïðå -
äåë¸ííûì îá ðà çîì àâ òî ìà òè ÷åñ êè âîñ ïðè íè ìà å ìûõ ñìûñ -
ëîâ (ïðî äóêò âîñ ïè òà íèÿ, îá ðà çî âà íèÿ, ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ -
êî ãî íîð ìà òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ). Ïðè ïñè õè ÷åñ êîì çà áî ëå -
âà íèè (è, â îñî áåí íîñ òè, ïðè àä äèê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè) ýòà 
ôîð ìà êîì ìó íè êà òèâ íî ãî êîí òàê òà ïðè îá ðå òà åò ïî âû -
øåí íîå çíà ÷å íèå è îá ðå òà åò îñî áóþ âàæ íîñòü. Îíà ïðè -
çâà íà ýô ôåê òèâ íî îá ñëó æè âàòü íà ðêî äî ìè íàí òó è ïðàê -
òè ÷åñ êè îá åñ ïå ÷è âàòü àê òèâ íîå íà ðêî ïîò ðåá ëå íèå. Ó àä -
äèê òîâ (íà ðêî ìà íîâ) âè çó àëü íûé êîí òàêò ñòà íî âèò ñÿ, ïî
ñó òè, âå äó ùèì. Èíîã äà ìîæ íî îò ìå òèòü îñî áûé, êàê
áóä òî èç ó÷à þ ùèé, îöå íè âà þ ùèé ïðè ñòàëü íûé âçãëÿä, íî
íà ñà ìîì äå ëå — îñòà íî âèâ øèé ñÿ, óñòðåìë¸ííûé âíóòðü, 
«ìåð òâåí íî-õî ëîä íûé çðàê íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé ïà ðà íî éè».
Íå÷ òî ïî õî æåå â ñâî¸ì ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êîì èñ ïîë íå íèè
ìîæ íî íà áëþ äàòü è ïðè ïñè õî ïà òî ïî äîá íîì ñèí äðî ìå
äå ôåê òíî ãî øè çîô ðå íè êà. Ó ïñè õî ïà òà (èç ãðóï ïû âîç áó -
äè ìûõ) îò äàë¸ííî ñõî æèé ñèì ïòîì îðè åí òè ðî âàí â
ñòðóê òó ðè ðî âàí íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ìà íè ïó ëè ðó þ ùèå
äàâ ëå íèå è ïî êî ðå íèå.

Óñòà íî âî÷ íîå ïî âå äå íèå êàê èìè òà öèÿ èñ òèí íîñ òè 
ïå ðå æè âà íèé, äå ìî íñòðè ðó å ìîå íà ïðî êñå ìè ÷åñ êîì
óðîâ íå, ñ òî÷ êè çðå íèÿ äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè -
êè, â òîì ÷èñ ëå âè çó àëü íîé ïðî ñòðà íñòâåí íîé îðãà íè -
çà öèè, ñêî ðåå îðè åí òè ðî âà íî â ïñè õè ÷åñ êèé íîð ìà òèâ
èëè ôîð ìà öèè íå âû ðà æåí íîé àê öåí òó à öèè è ïî òî ìó
íå ìî æåò êâà ëè ôè êà öè îí íî ïðè ìå íÿòü ñÿ â êà ÷åñ òâå
ñòà òóñ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êè áîëü íî ãî, ñòðà äà þ ùå ãî ìà -
íè ôåñ òíîé ôîð ìîé íà ðêî ìà íèè.

Áîëü íûå íà ðêî ìà íè åé ïî ñòå ïåí íî óòðà ÷è âà þò ñïî -
ñîá íîñòü ê âîñ ïðî èç âî äñòâó øè ðî êîé ïà ëèò ðû àáñòðàê -
öèé. Ñà ìà ôóíê öèÿ àáñòðà ãè ðî âà íèÿ âñòðà è âà åò ñÿ â
«ïðî êðóñ òî âî ëî æå» íà ðêî äî ìè íàí òû, íà ÷è íà åò å¸ îá -
ñëó æè âàòü è òîëü êî èç ýòî ãî èñ òî÷ íè êà ïî ëó ÷àòü âñå
ñâîè «ïè òà òåëü íûå ñî êè». Âñÿ âîñ ïðè íè ìà å ìàÿ íà ðêî -
ìà íîì êàð òè íà ïî ý òî ìó ôèê ñè ðó åò ñÿ «ïî ôàê òó», à äî -
ìè íàí òà ýãî èñ òè ÷åñ êè îñó ùå ñòâëÿ åò ëèøü îò áîð íà è áî -
ëåå çíà ÷è ìî ãî. Âñ¸ «íå íóæ íîå» äî âîëü íî áûñ òðî óõî -

äèò íà ïå ðè ôå ðèþ ñî çíà íèÿ, áûñ òðî âû òåñ íÿ ÿñü è çà ìå -
ùà ÿñü íî âû ìè, ñòîëü æå íå ñòîé êè ìè (ïðè îò ñó òñòâèè
óñëî âèÿ äî ìè íàí òíîé çíà ÷è ìîñ òè) âïå ÷àò ëå íè ÿ ìè. Íà -
ðÿ äó ñ ýòèì, ó áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé, â îñî áåí -
íîñ òè, â å¸ äà ëå êî çà øåä øèõ è äàâ íî ìà íè ôåñ òè ðî âàâ -
øèõ êëè íè ÷åñ êèõ ñëó ÷à ÿõ ôèê ñè ðó åò ñÿ ñâî å îá ðàç íàÿ
çëî ïà ìÿò íîñòü «ñðåä íå ãî âðå ìåí íî ãî ïî ðÿä êà», àê òó -
àëü íàÿ â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ äíåé è äà æå íå äåëü. Îíà,
åñ òåñ òâåí íî, êà ñà åò ñÿ îò ðà áîò êè çíà ÷è ìûõ äëÿ íà ðêî äî -
ìè íàí òû ïî ëî æå íèé, â îñî áåí íîñ òè, êîã äà òàê èëè èíà ÷å 
îêà çà ëèñü «óùåì ëå íû å¸ ïðà âà». Ýòà ôîð ìà ðå àê öèè
îò ëè÷ íà îò ðå àê öèè ïñè õî ïà òà, ôèê ñè ðó þ ùå ãî ïðî áëå ìó 
ëè÷ íîñ òíî, áûñ òðî, íî íå ïðî äîë æè òåëü íî. Òàê æå â
ýòîì ñìûñ ëå îò ëè ÷à þò ñÿ áîëü íûå ýïè ëåï ñè åé, ôèê ñè ðó -
þ ùèå ïðî áëå ìó íà ìå ñÿ öû è ãî äû, èëè øè çîô ðå íè êè,
êî òî ðûå å¸ âî îá ùå íå ôèê ñè ðó þò â ñè ëó ñî áñòâåí íîé
àïà òèè èëè íå ñòû êîâ êè ñ áðå äî âîé ôà áó ëîé. Îäíà êî
ôà áóëü íàÿ àê òó àëü íîñòü ïðè øè çîô ðå íèè íà îïðå -
äåë¸ííîì ýòà ïå å¸ êëè íè ÷åñ êî ãî ïðî äâè æå íèÿ ñïî ñîá íà
ìà ëîç íà ÷è ìóþ, â öå ëîì, ñè òó à öèþ, íî àê òó àëü íóþ â
äàí íûé ìî ìåíò äëÿ áî ëåç íåí íî èç ìåí¸ííî ãî ñî çíà íèÿ
øè çîô ðå íè êà, ââåð ãíóòü â ïó ÷è íó øè çîô ðå íè ÷åñ êî ãî
áðå äà è ïðå âðà òèòü å¸ â âàæ íûé åãî ýëå ìåíò. Âñ¸ ïå ðå -
÷èñ ëåí íîå, áå çóñ ëîâ íî, èìå åò êîí êðåò íî îïðå äå ëÿ å ìîå
äèô ôå ðåí öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå.

Ïðè íà ðêî ìà íèè íà áëþ äà þò ñÿ óìåíü øå íèå îáú¸ìà
èí ôîð ìà öè îí íî ãî ïî òî êà, ñó æå íèå äè à ïà çî íà åãî ìî äó -
ëè ðî âà íèÿ è, â öå ëîì, îá ùàÿ ïðè ìè òè âè çà öèÿ êîì ìó íè -
êà òèâ íîé òåõ íè êè. Ýòî ïðî èñ õî äèò ïà ðàë ëåëü íî îá ùå ìó 
ñíè æå íèþ òâîð ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ òåé çà áî ëåâ øå ãî, íî è
ñà ìî, ñòà íî âÿñü çâå íîì ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà, ñïî ñî áñòâó åò
åù¸ áîëü øå ìó äàëü íåé øå ìó ïî íè æå íèþ òâîð ÷åñ êèõ è
êðå à òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé íà ðêî ìà íà. Çäåñü è ïî òðåá -
íîñòü, è ýíåð ãå òè êà ìî òè âà öèè, è ñî áñòâåí íûå ôóíê öè î -
íàëü íûå âîç ìîæ íîñ òè ðå à ëè çà öèè, æåñ òêî îïîñ ðå äî âàí -
íûå ñî ñòî ÿ íè åì ïñè õè êè. Ïðè íà ðêî ìà íèè åñòü âîç ìîæ -
íîñòü íà áëþ äàòü ñïå öè ôè ÷åñ êè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå
ìî òè âà öè îí íîå îá åä íå íèå, ïðè ìè òè âè çà öèþ, óïëî ùå íèå 
ñî ñâî å îá ðàç íîé èõ äèñ ñî öè à öè åé. Òîëü êî íà ðêî äî ìè -
íàí òà îá ëà äà åò âû ñî êèì èç íà ÷àëü íî òâîð ÷åñ êèì ïî òåí -
öè à ëîì, áûñ òðî ïðè îá ðå òà åò çíà ÷å íèå ãëàâ íî ãî è âû ñî -
êî êîí öåí òðè ðî âàí íî ãî «íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî» öå ëå ïî ëà ãà -
íèÿ, òàê æå áûñ òðî äîñ òè ãà þ ùå ãî ñâåðõ öåí íî ãî è áðå äî -
âî ãî ïà ðà íî éÿëü íî ãî óðîâ íÿ. Îíà áå çà ïåë ëÿ öè îí íî
«ïðè âà òè çè ðó åò» âñ¸ ìî òè âà öè îí íîå ïðî ñòðà íñòâî è ïî -
ãëî ùà åò âñå çíà ÷è ìûå ðå ñóð ñû ïñè õè êè. ×åì áî ëåå çëî -
êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà åò ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ, òåì áî -
ëåå âû ðà æå íà äè íà ìè êà ýòèõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
Çäåñü òàê æå ìîæ íî îò ìå òèòü îá åä íå íèå èí òåí öèè (êî -
òî ðîå åñòü ñìûñë ðàñ öå íè âàòü êàê ïðî ÿâ ëå íèå àä äèê -
òèâ íî ãî äå ôåê òà, ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êè íà ïî ìè íà þ ùåå òà -
êî âîå ïðè âÿ ëî òå êó ùåé øè çîô ðå íèè), å¸ ñëà áîñòü.
Ïîñ ëåä íåå, ñî ãëàñ íî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
âñ¸ çà ìåò íåå ïî ìå ðå íà ðàñ òà íèÿ îðãà íè ÷åñ êèõ (ïî ñòòîê -
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ñè ÷åñ êèõ) ïî ñëå äñòâèé íà ðêî ìà íèè, ÷òî ïà ðà äîê ñàëü íî
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà óæå îò äàë¸ííûõ èñ õîä íûõ ýòà ïàõ
áî ëåç íè ïî ñòå ïåí íûì âû õî ëà ùè âà íè åì è «çà ñû õà íè åì»
«ïðå êðà ùà þ ùåé ñâîè ïî ëíî ìî ÷èÿ» îò ìè ðà þ ùåé íà ðêî -
äî ìè íàí òû. Íà ïè êå ìà íè ôåñ òè ðó þ ùåé àä äèê òèâ íîé
áî ëåç íè ôèê ñè ðó åò ñÿ äå ôîð ìè ðî âàí íàÿ èí òåí öèÿ, îò -
ðà æà þ ùàÿ ðå àëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè êè áîëü íî ãî íà ðêî -
ìà íè åé è îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ (ïî ìå õà íèç ìàì àó òîõ òîí íîñ -
òè) å¸ êëè íè ÷åñ êîå âîñ ïðî èç âî äñòâî. Èçâðàù¸ííîñòü
èí òåí öèè, âñòðå ÷à þ ùó þ ñÿ ó ïñè õî ïà òîâ, íå îá õî äè ìî
äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñ ýòàï íûì ðàç âè òè åì è óòÿ æå ëå íè åì 
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè.

Íàá ëþ äà å ìûå ïðè çëî êà ÷åñ òâåí íî ïðî òå êà þ ùåì àä -
äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè èñ êà æå íèå è äå ôîð ìà öèÿ ýìî -
öèé ðå à ëè çó þò ñÿ çäåñü êàê ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ è ÿð êî îá -
îçíà ÷åí íàÿ êîì ìó íè êà òèâ íàÿ äèñ ôóí êöèÿ. Ïîñ òå ïåí íî,
ïî ìå ðå íà ðàñ òà íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèè, âñ¸ áî ëåå äè àã íîñ -
òè ÷åñ êè î÷å âèä íû ìè ñòà íî âÿò ñÿ íå èí ôîð ìà òèâ íîñòü è
òóñ êëîñòü ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé è ýìî öè î íàëü íîé
ýêñ ïðåñ ñèè (êðî ìå õà ðàê òåð íûõ äëÿ íà ðêî ìà íèè àô ôåê -
òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïî íÿò íûõ â ðàì êàõ íà ðêî äî ìè -
íàí òû ýìî öè î íàëü íî îêðà øåí íûõ ìà íè ïó ëè ðó þ ùèõ äå -
éñòâèé). Âè äî èç ìå íÿ þò ñÿ «ÿçûê îäåæ äû», ãî ëî ñî âûå
ìî äó ëÿ öèè, ñà ìà âû ðà çè òåëü íîñòü äâè æå íèé ñòà íî âèò ñÿ 
óòðè ðî âàí íîé è îò ðà æà åò ðàâ íî äó øèå íà ðêî ìà íà â îò -
íî øå íèè ïðî èñ õî äÿ ùå ãî âîê ðóã, êðî ìå âû ÷óð íî óñè ëåí -
íûõ ýêñ ïðåñ ñèâ íûõ çíà êîâ, îá îçíà ÷à þ ùèõ âî âñåõ âîç -
ìîæ íûõ ðå æè ìàõ èìåí íî ñóá ú åê òèâ íóþ âàæ íîñòü íà -
ðêî äî ìè íàí òû. Ýòè ýô ôåê òû ïðè àä äèê òèâ íîì çà áî ëå -
âà íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ íà æè òû ìè, îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé
ïðî äóê öèþ áî ëåç íè — îäè íà êî âàÿ, êëè øè ðî âàí íî-îá -
óñòðî åí íàÿ è íî çî ëî ãè ÷åñ êè ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ (èäåí òè÷ -
íàÿ) ïî âå äåí ÷åñ êàÿ ìî äåëü, íå çà âè ñÿ ùàÿ îò ñòðóê òó ðû
ïðå ìîð áèä íîé ëè÷ íîñ òè è å¸ ïî âå äåí ÷åñ êèõ è êîì ìó íè -
êà òèâ íûõ íà âû êîâ. Êëè íè ÷åñ êè — ýòî ïðè çíà êè ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, íî íè êàê íå èç âåñ òíîå ðàç íî -
îá ðà çèå äè íà ìè êè ëè÷ íîñ òè, àï ðè î ðè çà ëî æåí íîå â ñà -
ìîì ïî íÿ òèè ðàç âè òèå ëè÷ íîñ òè. Íà è áî ëåå êëè íè ÷åñ -
êè âû âå ðåí íûå êâà ëè ôè êà öèè ëè÷ íîñ òíîé äè íà ìè êè
Ãàí ñà Áèí äå ðà [6] çäåñü ñëó æàò õî ðî øèì äèô ôå ðåí öè -
àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèì ïîä ñïîðü åì.

Ïðè êëè íè ÷åñ êîé ìà íè ôåñ òà öèè àä äèê òèâ íîé áî -
ëåç íè ìîæ íî íà áëþ äàòü ñäâèã óïî ìè íàâ øåé ñÿ âû øå
ïðî ïîð öèè «êîí ñòè òó öèÿ — íà æè òîå êà ÷åñ òâî» ðåç êî
âïðà âî ñ óòðè ðî âà íè åì è çà òåì âû ðà æåí íîé íè âå ëè -
ðîâ êîé âðîæä¸ííûõ ÷åðò è ñïå öè ôè êîé äàí íî ãî íà æè -
òî ãî êà ÷åñ òâà. Ýòî â ïî ëíîé ìå ðå êà ñà åò ñÿ àñ ïåê òà
êîì ìó íè êà òèâ íûõ ñïî ñîá íîñ òåé è ïðî ÿâ ëå íèé, ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûõ â ïå ðè îä äî áî ëåç íè, â å¸ ïðî öåñ ñå è íà
èñ õî äå. Îòìå ÷à å ìîå îä íî âðå ìåí íîå ïî ñòå ïåí íî íà ðàñ -
òà þ ùåå âû ñâî áîæ äå íèå áî ëåå ïðè ìè òèâ íûõ, íèç øèõ
òè ïîâ ðå à ãè ðî âà íèÿ è ïî âå äå íèÿ — ïñè õî ïà òè çà öèÿ
êàê ðåã ðåñ ñèâ íàÿ ñèí òîí íîñòü àë êî ãî ëè êà è, â íå ñêîëü -
êî ìåíü øåé ñòå ïå íè, íî ïî-èíî ìó êëè íè ÷åñ êè ïðåä -

ñòàâ ëåí íàÿ ó îïèé íî ãî íà ðêî ìà íà, — ïî çâî ëÿ åò ïðè -
ìå íèòü äàí íûé ýëå ìåíò êàê ïðî ÿñ íÿ þ ùèé íî çî ëî ãè -
÷åñ êèé äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé äè àã íîç.

Îñî áåí íîñ òüþ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ïðè àä -
äèê òèâ íîì çà áî ëå âà íèè ñòà íî âèò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ íå èñ -
êðåí íîñòü áîëü íî ãî, ïñåâ äî ýì ïà òè ÷åñ êè îôîð ìëåí íàÿ
äî çè ðî âàí íàÿ «âû äà ÷à» èí ôîð ìà öèè, ìàñ êè ðó þ ùàÿ íå -
ãà òè âèçì è ïà ðà íî éÿëü íóþ «íà ðêî êîí ñïè ðî ëî ãèþ».
×àñ òî â áû òó è ïðè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì ðàñ ñìîò ðå íèè ïî -
äî áíûé ýô ôåêò èìå íó þò êàê «ëæè âîñòü» è «èç âî ðîò ëè -
âîñòü» íà ðêî ìà íà. Ìû óæå ðà íåå ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî -
ïûò êó åãî êëè íè ÷åñ êîé êâà ëè ôè êà öèè [5], ÷¸òêî ðàç ëè -
÷àÿ óñòà íî âî÷ íîå ïî âå äå íèå ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âî ãî èí -
äè âè äà è îñî áóþ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ àä äèê òà, êî òî ðàÿ
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, õà -
ðàê òåð íûå èìåí íî äëÿ àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, îò ðà æà þ -
ùèå ïà òî ëî ãèþ îñíîâ íûõ ôóíê öèé ïñè õè êè. Ñðå äè íèõ
âå äó ùóþ ðîëü èã ðà þò íà ðó øå íèÿ ìûø ëå íèÿ (ïà ðà íî -
éÿëü íûé ñâåðõ öåí íûé áðåä íà ðêî ìà íà) è âî ëå âîé ôóíê -
öèè (èì ïóëü ñèâ íîñòü, íå ãà òè âèçì, âû ÷óð íîñòü), à òàê æå 
èäå à òîð íûé è ìî òîð íûé êîì ïî íåí òû ñèí äðî ìà ðåí -
òíîé ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñ òè íà ðêî ìà íà. Óêà çàí íàÿ ôå -
íî ìå íî ëî ãèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êîé ìè ìè êîé è 
æåñ òè êó ëÿ öè åé. Ïîñ ëåä íÿÿ îò ëè ÷à åò ñÿ íå à äåê âàò íî øè -
ðî êîé àì ïëè òó äîé, õî äóëü íîñ òüþ, ñâî å îá ðàç íîé ìà íåð -
íîñ òüþ. ×àñ òî ïðè ýòîì íà áëþ äà åò ñÿ íà ðó øå íèå ïðî -
êñå ìè êè è âû õî ëî ùåí íîñòü, óòðè ðî âàí íàÿ ôîð ìà ëè çà -
öèÿ àð ãó ìåí òà öèè. Ïðî èç íî ñè ìûå ôðà çû, èõ ýêñ ïðåñ ñèÿ 
— âñ¸ ïðè çâà íî «çà ìàñ êè ðî âàòü» íå êèå èñ òèí íûå íà -
ðêî äî ìè íàí òíûå ìî òè âà öèè è èõ êîí òå êñòíîå èñ ïîë íå -
íèå. Ïî ñó òè, ýòî îäèí èç ýëå ìåí òîâ ïðî ñòî ãî ñèí äðî -
ìàëü íî ãî óðîâ íÿ, êîì ïëåê òó þ ùèé óæå áî ëåå ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êè îáú¸ìíûé ñèí äðîì àá ñî ëþò íîé àíî çîã íî çèè 
àä äèê òèâ íî ãî áîëü íî ãî, è òî, ÷òî ìû íà çû âà åì ýô ôåê -
òîì êîí ñïè ðà òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ àä äèê òà. Íà ðÿ äó ñ
íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé êîí ñïè ðî ëî ãè åé ìîæ íî, ïî ìå ðå óãà ñà -
íèÿ ìà íè ôåñ òíî ãî ýòà ïà è ëî ãè ÷åñ êèì ïðî äâè æå íè åì
àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè â å¸ èñ õîä íûå êëè íè ÷åñ êèå ôîð -
ìà öèè, âñ¸ áî ëåå â ñïå öè ôè êå êîì ìó íè êà òèâ íûõ ïðî -
öåñ ñîâ áîëü íî ãî íà ÷è íà åò ïðî ñëå æè âàòü ñÿ õà ðàê òåð íàÿ
ðåã ðåñ ñèâ íàÿ îá íàæ¸ííîñòü. Ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ è óñè ëè âà -
þò ñÿ óæå ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íàÿ ðåí òíàÿ íà âÿç ÷è -
âîñòü, íå ñîá ëþ äå íèå ãðà íèö, ïðè íÿ òûõ â íîð ìå ïðè
îðãà íè çà öèè êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî ñòðà íñòâà, äèñ òàí -
öèè. Çäåñü ýòà íà âÿç ÷è âîñòü ïðè íè ìà åò íà ñå áÿ ôóíê -
öèþ íå óäåð æè ìî ãî íà ïî ðà, õà ðàê òåð íóþ äëÿ íà ðêî ìà íà
íà ìà íè ôåñ òíîì ýòà ïå áî ëåç íè, êîã äà ðå à ëè çó þò ñÿ âñå
èìå þ ùè å ñÿ ðå ñóð ñû ïî óñòðà íå íèþ ëþ áûõ ïðå ãðàä è
îãðà íè ÷å íèé, âñòà þ ùèõ íà ïó òè ïî ëó ÷å íèÿ î÷å ðåä íîé
íà ðêî òè çà öèè. Íà èñ õîä íûõ ïî çè öè ÿõ áî ëåç íè «ïðî äóê -
òèâ íàÿ ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü» óñòó ïà åò ìåñ òî «âû ìî ãà þ -
ùåé ðåí òíîñ òè», ñî ñïå öè ôè ÷åñ êèì îðãà íè ÷åñ êèì çà íó -
äñòâîì è ìî íî òîí íîé òàê òè êîé «âû äàâ ëè âà íèÿ» èç îï -
ïî íåí òà òðå áó å ìûõ ïðå ôå ðåí öèé. Íåñ ëîæ íî îò ìå òèòü,
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÷òî èñ õîä íûé ýòàï àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, äå ìî íñòðè ðóÿ
ïðè ÷óä ëè âîå ñî å äè íå íèå ñèì ïòî ìà òè êè ïñè õî îð ãà íè ÷åñ -
êî ãî óðîâ íÿ è ïðî ÿâ ëå íèé íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà,
ñî ïðî âîæ äà ÿñü ðåã ðåñ ñîì òîí êèõ ïñè õè ÷åñ êèõ äèô ôå -
ðåí öè ðî âîê, äî âîëü íî òî÷ íî õà ðàê òå ðè çó åò êîì ìó íè êà -
òèâ íóþ ôóíê öèþ äå ôåê òíî ãî íà ðêî ìà íà-èí âà ëè äà.

Òà êèì îá ðà çîì, ôèê ñè ðóÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå ýëå ìåí òû êîì ìó íè êà öèè àä äèê òèâ íî ãî áîëü -
íî ãî, îôîð ìëÿ þ ùèå ýòàï íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðå æè -
ìû åãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ìîæ íî ñäå ëàòü
íå êî òî ðûå îá îá ùå íèÿ. Êàê ñëå äó åò èç èç ëî æåí íî ãî, ïî -
ÿâ ëå íèå ñïå öè ôè ÷åñ êîé àä äèê òèâ íîé (íî çî ëî ãè ÷åñ êè ñïå -
öè ôè÷ íîé) ñèì âî ëè çà öèè è êî äè ôè êà öèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé î÷å âèä íîå ïñè õîï ðî äóê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî. Ïîñ -
òå ïåí íûé óõîä ñ âåð áàëü íûõ íà íå âåð áàëü íûå êîì ìó íè -
êà òèâ íûå ðå æè ìû, ÷å ðåç ïðî ìå æó òî÷ íûé óðî âåíü ýìî öè -
î íàëü íî ãî èñ òå ðî ôîð ìíî ãî ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðè çíàê íà ðàñ òà þ ùå ãî
àä äèê òèâ íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî äå ôåê òà.

Àääèêò, áå çóñ ëîâ íî, íå óõî äèò ïî ëíîñ òüþ èç «çäî -
ðî âî ãî» êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî ñòðà íñòâà. Îí íå ëè øà -
åò ñÿ ñïî ñîá íîñ òè ïî íè ìàòü íîð ìàëü íûé ÿçûê âåð áàëü -
íîé è íå âåð áàëü íîé êîì ìó íè êà öèè ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî -
âî ãî, âñòó ïà þ ùå ãî ñ íèì â ïðî öåññ îá ùå íèÿ. Òåì íå
ìå íåå, íà ðêî ìàí ïå ðå ñòà¸ò ïðî äóê òèâ íî è êîí òå êñòíî
óñâà è âàòü èí ôîð ìà öè îí íûå ïî òî êè, íå èìå þ ùèå ïðÿ -
ìî ãî èëè ïðî ãíî çè ðó å ìî âè äè ìî ãî îò íî øå íèÿ ê íà ðêî -
äî ìè íàí òå. Åñëè ãî âî ðèòü òî÷ íåå, íå ôèê ñè ðó åò äàí -
íóþ èí ôîð ìà öèþ êàê çíà ÷è ìóþ, áóä òî áû «íå äî âå -
ðÿÿ» å¸ èñ òî÷ íè êó. Íà î áî ðîò, èí ôîð ìà öèÿ, èñ õî äÿ ùàÿ
îò äðó ãî ãî áîëü íî ãî íà ðêî ìà íè åé (îá ÿ çà òåëü íà íî çîñ -
ïå öè ôè÷ íîñòü) è ïî ëó ÷åí íàÿ ïî ëþ áî ìó êîì ìó íè êà -
òèâ íî ìó êà íà ëó, âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ áåç êà êîé-ëè áî êðè -
òè ÷åñ êîé ïå ðå ðà áîò êè, óñâà è âà åò ñÿ è ïå ðå ðà áà òû âà åò ñÿ 
ñî çíà íè åì àâ òî ìà òè ÷åñ êè, ëåã êî è ñâî áîä íî ïîä ãî íÿ åò -
ñÿ, åñ ëè ýòî òðå áó åò ñÿ, ïîä âû ñòðî åí íûå àë ãî ðèò ìû
ïî íÿ òèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé (ñòðóê òóð íûå ýëå ìåí òû
ìûø ëå íèÿ) íà ðêî ìà íè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû.

Â ïðî öåñ ñå îðãà íè çà öèè êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî ñòðà -
íñòâà ïðè íà ðêî ìà íèè ïðî èñ õî äèò «àä äèê òèâ íàÿ óíè ôè -
êà öèÿ» íå òîëü êî ñìûñ ëîâ è çíà ÷å íèé, íî è ñà ìî ãî ïðî -
öåñ ñà êîì ïëåê ñíî ãî òðàíñ ïîð òà èí ôîð ìà öèè. Çäåñü óæå 
íå èìå þò îñî áî ãî çíà ÷å íèÿ ðàç íî îá ðà çèå è ìíî ãî ëè -
êîñòü ïà ðà ìåò ðîâ ìè ìè êè è îá ùåé ìî òî ðè êè. Îíè ñòà -
íî âÿò ñÿ êëè øè ðî âàí íû ìè è óíè ôè öè ðó þò ñÿ áî ëåç íüþ.
Òàê æå óòðà ÷è âà åò ïåð âî íà ÷àëü íóþ ðî ëå âóþ çíà ÷è ìîñòü 
ÿçûê ïî çû, å¸ «îò êðû òûé» èëè «çà êðû òûé» õà ðàê òåð,
ïî ñêîëü êó íè âå ëè ðó þò ñÿ è èñ ÷å çà þò áî ãà òñòâî ïî ëó òî -
íîâ è ïà ëèò ðà êðà ñîê, õî ðî øî ðàç ëè ÷à å ìûå çäî ðî âû ìè.
Ýòî, â îñî áåí íîñ òè, êà ñà åò ñÿ ìè ìè êè è æåñ òè êó ëÿ öèè.
Ïðè àê òó àëü íîì ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê íà ðêî òè êó
íà áëþ äà å ìàÿ ýêñ ïðåñ ñèÿ âû ãëÿ äèò óòðè ðî âàí íî, õî -
äóëü íî-ìå õà íèñ òè ÷åñ êè. Îíà âñåã äà ëè øå íà òîí êèõ
ýìî öèé, ðàç íî ëè êî ãî è «æè âî ãî» ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî íà -

ïîë íå íèÿ (÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì àò ðè áó òîì ìà íè -
ïó ëÿ òèâ íîé òåõ íè êè ïî êî ðå íèÿ è «ïðî äàâ ëè âà íèÿ» íå -
îá õî äè ìîé ïî òðåá íîñ òè ó ïñè õî ïà òîâ), íåñ¸ò îñî áóþ ïå -
÷àòü îò ñó òñòâèÿ «äû õà íèÿ æèç íè» è îá ðå÷¸ííîñòü. Íà -
è áîëü øàÿ ñòå ïåíü äî âå ðèÿ è ìàê ñè ìàëü íîå óñâî å íèå
ïðî èñ õî äèò òîëü êî «íà îä íîé âîë íå», â åäè íîé «îïå ðà -
öè îí íîé ñèñ òå ìå» îðãà íè çà öèè ïñè õè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ,
÷òî, ñî áñòâåí íî, âñåã äà âîñ ïðî èç âî äèò ñÿ íî çî ëî ãè åé è
íè êàê íå ìî æåò áûòü äå òåð ìè íè ðî âà íî «ëè÷ íîñ òíû ìè
îñî áåí íîñ òÿ ìè» â ñè ëó èõ áà íàëü íî ãî ìíî ãî îá ðà çèÿ è
ðàç íî ëè êîñ òè ïî òðåá íîñ òåé è ìíî ãî îá ðà çèÿ ðå øå íèé.
Ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî òàê íà çû âà å ìàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êàÿ «ïîä ñòðîé êà ïî Ìèë òî íó Ýðèêñ ñî íó», ñðà áà òû -
âàÿ íà óðîâ íå «ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè» è íå âðî çà, ìà ëî -
ýô ôåê òèâ íà â ïî ïûò êàõ ïðå îäî ëå íèÿ íå äîñ òóï íîñ òè íà -
ðêî ìà íà. Ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î êëè íè ÷åñ êîì ïðè ìà òå
áî ëåç íåí íî èç ìåí¸ííî ãî ñî çíà íèÿ ïðè íà ðêî ìà íèè.
Òàê æå ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ äî êà çà ò åëüñòâîì ñïå öè ôè ÷åñ êî ãî
íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ìûø ëå íèÿ, ðå à ëè çó þ -
ùå ãî ñÿ íà áî ëåå òÿæ¸ëîì (ïñè õî òè ÷åñ êîì) ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîì óðîâ íå. Ñî âî êóï íàÿ ïñè õè ÷åñ êàÿ äèñ ôóí êöèÿ,
ôîð ìè ðó þ ùà ÿ ñÿ â ïðî öåñ ñå àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè, ïðî -
ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íîñ òüþ ãëàâ íî ãî å¸ êëè íè ÷åñ êî ãî àò ðè áó -
òà — àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
êîì ïëåê ñà.

Íå âåð áàëü íûé êîí òàêò àä äèê òà — ýòî ñâî å îá ðàç íîå 
çåð êà ëî, îò ðà æà þ ùåå îñî áåí íîñ òè åãî ïñè õè ÷åñ êî ãî
ñòà òó ñà. Îíî îðãà íè÷ íî è äå ìî íñòðà òèâ íî îò ðà æà åò
êëè íè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå àä äèê òèâ íî ãî äî ìè íàí òíî ãî ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ïëåê ñà (ñòà íî âÿñü åãî ÷àñ òüþ), à
òàê æå ôà çó, òèï, ôîð ìó àä äèê òèâ íîé áî ëåç íè. Íàð êî -
ìà íè ÷åñ êàÿ ïà ðà áó ëèÿ è ïà ðà òè ìèÿ òàê æå îïîñ ðå äó åò
ñïå öè ôè êó ðà áî òû ñ èí ôîð ìà öè åé. «Íå àê òó àëü íàÿ» èí -
ôîð ìà öèÿ ÷å ðåç íå âåð áàëü íóþ êîì ìó íè êà öèþ áîëü íûì
ôèê ñè ðó åò ñÿ, íî èã íî ðè ðó åò ñÿ (íå ãà òè âèçì); àê òó àëü íàÿ 
æå çà îñòð¸ííî èí òåð ïðå òè ðó åò ñÿ (ñâåðõ öåí íîñòü, áðåä,
ðåí òíîñòü, ìà íè ïó ëÿ òèâ íîñòü). Çäåñü òàê æå ïðè ñó -
òñòâó åò íå êèé äî âîëü íî ñïå öè ôè ÷åñ êèé è õà ðàê òåð íî
óçíà âà å ìûé ýëå ìåíò êîì ìó íè êà öèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áîëü íî ãî. Àääèêò, ñòðà äà þ ùèé òÿæ¸ëûì íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèì çà áî ëå âà íè åì, êàê ïðà âè ëî, ïî ñòå ïåí íî òå ðÿ åò ñïî -
ñîá íîñòü àäåê âàò íî ãî îò êëè êà íà êîì ìó íè êà òèâ íûé ïî -
ñûë è íå âîç âðà ùà åò èí ôîð ìà öè îí íûé ñèã íàë. Ñîç -
äà¸òñÿ âïå ÷àò ëå íèå, ÷òî îí åãî ïî ëíîñ òüþ ïî ãëî ùà åò
(ñâî å îá ðàç íûé ýô ôåêò «÷¸ðíîé äû ðû»). Ýòî êëè íè ÷åñ -
êîå íà áëþ äå íèå ìî æåò ñëó æèòü èí òå ðåñ íîé äèô ôå ðåí -
öè àëü íî-äè àã íîñ òè ÷åñ êîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé.

Ñòðóê òóð íûå êîì ïî íåí òû êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïðî -
öåñ ñà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ïðî ÿñ íå íèå èç íà ÷àëü íî âàæ -
íûõ äëÿ àä äèê òà èäåí òè ôè öè ðó þ ùèõ ïà ðà ìåò ðîâ â
ðà êóð ñå «ñâîé/÷ó æîé» è äå ìî íñòðè ðó þ ùèå ïðè ýòîì
âû ñî êèé óðî âåíü ñâî åé àâ òî ìà òè çà öèè, ìàð êè ðó þò
óæå ìà íè ôåñ òíûé ýòàï íà ðêî ìà íèè è å¸ ïñè õî òè ÷åñ -
êèé êëè íè ÷åñ êèé óðî âåíü. Ïî ý òî ìó, êîì ìó íè êà òèâ -
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íûé ïðî öåññ çäåñü íå òðå áó åò ÿð êîñ òè êàê âåð áàëü -
íîé, òàê è íå âåð áàëü íîé ïà ëèò ðû, âïîë íå çà êî íî ìåð -
íî ñòà íî âÿñü óïðîù¸ííî-ïðè ìè òèâ íûì.

Ðå çþ ìè ðóÿ èç ëî æåí íîå, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, ïðè 
íà ëè ÷èè ñî õðàí¸ííîé ñïî ñîá íîñ òè ê êîì ìó íè êà öèè ó
àä äèê òà íà áëþ äà åò ñÿ å¸ èç áè ðà òåëü íî-èç âðàù¸ííûé
õà ðàê òåð. Êîì ìó íè êà òèâ íûé èí òå ðàê òèâ ïðî äóê òèâ íî 
ôóíê öè î íè ðó åò òîëü êî íà óðîâ íå íî çîñ ïå öè ôè ÷åñ êîé
àíà ëî ãèè (íî çî ëî ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íàÿ àä äèê -
òèâ íàÿ àó òè çà öèÿ). Ïåð öåï òèâ íûé ïðî öåññ ìàê ñè -
ìàëü íî «çà òî ÷åí» â îò íî øå íèè àê òó àëü íîé àä äèê òèâ -
íîé òå ìà òè êè. Âñ¸ äðó ãîå îñòà¸òñÿ âíå ïî ëÿ âíè ìà íèÿ. 
Àääèêòèâíûé áîëü íîé ïî ñòå ïåí íî òå ðÿ åò ñïî ñîá íîñòü 
êîí öåí òðà öèè óñè ëèé â äîñ òè æå íèè öå ëåé, òàê èëè
èíà ÷å âû õî äÿ ùèõ çà ðàì êè «èí òå ðå ñîâ íà ðêî äî ìè -
íàí òû». Çäåñü òàê æå ìîæ íî íà áëþ äàòü âåñü ìà èí òå -
ðåñ íûé êëè íè ÷åñ êèé êà çóñ. Ýòî — ñâî å îá ðàç íàÿ
êîì ìó íè êà òèâ íàÿ äèñ ñî öè à öèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ -
ñÿ íå òîëü êî ñäâè ãîì âåð áàëü íî-íå âåð áàëü íîé êîì -
ìó íè êà òèâ íîé ïðî ïîð öèè â ñòî ðî íó íå âåð áàëü íîé.
Çäåñü ìîæ íî îò ìå òèòü áî ëåå òîí êèå íþ àí ñû, óíè -
êàëü íî õà ðàê òå ðè çó þ ùèå èìåí íî íà ðêî ìà íè ÷åñ êóþ
êîì ìó íè êà òèâ íóþ ôóíê öèþ, äèñ òàí öè ðó þ ùóþ å¸ ôå -
íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êè îò âñåõ ðàñ ñìîò ðåí íûõ âû øå îá ú åê -
òîâ äèô ôå ðåí öè àëü íîé äè àã íîñ òè êè. Â ïðî öåñ ñå êîì -
ìó íè êà öèè àä äèêò ñâî å ãî êîì ìó íè êà òèâ íî ãî ïàðòí¸ðà 
«íå ñëó øà åò», íî õî ðî øî ñëû øèò. Àääèêò «íå ñìîò -
ðèò», íî âñ¸ âè äèò. Íå äå ëà åò àê òèâ íîé ïî ïûò êè ïî -
íÿòü è îñìûñ ëèòü, íî ïî íè ìà åò (â îïðå äåë¸ííîì øàá -
ëîí íîì îá ðà çå) âñ¸ ñðà çó. Îí íå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñî áå -
ñåä íè êà êàê ðàâ íî ãî, íå ñ÷è òà åò åãî òî÷ êó çðå íèÿ
âàæ íîé. Îí å¸ íè êîã äà íå êðè òè êó åò, ïî ñêîëü êó íå
âîñ ïðè íè ìà åò êàê áëèç êóþ è âàæ íóþ èìåí íî äëÿ ñå -
áÿ. Áåç êðè òè êè è öåí çó ðû, àï ðè î ðè, «â ïà êå òå», áåñ -
ïðå ïÿ òñòâåí íî ïðè íè ìà åò ñÿ òîëü êî íà ðêî è äåÿ. Îí íå
ñïî ñî áåí ñî ïå ðå æè âàòü âíå ïî ëÿ äî ìè íàí òû. Ýòî —

óíè êàëü íàÿ êîì áè íà öèÿ êîã íè òèâ íûõ è âî ëå âûõ íà ðó -
øå íèé â ðå à ëè çà öèè íî âî ãî íà ðêî ìà íè ÷åñ êî ãî ñìûñ -
ëî îá ðà çî âà íèÿ, îò ëè ÷à þ ùàÿ íà ðêî ìà íèþ è âîñ ïðî èç -
âî äÿ ùà ÿ ñÿ ïî ìå õà íèç ìàì îñî áî ãî àâ òî ìà òèç ìà è áî -
ëåç íåí íîé àó òè çà öèè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áèð êåí áèë Â. ßçûê èí òî íà öèè, ìè ìè êè, æå ñ òîâ. —

ÑÏá.: Ïè òåð, 1997. — 176 c.
2. Áëà ãîâ Ë.Í. Àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ïðè îïèé íîé

íàð êî ìà íèè: Äèññ. íà ñî èñ êà íèå ó÷¸íîé ñòå ïå íè ê.ì.í. —
Ì., 1994. — 198 ñ.

3. Áëà ãîâ Ë.Í. Àê òó à ëü íûå àñ ïåê òû ïñè õî ïà òî ëî ãèè àä äèê -
òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. — Ì.: ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áà êó ëå âà
ÐÀÌÍ, 2008. — 344 ñ.

4. Áëà ãîâ Ë.Í. Îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü: êëè íè êî-ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé àñ ïåêò. — Ì.: Ãå íè óñ, 2005. — 316 ñ.

5. Áëà ãîâ Ë.Í. Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ôå íî ìåí «äî ñòóï íî -
ñòè» ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì çà áî ëå âà íèè è åãî äèô ôå ðåí öè à ëü -
íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå // «Íàð êî ëî ãèÿ», Èçä-âî
ÐÀÌÍ. — 2009. — ¹8. — Ñ. 86—97.

6. Ãðó ëå Ã., Þíã Ð., Ìàé åð-Ãðîññ Â., Ìþë ëåð Ì. (ðåä.).
Êëè íè ÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ / Ïåð. ñ íåì. — Ì.: Ìå äè öè íà, 1967.
— Ñ. 832.

7. Êðå ïå ëèí Ý. Ââå äå íèå â ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ êëè íè êó / Ïåð.
ñ íåì. — Ì.: ÁÈÍÎÌ. Ëà áî ðà òî ðèÿ çíà íèé. — 2004. — 493 ñ.

8. Ëà áóí ñêàÿ Â.À. Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ÷å ëî âå êà: îá ùå íèå è ìåæ ëè÷ íî -
ñò íîå ïî çíà íèå. — Ðî ñ òîâ-íà-Äî íó: Ôå íèêñ, 1999. — 214 ñ.

9. Ëè÷ êî À.Å. Ïñè õî ïà òèè è àê öåí òó à öèè õà ðàê òå ðà ó ïî -
äðî ñò êîâ. — Ë., 1983. — 208 ñ.

10. Ïÿò íèö êàÿ È.Í. Êëè íè ÷å ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ. — Ë., 1975.
— 334 ñ.

11. Ïÿò íèö êàÿ È.Í Îá ùàÿ è ÷à ñò íàÿ íàð êî ëî ãèÿ. —
Ì.: Ìå äè öè íà, 2008. — 638 ñ.

12. Òè ãà íîâ À.Ñ. (ðåä.) Ðó êî âîä ñò âî ïî ïñè õè àò ðèè â 2 ò.
— Ì.: Ìå äè öè íà, 1999.

13. Ýêìàí Ï. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé [Emo tions Re vealed: Rec -
og nizing Faces and Feel ings to Im prove Com mu ni ca tion and Emo -
tional Life]. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2010. — 336 ñ.

PSYCHOPATHOLOGY OF COMMUNICATION IN ADDICTIVE DISEASE (ON OPIOID ADDICTION
CLINICAL MODEL)

BLAGOV L.N. M.D., Ph.D., Russian State Medical University, Moscow

Psyc ho pat ho lo gi cal eva lu a ti on of ad dict’s psyc hic sta te gi ves po ssi bi li ty to des c ri be spe ci fi ci ty of com mu ni ca ti ve pro cess and es ti ma te “po si ti ve” and

“ne ga ti ve” spec t rum of it’s psyc ho pat ho lo gy. Opio id ad dic ti on as va lid cli ni cal mo del de mon s t ra tes ma in ten den ci es of com mu ni ca ti on dys fun c ti on
du ring se ve re ad dic ti ve di se a se. This se ve ri ty is sig ni fi cant in di ca tor of pat ho lo gi cal pro cess pro gres si on.
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