
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå ä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Îòêðû òîå ïèñü ìî ìè íèñ òðó êóëü òó ðû Ðîñ ñèè Â.Ð. Ìå äèí ñêî ìó

Óâà æà å ìûé Âëà äè ìèð Ðî ñ òèñ ëà âî âè÷!

Ìû, ÷ëå íû Ðîñ ñèé ñêîé àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè, îá ðà ùà åì ñÿ ê Âàì ñ ïðî ñüáîé î ïîä äåð æ êå è ñî ãëà ñî âà íèè

çà êî íî ïðî åê òà "Î çà ùè òå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà", îò ïðè íÿ òèÿ êî òî ðî ãî çà -

âè ñèò çäî ðî âüå ìèë ëè î íîâ ðîñ ñè ÿí.

Ýïè äå ìèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ â íà øåé ñòðà íå äî ñòèã ëà íå ìûñ ëè ìûõ ìàñ ø òà áîâ – 40% âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ Ðîñ -

ñèè êó ðÿò, òðåòü ïî äðî ñò êîâ â âîç ðà ñ òå 14—16 ëåò êó ðèò ðå ãó ëÿð íî, âîç ðàñò íà ÷à ëà êó ðå íèÿ ñíè çèë ñÿ äî 11 ëåò.

Òà áàê óáè âà åò äî ïî ëó ìèë ëè î íà æè òå ëåé Ðîñ ñèè â ãîä. Îêî ëî 60% áî ëåç íåé ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ òàê èëè

èíà ÷å ñâÿ çà íû ñ êó ðå íè åì, à ýòî — îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð ò íî ñòè. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî íà ñå ëå íèÿ íà øåé 

ñòðà íû ÿâ ëÿ þò ñÿ âû íóæ äåí íû ìè ïàñ ñèâ íû ìè êó ðè ëü ùè êà ìè íà ðà áî òå è â îá ùå ñòâåí íûõ ìå ñ òàõ.

Âû íå îä íî êðàò íî æ¸ñòêî âû ñêà çû âà ëèñü â çà ùè òó ýô ôåê òèâ íûõ ìåð áî ðü áû ïðî òèâ òà áà êà. Ñå ãîä íÿ ìû ïðî -

ñèì Âàñ ñî ãëà ñî âàòü çà êî íî ïðî åêò "Î çà ùè òå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà", ðàç ðà áî -

òàí íûé Ìè íè ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ýòîò äî êó ìåíò ñî äåð æèò ïðî ãðåñ ñèâ íûå, ýêî íî ìè ÷å ñêè âû ãîä íûå è

îáî ñíî âàí íûå ìåðû áî ðü áû ñ êó ðå íè åì, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå Ðà ìî÷ íîé êîí âåí öèè ÂÎÇ ïî áî ðü áå ïðî òèâ òà áà êà è

Êîí öåï öèè îñó ùå ñò â ëå íèÿ ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ïî òðåá ëå íèþ òà áà êà íà 2010—2015 ãã.,

óòâåðæä¸ííîé Ïðà âè òå ëü ñò âîì Ðîñ ñèè â 2010 ã., â òîì ÷èñ ëå ïîë íûé çà ïðåò ïðî äâè æå íèÿ è ñïîí ñîð ñò âà òà áà êà.

Ïîä äåð æ êà òà áà÷ íîé èí äó ñò ðèåé îð ãà íè çà öèé êó ëü òó ðû íà öå ëå íà íà óêðåï ëå íèå òà áà÷ íî ãî áèç íå ñà, ñòè ìó -

ëè ðó åò ïðî äà æè òà áà êà è ïðå ïÿò ñò âó åò, òà êèì îá ðà çîì, ðå à ëè çà öèè öåëè çà êî íî ïðî åê òà — ñíè æå íèþ ðàñ ïðî -

ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî â íà ÷à ëå 2012 ã. Ìåæ äó íà ðîä íîé êîí ôå äå ðà öèåé îá ùåñòâ ïî òðå áè òå -

ëåé, êó ðå íèå ñå ãîä íÿ ïðÿ ìî ïðî äâè ãà åò ñÿ â òå ëå ñå ðè à ëàõ, ïî ïó ëÿð íûõ ó ìî ëîä¸æè 12—24 ëåò. Íå ñåê ðåò, ÷òî èìåí -

íî â ýòîì âîç ðà ñ òå áî ëü øèí ñò âî êó ðè ëü ùè êîâ ñòà íîâ èò ñÿ çà âè ñè ìûì îò òà áà êà. Òàê æå èç âå ñò íî, ÷òî èìåí íî ìî -

ëîä¸æü è ïî äðî ñò êè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé öå ëå âîé àóäè òî ðèåé ìàð êå òèí ãî âûõ êàì ïà íèé òà áà÷ íîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè.

Êó ðå íèå íå äîë æíî ïðå ïîä íî ñè òü ñÿ ñ ýê ðà íîâ êàê ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìîå è ïî çè òèâ íîå ïî âå äå íèå. Òà áàê

íå ìî æåò áûòü ñèì âî ëîì óñïå õà, áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è òà ëàí òà. Ìû ïðî ñèì Âàñ êàê ìè íè ñò ðà êó ëü òó ðû Ðîñ ñèè âû -

ñòó ïèòü â çà ùè òó çäî ðî âüÿ ðîñ ñè ÿí è ïðå êðà òèòü íîð ìà ëè çà öèþ òà áà êà è ðåê ëà ìó êó ðå íèÿ â îá ùå ñòâåí íîì

ñî çíà íèè ïîñðåäñòâî ì èñ êóñ ñò âà.

Ìû îá ðà ùà åì ñÿ ê Âàì êàê ìè íè ñò ðó êó ëü òó ðû ñ ïðî ñüáîé èíè öè è ðî âàòü îò èìå íè Ìè íè ñòåð ñò âà âîç âðà ùå -

íèå â çà êî íî ïðî åêò "Î çà ùè òå çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëåä ñò âèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà" íîð ìû î çà ïðå òå äå -

ìîí ñò ðà öèè êó ðå íèÿ âî âíîâü ñî çäà âà å ìûõ òå ëå- è êè íî ôè ëü ìàõ è ñå ðè à ëàõ, à òàê æå ïîä äåð æàòü çà ïðåò ñïîí -

ñîð ñò âà ó÷ ðåæ äå íèé è ìå ðî ïðè ÿ òèé êó ëü òó ðû òà áà÷ íû ìè êîì ïà íè ÿ ìè èëè áðåí äà ìè.

Ñ íà äåæ äîé íà ïî ëî æè òå ëü íîå ðå øå íèå,

Íè êî ëàé Êðþ÷ êîâ, äî öåíò ÔÓÝÇ ÏÌÃÌÓ èì. Ñå ÷å íî âà; Àëåê ñåé Øà áà øîâ, ïðåä ñå äà òåëü ïðàâ ëå íèÿ, Àñ ñî öè à öèÿ "Çäî ðî âûå

Ðå ãè î íû"; Äìèò ðèé ßíèí, ïðåä ñå äà òåëü ïðàâ ëå íèÿ, Ìåæ äó íà ðîä íàÿ êîí ôå äå ðà öèÿ îá ùåñòâ ïî òðå áè òå ëåé; Ñåð ãåé Êî íî âà ëîâ,

ïðå çè äåíò, Îá ùå ñòâåí íàÿ îð ãà íè çà öèÿ òðåç âî ãî è çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè "Íèæ íå êàì ñêèé Îï òèì ëèñò"; Àð òåì Ãèëü, êàí äè äàò

ìå äè öèí ñêèõ íàóê, ñî ïðåä ñå äà òåëü àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè; Ìè õà èë Ôå äî òîâ, èñ ïîë íè òå ëü íûé äè ðåê òîð, Ôîíä "×ó âà øèÿ";

Îëåã Çû êîâ, ïðå çè äåíò, Ôîíä "Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íàð êî ìà íèè"; Àëåê ñåé Íà äåæ äèí, ðó êî âî äè òåëü îò äå ëå íèÿ ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè

Ìè íçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè; Äà ðüÿ Õàë òó ðè íà, ñî ïðåä ñå äà òåëü Àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè; Ñåð ãåé Ñó øèí ñêèé, ñî ïðåä ñå äà -

òåëü Àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè; Àí ä ðåé Êî ðî òà åâ, ñî ïðåä ñå äà òåëü Àí òè òà áà÷ íîé êî à ëè öèè
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Ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ íå ñóùåñòâóåò, åñòü ïðîáëåìà ÷åëîâåêà, òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè

Òàê ñ÷è òà åò ïðå çè äåíò Îá ùå ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâåí íî ãî áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ãî ôîí äà "Íåò àë êî ãî ëèç ìó è íàð -

êî ìà íèè", ãëàâ âðà÷ íàð êî äèñ ïàí ñå ðà ¹12 ã.Ìî ñê âû, ïñè õè àòð-íàð êî ëîã Îëåã Çû êîâ. Ýô ôåê òèâ íûé ñïî ñîá

ñíè çèòü íàð êî òè çà öèþ ñòðà íû — óìå íü øèòü óðî âåíü íà ñè ëèÿ â îá ùå ñòâå — ñ÷è òà åò îí.

— Åñòü ëè ó íàð êî ìà íèè ðå ãè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè? Íà ïðè ìåð, â Ìî ñê âå, ãäå ìíî ãî ëþ äåé, ñòðåñ ñîâ,

à ãëàâ íîå, äå íåã? 

— Ïðîá ëå ìû íàð êî ìà íèè â Ìî ñê âå, ïî áî ëü øî ìó ñ÷¸òó, íè ÷åì íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïðîá ëåì âñåé Ðîñ ñèè. Ãäå

ìíî ãî äå íåã — ìíî ãî íàð êî òè êîâ, íî ýòî â ðàâ íîé ñòå ïå íè îò íî ñèò ñÿ è ê Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ìó îêðó ãó, ãäå íåôòü 

êà ÷à þò, è ê äðó ãèì áî ãà òûì ðå ãè î íàì. Çäåñü âàæ íî ïî íÿòü, ÷òî îò äå ëü íî ïðîá ëå ìû íàð êî òè êîâ âî îá ùå íå ñó -

ùå ñò âó åò. Íàð êî òè êè, àë êî ãî ëèçì è äðó ãèå çà âè ñè ìî ñòè — ýòî âñå ãî ëèøü ñèì ï òî ìû íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ îá ùå -

ñòâà, ñå ìüè, ÷å ëî âå êà. À ïðîá ëå ìû ëè÷ íî ñòè âñå ãäà èí äè âè äó à ëü íû. Â îñíî âå çà âè ñè ìî ñòè ëå æèò íå ãî òîâ -

íîñòü êîí ê ðåò íî ãî ÷å ëî âå êà ðå øàòü ñâîè ïðîá ëå ìû ÷å ðåç ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìûå ôîð ìû ïî âå äå íèÿ, ò.å. åãî

ñî öè à ëü íî-äó õîâ íàÿ íå ñî ñòî ÿ òå ëü íîñòü. À óæ êóäà çà âåä¸ò åãî êðè âàÿ, ñî âåð øèò ëè îí ïðå ñòóï ëå íèå èëè ñòà -

íåò æåð ò âîé, ðå øèò ëè ýòè ïðîá ëå ìû ñ ïî ìî ùüþ ãå ðî è íà èëè àë êî ãî ëÿ — ýòî äåëî ñëó ÷àÿ. À òî, êà êèå ôîð ìû

ïî âå äå íèÿ ñ÷è òà þò ñÿ ïðè åì ëå ìû ìè, äèê òó åò ñÿ êó ëü òó ðî ëî ãè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñðå äû, ñòðà íû, ïî ïó ëÿ -

öèè. È òåí äåí öè ÿ ìè "ìîäû". Â ýòîì ñìûñ ëå, êî íå÷ íî, Ìî ñê âà êàê ñòî ëè öà ÿâ ëÿ åò ñÿ çà êî íî äà òå ëåì, â òîì ÷èñ -

ëå è íà íàð êî òè êè.

— À ÷òî ñåé ÷àñ "ìîä íî" â ñòî ëè öå? Êà êèå íàð êî òè êè óïî òðåá ëÿ þò áî ëü øå âñå ãî?

— Êîã äà óïàë æå ëåç íûé çà íà âåñ, âîç ðîñ èí òå ðåñ ê ãå ðî è íó è äðó ãèì îïè à òàì. Ìîäà íà îïè à òû ñòà ëà óõî -

äèòü ê êîí öó 90-õ ãî äîâ è ê 2001 ã. ñòà áè ëè çè ðî âà ëàñü. Ñ òåõ ïîð ðî ñ òà íå íà áëþ äà åò ñÿ. Çàòî ñòà ëî ðàñ òè óïî -

òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, ïðè÷¸ì çà ñ÷¸ò òåõ æå ñà ìûõ ëþ äåé. Ïî íÿò íî, ýòî âñ¸ ñî å äè íÿ þ ùè å ñÿ ñî ñó äû. Â Ìî ñê âå,

êàê è â Ðîñ ñèè, â îñíîâ íîì àë êî ãî ëü íîå ìûø ëå íèå è ïî âå äå íèå, íà âÿ çàí íîå âî ìíî ãîì ãî ñó äàð ñò âîì. Â ÷à ñò -

íî ñòè, ÷å ðåç ïèâ íóþ ðåê ëà ìó — ðåê ëà ìè ðî âà ëîñü âåäü íå êà ÷å ñò âî ïðî äóê òà, à îá ðàç æèç íè. À îá ðàç æèç íè —

ýòî ÷àñòü ìîäû. Íàð êî ìà íû ðàç íûå, è íàð êî òè êè ðàç íûå ïî òðåá ëÿ þò. Âà ðü è ðó åò âû áîð òîãî èëè èíî ãî âå ùå -

ñò âà è â çà âè ñè ìî ñòè îò îñî áåí íî ñòåé ïî âå äåí ÷å ñêèõ è âîç ðà ñò íûõ ìèê ðî ãðóïï. Ëþäè ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà

ñêî ðåå ñî ïüþò ñÿ, ÷åì ñòà íóò íàð êî ìà íà ìè. Òå, êòî çà ñòðÿë â 90-õ, ïðî äîë æà þò óïî òðåá ëÿòü îïè à òû. Ìî ëî äûå

ëþäè, êî òî ðûå âõî äÿò â êëóá íóþ êó ëü òó ðó, íà ÷è íà þò óïî òðåá ëÿòü àì ôå òà ìè íû, ýê ñòå çè, ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü ñ 

äðó ãè ìè ñèí òå òè ÷å ñêè ìè âå ùå ñò âà ìè. Â êðó ãó "êðó òûõ" òó ñîâ ùè êîâ ïî ïó ëÿ ðåí êî êà èí. Íå ñåê ðåò, ÷òî äî âî ëü -

íî áîëü øàÿ ÷àñòü íà øå ãî íà ñå ëå íèÿ êó ðèò ìà ðè õó à íó, òèõî ó ñåáÿ íà êóõ íå. Åñëè åìó ïëî õî, åñëè íå õâà òà åò

ìà ðè õó à íû, ÷òî áû çà ãëó øèòü áîëü äó øåâ íóþ, îí èùåò äðó ãèå íàð êî òè êè è ïå ðå õî äèò íà ãå ðî èí. Íî íå ïî òî ìó,

÷òî ìà ðè õó à íà òîë êà åò åãî ê ãå ðî è íó, à ïî òî ìó, ÷òî îí èùåò ñïî ñîá, ÷òî áû çà áû òü ñÿ, óéòè îò ïðîá ëåì. Äåëî íå

â õè ìè ÷å ñêîì âå ùå ñò âå. Äüÿ âîë íå â ãå ðî è íå è íå â âî äêå, à â ÷å ëî âå êå è åãî âû áî ðå, è îò äå ëÿòü ïðîá ëå ìû àë -

êî ãî ëèç ìà îò íàð êî ìà íèè íå ëü çÿ. À â ãî ëî âàõ íà øèõ íà ÷à ëü íè êîâ ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëèç ìà îò äå ëè ëàñü, íîð ìà -

òèâ íî è îð ãà íè çà öè îí íî, îò áî ðü áû ñ óïî òðåá ëå íè åì çà ïðåù¸ííûõ âå ùåñòâ. Âè ñå ëè öû íå ïî ìî ãóò.

— À êà êî âî, íà âàø âçãëÿä, äîë æíî áûòü ýô ôåê òèâ íîå ïî âå äå íèå ãî ñó äàð ñò âà â ðå øå íèè ýòîé ñî öè à ëü íîé 

ïðîá ëå ìû? Íå êî òî ðûå, íà ïðè ìåð, âû ñòó ïà þò çà æ¸ñòêóþ ðóêó, ãî âî ðÿò, ÷òî "ïðè Ñòà ëè íå" íàð êî ìà íîâ âî îá -

ùå íå áûëî…

— Ïóò¸ì ñà ìûõ æ¸ñòêèõ ðå ïðåñ ñèé íå ëü çÿ èç ìå íèòü ïî âå äå íèå ëþ äåé è ðå øèòü èõ ïðîá ëå ìû. Â Èðà íå, íà -

ïðè ìåð, ëþäè ïðàê òè ÷å ñêè íå óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü, çàòî íà áëþ äà åò ñÿ ýïè äå ìèÿ îïè àò íîé íàð êî ìà íèè. Òàì

çà îáî ðîò íàð êî òè êîâ âå øà þò, ðå à ëü íî ïå ðå äâèæ íûå âè ñå ëè öû â âèäå àâ òî êðà íîâ åç äÿò. È ïðè ýòîì ñà ìûé

âû ñî êèé óðî âåíü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Â ßïî íèè, ãäå ñà ìûé íèç êèé óðî âåíü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ,

íè êòî íè êî ãî íå âå øà åò. Ïî òî ìó ÷òî ÿïîí öû ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ïî íè ìà ëè ãëàâ íîå: ÷åì õóæå ÷å ëî âå êó â îá ùå -

ñòâå, òåì ñêî ðåå îí íà÷í¸ò óïî òðåá ëÿòü ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà. À õóæå åìó òàì, ãäå öà ðèò íà ñè ëèå. Åñëè ìû

õî òèì èñ êî ðå íèòü íàð êî ìà íèþ, íóæ íî ñíè çèòü óðî âåíü íà ñè ëèÿ, ñî öè à ëü íî ãî, ïî ëè òè ÷å ñêî ãî, ïñè õî ëî ãè ÷å -

ñêî ãî, áû òî âî ãî. ßïîí öû ñäå ëà ëè ýòî ïóò¸ì ñî êðà ùå íèÿ òþ ðåì íî ãî íà ñå ëå íèÿ. Òþ ðü ìà íå ïå ðå âîñ ïè òû âà åò,

à ïðè âè âà åò îïðå äåë¸ííûé ìî äóñ ïî âå äå íèÿ — òû äîë æåí íà ñè ëî âàòü îêðó æà þ ùèé ìèð, èíà ÷å îí áó äåò íà ñè -

ëî âàòü òåáÿ. Ýòî ïðèí öèï òþ ðåì íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé. Ïî ý òî ìó ëþ áàÿ ñòðà íà, ãäå ìíî ãèå ñè äÿò, îá ðå ÷å íà íà 

âû ñî êèé óðî âåíü íàð êî òè çà öèè. Íà ïðè ìåð, â Àìå ðè êå — à ìû âñ¸ âðåìÿ ðàâ íÿ åì ñåáÿ ñ íåé — 2 ìëí çà -

êëþ÷¸ííûõ, ñà ìûé âû ñî êèé ïî êà çà òåëü â ìèðå. À ìû íà õî äèì ñÿ íà âòî ðîì ìå ñ òå. Ïî íÿò íî, ÷òî ó íàñ âñå ãäà áó -

äåò âû ñî êèé óðî âåíü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, ïî òî ìó ÷òî ýòè ëþäè, íî ñè òå ëè êðè ìè íà ëü íî ãî ìûø ëå íèÿ, âû -

õî äÿò íà ñâî áî äó è çà ðà æà þò èì îá ùå ñòâî.

— À êàê óáå ðå÷ü äå òåé â òà êîì îá ùå ñòâå îò íàð êî òè êîâ? 

— Ñà ìîå ãëàâ íîå — ýòî âîñ ïè òà íèå ëè÷ íî ñòè. Ëè÷ íîñòü, êî òî ðàÿ óìå åò ñî õðà íÿòü ñâîè ãðà íè öû, èìå åò ñà -

ìî óâà æå íèå — ýòî ãëàâ íûé èì ìó íè òåò îò óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî òî ðîï íûõ âå ùåñòâ, áóäü òî íàð êî òè êè èëè àë êî -

ãîëü. Êîã äà ðåá¸íêà ëî ìà þò ÷å ðåç êî ëå íî â ñå ìüå, ó íåãî íåò âíóò ðåí íå ãî ðå ñóð ñà îò êà çà òü ñÿ îò ïðåä ëî æå -
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íèÿ, ñêà çàòü íåò, êîã äà îí âû õî äèò íà óëè öó, à òàì äÿäÿ èëè ñòàð øèé òî âà ðèù ÷òî-òî ïðåä ëà ãà åò. Áåñ ñìûñ ëåí -

íî ðàñ ñêà çû âàòü î âðå äå íàð êî òè êîâ — ýòî ñâîå îá ðàç íàÿ èõ ïðî ïà ãàí äà. Íóæ íî äàòü ðåá¸íêó àëü òåð íà òè âó

íàðêî òè êàì. Òî÷ íî òàê æå, êàê íå âîç ìîæ íî ÷å ëî âå êó, óæå çà âè ñè ìî ìó, çà ïðå òèòü óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè. Îí

ïî-äðó ãî ìó æèòü íå ìî æåò — ýòî åãî ñïî ñîá ðå øå íèÿ ñî öè à ëü íûõ è ëè÷ íûõ ïðîá ëåì. Åìó òîæå íàäî ïðåä ëî -

æèòü êà êóþ-òî àëü òåð íà òè âó. Ýòî òðóä, ýòî òåõ íî ëî ãèÿ. À âîë øåá íûõ òàá ëå òîê, âîë øåá íûõ ñëîâ, òåì áî ëåå

âîë øåá íûõ ðîçã, êàê íå êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò, íå áû âà åò.

— Ìû ïî äî øëè ê âî ïðî ñàì ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ ëþ äåé. Ñåé ÷àñ âåä¸òñÿ ìíî ãî ñïî ðîâ ïî ýòî ìó ïî âî -

äó. Íà âåð íîå, ñà ìûé îñòðûé âî ïðîñ — êà êèå ìå òî äû äî ïó ñ òè ìû äëÿ òîãî, ÷òî áû ñïà ñ òè ÷å ëî âå êà îò ýòîé

áåäû. Êà êî âà âàøà ïî çè öèÿ?

— Ïðîá ëå ìû ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè â òîì, ÷òî çäåñü íåò ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòàí äàð òîâ ðå à áè ëè òà öèè, à

çíà ÷èò, íåò âîç ìîæ íî ñòè ðàç âè âàòü òåõ íî ëî ãèè ïî îò äå ëå íèþ ýô ôåê òèâ íî ãî îò âðåä íî ãî. Íó, âîò, íà ïðè ìåð,

åñòü òà êàÿ îð ãà íè çà öèÿ "Ïðå îá ðà æå íèå Ðîñ ñèè", å¸ îð ãà íè çî âà ëè êå ìå ðîâ ñêèå óãî ëîâ íè êè, à ñåé ÷àñ óæå ðà -

áî òà åò 350 öåí ò ðîâ ïî âñåé ñòðà íå. Îíè èñ ïî ëü çó þò ðàá ñêèé òðóä, çà ñòàâ ëÿ þò àë êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ ðà -

áî òàòü íà òÿæ¸ëûõ ðà áî òàõ çà åäó. Íè êòî òàì íå âû çäî ðàâ ëè âà åò — íåò òà êîé çà äà ÷è. Âñ¸ ýòî íà çû âà åò ñÿ "ðå à -

áè ëè òà öè îí íûé öåíòð". Åñòü êîë ëå ãè, êî òî ðûå äå ëà þò äûð êó â ãî ëî âå è âû ìî ðà æè âà þò ÷àñòü ìîç ãà, äðó ãèå —

îïó ñ êà þò íàð êî ìà íà â êè ïÿ òîê. Èëè ñàé åí òî ëî ãè — ó íèõ ñâîÿ ìå òî äè êà âî âëå ÷å íèÿ â òî òà ëè òàð íóþ ñåê òó.

À êî ãî ìîæ íî çà âëå÷ü? Ïðåæ äå âñå ãî ëþ äåé, êî òî ðûå ñòðà äà þò.

— À êà êèå ôîð ìû ðå à áè ëè òà öèè Âû ñ÷è òà å òå íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè?

— Êàê ðàç ñïå öè ôè êà Ìî ñê âû â òîì, ÷òî çäåñü î÷åíü ðàç âè òû ãðóï ïû ñà ìî ïî ìî ùè. Ñíà ÷à ëà ïî ÿ âè ëèñü "Àíî -

íèì íûå Àë êî ãî ëè êè", "...Íàð êî ìà íû", ïî òîì ñòè õèé íî ñòà ëè îáú å äè íÿ òü ñÿ è äðó ãèå "çà âè ñè ìûå" — èã ðî êè,

ñåê ñî ãî ëè êè, äîë æíè êè, îáú å äà ëü ùè êè. Ëþ áàÿ ïðîá ëå ìà, êî òî ðàÿ ìå øà åò ÷å ëî âå êó æèòü, ýô ôåê òèâ íî ðå øà -

åò ñÿ ïóò¸ì êîë ëåê òèâ íîé òå ðà ïèè. Êîã äà ÷å ëî âåê ïðè õî äèò â ãðóï ïó, îí ðàñ ñ÷è òû âà åò îïðàâ äàòü ñîá ñò âåí íóþ

çà âè ñè ìîñòü. À òóò åìó ãî âî ðÿò: ìû ñ òî áîé îä íîé êðî âè, íî òî ëü êî ìíå õî ðî øî, à òåáå ïîêà ïëî õî. Åñëè õî -

÷åøü ìíå ðàñ ñêà çû âàòü î ïðîá ëå ìàõ, ýòî íå êîí ñò ðóê òèâ íî. Åñëè õî ÷åøü èõ ðå øàòü, òî äà âàé ýòî îá ñó äèì.

Äàëü øå ïðåä ëà ãà åò ñÿ òà èëè èíàÿ èí äè âè äó à ëü íàÿ ñõå ìà îá ðå òå íèÿ íî âûõ öåí íî ñòåé â ýòîì ìèðå. Îäèí ìîé

äðóã, áûâ øèé àë êî ãî ëèê è áî ëü øîé ïè ñà òåëü, ñêà çàë îäíó âàæ íóþ ôðà çó: "ß õî òåë áðî ñèòü ïèòü, ÷òî áû ñòàòü

äðó ãèì ÷å ëî âå êîì. À âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ÿ äîë æåí ñòàòü äðó ãèì ÷å ëî âå êîì, ÷òî áû áðî ñèòü ïèòü". Ýòî ïðà âè ëî â

ïîë íîé ìåðå îò íî ñèò ñÿ è ê óïî òðåá ëå íèþ íàð êî òè êîâ. À ãëî áà ëü íî íóæ íî ïðå êðà òèòü ïî ëè òè çè ðî âàòü, èäåî ëî -

ãè çè ðî âàòü íàð êî ëî ãèþ. Íå íàäî çà áè ðà òü ñÿ íà òðè áó íó è êðè ÷àòü: ÿ áóäó ñïà ñàòü íà öèþ. Ãëàâ íîå, íà ÷àòü ïî -

ìî ãàòü êîí ê ðåò íî ìó ÷å ëî âå êó â êîí ê ðåò íîé ñè òó à öèè.

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ìèòðîïîëèòà Êàëóæñêîãî è Áîðîâñêîãî Êëèìåíòà â Îáíèíñêå
ïðîø¸ë êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿù¸ííûé öåðêîâíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ

27 èþíÿ 2012 ã. â äó õîâ íî-ïðî ñâå òè òå ëü ñêîì öåí ò ðå ïðè õðà ìå Ðîæ äå ñò âà Õðèñ òî âà â Îá íèí ñêå ïîä ïðåä -

ñå äà òå ëü ñò âîì ìèò ðî ïî ëè òà Êà ëóæ ñêî ãî è Áî ðîâ ñêî ãî Êëè ìåí òà, ïðåä ñå äà òå ëÿ Èç äà òå ëü ñêî ãî ñî âå òà Ðóñ -

ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè, ïðîø¸ë êðóã ëûé ñòîë, ïî ñâÿù¸ííûé öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ.

Ó÷à ñò íè êè îá ñó äè ëè ïðî åêò äî êó ìåí òà "Î äå ÿ òå ëü íî ñòè Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè ïî ðå à áè ëè òà öèè íàð -

êî çà âè ñè ìûõ", ïîä ãî òîâ ëåí íûé ïðî ôè ëü íîé Êî ìèñ ñèåé ïî âî ïðî ñàì îð ãà íè çà öèè öåð êîâ íîé ñî öè à ëü íîé äå -

ÿ òå ëü íî ñòè Ìåæ ñî áîð íî ãî ïðè ñóò ñò âèÿ.

Âî âñòó ïè òå ëü íîì ñëî âå ïðåä ñå äà òåëü Êî ìèñ ñèè ìèò ðî ïî ëèò Êëè ìåíò îò ìå òèë ñåðü¸çíîñòü è ìàñ ø òàá -

íîñòü ïðîá ëå ìû íàð êî ìà íèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, âëà äû êà ïîä ÷åð ê íóë, ÷òî Öåð êîâü "äîë æíà îá ðà òèòü ïðè ñòà ëü íîå 

âíè ìà íèå íà òåõ, êòî õî ÷åò âû áðà òü ñÿ èç íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè".

Ðó êî âî äè òåëü íà ïðàâ ëå íèÿ ïî ïðî òè âî äåé ñò âèþ íàð êî ìà íèè Ñè íî äà ëü íî ãî îò äå ëà ïî öåð êîâ íîé áëà ãî òâî -

ðè òå ëü íî ñòè è ñî öè à ëü íî ìó ñëó æå íèþ èãó ìåí Ìå ôî äèé (Êîí ä ðà òü åâ) ðàñ ñêà çàë îá èñ òî ðèè ñî çäà íèÿ ïðî åê òà 

äî êó ìåí òà "Î äå ÿ òå ëü íî ñòè Ðóñ ñêîé Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè ïî ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ" è òåõ èç ìå íå -

íè ÿõ, êî òî ðûå áûëè âíå ñå íû â åãî ïî ñëåä íþþ ðå äàê öèþ. Îòåö Ìå ôî äèé îò ìå òèë, ÷òî â ðå çó ëü òà òå óñè ëèé

ìíî ãèõ ñâÿ ùåí íè êîâ è ïðè õî æàí áûëà ñî çäà íà íî âàÿ îðè ãè íà ëü íàÿ ìå òî äè êà ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè íàð -

êî çà âè ñè ìûõ â öåð êîâ íîé îá ùè íå. Îñíîâ íûå ïðèí öè ïû äàí íîé ìå òî äè êè ñôîð ìó ëè ðî âà íû ñëå äó þ ùèì îá ðà -

çîì:

1. Öåð êîâ íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ åñòü, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðå çó ëü òàò äåé ñò âèÿ Áî æå ñò âåí íîé áëà ãî äà òè, ÿâ ëÿ å -

ìîé â öåð êîâ íûõ Òà èí ñò âàõ;

2. Âêëþ ÷å íèå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â æèçíü öåð êîâ íîé îá ùè íû;

3. Êîì ïå òåí ò íîñòü (ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì) ÷ëå íîâ öåð êîâ íîé îá ùè íû, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ðå à áè ëè òà öèè.

Îòåö Ìå ôî äèé ïîä ÷åð ê íóë, ÷òî íàð êî ìà íèÿ — ýòî è ãðåõ, è áî ëåçíü. Ïðå î äî ëå íèå ãðå õîâ íî ãî íå äó ãà âîç ìîæ íî

òî ëü êî ïðè æå ëà íèè ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà âûé òè èç çà âè ñè ìî ñòè. Èãó ìåí Ìå ôî äèé ðàçú ÿñ íèë, ÷òî Öåð êîâü îñâà è âà åò

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹8. 2012

ISSN 1682—8313 5



òàê æå ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äè êè ðà áî òû ñ íàð êî çà âè ñè ìû ìè, âîç íèê øèå â ðàç íûõ ñòðà íàõ ìèðà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îí

îò ìå òèë, ÷òî "îñòðàÿ ïî ëå ìè êà î ïðî ãðàì ìå "12 øà ãîâ" äîë æíà óéòè â ïðî øëîå". Ýòà ìå òî äè êà ðà áî òû ñ çà âè ñè -

ìû ìè äî êà çà ëà ñâîþ ýô ôåê òèâ íîñòü. Ïðî ãðàì ìà èìå åò ïðè êëàä íîé, à íå âå ðî ó ÷è òå ëü íûé õà ðàê òåð. Îïûò ïî êà çû -

âà åò, ÷òî îíà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêî ëü êî-íè áóäü ñåðü¸çíûì ïðå ïÿò ñò âè åì ê âî öåð êîâ ëå íèþ ÷å ëî âå êà, ïî ý òî ìó íåò íå îá -

õî äè ìî ñòè óäå ëÿòü åé â òåê ñòå êîí öåï òó à ëü íî ãî äî êó ìåí òà îñî áîå âíè ìà íèå. Âñå âíîâü ñî çäà âà å ìûå ìå òî äè êè

öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè, ïî ñëî âàì âû ñòó ïàâ øå ãî, íå ñî ìíåí íî, äîë æíû íà õî äè òü ñÿ â ñî ãëà ñèè ñ ïðà âî ñëàâ íîé

àí ò ðî ïî ëî ãèåé, îïè ðà òü ñÿ íà àñ êå òè ÷å ñêóþ òðà äè öèþ Ïðà âî ñëàâ íîé Öåð ê âè.

Ïðåä ñòà âè òåëü Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà È.Çîë êèí â ñâî¸ì âû ñòóï ëå íèè îò ìå òèë,

÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ëà æå íî "áåñ ïðå öå äåí ò íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî ãî ñó äàð ñò âà è Öåð ê âè ïî ïðîá ëå ìå ðå à -

áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ", è çà ÿ âèë, ÷òî "êîí öåï öèÿ öåð êîâ íîé ðå à áè ëè òà öèè ñâîå âðå ìåí íà è êðàé íå ïî -

ëåç íà".

Ðó êî âî äè òåëü Îò äå ëà ðå à áè ëè òà öèè Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ -

ðà íå íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÐÔ Ò. Äóä êî çà òðî íóë ïðàê òè ÷å ñêèå âî ïðî ñû ñî òðóä íè ÷å ñò âà ãî ñó äàð ñò âà è

Öåð ê âè â äåëå ïðî òè âî äåé ñò âèÿ íàð êî ìà íèè, â ÷à ñò íî ñòè ïðîá ëå ìó êîì ïå òåí ò íî ñòè âðà ÷åé è íàð êî ëî ãîâ â îá -

ëà ñ òè ðå ëè ãèè. Îí ïîä ÷åð ê íóë, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ íà ïðè õî äàõ äîë æíû èã ðàòü

íå òî ëü êî ñâÿ ùåí íèê, íî è ïñè õî ëîã, è ñî öè à ëü íûé ðà áî òíèê.

Â ïî ñëå äî âàâ øåé çà òåì äè ñ êóñ ñèè î ïðî åê òå äî êó ìåí òà ó÷à ñò íè êè êðóã ëî ãî ñòà ëà âû äå ëè ëè ïî ëî æå íèÿ, êî -

òî ðûå, ïî èõ ìíå íèþ, òðå áó þò äî ðà áîò êè. Òàê, ðó êî âî äè òåëü ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî öåí ò ðà "Îáè òåëü ÒÈËü"

Ì.Ìî ðî çîâ âû ðà çèë ñî æà ëå íèå â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â äî êó ìåí òå íå ïðî ïè ñà íû ìåðû ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ìà -

íèè. Ïî åãî ñëî âàì, öåð êîâ íàÿ îá ùè íà — îð ãà íè÷ íàÿ ñðå äà äëÿ èñ öå ëå íèÿ îò çà âè ñè ìî ñòè. Ó íå âî öåð -

êîâë¸ííûõ ëþ äåé ÷à ñ òî íà áëþ äà åò ñÿ ýô ôåêò òàê íà çû âà å ìî ãî âîç âðà òà áî ëü íî ãî: ðå à áè ëè òà öèÿ çà êîí ÷å íà,

ñî öè à ëü íûå íà âû êè âîç âðà ùå íû, à "äóøà çà ñû õà åò áåç Äóõà Áî æèÿ", è òîã äà ìî ãóò áûòü ðå öè äè âû. Ì.Ìî ðî çîâ 

îò ìå òèë, ÷òî ñàì íå îä íî êðàò íî áûë ñâè äå òå ëåì íå î áûê íî âåí íî ãî ïðå îá ðà æå íèÿ çà âè ñè ìî ãî ÷å ëî âå êà ïî ñëå

èñ ïî âå äè è ïðè ÷à ñ òèÿ.

Íà ñòî ÿ òåëü Ïî êðîâ ñêî ãî õðà ìà â äå ðåâ íå Åðè íî Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè, ïðè êî òî ðîì äåé ñò âó åò ðå à áè ëè òà öè -

îí íûé öåíòð "Ñòà ðûé Ñâåò", ñâÿ ùåí íèê Àí ä ðåé Äå ðÿ ãèí îò ìå òèë ñïîð íîñòü òåð ìè íà "îá ùè íà", ïðåä ëî æèâ

â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè âû "ðå à áè ëè òà öè îí íîå ñî îá ùå ñò âî". Ê íå äî ðà áîò êàì äî êó ìåí òà îí îòí¸ñ îò ñóò ñò âèå

÷¸òêî ïðî ïè ñàí íûõ ïðà âèë æèç íè â òà êîì ñî îá ùå ñò âå, æ¸ñòêóþ êîí ôåñ ñè î íà ëü íîñòü è îò ñóò ñò âèå ãðà íèö îò -

âåò ñò âåí íî ñòè ñâÿ ùåí íè êà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, à òàê æå ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ è íàð êî ëî ãîâ, ñ äðó ãîé. Îòåö Àí ä ðåé

îò ìå òèë, ÷òî â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ñâÿ ùåí íèê èã ðà åò âå äó ùóþ ðîëü â ðå à áè ëè òà öèè, îí äîë æåí ñàì áûòü ñïå öè -

à ëè ñòîì â ýòîé îá ëà ñ òè.

Ïðåä ñå äà òåëü ïðàâ ëå íèÿ áëà ãî òâî ðè òå ëü íî ãî ôîí äà "Ñòà ðûé Ñâåò", ïñè õî ëîã è àâ òîð ðå à áè ëè òà öè îí íûõ

ïðî ãðàìì Å.Ïðî öåí êî ïðåä ëî æèë áî ëåå òùà òå ëü íî ðàçú ÿñ íèòü òåð ìèí "öåð êîâ íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ", òàê êàê

ïðî öåññ, îïè ñàí íûé â äî êó ìåí òå, õà ðàê òå ðåí äëÿ ìíî ãèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ñî îá ùåñòâ. Îí ïîä ÷åð ê íóë âàæ -

íîñòü ïðèí öè ïà êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè â ðå à áè ëè òà öèè, à òàê æå íå îá õî äè ìîñòü îä íî âðå ìåí íî ãî ïðå î äî ëå íèÿ

íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. "Åñëè â ïðè õî äå, ãäå ïðî õî äèò ðå à áè ëè òà öèÿ, áó äåò ïðè ñóò ñò âî -

âàòü àë êî ãîëü íà ñòî ëàõ, òî âñÿ ðå à áè ëè òà öèÿ íå óäà ñò ñÿ", — îò ìå òèë ïñè õî ëîã.

Èãó ìåí Ìå ôî äèé (Êîí ä ðà òü åâ) âû ñòó ïèë â ïîä äåð æ êó òåð ìè íà "öåð êîâ íàÿ îá ùè íà", çà ÿ âèâ, ÷òî "åñëè íà ïðè -

õî äå íåò îá ùè íû, òî ýòî íå çäî ðî âûé ïðè õîä è âû ñòðî èòü íà í¸ì ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ åäâà ëè óäà ñò ñÿ".

Ó÷à ñò íè êàì êðóã ëî ãî ñòî ëà áûëî ïðåä ëî æå íî èç ëî æèòü âñå ñâîè ïî æå ëà íèÿ è çà ìå ÷à íèÿ îò íî ñè òå ëü íî äî -

êó ìåí òà â ïè ñü ìåí íîé ôîð ìå. Íàè áî ëåå âàæ íûå èç íèõ áó äóò ó÷ òå íû â îêîí ÷à òå ëü íîé ðå äàê öèè äî êó ìåí òà, êî -

òî ðûé áó äåò ïðåä ñòàâ ëåí äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ íà Àð õè å ðåé ñêîì Ñî áî ðå.

Èñ òî÷ íèê: www.pat ri ar c hia.ru

Êó áàíü âíå çà âè ñè ìîñ òè

Ïî èíè öè à òè âå âè öå-ãó áåð íà òî ðà Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ Ãà ëè íû Äìèò ðè åâ íû Çî ëè íîé äå ïàð òà ìåí òîì çäðà -

âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ ðàç ðà áî òàí è ïðåä ñòàâ ëåí â ã.Ìî ñê âå ïÿ òûé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ïðî åêò "Êó -

áàíü âíå çà âè ñè ìî ñòè", ïî ñâÿù¸ííûé Ìåæ äó íà ðîä íî ìó äíþ áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé. 

Ïðî åêò ñòàð òî âàë â ã.Êðàñ íî äà ðå 31 ìàÿ 2012 ã., âî Âñå ìèð íûé äåíü áåç òà áà êà. Îïû òîì ðà áî òû Êðàñ íî -

äàð ñêî ãî êðàÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî -

ùè íà ñå ëå íèþ ïî äå ëè ëàñü ñ ó÷à ñò íè êà ìè Ìî ñ êîâ ñêîé àê öèè áî ðü áû ñ íàð êî ìà íèåé è íàð êî áèç íå ñîì äå ëå ãà -

öèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàå âî ãî íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñå ðà äå ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Êðàñ íî äàð ñêî ãî 

êðàÿ. 

Ãëàâ íàÿ öåëü ïðî åê òà — ôîð ìè ðî âà íèå àê òèâ íîé ñî çíà òå ëü íîé ïî çè öèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, îò âåò ñò -

âåí íî ñòè çà ñî ñòî ÿ íèå ñâîå ãî çäî ðî âüÿ. Êîì ï ëåê ñ íûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïðî åê òà ïðî âî äÿò ñÿ
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ïîä ëî çóí ãîì "Êó áàíü — êðàé óì íûõ, ñè ëü íûõ è òðåç âûõ" ïî òðåì îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì: ïîä îá ùèì íà çâà -

íè åì "Êó áàíü âíå çà âè ñè ìî ñòè" â íà ñåë¸ííûõ ïóí ê òàõ êðàÿ, â îð ãà íè çî âàí íûõ òðó äî âûõ êîë ëåê òè âàõ, à òàê æå â 

äåò ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ äå ïàð òà ìåí òîâ îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè, ñî öè à ëü íîé çà ùè òû è ñå ìåé íîé ïî ëè òè êè Êðàñ íî -

äàð ñêî ãî êðàÿ. Ïðî ãðàì ìà ìå ðî ïðè ÿ òèÿ âêëþ ÷à åò òðè áëî êà ðà áî òû: ìå äè öèí ñêèé, èí ôîð ìà öè îí íûé è êó ëü -

òóð íî-ñïîð òèâ íûé.

Â ðàì êàõ ìå äè öèí ñêî ãî áëî êà îð ãà íè çó åò ñÿ ðà áî òà âû åç ä íûõ êîí ñó ëü òà òèâ íûõ êà áè íå òîâ: îò êà çà îò êó ðå -

íèÿ, ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè, ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ñåê ñó à ëü íûõ íà ðó øå íèé ïðè óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ

âå ùåñòâ, ñî öè à ëü íîé ïîä äåð æ êè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ðàí íåé äèà ãíî ñ òè -

êè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì. Êðî ìå ñïå öè à ëè ñòîâ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû äëÿ ðà áî òû â ïå ðå äâèæ íûõ

ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ êîí ñó ëü òà òèâ íûõ êà áè íå òàõ ïðè âëå êà þò ñÿ ñïå öè à ëè ñòû âå äó ùèõ êðàå âûõ ó÷ ðåæ äå íèé

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ — ïðî òè âî òó áåð êóë¸çíî ãî è îí êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèñ ïàí ñåðîâ, Öåí ò ðà ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê -

òè êè, êðàå âîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû, Öåí ò ðà ïî ïðî ôè ëàê òè êå è áî ðü áå ñî ÑÏÈ Äîì. Ýòî îí êî ëî ãè, êàð äè î ëî -

ãè, ôòè çè àò ðû, ñòî ìà òî ëî ãè, èí ôåê öè î íè ñòû.

Êðàñ íî äàð ñêèé êðàé îä íèì èç ïåð âûõ â Ðîñ ñèè ñòàë ïðè ìå íÿòü ñî âðå ìåí íóþ êîì ï ëåê ñ íóþ ïðî ãðàì ìó ëå -

÷å íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Â îò äå ëå íèè ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè, îò êðû òîì íà áàçå Ãî ñó äàð -

ñò âåí íî ãî áþä æåò íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ "Íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð", áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì

ïî ëó ÷à þò íî âûå èíú åê öè îí íûå ïðå ïà ðà òû ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî äåé ñò âèÿ â êîì ï ëåê ñå ñ ïñè õî ëî ãî-òå ðà ïåâ òè -

÷å ñêèì ëå ÷å íè åì. Ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ãðàì ìû äî êà çû âà þò ïðåä âà ðè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ. Ïî ñëå ïðî -

õîæ äå íèÿ êóð ñà òå ðà ïèè â 2011 ã. 54% ïà öè åí òîâ íà õî äÿò ñÿ â ðå ìèñ ñèè, ò.å. ïîë íî ñòüþ ïðå êðà òè ëè óïî òðåá -

ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Ñ 2011 ã. êîì ï ëåê ñ íàÿ ïðî ãðàì ìà ïðè ìå íÿ åò ñÿ òàê æå äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà -

íèåé. Ïî èòî ãàì 2011 ã. â ñðàâ íå íèè ñ 2010 ã. íà 17% óìå íü øè ëîñü êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ, ïå ðå íåñ øèõ àë êî -

ãîëü íûé ïñè õîç. Çà ïî ñëåä íèå 3 ãîäà êî ëè ÷å ñò âî óìåð øèõ îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì óìå íü øè ëîñü

íà 33%, îò ïå ðå äî çè ðîâ êè íàð êî òè êà ìè — íà 17%. Çà ñ÷¸ò ðå à ëè çà öèè äåò ñêî ãî çà êî íà ¹1539-ÊÇ "Î ìå ðàõ

ïðî ôè ëàê òè êè áåç íàä çîð íî ñòè è ïðà âî íà ðó øå íèé íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â Êðàñ íî äàð ñêîì êðàå" çà ïî ñëåä íèå

3 ãîäà íà 36% ñíè çè ëîñü ÷èñ ëî ïðå ñòóï ëå íèé, ñî âåðø¸ííûõ íå ñî âåð øåí íî ëåò íè ìè. Â ïëà íàõ äå ïàð òà ìåí òà è

ñî òðóä íè êîâ äèñ ïàí ñå ðà äà ëü íåé øåå ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è óëó÷ øå -

íèå ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè. 

Èñ òî÷ íèê: www.dzkk.ru

Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå áóäåò ñîçäàíà 
åäèíàÿ ñåòü ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ

Ðàç âè òèå äå ÿ òå ëü íî ñòè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí ò ðîâ äëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ, à òàê æå âîç -

ìîæ íîñòü ðå à ëè çà öèè íà òåð ðè òî ðèè êðàÿ ïè ëîò íî ãî ïðî åê òà ïî ñî çäà íèþ åäè íîé ñåòè ðå à áè ëè òà öèè îá ñóæ -

äà ëè íà çà ñå äà íèè êðàå âîé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé êî ìèñ ñèè. Ïðåä âà ðÿÿ ðàç ãî âîð, ãó áåð íà òîð Âà ëå ðèé Çå ðåí êîâ 

ïðè çâàë êîë ëåã íå ïðî ñòî àíà ëè çè ðî âàòü ñè òó à öèþ, íî è àê òèâ íî âëè ÿòü íà íå¸, âîç âðà ùàÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ

ê íîð ìà ëü íîé æèç íè. À â ýòîì âî ïðî ñå, ïî åãî ñëî âàì, áåç ãðà ìîò íî âû ñòðî åí íîé ðà áî òû ïî ðå à áè ëè òà öèè íå

îáîé òèñü.

Ãëà âà êðàÿ íà ïîì íèë, ÷òî â íû íåø íåì ãîäó äîë æåí íà ÷àòü ñâîþ äå ÿ òå ëü íîñòü ïåð âûé â êðàå ãî ñó äàð ñò âåí -

íûé öåíòð ðå à áè ëè òà öèè, êî òî ðûé îò êðî åò ñÿ â Ïÿ òè ãîð ñêå. Êðî ìå òîãî, â 11 íà ñåë¸ííûõ ïóí ê òàõ êðàÿ ðà áî -

òàþò 23 íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ àíà ëî ãè÷ íûõ ó÷ ðåæ äå íèÿ ñ îá ùèì êî ëè ÷å ñò âîì ìåñò áî ëåå 400.

“Ìû èìå åì âñ¸ íå îá õî äè ìîå, ÷òî áû âû ñòðî èòü ïîë íî öåí íóþ ñè ñ òå ìó ðå à áè ëè òà öè îí íîé ðà áî òû ñ íàð êî çà -

âè ñè ìû ìè. Íî äëÿ ýòî ãî ñíà ÷à ëà ïðåä ñòî èò ðå øèòü ðÿä çà äà÷. Âî-ïåð âûõ, ïî ñìîò ðåòü, ÷òî èç ñåáÿ ïðåä ñòàâ -

ëÿ åò êàæ äûé èç íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ öåí ò ðîâ. Ïðî âå ñ òè îöåí êó èõ äå ÿ òå ëü íî ñòè. Âî-âòî ðûõ, ðàç ðà áî òàòü äëÿ

íèõ ñòàí äàð òû îêà çà íèÿ óñëóã, ñïî ñî áû ïîä äåð æ êè íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ðà áî òà þ ùèõ íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ

öåí ò ðîâ è ìå õà íèç ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ êðàå âûì íàð êî äèñ ïàí ñå ðîì” — ñêà çàë Â. Çå ðåí êîâ.

Êàê ïðî çâó ÷à ëî â äî êëà äå çà ìå ñòè òå ëÿ ïðåä ñå äà òå ëÿ Ïðà âè òå ëü ñò âà êðàÿ Ñåð ãåÿ Óøà êî âà, â 2011 ã. îá ùåå

êî ëè ÷å ñò âî ïî òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè ñòàâ ðî ïî ëü öåâ ñî ñòàâ ëÿ ëî ïî÷ òè 9 òûñ. ÷åë, ÷òî íà 4% íèæå ïî êà çà òå ëåé 

2010 ã. Îí âû ðà çèë îçà áî ÷åí íîñòü îò ñóò ñò âè åì â êðàå ãî ñó÷ ðåæ äå íèé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ðå à áè ëè òà öèåé íàð êî -

çà âè ñè ìûõ. Ñó ùå ñò âó þ ùèå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå íå ãî ñó äàð ñò âåí íûå öåí ò ðû, ïî åãî ñëî âàì, çà ÷à ñ òóþ ïðå ñëå äó -

þò ñî âåð øåí íî èíûå öåëè è òðå áó þò òùà òå ëü íûõ ïðî âå ðîê ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè è îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ðà -

áî òû. Àíà ëèç ñè òó à öèè ïî êà çàë, ÷òî çà èñê ëþ ÷å íè åì Ïÿ òè ãîð ñêà, Áóä¸ííîâ ñêà è Èçî áè ëü íî ãî àä ìè íè ñò ðà öèè

òåð ðè òî ðèé íå îá ëà äà þò èí ôîð ìà öèåé î äå ÿ òå ëü íî ñòè íå ãî ñó äàð ñò âåí íûõ öåí ò ðîâ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì Ñ.Óøà êîâ

ïîä íÿë âî ïðîñ î íå îá õî äè ìî ñòè ñî çäà íèÿ åäè íûõ ñòàí äàð òîâ ïî ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ, ÷òî ñî çäàñò âîç -

ìîæ íî ñòè äëÿ êîí ò ðî ëÿ è ïî âû øå íèÿ ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ñó ùå ñò âó þ ùèõ öåí ò ðîâ.
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Ïî èòî ãàì îá ñóæ äå íèÿ çà èí òå ðå ñî âàí íûì ìè íè ñòåð ñò âàì è âå äîì ñò âàì ïî ðó ÷å íî: ðàç ðà áî òàòü ïðî åêò ðå -

ãè î íà ëü íûõ ñòàí äàð òîâ îêà çà íèÿ óñëóã íå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè öåí ò ðà ìè ïî ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -

öè à ëè çà öèè ëèö, ïî òðåá ëÿâ øèõ íàð êî òè ÷å ñêèå è ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà; ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íîñòü óâå ëè -

÷å íèÿ ðàç ìå ðà ñóá ñè äèé, âû äå ëÿ å ìûõ íà îñó ùå ñò â ëå íèå ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè ëèö, ïî ïàâ øèõ â íàð êî òè -

÷å ñêóþ è àë êî ãî ëü íóþ çà âè ñè ìîñòü, èç ñå ìåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â òðóä íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè; ðàç ðà áî òàòü è

âíå äðèòü ìå õà íèçì âçàè ìî äåé ñò âèÿ è îá ìå íà èí ôîð ìà öèåé ñ íå ãî ñó äàð ñò âåí íû ìè îð ãà íè çà öè ÿ ìè, ïðå äî -

ñòàâ ëÿ þ ùè ìè óñëó ãè ïî ðå à áè ëè òà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ; ïðî ðà áî òàòü âî ïðîñ î ïðå äî ñòàâ ëå íèè ñóá ñè äèé íà

ðàç âè òèå ìî ëî÷ íî ãî è ìÿñ íî ãî æè âîò íî âîä ñò âà ýô ôåê òèâ íî ðà áî òà þ ùèì íå ãî ñó äàð ñò âåí íûì ðå à áè ëè òà öè -

îí íûì öåí ò ðàì íàð êî çà âè ñè ìûõ è ò.ä.

Èñ òî÷ íèê: www.vec hor ka.ru

Àðõàíãåëüñêàÿ îá ëàñòü ñòà ëà ïåð âûì ðå ãè î íîì, 
ãäå ââå ä¸í çà ïðåò íà ïðî äà æó ñëà áî àë êî ãîëü íûõ íàïèòêîâ

Ãó áåð íà òîð Èãîðü Îð ëîâ ïîä ïè ñàë îá ëà ñò íîé çà êîí, óñòà íàâ ëè âà þ ùèé ïîë íûé çà ïðåò ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè

ñëà áî àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè íà òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà. Çà êîí áûë ïðè íÿò íà ïðî øåä øåé 30 ìàÿ 2012 ã. î÷å ðåä -

íîé ñåñ ñèè Îá ëà ñò íî ãî ñî áðà íèÿ äå ïó òà òîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, çà êî í çà ïðå ùà åò ðîç íè÷ íóþ ïðî äà æó ñïèð ò íûõ íà -

ïèò êîâ ñ ñî äåð æà íè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îò 0,5 äî 9% îáú¸ìà ãî òî âîé ïðî äóê öèè, âèí íûõ íà ïèò êîâ ñ ñî äåð æà -

íè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îò 1,5 äî 9% îáú¸ìà ãî òî âîé ïðî äóê öèè è íà ïèò êîâ, èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ íà îñíî âå ïèâà

(ïèâ íûõ íà ïèò êîâ). Ââåä¸ííûå îãðà íè ÷å íèÿ êà ñà þò ñÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, òà êèõ íà ïèò êîâ, êàê "Äæèí-òî íèê",

"Âî äêà-ëè ìîí" è äð. Ïðè ýòîì çà ïðåò íå ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íà êðåï êèå àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè, âèíà è øàì ïàí -

ñêîå.

Ñ çà êî íî äà òå ëü íîé èíè öè à òè âîé î çà ïðå òå ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè ñëà áî àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè âû ñòó ïèë äå -

ïó òàò ðå ãè î íà ëü íî ãî ïàð ëà ìåí òà Âèê òîð Çàðÿ, ïðåä ëî æå íèå êî òî ðî ãî áûëî åäè íî äóø íî ïîä äåð æà íî åãî êîë -

ëå ãà ìè. 

Îò ìå òèì, ÷òî â Ðîñ ñèè íà áëþ äà åò ñÿ åæå ãîä íîå óâå ëè ÷å íèå ïðî èç âîä ñò âà è ïî òðåá ëå íèÿ ñëà áî àë êî ãî ëü íûõ 

íà ïèò êîâ. Ýòà ïðî äóê öèÿ ñî äåð æèò âêó ñî âûå è òî íè çè ðó þ ùèå äî áàâ êè è âû ïó ñ êà åò ñÿ â êðà ñî÷ íîé óïà êîâ êå,

çà ÷à ñ òóþ ñî äåð æà ùåé ïðè âëå êà òå ëü íûå äëÿ ìî ëî ä¸æè íà è ìå íî âà íèÿ è ñèì âî ëè êó. Îä íà êî ñî ÷å òà íèå ýòè ëî -

âî ãî ñïèð òà è òî íè çè ðó þ ùèõ âå ùåñòâ (íà ïðè ìåð, êî ôå è íà) â èõ ñî ñòà âå óñêî ðÿ åò ïðè ñòðà ñòèå ìî ëî äûõ ëþ -

äåé ê àë êî ãî ëþ. Ýòè íà ïèò êè êðàé íå íå ãà òèâ íûì îá ðà çîì ñêà çû âà þò ñÿ íà çäî ðî âüå ïî äðà ñ òà þ ùå ãî ïî êî ëå -

íèÿ. Ïî ñòî ÿí íîå èõ óïî òðåá ëå íèå îò ðè öà òå ëü íî âëèÿ åò íà ðà áî òó ïå ÷å íè, ìîç ãà, à òàê æå èíûõ æèç íåí íî âàæ -

íûõ îð ãà íîâ. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ íà òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà ðåç êî óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ ïî ñòóï ëå íèÿ

â áî ëü íè öû ìî ëî äûõ ëþ äåé ñ òÿæ¸ëîé ñòå ïå íüþ îòðàâ ëå íèÿ äàí íîé ïðî äóê öèåé. 

Ïðè íÿ òàÿ çà êî íî äà òå ëü íàÿ èíè öè à òè âà ïðî øëà øè ðî êîå îá ñóæ äå íèå â îð ãà íàõ ãî ñó äàð ñò âåí íîé âëà ñ òè.

Ê íå îá õî äè ìî ñòè ââå äå íèÿ îãðà íè ÷å íèÿ îáî ðî òà ñëà áî àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè ïðè øëè ó÷à ñò íè êè êðóã ëî ãî

ñòî ëà, îð ãà íè çî âàí íî ãî ïðà âî âûì äå ïàð òà ìåí òîì ñî âìå ñò íî ñ ðå ãè î íà ëü íûì ìè íè ñòåð ñò âîì ïðî ìûø ëåí íî -

ñòè è òîð ãîâ ëè â ÿí âà ðå ýòî ãî ãîäà. Â åãî ðà áî òå ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå äå ïó òà òû îá ëà ñò íî ãî Ñî áðà íèÿ, ïðåä ñòà âè -

òå ëè èñ ïîë íè òå ëü íîé âëà ñ òè, ïðî êó ðà òó ðû è îá ëà ñò íî ãî ÓÂÄ, Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà, ìå äè öèí ñêèõ îð ãà íè çà öèé è

îá ùå ñòâåí íûõ îáú å äè íå íèé. 

Ïîä ïè ñàí íûé ãó áåð íà òî ðîì îá ëà ñò íîé çà êîí âñòó ïèò â ñèëó ñ 1 èþëÿ 2012 ã. Òåì ñà ìûì Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îá -

ëàñòü ñòà íåò ïåð âûì ðå ãè î íîì, ãäå áó äåò äåé ñò âî âàòü òà êîé çà ïðåò. Äàí íàÿ çà êî íî äà òå ëü íàÿ èíè öè à òè âà ñòà -

ëà ïåð âûì øà ãîì â îãðà íè ÷å íèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè íà òåð ðè òî ðèè ðå ãè î íà. Íà ïî ñëåä íåì

çà ñå äà íèè ïðà âè òå ëü ñò âà îá ëà ñ òè ïðè íÿ òî ðå øå íèå î äî ïîë íè òå ëü íîì îãðà íè ÷å íèè âðå ìå íè, ìåñò è óñëî âèé

ðîç íè÷ íîé ïðî äà æè àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè. Ïðåä ïðè íè ìà å ìûå îð ãà íà ìè âëà ñ òè ðå ãè î íà ìåðû íà ïðàâ ëå íû

íà ïðî ôè ëàê òè êó àë êî ãî ëèç ìà è ôîð ìè ðî âà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ñå âå ðÿí. Ñëå äó þ ùèì âàæ íûì øà ãîì

ñòà íåò ïðåä ñòàâ ëå íèå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ çà êî íî äà òå ëü íûõ èíè öè à òèâ è ïðåä ëî æå íèé â Ãî ñó äàð ñò âåí íóþ äóìó

ÐÔ â öå ëÿõ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ôå äå ðà ëü íî ãî çà êî íî äà òå ëü ñò âà â ñôå ðå îáî ðî òà àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè.

Èñ òî÷ íèê: Ïðà âî âîé äå ïàð òà ìåíò àä ìè íè ñò ðà öèè ãó áåð íà òî ðà è ïðà âè òå ëü ñò âà Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè,

www.dvi na land.ru

Ëàáîðàòîðèÿ ïî âûÿâëåíèþ ñêëîííîñòè ê íàðêîòèêàì ïîÿâèòñÿ â Ìîñêâå

Îêî ëî 7 ìëí ðóá. âû äå ëÿò â 2012 ã. íà ñî çäà íèå â Ìî ñê âå ëà áî ðà òî ðèè ïî âû ÿâ ëå íèþ ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä -

ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ÷å ëî âå êà ê íàð êî òè êàì, — ñî îá ùèë äè ðåê òîð Ìî ñ êîâ ñêî ãî íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà

íàð êî ëî ãèè (ÌÍÏÖ), ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè Åâ ãå íèé Áðþí. Ìýð Ìî ñê âû Ñåð ãåé Ñî áÿ íèí ïî ñå -

òèë Ìî ñ êîâ ñêèé íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèé öåíòð íàð êî ëî ãèè íà Ëþá ëèí ñêîé óëè öå íà Þãî-Âîñ òî êå ãî ðî äà è îçíà -

êî ìèë ñÿ ñ ìå òî äà ìè åãî ðà áî òû. 
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"Òå ïåðü ìû áó äåì ïðåä ëà ãàòü íà ñå ëå íèþ ïî ñìîò ðåòü ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ðè ñ êà ïî çà âè ñè ìî ìó ïî âå äå íèþ íà

ðàí íèõ ýòà ïàõ æèç íè — â òð¸õ-, ïÿ òè ëåò íåì âîç ðà ñ òå — è äà âàòü ðå êî ìåí äà öèè ïî âîñ ïè òà íèþ äå òåé. Â ýòîì ïðî -

öåñ ñå ó÷à ñò âó þò è íàøè ïñè õî ëî ãè", — ñî îá ùèë Å.Áðþí. Ïî åãî ñëî âàì, "îäíà èç îñíîâ íûõ çà äà÷ íàð êî ëî ãèè — âû -

ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà, ãå íå òè ÷å ñêèõ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî öè à ëü íûõ, ÷òî áû â äà ëü íåé øåì ðà áî òàòü ñ íèìè". Òàê æå 

äè ðåê òîð öåí ò ðà îò ìå òèë, ÷òî â ýòîì ó÷ ðåæ äå íèè ïðè ìå íÿ þò óíè êà ëü íóþ òåõ íî ëî ãèþ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ çà âè -

ñè ìî ñòåé. "Ýòà òåõ íî ëî ãèÿ âçÿ òà Ìèí ç ä ðà âîì êàê îñíî âà äëÿ ïðè ìå íå íèÿ â ñóáú åê òàõ Ôå äå ðà öèè. Îíà îáú å äè íÿ åò

âñå ýòà ïû ðà áî òû îò ïåð âè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè, âû ÿâ ëå íèÿ, îïðå äå ëå íèÿ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà", — ïî ÿñ íèë Å.Áðþí. 

Ìýð, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî èí òå ðå ñî âàë ñÿ, êàê èç ìå íè ëàñü ñòðóê òó ðà îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè â Ìî -

ñê âå â ñâÿ çè ñ ðå à ëè çà öèåé ïðî ãðàì ìû ìî äåð íè çà öèè âòî ðè÷ íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

 "Ó íàñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå îò äå ëå íèÿ áûëè î÷åíü ðàç ðîç íå íû, áûëî î÷åíü ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð. Ýòî

î÷åíü íå ó äîá íî äëÿ óïðàâ ëåí ÷å ñêèõ ðå øå íèé, ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è ò.ä. Òå ïåðü ýòî âñ¸ îáú å äè íå íî â Ìî ñ êîâ -

ñêèé íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèé öåíòð íàð êî ëî ãèè", — îò ìå òèë Å.Áðþí. Ïî åãî ñëî âàì, òå ïåðü íà ëà æå íî ÷¸òêîå

âçàè ìî äåé ñò âèå ïî îêà çà íèþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ëè íè ÿ ìè ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá è ó÷ -

ðåæ äå íèé. "Ó íàñ åñòü óíè êà ëü íûå èí íî âà öè îí íûå ðàç ðà áîò êè. Ìû ïðî âî äèì òå ñ òè ðî âà íèå â øêî ëàõ, âó çàõ,

îïðå äå ëÿ åì ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ çà ïðåä øå ñò âó þ ùèå ïîë ãî äà è ïðî âî äèì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè -

ÿ òèÿ. Âñ¸ ýòî êîí ôè äåí öè à ëü íî", — ñî îá ùèë äè ðåê òîð öåí ò ðà. Ïî åãî ñëî âàì, ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òî äîâ ðàí íå -

ãî âû ÿâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòåé è âìå øà òå ëü ñò âà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êà — â 5—7 ðàç ñíè æà åò óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -

êîâ. "Ìû òàê æå ïî ëó ÷è ëè åù¸ îá ðà çî âà òå ëü íóþ ëè öå íçèþ è íà ÷è íà åì ãî òî âèòü ñïå öè à ëè ñòîâ ïî ïðî ôè ëàê òè êå 

â ðàç ëè÷ íûõ âå äîì ñò âàõ", — îò ìå òèë Å.Áðþí.

 Ãî âî ðÿ îá îá íîâ ëå íèè ìà òå ðè à ëü íî-òåõ íè ÷å ñêîé áàçû, ãëàâ íûé íàð êî ëîã Ìèí ç ä ðà âà ñî îá ùèë, ÷òî â ïðî -

øëîì ãîäó â ÌÍÏÖ íàð êî ëî ãèè ïðî âå äåí ðå ìîíò íà 26 ìëí ðóá. Âñå ðå ìîí ò íûå ðà áî òû ïëà íè ðó åò ñÿ çà âåð -

øèòü â ýòîì ãîäó. Êðî ìå òîãî, â ïðî øëîì ãîäó áûëî ïî òðà ÷å íî 6 ìëí ðóá. íà ïî êóï êó îáî ðó äî âà íèÿ, â òîì ÷èñ -

ëå ëà áî ðà òîð íî ãî.

 Òàê æå Å.Áðþí ñî îá ùèë, ÷òî ïðî öåíò âû çäî ðîâ ëå íèÿ ïà öè åí òîâ öåí ò ðà äî âî ëü íî âû ñîê. "Â ñî âåò ñêèå âðå ìå íà, 

äà è â ðîñ ñèé ñêèå òîæå, â îñíîâ íîì çà íè ìà ëèñü ìå äè öèí ñêè ìè ïðî ãðàì ìà ìè. Ýô ôåê òèâ íîñòü áûëà 1—3% ãî äî -

âûõ ðå ìèñ ñèé. Íà Çà ïà äå çà íè ìà ëèñü ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèåé, íî íå ëå ÷å íè åì. Ýô ôåê òèâ íîñòü ýòèõ ìå òî äîâ

òîæå íèç êàÿ. Ìû îáú å äè íè ëè ýòî âñ¸ â åäè íûé ïðî öåññ. Ñåé ÷àñ ïî ðÿä êà 13% áî ëü íûõ â ãîä ñíè ìà þò ñ ó÷¸òà. Ãî -

äî âûå ðå ìèñ ñèè ïî íà øå ìó ó÷ ðåæ äå íèþ äî ñòè ãà þò 48%", — îò ìå òèë îí. Ïî åãî ñëî âàì, â ñðåä íåì ïî Ðîñ ñèè íîð -

ìîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òåëü â 17—18%. Îí òàê æå ñî îá ùèë, ÷òî ïà öè åí òû íå âû ïè ñû âà þò ñÿ "â íè êó äà", èì çà íè ìà åò ñÿ 

îð ãà íè çà öèÿ ïà öè åí òîâ, êî òî ðàÿ ïî ìî ãà åò äðó ãèì áî ëü íûì ïîë íî ñòüþ âû ëå ÷è òü ñÿ.

Èñ òî÷ íèê: www.ria.ru/bez nar ko_news

Èññëå äî âà íèå: ñòàð òî âûé íà ðêî òèê — àë êî ãîëü, à íå ìà ðè õó à íà

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, îïóá ëè êî âàí íûå â The Jo ur nal of Scho ol He alth, ïîä òâåð æ äà þò ïðà âè ëü íîñòü ñòà -

ðîé òå î ðèè "ñòàð òî âî ãî íàð êî òè êà" â îò íî øå íèè íå êî òî ðûõ íàð êî ìà íîâ. Âìå ñ òå ñ òåì, îíè ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî

â ïå ðå õî äå íàð êî ìà íîâ êî âñ¸ áî ëåå ñè ëü íûì íàð êî òè êàì âè íî âà òà íå ìà ðè õó à íà, à ñà ìûé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûé 

è ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìûé íàð êî òèê â àìå ðè êàí ñêîé æèç íè — àë êî ãîëü. Èñ ïî ëü çóÿ äàí íûå åæå ãîä íî ãî èñ ñëå -

äî âà íèÿ Ìè ÷è ãàí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà ïîä íà çâà íè åì "Mo ni to ring the Fu tu re" (Íà áëþ äàÿ áó äó ùåå), ñî áðàí íûå

ñî âñåé ñòðà íû, àâ òî ðû íî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî áè âà þò íà ñòî ëü êî øè ðî êèå áðå øè â äîã ìàõ àí òè íàð êî òè ÷å -

ñêîé âîé íû, ÷òî â íèõ ìî æåò âúå õàòü ãðó çî âèê. Îíè óáå äè òå ëü íî äî êà çû âà þò, ÷òî óïî òðåá ëå íèå ìà ðè õó à íû —

îò íþäü íå ãëàâ íûé ïî êà çà òåëü òîãî, ÷òî ÷å ëî âåê ïå ðåé äåò ê áî ëåå îïàñ íûì íàð êî òè ÷å ñêèì ñðåä ñò âàì.

"Åñëè ñäåð æàòü íà òèñê àë êî ãî ëü íî ãî íà ñòóï ëå íèÿ, ýòî îêà æåò ïî ëî æè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå íà çëî óïîò ðåá ëå -

íèå êàê çà êîí íû ìè âå ùå ñò âà ìè, íà ïðè ìåð òà áà êîì, òàê è íå çà êîí íû ìè, íà ïðè ìåð, ìà ðè õó à íîé è äðó ãè ìè íàð -

êî òè êà ìè, è êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìûõ íàð êî òè êîâ ìî æåò ñíè çè òü ñÿ", — çà ÿ âèë â ýê ñê ëþ çèâ íîì èí òåðâüþ Raw

Sto ry ñî àâ òîð èñ ñëå äî âà íèÿ, äî öåíò êà ôåä ðû ìå äè öèí ñêî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ è ïî âå äå íèÿ Àäàì Áýð ðè (Adam E.

Bar ry). Èñ ñëå äî âà íèå À.Áýð ðè ïî êà çû âà åò, ÷òî ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî ðàç ëè÷ íû ìè âå ùå ñò -

âà ìè, ìîæ íî ïðåä ñêà çàòü ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ òî÷ íî ñòè, èçó ÷èâ èñ òî ðèþ óïî òðåá ëå íèÿ èì íàð êî òè ÷å ñêèõ è ïðî -

÷èõ ñðåäñòâ. Âìå ñ òå ñ òåì, îí ñ÷è òà åò, ÷òî óñòîé ÷è âîå è íå âåð íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ìà ðè õó à íå êàê î ãëàâ íîì

ñòàð òî âîì íàð êî òè êå, ïîä âî äÿ ùåì ÷å ëî âå êà ê ïðè ìå íå íèþ áî ëåå òÿæ¸ëûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ -

êàæ¸ííûì è íå ïðà âè ëü íûì. Äåëî â òîì, ÷òî ñî çäà òå ëè ýòîé òå î ðèè, íà çû âàâ øèå åå "ãè ïî òå çîé ïå ðå õî äà"

â 1930-å ãîäû, êîã äà øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷èë ôèëüì "Re e fer Mad ness" ("Êî ñÿ êî âîå áå çó ìèå"), â êîð -

íå íå âåð íî èñ òîë êî âà ëè èìåâ øè å ñÿ äàí íûå è íå ñó ìå ëè ïðî âå ñ òè íàä ëå æà ùèì îá ðà çîì äî ïîë íè òå ëü íûå èñ -

ñëå äî âà íèÿ. "Íå êî òî ðûå ïî ëî æå íèÿ èç ýòîé òå î ðèè íàäî áûëî êîí ê ðå òè çè ðî âàòü è óòî÷ íèòü, — ãî âî ðèò Áýð ðè. — 

Èìåí íî ïî ý òî ìó ìû ðå øè ëè èñ ñëå äî âàòü äàí íûé âî ïðîñ. Òå î ðèÿ "ñòàð òî âî ãî íàð êî òè êà" â åå íî âåé øåé ôîð ìå

ãëà ñèò, ÷òî âñ¸ íà ÷è íà åò ñÿ ñ ìà ðè õó à íû, à ïî òîì ÷å ëî âåê ïå ðå õî äèò ê áî ëåå "òÿæ¸ëûì íàð êî òè êàì", êàê èõ íà çû -
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âà þò â îáè õî äå. Âû ìî æå òå óâè äåòü èç âû âî äîâ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî îíè ïîä òâåð æ äà þò ýòó "ñòàð òî âóþ"

ãè ïî òå çó, îä íà êî ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî âñ¸ íà ÷è íà åò ñÿ ñ âïîë íå çà êîí íûõ âå ùåñòâ, êîí ê ðåò íî ñ àë êî ãî ëÿ, à çà òåì

èä¸ò ïå ðå õîä ê íå çà êîí íûì âå ùå ñò âàì". "Òàê ÷òî, åñëè ìû çíà åì, ÷òî ÷å ëî âåê ãî âî ðèò îá óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî -

ëÿ, òî ìû îáû÷ íî ìî æåì ïðåä ñêà çàòü, êà êî âà áó äåò åãî ðå àê öèÿ íà äðó ãèå âå ùå ñò âà (íàð êî òè êè), — îáú ÿñ íÿ åò

À.Áýð ðè. — Èëè, åñëè çàé òè ñ äðó ãî ãî êîí öà, çíàÿ î òîì, ÷òî ÷å ëî âåê ïðè ìå íÿ åò ãå ðî èí [íàè áî ëåå ðåä êèé ïî óïî -

òðåá ëå íèþ íàð êî òèê], ìû ìî æåì ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âñ¸ îñòà ëü íîå îí óæå ïî ïðî áî âàë". 

Òà êàÿ ñòàí äàð òè çè ðî âàí íàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ïðè ìå íè ìà äà ëå êî íå ê êàæ äî ìó íàð êî ìà íó, íî â èñ ñëå äî -

âà íèè ýòî òîæå ó÷è òû âà åò ñÿ. "Ïðî öåíò îøè áîê â ïðî ãíî çè ðî âà íèè [ïî âå äå íèÿ áó äó ùèõ íàð êî ìà íîâ] áûë äî -

âî ëü íî ìàë, è òî÷ íîñòü ïðî ãíî çîâ ñî ñòà âè ëà îêî ëî 92%", — îò ìå ÷à åò À.Áýð ðè.

Ñðàâ íèâ ïî êà çà òå ëè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè âå ùå ñò âà ìè ó ïüþ ùèõ è íå ïüþ ùèõ ëþ äåé, àâ òî ðû èñ -

ñëå äî âà íèÿ â èòî ãå ïðè øëè ê ñëå äó þ ùå ìó âû âî äó. Ó ó÷å íè êîâ ñòàð øèõ êëàñ ñîâ, õîòÿ áû ðàç â æèç íè ïî ïðî áî -

âàâ øèõ àë êî ãîëü, "â 13 ðàç âûøå âå ðî ÿò íîñòü íà ÷àòü êó ðèòü, â 16 ðàç — óïî òðåá ëÿòü ìà ðè õó à íó è äðó ãèå íàð êî -

òè êè, è â 13 ðàç — êî êà èí".

À.Áýð ðè òàê æå îò ìå ÷à åò, ÷òî òà áàê è ìà ðè õó à íó â 12-ì êëàñ ñå êó ðèò îäè íà êî âîå êî ëè ÷å ñò âî ó÷å íè êîâ. Ýòî

ïîä òâåð æ äà åò îïóá ëè êî âàí íûå â èþíå âû âî äû äî êëà äà Öåí ò ðà ïî êîí ò ðî ëþ çà çà áî ëå âà íè ÿ ìè, à òàê æå äàí -

íûå àíà ëè çà, îïóá ëè êî âàí íî ãî â ìàå íà ñòðà íè öàõ Raw Sto ry.

Ýòî èñ ñëå äî âà íèå äà¸ò ïèùó äëÿ ðàç ìûø ëå íèé âñåì òåì, êòî ó÷à ñò âó åò â ïðî ãðàì ìàõ ïî âû øå íèÿ èí ôîð -

ìè ðî âàí íî ñòè ìî ëîä¸æè î âðå äå íàð êî òè êîâ. Åãî âû âî äû ïî êà çû âà þò, ÷òî åñëè âî ãëà âó óãëà ïî ñòà âèòü ïðî -

ñâå ùå íèå ìî ëîä¸æè î âðå äå àë êî ãî ëÿ, îñíî âû âà ÿñü ïðè ýòîì íà íà ó÷ íûõ äàí íûõ, òî õîä âîé íû ñ íàð êî òè êà ìè

ìîæ íî ïå ðå ëî ìèòü. Íî ýòî ëèøü â òîì ñëó ÷àå, åñëè çà êî íî äà òå ëè è âå äó ùèå ïðî ñâå òè òå ëè ðå øàò èñ ïî ëü çî -

âàòü ýòè æå íà ó÷ íûå äàí íûå â êà ÷å ñò âå îñíî âû äëÿ îá ùå ñòâåí íî-ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïî ëè òè êè è øêî ëü íî ãî îá -

ðà çî âà íèÿ. "ß äó ìàþ, ýòè ðå çó ëü òà òû ñâÿ çà íû ñ òåì, ÷òî àë êî ãîëü äî ñòó ïåí äå òÿì è ÷òî àë êî ãîëü ñ÷è òà þò ìå -

íåå âðåä íûì, ÷åì íå êî òî ðûå äðó ãèå âå ùå ñò âà", — äî áàâ ëÿ åò À.Áýð ðè. 

Òà êîå ïðå âðàò íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå âî ìíî ãîì îáú ÿñ íÿ åò ñÿ îãðîì íîé ïî ïó ëÿð íî ñòüþ àë êî ãî ëÿ è òåìè ïðè áû -

ëÿ ìè, êî òî ðûå îí ïðè íî ñèò ÷à ñò íî ìó ñåê òî ðó. Îä íà êî îíî äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íî ïî ñëåä íèì íà ó÷ íûì 

äàí íûì î âðå äå íàð êî òè êîâ è èíûõ âå ùåñòâ. Â 2010 ã. â ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå Lan cet áûëè îïóá ëè êî âà íû äàí -

íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î òîì, ÷òî àë êî ãîëü — ýòî ñà ìîå âðåä íîå âå ùå ñò âî, âðåä íåå ãå ðî è íà,

êðý êà, ìå òàì ôå òà ìè íà, êî êà è íà è òà áà êà. Åù¸ óäè âè òå ëü íåå äðó ãîå: àâ òî ðû ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿñ íè ëè,

÷òî âðåä îò àë êî ãî ëÿ â äâà ñ ëèø íèì ðàçà âûøå, ÷åì îò âòî ðî ãî ïî ñòå ïå íè âðå äà íàð êî òè êà ãå ðî è íà.

Â ñâî¸ì ïî ñëåä íåì èñ ñëå äî âà íèè íà òåìó "Ïî âå äåí ÷å ñêèå ðè ñ êè ìî ëîä¸æè" Öåíòð ïî êîí ò ðî ëþ çà çà áî ëå -

âà íè ÿ ìè äå ëà åò âû âîä, ÷òî îêî ëî 71% àìå ðè êàí ñêèõ øêî ëü íè êîâ õîòÿ áû ðàç ïî ïðî áî âà ëè àë êî ãîëü, è ïî÷ òè

39% õîòÿ áû ðàç ïî ïðî áî âà ëè ñïèð ò íîå çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé.

"Ñåé ÷àñ âðåìÿ áþä æåò íûõ ñî êðà ùå íèé, — ãî âî ðèò â çà êëþ ÷å íèå À.Áýð ðè. — Èä¸ò ñî êðà ùå íèå ìíî ãèõ ñî öè -

à ëü íûõ óñëóã. Åñëè âçÿòü íàøè âû âî äû è ïðè ìå íèòü èõ ê øêî ëü íîé ñè ñ òå ìå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, òî ìû ìî æåì ïî -

ëó ÷èòü ìàê ñè ìà ëü íûé ýô ôåêò îò âû äå ëÿ å ìûõ ñðåäñòâ, ñî ñðå äî òî ÷èâ âíè ìà íèå íà àë êî ãî ëå".

Èñ òî÷ íèê: www.rtkorr.com

Âè òà ìèí C ñíè æà åò ðèñ êè îò êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñ òè

Ñó òî÷ íàÿ äîçà âè òà ìè íà C, ïðè íè ìà å ìàÿ áó äó ùåé ìà ìîé, êî òî ðàÿ ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè ÷è íàì îêà çû âà åò ñÿ íå

ñïî ñîá íîé áðî ñèòü êó ðèòü âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè, ìî æåò óáå ðå÷ü ë¸ãêèå ìà ëû øà îò âðîæä¸ííûõ äå ôåê òîâ —

îò ìå ÷à þò èñ ñëå äî âà òå ëè èç ÑØÀ. Ñå ãîä íÿ îä íèì èç íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûõ ïî ñëåä ñò âèé êó ðå íèÿ âî âðå ìÿ áå -

ðå ìåí íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ðåá¸íêà è, â ÷à ñò íî ñòè, åãî

ë¸ãêèõ, ÷òî ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò êà ÷å ñò âî æèç íè ÷å ëî âå êà íà ïðî òÿ æå íèè âñåé åãî äà ëü íåé øåé æèç íè è ïà -

ðàë ëå ëü íî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ ìíî æå ñò âà ïðî ÷èõ ïðîá ëåì ñî çäî ðî âü åì, â ÷à ñò íî ñòè àñò ìû.

Èñ ñëå äî âà òå ëè àíà ëè çè ðî âà ëè ñî ñòî ÿ íèå 159 æåí ùèí, îò êà çàâ øèõ ñÿ áðî ñàòü êó ðå íèå ðàäè çäî ðî âüÿ ñâî èõ

äå òåé. Ïî ëî âè íà èç íèõ ïðè íè ìà ëà ñó òî÷ íóþ äîçó âè òà ìè íà Ñ, ðàâ íóþ 500 ìã, â òî âðå ìÿ êàê âòî ðîé ãðóï ïå äà âà ëè 

ïëà öå áî. Ïà ðàë ëå ëü íî áûëà ñî ñòàâ ëå íà ðå ôå ðåí ò íàÿ ãðóï ïà áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí, êî òî ðûå íè êîã äà íå êó ðè ëè.

Â ðå çó ëü òà òå, èç ÷èñ ëà æåí ùèí, ïðè íè ìàâ øèõ âè òà ìèí C, íî ïðî äîë æàâ øèõ êó ðèòü, êî ëè ÷å ñò âî äå òåé, ðî -

äèâ øèõ ñÿ ñ äå ôåê òîì ëåã êèõ, áûëî íà 50% íèæå, ÷åì ñðå äè æåí ùèí, ïî ëó ÷àâ øèõ ïëà öå áî, îä íà êî â òî æå âðå -

ìÿ íà 50% áî ëü øå, ÷åì â ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï ïå. Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëèñü â òå ÷å íèå 48 ÷ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ

ðåá¸íêà, êîã äà äàí íóþ ðàç íî âèä íîñòü âðîæä¸ííûõ ïî ðî êîâ óæå ìîæ íî óñòà íî âèòü. Â òî æå âðå ìÿ ðèñê âîç íèê -

íî âå íèÿ îãðîì íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ïðî ÷èõ âðîæä¸ííûõ äå ôåê òîâ íå óìå íü øàë ñÿ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ó÷¸íûå ïðè çû âà þò

ìî ëî äûõ ìàì èëè æåí ùèí, êî òî ðûå òî ëü êî ïû òà þò ñÿ èìè ñòàòü, áðî ñàòü êó ðèòü.

"Âè òà ìèí C äåé ñò âè òå ëü íî ñïî ñî áåí áëî êè ðî âàòü íå êî òî ðûå âíóò ðè óò ðîá íûå àñ ïåê òû âîç äåé ñò âèÿ êó ðå -

íèÿ, îä íà êî òî ëü êî ÷à ñ òè÷ íî, è äà ëå êî íå îáÿ çà òå ëü íî ýòî ñðà áî òà åò. Íå ñòî èò óñ ïî êà è âàòü èëè îïðàâ äû âàòü
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ñåáÿ, ïðè íè ìàÿ åãî — â öå ëîì, ðèñê êó ðå íèÿ íà ðàç âè òèå ïëî äà íå ñíè æà åò ñÿ äàæå íà 1%. Îä íà êî âñ¸ æå èñ -

ñëå äî âà íèå èìå åò âàæ íîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, è ìû íà äå åì ñÿ, ÷òî îíî ïî ìî æåò õîòÿ áû íå ñêî ëü êèì ìà ëû -

øàì ðî äè òü ñÿ çäî ðî âû ìè" ,— îò ìå ÷à åò äîê òîð Ñèí äè Ìà êÝ âîé (Cin dy McE voy) èç Ìå äè öèí ñêîé êëè íè êè øòà òà 

Îðå ãîí. 

Èñ òî÷ íèê: www.med links.ru, ïî ìà òå ðè à ëàì Trom bo zid Ad vi cer

Íî âûå ðå êî ìåí äà öèè ïî îá åç áî ëè âà íèþ

Ñî ãëàñ íî íî âûì ðå êî ìåí äà öè ÿì, âû ïó ùåí íûì Íà öè î íà ëü íûì èí ñòè òó òîì óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ êëè íè ÷å -

ñêîé ìå äè öè íû (ÍÈÓÊÌ) Âå ëè êîá ðè òà íèè, âðà ÷àì ñëå äó åò àê òèâ íåå èñ ïî ëü çî âàòü ìîð ôèí è äðó ãèå ñè ëü íûå

îïèî è äû — åäèí ñò âåí íóþ âîç ìîæ íîñòü ñíÿòü áîëü ó ïà öè åí òîâ ñ ïîçä íåé ñòà äèåé ðàêà èëè äðó ãè ìè òÿæ¸ëûìè 

çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Êàê îò ìå ÷à åò ÍÈÓÊÌ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìíî ãèå èç òà êèõ ïà öè åí òîâ ïî ëó ÷à þò íå äî ñòà òî÷ íîå 

îáåç áî ëè âà íèå. Êðî ìå òîãî, ðå êî ìåí äà öèè ïðè çû âà þò âðà ÷åé óäå ëÿòü áî ëü øå âíè ìà íèÿ îá ñóæ äå íèþ íóæä

ïà öè åí òîâ, à èìåí íî — âî ïðî ñàì ïðè âû êà íèÿ, ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ñòðà õà, ÷òî òà êîå ëå ÷å íèå îçíà ÷à åò ïî -

ñëåä íèå íå äå ëè æèç íè.

Â ðåêî ìåí äà öè ÿõ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ 5 îïèî è äîâ: ìîð ôèí, äèà ìîð ôèí (ãå ðî èí), áóï ðå íîð ôèí, ôåí òà íèë è îê ñè êî -

äîí. Èõ ïî ëó ÷à þò èç ïðè ðîä íî ãî ìàêà èëè ñèí òå òè ÷å ñêèì ïóò¸ì. "Íå äî ïî íè ìà íèå è íå ïðà âè ëü íîå ïî íè ìà íèå" îêðó -

æà ëî ýòè ïðå ïà ðà òû äå ñÿ òè ëå òè ÿ ìè, ÷òî ïðè âå ëî ê îøè áî÷ íî ìó "íà çíà ÷å íèþ ñëèø êîì íèç êèõ äîç è äî ïó ùå íèþ

áîëè, êî òî ðîé ìîæ íî èç áå æàòü èëè, íà ïðî òèâ, ïå ðå äî çè ðîâ êå è òÿæ¸ëûì ïî áî÷ íûì ýô ôåê òàì", — ãî âî ðèò ñÿ â ðå êî -

ìåí äà öè ÿõ ÍÈÓÊÌ. Íà ëî æè ëà îò ïå ÷à òîê è èñ òî ðèÿ äîê òî ðà Ãà ðî ëü äà Øèï ìà íà, êî òî ðûé óáè âàë ñâî èõ ïà öè åí òîâ

äèà ìîð ôè íîì, ïî ñëå ýòî ãî ìíî ãèå âðà ÷è ñòà ëè ñ îïà ñ êîé îò íî ñè òü ñÿ ê íà çíà ÷å íèþ ñè ëü íûõ îïèî è äîâ.

Öå ëüþ âû ïó ñ êà äàí íûõ ðå êî ìåí äà öèé, ïî ñëî âàì ÍÈÓÊÌ, ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê óëó÷ øå íèå îáåç áî ëè âà íèÿ, òàê è ïî -

âû øå íèå áå çî ïàñ íî ñòè ïà öè åí òîâ. "Ïî÷ òè ïî ëî âè íà ïà öè åí òîâ ñ ïîçä íåé ñòà äèåé ðàêà íå äî ïî ëó ÷à þò îáåç áî -

ëè âà þ ùèõ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïî òî ìó, ÷òî âðà ÷è íå î õîò íî íà çíà ÷à þò ñè ëü íûå îïèî è äû, — ãî âî ðèò Mike Ben nett,

ïðî ôåñ ñîð ïàë ëè à òèâ íîé ìå äè öè íû èç óíè âåð ñè òå òà Ëèä ñà. — Òî æå ñà ìîå îò íî ñèò ñÿ ê äðó ãèì ñî ñòî ÿ íè ÿì, íà -

ïðè ìåð ê ïîçä íèì ñòà äè ÿì ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè èëè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé", — äî áàâ ëÿ åò îí.

Â Áðè òàí ñêîì ìå äè öèí ñêîì æóð íà ëå (Bri tish Me di cal Jo ur nal), îïóá ëè êî âàâ øåì ñî êðàù¸ííóþ âåð ñèþ ðå êî -

ìåí äà öèé ÍÈÓÊÌ, ïðî ôåñ ñîð Ben nett îò ìå ÷à åò, ÷òî î÷åíü âàæ íî ó÷è òû âàòü òðå âî ãè ïà öè åí òîâ, îáú ÿñ íÿÿ èì,

÷òî ïðè âû êà íèå ðàç âè âà åò ñÿ î÷åíü ðåä êî, à ñ ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè, â ÷à ñò íî ñòè ñ çà ïî ðà ìè, ìîæ íî ñïðà -

âèòü ñÿ íà çíà ÷å íè åì ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ.

"Ïà öè åí òû ìî ãóò ïå ðå æè âàòü èç-çà âîç ìîæ íî ãî ïðè âû êà íèÿ, îñî áåí íî åñëè îïèî è äû íà çíà ÷à þò ñÿ â òå ÷å íèå

äîë ãî ãî âðå ìå íè, — êîì ìåí òè ðó åò ä-ð Da mi en Lon g son, ïðåä ñå äà òåëü ðà áî ÷åé ãðóï ïû ÍÈÓÊÌ ïî ðàç ðà áîò êå

ðå êî ìåí äà öèé. — Â äàí íûõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ îñî áîå ìåñ òî óäå ëå íî êà ÷å ñò âó îá ùå íèÿ âðà ÷à è ïà öè åí òà, êî òî ðîå

ñëó æèò êëþ ÷îì ê ïî ëó ÷å íèþ ïà öè åí òà ìè òî÷ íûõ è ñâîå âðå ìåí íûõ îò âå òîâ íà âîë íó þ ùèå èõ âî ïðî ñû".

Èñ òî÷ íèê: www.bbc.co.uk

Íà êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò âëèÿþò ãåíû

Íå ó âñåõ êó ðè ëü ùè êîâ îäè íà êî âàÿ ñòå ïåíü çà âè ñè ìî ñòè. Ïî ìíå íèþ ó÷¸íûõ, íà êî ëè ÷å ñò âî âû êó ðè âà å ìûõ

ñè ãà ðåò âëèÿ þò ãåíû — ïè øåò WebMD. Ýòî äî êà çàë àíà ëèç ãå íî ìà áî ëåå 32 òûñ. àô ðî à ìå ðè êàí öåâ, èìå þ ùèõ è

íå èìå þ ùèõ âðåä íóþ ïðè âû÷ êó. Â öåí ò ðå âíè ìà íèÿ îêà çà ëàñü âà ðè à öèÿ ãåíà ðå öåï òî ðà íè êî òè íà. Îíà ñî îò âåò -

ñò âó åò ïðè ìåð íî îä íîé äî ïîë íè òå ëü íîé ñè ãà ðå òå, âû êó ðè âà å ìîé çà äåíü. Íàäî ñêà çàòü, íà ýòîì æå ó÷à ñò êå ÄÍÊ 

ðà íåå ó÷¸íûå íà õî äè ëè ïðîá ëå ìíîå ìåñ òî, ñâÿ çàí íîå ñ êó ðå íè åì ó åâ ðî ïåé öåâ. Ó àô ðî à ìå ðè êàí öåâ âà ðè à öèÿ

íà õî äèò ñÿ íà òîì æå ãåíå, íî íå ìíî ãî â äðó ãîì ìå ñ òå. "Âû ÿâ ëåí íûé ðå ãè îí âà æåí ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðàç âè òèÿ áèî -

ëî ãèè çà âè ñè ìî ñòè, íå çà âè ñè ìî îò ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè. Ïðàâ äà, ïî âå äå íèå âñ¸-òà êè ðàç íèò ñÿ ìåæ äó

ýò íè ÷å ñêè ìè ãðóï ïà ìè", — ðàñ ñêà çû âà åò Åëå íà Ôþð áåðã èç Ìå ìî ðè à ëü íî ãî ðà êî âî ãî öåí ò ðà Ñëî àí-Êåò òå ðèíã.

Íà ïðè ìåð, àô ðî à ìå ðè êàí öû îáû÷ íî íà ÷è íà þò êó ðèòü â áî ëåå ïîçä íåì âîç ðà ñ òå è âû êó ðè âà þò ìå íü øå ñè ãà ðåò çà

äåíü ïî ñðàâ íå íèþ ñ åâ ðî ïåé öà ìè. Îä íà êî ó íèõ ïî âû øåí ðèñê ðàêà ë¸ãêèõ è èì òðóä íåå áðî ñèòü êó ðèòü. Êàê îò ìå -

÷à åò Øîí Äý âèä èç Ìå äè öèí ñêîé øêî ëû Ñòýí ôîð ä ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, ãåíû ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ 50% ðàçëè ÷èé â ñòå -

ïå íè òÿ æå ñòè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè è êî ëè ÷å ñò âà âû êó ðè âà å ìûõ ñè ãà ðåò. Ïðàâ äà, òå ïåðü ìîæ íî âû ÿ âèòü

ïî ñðåä ñò âîì ãå íå òè ÷å ñêî ãî ñêðè íèí ãà ëþ äåé, îñî áî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê òÿæ¸ëîé çà âè ñè ìî ñòè.

Èñ òî÷ íèê: www.med da i ly.ru

Ëå ÷å íèå îæè ðå íèÿ áåñ ïî ëåç íî?

Â æóð íà ëå Ca na di an Fa mi ly Phy si ci an ïî ÿ âèë ñÿ îò÷¸ò, âû âîä êî òî ðî ãî íå ó òå øè òå ëåí: ñ îæè ðå íè åì áåñ ñìûñ -

ëåí íî áî ðî òü ñÿ. È ñ ýòèì ñî ãëàñ íû ìíî ãèå âðà ÷è — ïè øåò The Glo be and Mail. Íà ïðè ìåð, íà ó÷ íûé ðå äàê òîð Ðîä -

æåð Ëà äó ñåð ïî ëà ãà åò, ÷òî çà îæè ðå íè åì ñòî ÿò êàê âíåø íèå, òàê è ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Âñå îíè îñòà âè ëè ãëó -
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áî êèé ñëåä â ëþ äÿõ. Ïî ý òî ìó ñòîëü òðóä íî èç ìå íèòü ïðè âû÷ êàì è ïî õó äåòü. Ïðè òîì, áî ëü øèí ñò âó ïîë íûõ ëþ äåé 

íåò íå îá õî äè ìî ñòè íà ïî ìè íàòü î òîì, ÷òî íóæ íî ïî õó äåòü. Ïî åãî ìíå íèþ, ëó÷ øå íà ó ÷èòü ÷å ëî âå êà æèòü â êîì -

ôîð òå ñî ñâî èì òå ëîì. ßíà Õàâ ðàí êî âà èç Êëè íè êè Ñýíò-Ëàì áåðò ïîä òâåð æ äà åò: "Åäè íè öàì óäà¸òñÿ íå òî ëü êî

ïî õó äåòü, íî è ïîä äåð æè âàòü çäî ðî âûé âåñ. Ïî ý òî ìó ñ òî÷ êè çðå íèÿ îá ùå ñòâåí íî ãî çäî ðî âüÿ âñå ýòè ïî ïûò êè,

ñî âå òû è ëå ÷å íèå îæè ðå íèÿ áåñ ïî ëåç íû". À âîò Äî ìè íèê Ãàð ðåëü èç ãîñ ïè òà ëÿ Õî òåëü-Äüå, íà î áî ðîò, ïðè çû âà -

åò íå ñäà âà òü ñÿ. Îí ñî âå òó åò ìå äè êàì èç ìå íèòü âçãëÿä íà îæè ðå íèå è ëå ÷èòü åãî êàê ëþ áîå õðî íè ÷å ñêîå çà áî -

ëå âà íèå. Ñëå äó åò ñòà âèòü íå áî ëü øèå, íî äî ñòè æè ìûå öåëè íà äà ëü íþþ ïåð ñ ïåê òè âó.

Èñ òî÷ íèê: www.med da i ly.ru

Îïå ðà öèÿ ïî ñíè æå íèþ âå ñà èç áàâ ëÿ åò îò àë êî ãî ëèç ìà

Îïå ðà öèÿ íà æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîì òðàê òå, êî òî ðóþ ïðî âî äÿò, ÷òî áû èç áà âè òü ñÿ îò ëèø íå ãî âåñà, ïî çâî ëÿ åò

óáèòü ñðà çó äâóõ çàé öåâ: è àï ïå òèò ñíè çèòü, è èç áà âè òü ñÿ îò òÿãè ê âû ïèâ êå. ×òî áû ëè øè òü ñÿ ëèø íå ãî âåñà, èíî ãäà 

ëþäè ëî æàò ñÿ ïîä íîæ. Îäíà èç òà êèõ îïå ðà öèé — æå ëó äî÷ íîå øóí òè ðî âà íèå — óìå íü øà åò ðàç ìåð æå ëóä êà è

ñëåã êà óêî ðà ÷è âà åò êè øå÷ íèê. Â ðå çó ëü òà òå ÷å ëî âåê ìå íü øå åñò è èç êè øå÷ íè êà â êðîâü âñà ñû âà åò ñÿ ìå íü øå ïè -

òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ. Èñ ñëå äî âà òå ëè èç óíè âåð ñè òå òà Öèí öèí íà òè (ÑØÀ) îá íà ðó æè ëè ñòðàí íûé ïî áî÷ íûé ýô ôåêò,

èìå þ ùèé ìåñ òî ïî ñëå òà êèõ îïå ðà öèé. Ïðî à íà ëè çè ðî âàâ 80 òûñ. èñ òî ðèé áî ëåç íè ëþ äåé, ïðî øåä øèõ ÷å ðåç ïî -

äîá íîå õè ðóð ãè ÷å ñêîå âìå øà òå ëü ñò âî, îíè âû ÿñ íè ëè, ÷òî íå êî òî ðûå èç ýêñ-ïà öè åí òîâ ñòà ëè íå òî ëü êî ìå íü øå

åñòü, íî è ìå íü øå óïî òðåá ëÿòü ñïèð ò íîå. Ïðè÷¸ì ýô ôåêò áûë òî ëü êî â ñëó ÷àå àíà ñòî ìî çà; äðó ãèå îïå ðà öèè (ê

ïðè ìå ðó, áàí äà æè ðî âà íèå æå ëóä êà) íà äà ëü íåé øåì ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ íè êàê íå ñêà çû âà ëèñü.

Ó÷¸íûå íå îãðà íè ÷è ëèñü ñòà òè ñòè êîé è ïî ïðî áî âà ëè ïî ñòà âèòü ýê ñ ïå ðè ìåíò íà æè âîò íûõ. Îïûò ñòà òè ñòè êó

ïîä òâåð äèë: êàê ñî îá ùà åò ñÿ â æóð íà ëå Bi o lo gi cal Psyc hi at ry, êðû ñû-àë êî ãî ëè êè ïî ñëå æå ëó äî÷ íî ãî àíà ñòî ìî çà òå -

ðÿ ëè ïðè ñòðà ñòèå ê ñïèð ò íî ìó. Àâ òî ðû ðà áî òû ïî ëà ãà þò, ÷òî äåëî òóò â ãîð ìî íå GLP-1, êî òî ðûé ñèí òå çè ðó åò ñÿ â

ìî ìåíò ïðî õîæ äå íèÿ ïèùè ÷å ðåç òî ùóþ êèø êó. GLP-1 ñòè ìó ëè ðó åò ñèí òåç èí ñó ëè íà, êî òî ðûé ñíè æà åò ñà õàð â

êðî âè, à òàê æå óìå íü øà åò àï ïå òèò, äåé ñò âóÿ ÷å ðåç ìîçã. Ïðè æå ëó äî÷ íîì àíà ñòî ìî çå òî ùàÿ êèø êà ñòà íî âèò ñÿ

áëè æå ê æå ëóä êó, ò.å. ÷å ðåç íå¸ ïðî õî äèò áî ëü øå ïèùè è âñà ñû âà åò ñÿ áî ëü øå ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ. È âû äå ëÿ åò -

ñÿ áî ëü øå GLP-1. Òà êèì îá ðà çîì, ãîð ìîí ïî äàâ ëÿ åò àï ïå òèò, êîã äà ñúå äå íî óæå äî ñòà òî÷ íî. È, ïî ìíå íèþ

ó÷¸íûõ, ìî æåò ïî äàâ ëÿòü òàê æå òÿãó ê àë êî ãî ëþ. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, óòâåð æ äà þ -

ùèõ, ÷òî GLP-1, ïî ìè ìî àï ïå òè òà, âî îá ùå óã íå òà åò ÷óâ ñò âî óäî âî ëü ñò âèÿ è íà ãðà äû, ñâÿ çàí íûå ñ åäîé. 

Èñ òî÷ íèê: www.mig news.com

Îïå ðà öèÿ íà æå ëóä êå ðàäè ïî õó äå íèÿ óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ àëêîãîëèçìà

Ñðå äè ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ ðàäè ïî õó äå íèÿ áà ðè àò ðè ÷å ñêóþ îïå ðà öèþ íà æå ëóä êå, îñî áåí íî ñðå äè ïîä -

âåð ãàâ øèõ ñÿ øóí òè ðî âà íèþ, íà âòî ðîé ãîä ïî ñëå âìå øà òå ëü ñò âà ÷à ñ òî ðàç âè âà åò ñÿ àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü —

ñâè äå òå ëü ñò âó þò äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðîå îïóá ëè êî âà íî â Jo ur nal of the Ame ri can Me di cal As so ci a ti on.

"Òàê êàê ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü òÿæ¸ëûõ ñëó ÷à åâ îæè ðå íèÿ â ÑØÀ âîç ðà ñ òà åò, ñòà íî âèò ñÿ ïðè âû÷ íûì äëÿ ìå -

äè êîâ è èõ ïà öè åí òîâ ïðè íè ìàòü ðå øå íèå î áà ðè àò ðè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì

ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ñ äëè òå ëü íûì ýô ôåê òîì. Îä íà êî, õîòÿ òà êèå õè ðóð ãè ÷å ñêèå âìå øà òå ëü ñò âà ìî ãóò ñî êðà òèòü

ñìåð ò íîñòü â äîë ãî ñðî÷ íîé ïåð ñ ïåê òè âå è èìå þò íèç êèé ðèñê ñåðü¸çíûõ îñëîæ íå íèé, âî ïðî ñû ïî áå çî ïàñ íî -

ñòè îñòà þò ñÿ. Îò äå ëü íûå ñî îá ùå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî áà ðè àò ðè ÷å ñêàÿ õè ðóð ãèÿ ìî æåò óâå ëè ÷è âàòü ðèñê

âîç íèê íî âå íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè", — ãî âî ðèò ñÿ â ñòà òüå. Àâ òî ðû äî áàâ ëÿ þò, ÷òî ñó ùå ñò âó þò äî êà çà -

òå ëü ñò âà, ÷òî òà êèå âèäû áà ðè àò ðè ÷å ñêîé õè ðóð ãèè, êàê øóí òè ðî âà íèå æå ëóä êà (óøè âà íèå æå ëóä êà ñ ïî ìî ùüþ 

àï ïà ðàò íûõ øâîâ) èëè ðó êàâ íàÿ ãà ñò ðýê òî ìèÿ (ñó æå íèå âåð õ íå ãî îò äå ëà æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà) ìå íÿ -

þò ôàð ìà êî êè íå òè êó (âñà ñû âà å ìîñòü è óñâîÿ å ìîñòü) àë êî ãî ëÿ. "Ïî ëó ÷àÿ ñòàí äàð ò íîå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ,

ïà öè åí òû ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà èìå ëè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü àë êî ãî ëÿ â êðî âè â ñðàâ íå íèè ñ

èõ êîí ò ðî ëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì ïðè ïðè íÿ òèè àë êî ãî ëÿ äî îïå ðà öèè", — îò ìå ÷à åò ñÿ â ìà òå ðè à ëå.

Èñ ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè, ÷òî ðàç íè öû ìåæ äó ñèì ï òî ìà ìè àë êî ãî ëèç ìà çà ãîä äî îïå ðà öèè è â ïåð âûé

ãîä ïî ñëå íåå íåò (7,6% ïðî òèâ 7,3% ñî îò âåò ñò âåí íî), íî èõ âû ðà æåí íîñòü çíà ÷è òå ëü íî âîç ðîñ ëà íà âòî ðîé

ãîä ïî ñëå îïå ðà öèè (9,6%). ×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ òàê æå âîç ðà ñ òà åò íà âòî ðîé ãîä ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å -

ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà. "Áî ëåå ïî ëî âè íû îò ìå ÷åí íûõ ñëó ÷à åâ àë êî ãî ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (66 èç 106) â äî î ïå ðà -

öè îí íûé ïå ðè îä ïî ëó ÷è ëè ñâî¸ ðàç âè òèå â ïåð âûå äâà ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûõ ãîäà. Â ñðàâ íå íèè, 7,9% ó÷à ñò íè -

êîâ, íå èìåâ øèõ ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì äî îïå ðà öèè, ïîëó÷èëè èõ ïî ñëå âìå øà òå ëü ñò âà", — îò ìå ÷à þò àâ òî ðû.

Èñ ñëå äî âà òå ëè òàê æå îá íà ðó æè ëè, ÷òî ìóæ ñêîé ïîë, ìî ëî äîé âîç ðàñò, êó ðå íèå, ðå ãó ëÿð íîå ïî òðåá ëå íèå

àë êî ãî ëÿ, óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ ðàäè ðàç âëå ÷å íèÿ äî îïå ðà öèè íå âëè ÿ ëè íà ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå ïî êà çà -

òå ëè àë êî ãî ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Èñ òî÷ íèê: ÐÈÀ "Íî âî ñòè"
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Ðîñ ñèé ñêèå ó÷¸íûå âíåä ðÿ þò ïðè áîð, ïî çâî ëÿ þ ùèé ìãíî âåí íî îïðå äå ëèòü íàðêîòèêè

Ðîñ ñèé ñêèå ó÷¸íûå èç êîì ïà íèé "Ðàì Ìèêñ" (ðå çè äåíò Ñêîë êî âî) è "Èí Ñ ïåêòð" ðàç ðà áî òà ëè óíè êà ëü íûé ëà -

çåð íûé ïðè áîð, ïî çâî ëÿ þ ùèé ñêâîçü ñòåê ëî è ïëà ñ òèê îïðå äå ëÿòü ñî ñòàâ æèä êî ñòè, ìãíî âåí íî îïðå äå ëÿòü

êîí ò ðà ôàê ò íóþ ïðî äóê öèþ, à òàê æå âû ÿâ ëÿòü íàð êî òè êè. "Â íà øåé êîì ïà íèè ðàç ðà áî òàí êîì ïàê ò íûé ðà ìàí-

ëþ ìè íèñ öåí ò íûé àíà ëè çà òîð "Èí Ñ ïåêòð" äëÿ ýê ñ ï ðåññ-èäåí òè ôè êà öèè ìèê ðî ÷à ñ òèö îð ãà íè ÷å ñêèõ è íå îð ãà -

íè ÷å ñêèõ ñóá ñòàí öèé, — ñî îá ùèë äè ðåê òîð ïî ìàð êå òèí ãó êîì ïà íèè "Ðàì Ìèêñ" Àëåê ñåé Ñòåáë¸â. — Ýòîò ïðè -

áîð ïî çâî ëÿ åò â òå ÷å íèå ñå êóí äû èäåí òè ôè öè ðî âàòü òî èëè èíîå âå ùå ñò âî áåç ïîä ãî òîâ êè îá ðàç öà è ñêâîçü

óïà êîâ êó".

Ïåð ñ ïåê òè âû ïðè ìå íå íèÿ óñòðîé ñò âà îãðîì íû — óáåæ äå íû ðàç ðà áîò ÷è êè. Ñ åãî ïî ìî ùüþ ìîæ íî ìãíî âåí -

íî îïðå äå ëÿòü êîí ò ðà ôàê ò íóþ ïðî äóê öèþ â ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîé, õè ìè ÷å ñêîé è íåô òå õè ìè ÷å ñêîé îò ðàñ ëÿõ; íà -

õî äèòü âçðûâ ÷à òûå, âû ñî êî òîê ñè÷ íûå è íàð êî òè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà ïðè îñó ùå ñò â ëå íèè êîí ò ðî ëÿ áå çî ïàñ íî ñòè

íà ïóí ê òàõ äî ñìîò ðà; ïðî âî äèòü ýê ñ ï ðåññ-àíà ëèç êà ÷å ñò âà âîäû âîç äó õà; ðàñ øè ðèòü ìå òî äè êè êëè íè ÷å ñêèõ

àíà ëè çîâ; ðå øàòü çà äà ÷è èäåí òè ôè êà öèè â ìè íå ðà ëî ãèè è ãåì ìî ëî ãèè.

Ïî ñëåä íåé ôóí ê öèåé óæå çà èí òå ðå ñî âà ëèñü òà ìî æåí íè êè: ïî ñëî âàì À.Ñòåáë¸âà, êîì ïà íèÿ ïîä ïè ñà ëà êîí -

ò ðàêò ñ ðîñ ñèé ñêîé òà ìî æåí íîé ñëóæ áîé íà ïî ñòàâ êó ïðè áî ðîâ. "Ïðå è ìó ùå ñò âî íà øåé ìå òî äè êè àíà ëè çà

â òîì, ÷òî îíà áû ñò ðàÿ, áåñ êîí òàê ò íàÿ è ñâåðõ òî÷ íàÿ, — ïî ÿñ íèë À.Ñòåáë¸â. — Êðî ìå òîãî, íà øèì íîó-õàó ÿâ -

ëÿ åò ñÿ àíà ëèç îä íî âðå ìåí íî ïî ðà ìà íîâ ñêî ìó è ëþ ìè íåñ öåí ò íî ìó ñïåê ò ðàì, â òî âðåìÿ êàê çà ðó áåæ íûå àíà -

ëî ãè îñíî âà íû òî ëü êî íà ýô ôåê òå ðà ìà íîâ ñêî ãî ðàñ ñå ÿ íèÿ ñâå òà. Òî åñòü íàø ïðè áîð êàê áû îöå íè âà åò âå ùå -

ñò âî íå îä íèì, à äâó ìÿ "ãëà çà ìè".

Îòå ÷å ñò âåí íûé àíà ëè çà òîð âû ãîä íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò çà ðó áåæ íûõ àíà ëî ãîâ ñâîåé êîì ïàê ò íî ñòüþ è äå øå âèç -

íîé. Ïî ñëî âàì À.Ñòåáë¸âà, ïî òåõ íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì ïðè áîð ïðå âîñ õî äèò ñâî èõ çà ðó áåæ íûõ "ñî áðà òü åâ"

â 1,5—2 ðàçà, à ïî äå øå âèç íå — â 2—5 ðàç. Êðî ìå òîãî, ðàç ðà áîò ÷è êè çà ëî æè ëè â íåãî ìíî ãî âñÿ êèõ "îï öèé":

íà ïðè ìåð, áî ëåå ÿñ íûé è ïðî ñòîé äëÿ ïî ëü çî âà òå ëåé êîìïü þ òåð íûé èí òåð ôåéñ, ïî çâî ëÿ þ ùèé îñâî èòü ïî ëü -

çî âà íèå ïðè áî ðîì áóê âà ëü íî çà 5 ìè íóò. Ñ "òåõ îá ñëó æè âà íè åì" óñòðîé ñò âà òàê æå íå âîç íè êà åò íè êà êèõ ïðîá -

ëåì: çà ìå íèòü "ïå ðå ãî ðåâ øèé" èñ òî÷ íèê ëà çåð íî ãî ëó÷à òàê æå ïðî ñòî, êàê âêðó òèòü ëàì ïî÷ êó (â çà ðó áåæ íûõ

ïðè áî ðàõ ýòîò ïðî öåññ òðå áó åò çíà ÷è òå ëü íûõ âðå ìåí íûõ è ìà òå ðè à ëü íûõ çà òðàò).

Ðîñ ñèé ñêèì óñòðîé ñò âîì çà èí òå ðå ñî âà ëèñü âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìèðà: åãî óæå çà êó ïè ëè ðàç ëè÷ íûå èñ ñëå äî -

âà òå ëü ñêèå îð ãà íè çà öèè è ÷à ñò íûå ïî ëü çî âà òå ëè èç 14 ñòðàí. À â Ðîñ ñèè, ê ñî æà ëå íèþ, äî ñòî èí ñò âà ïðè áî ðà

ïîêà îöå íè ëè òî ëü êî òà ìî æåí íè êè è ñî òðóä íè êè ìó çåÿ èì. Áàõ ðó øè íà. Ïî ñëåä íèå îçà áî ÷å íû ñî õðàí íî ñòüþ

øå äåâ ðîâ, îò ïðàâ ëÿ å ìûõ çà ðó áåæ äëÿ ó÷à ñ òèÿ â ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïî çè öè ÿõ. "Äëÿ ìó çåé ùè êîâ ðàç ðà áî òà íà òåõ -

íî ëî ãèÿ íà íå ñå íèÿ íà ïî âåð õ íîñòü êàð òè íû ïå ðåä îò ïðàâ êîé íà âû ñòàâ êó íå êèõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå "ñ÷è òû âà þò -

ñÿ" òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ íà øå ãî ïðè áî ðà, è òå ïåðü îíè ìî ãóò áûòü óâå ðå íû, ÷òî ê íèì âåð íóò ñÿ èìåí íî òå ïî ëîò -

íà, êî òî ðûå áûëè âû âå çå íû", — ïî ÿñ íèë À.Ñòåáë¸â, äî áà âèâ, ÷òî ïðî èç âî äè òå ëè óñòðîé ñò âà íà äå þò ñÿ â äà ëü -

íåé øåì íà ñî òðóä íè ÷å ñò âî ñ Ýð ìè òà æåì è äðó ãè ìè âå äó ùè ìè ìó çå ÿ ìè Ðîñ ñèè.

Íà ðàç âè òèå àíà ëè çà òî ðà "Èí Ñ ïåêòð" â ìî áè ëü íîì ïðè ëî æå íèè, à òàê æå ñî çäà íèå ñêà íè ðó þ ùå ãî âå ùå ñò âà

ìèê ðî ñêî ïà êîì ïà íèÿ "Ðàì Ìèêñ" ïî ëó ÷è ëà îò Ôîí äà "Ñêîë êî âî" ãðàíò íà 30 ìëí ðóá. è ïðè âëåê ëà åù¸ 9,6 ìëí

ñî èí âå ñòè öèé.

Èñ òî÷ íèê: www.itar-tass.com

Èññëå äî âà íèå: ñî öè àëü íûå ñå òè èìå þò âñ¸ áîëü øåå âëè ÿ íèå íà ïñè õè êó ëþäåé

Ñî ãëàñ íî íå äàâ íå ìó èñ ñëå äî âà íèþ ðÿäà àâ ñò ðà ëèé ñêèõ ó÷¸íûõ, âëè ÿ íèå êðóï íåé øèõ ñî öè à ëü íûõ ñå òåé

â ìèðå ñ êàæ äûì ãî äîì âñ¸ áî ëåå óñè ëè âà åò ñÿ. Îíî âû ðà æà åò ñÿ íå ñòî ëü êî â êî ëè ÷å ñò âå ëþ äåé, êî òî ðûå â íèõ 

ñî ñòî ÿò, ñòî ëü êî â äîëå ëþ äåé, êî òî ðûå ñå ãîä íÿ óæå íå ìî ãóò áåç íèõ ïðî æèòü.

Íå äàâ íî àìå ðè êàí ñêèå ó÷¸íûå ïîä ñ÷è òà ëè, ÷òî åñëè âäðóã â îäèí ìî ìåíò ñî öè à ëü íûå ñåòè ïå ðå ñòà íóò ñó -

ùå ñò âî âàòü, òî 65% èõ ïî ëü çî âà òå ëåé íà òåð ðè òî ðèè ÑØÀ íå ñìî ãóò ïå ðå æèòü òà êîé ôàêò áåç áî ëåç íåí íî. Âå -

ñü ìà âå ëè êà âå ðî ÿò íîñòü, ÷òî ñðå äè ýòèõ ëþ äåé ðà çî âüþò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, äå ïðåñ ñèè 

è ñó è öè äà ëü íûå íà êëîí íî ñòè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñî öè à ëü íûõ ñå òÿõ ñî ñòî èò 62% ïî ëü çî âà òå ëåé Èí òåð íå òà

ïî âñå ìó ìèðó, èç êî òî ðûõ 36% çà õî äÿò íà ñâîè ñòðà íè öû íå ìå íåå 2—3 ðàç â äåíü.

Ïî ðÿä êà 10% ïî ëü çî âà òå ëåé, ò.å. ïðè ìåð íî êàæ äûé øå ñ òîé ïî ëü çî âà òåëü ñî öè à ëü íî ãî èí òåð íåò-ñî îá ùå ñò -

âà, ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê "ñî öè à ëü íûé íàð êî ìàí". Èíû ìè ñëî âà ìè, åãî ïî òðåá íîñòü â ïðî ñìîò ðå ñâîåé ñòðà íè -

öû, å¸ îá íîâ ëå íèè, äî áàâ ëå íèè íî âî ñòíîé è ïðî âå äå íèè ïðî ÷èõ ìà íè ïó ëÿ öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòî ÿí íîé.

Â òîì ñëó ÷àå, êîã äà ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè ÷è íàì äî ñòóï â ñî öè à ëü íóþ ñåòü íà íå êî òî ðûé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè

òà êî ìó ÷å ëî âå êó áó äåò îò ðå çàí, îí íà ÷è íà åò íåð âíè ÷àòü èç-çà íå âîç ìîæ íî ñòè ïðî âåð êè å¸ ïî ñëåä íèõ îá íîâ -

ëå íèé. Ïðè ýòîì åãî îð ãà íèçì èñ ïû òû âà åò äî ñòà òî÷ íî ñè ëü íûé ïðî äîë æà þ ùèé ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñòðåññ,

÷òî â êî ðîò êèå ñðî êè ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è àã ðåñ ñèè. Àâ ñò ðà ëèé ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè
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îò ìå ÷à þò, ÷òî âñå ãî 5 ëåò íà çàä ê êëàñ ñó ñî öè à ëü íûõ íàð êî ìà íîâ ìîæ íî áûëî îò íå ñ òè òî ëü êî 4% ïî ëü çî âà òå -

ëåé ñî öè à ëü íûõ ñå òåé. Èíû ìè ñëî âà ìè, â ïå ðè îä ñ 2007 ïî 2012 ãã. èõ ÷èñ ëî â îò íî ñè òå ëü íûõ âå ëè ÷è íàõ âîç -

ðîñ ëî â 2,5 ðàçà.

Ïðè ÷è íà äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ íå ñòî ëü êî â ïî ïó ëÿ ðè çà öèè ñî öè à ëü íûõ ñå òåé, ñêî ëü êî â èõ âíóò -

ðåí íåì ðàç âè òèè è àäàï òà öèè. Â íèõ ñå ãîä íÿ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå ëþ äåé, ÷òî ïðåä ëà ãà åò

áî ëü øèå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ îá ùå íèÿ. Ïëþñ ñî öè à ëü íûå ñåòè ðå ãó ëÿð íî ïðåä ëà ãà þò íî âûå ñåð âè ñû, óñëó ãè è

îï öèè, äå ëàÿ ïî ñå ùå íèå ñâî èõ èëè ÷ó æèõ ñòðà íèö âñ¸ áî ëåå óäîá íû ìè èëè èí òå ðåñ íû ìè. Ïî ìíå íèþ ó÷¸íûõ,

â áëè æàé øèå ãîäû òðåíä ïðî äîë æèò ñÿ è äîëÿ ñî öè à ëü íûõ íàð êî ìà íîâ â ÷èñ ëå ïî ëü çî âà òå ëåé èí òåð íåò-ñî îá -

ùåñòâ áó äåò òî ëü êî ðàñ òè. 

Èñ òî÷ íèê: www.med links.ru

Ïîä ðîñ òêè â Åâðî ïå ñòà ëè ìåíü øå ïèòü, íî ñî õðà íè ëè îáú¸ìû êóðåíèÿ

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ åâ ðî ïåé ñêèå ïî äðî ñò êè ÷óòü ñáà âè ëè îáî ðî òû ïüÿí ñò âà, à âîò êó ðå íèå ïî ïó ëÿð íî ó íèõ

òàê æå, êàê ó òè íåé äæå ðîâ îá ðàç öà 2007 ã., — ãî âî ðèò ñÿ â îò÷¸òå Åâ ðî ïåé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãî âî ãî öåí ò ðà íàð -

êî òè êîâ è íàð êî ìà íèè (ESPAD), ñïå öè à ëè ñòû êî òî ðî ãî ïðî âå ëè èñ ñëå äî âà íèå â 36 ñòðà íàõ. Êàæ äûå ÷å òû ðå

ãîäà íà ÷è íàÿ ñ 1995 ã. ïðî âî äèë ñÿ îïðîñ 100 òûñ. ó÷à ùèõ ñÿ. Ïî äàí íûì îò÷¸òà, â ïðî øëîì ãîäó ñðå äè

15—16-ëåò íèõ ó÷à ùèõ ñÿ íàð êî òè êè ïî òðåá ëÿ ëè 18%, ýòîò ïî êà çà òåëü ïî÷ òè íå èç ìå íèë ñÿ ñ 2007 ã. Ýê ñ ïåð òû

íà çû âà þò ñòà áè ëè çà öèþ çíà ÷è òå ëü íîé, òàê êàê îíà íà ñòó ïè ëà ïî ñëå óä âî å íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè íàð êî ìà íîâ

äî 20% â ïå ðè îä ìåæ äó 1995 è 2003 ãã. Áî ëü øèí ñò âî ðåñ ïîí äåí òîâ, ïðî áî âàâ øèõ íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà,

êó ðè ëè ìà ðè õó à íó. Áî ëåå òð¸õ ÷åò âåð òåé îïðî øåí íûõ øêî ëü íè êîâ ïèëè ñïèð ò íîå â ïî ñëåä íèå 12 ìåñ., à 57%

— â ïî ñëåä íèå 30 äíåé (íå áî ëü øîé ñïàä, íà ÷àâ øèé ñÿ â 2003 ã., ïðî äîë æà åò ñÿ). ×òî êà ñà åò ñÿ òà áà êî êó ðå íèÿ,

òî êî ëè ÷å ñò âî ïîä âåð æåí íûõ ýòîé äóð íîé ïðè âû÷ êå îñòà ëîñü íå èç ìåí íûì ñ 2007 ã. è ñî ñòà âè ëî 28%. Âïðî -

÷åì, â 1999 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü áûë 35%. Îä íà êî åñòü è òà êèå ñòðà íû, ãäå òè íåé äæå ðîâ-êó ðè ëü ùè êîâ ñòà ëî

áîëü øå: â Ìî íà êî è Ïîð òó ãà ëèè èõ ÷èñ ëåí íîñòü âû ðîñ ëà íà 13 è 10 ïðî öåí ò íûõ ïóí ê òîâ ñî îò âåò ñò âåí íî.

Èñ òî÷ íèê: "Ãà çå òà.Ru"

Íàë áó ôèí âíå ñ¸í â ñïè ñîê ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ïî ñòà íîâ ëå íè åì Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 23 àï ðå ëÿ 2012 ã. ¹359

"Î âíå ñå íèè èç ìå íå íèé â íå êî òî ðûå àêòû Ïðà âè òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñâÿ çè ñ ñî âåð øåí ñò âî âà -

íè åì êîí ò ðî ëÿ çà îáî ðî òîì ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ" (äà ëåå — Ïî ñòà íîâ ëå íèå) â ñïè ñîê ïñè õîò ðîï íûõ âå -

ùåñòâ, îáî ðîò êî òî ðûõ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îãðà íè ÷åí è â îò íî øå íèè êî òî ðûõ äî ïó ñ êà åò ñÿ èñê ëþ ÷å íèå

íå êî òî ðûõ ìåð êîí ò ðî ëÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íî äà òå ëü ñò âîì ÐÔ è ìåæ äó íà ðîä íû ìè äî ãî âî ðà ìè Ðîñ ñèè

âêëþ ÷åí Íà ëáó ôèí ((5-àëü ôà, 6-àëü ôà)-17-(öèê ëî áó òèë ìå òèë)-4,5-ýïîê ñè ìîð ôè íàí-3,6,14-òðè îë). Ó÷è òû âàÿ

âû øå èç ëî æåí íîå, þðè äè ÷å ñêèå ëèöà, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèå ðàç ðà áîò êó, ïðî èç âîä ñò âî, èç ãî òîâ ëå íèå, õðà íå íèå,

ïå ðå âîç êè, îò ïóñê, ðå à ëè çà öèþ, ðàñ ïðå äå ëå íèå, ïðè îá ðå òå íèå è èñ ïî ëü çî âà íèå ëå êàð ñò âåí íî ãî ñðåä ñò âà

"Íà ëáó ôèí", ñ ìî ìåí òà âñòóï ëå íèÿ â ñèëó Ïî ñòà íîâ ëå íèÿ îáÿ çà íû èìåòü ëè öå íçèþ íà îñó ùå ñò â ëå íèå äå ÿ -

òåëü íî ñòè ïî îáî ðî òó íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, êó ëü òè âè ðî âà íèþ íàð -

êî ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé. 
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Â ýôè ðå — ñó õîé çà êîí 

Ïî ïðàâ êè ê Çà êî íó "Î ðåê ëà ìå" ïóá ëè êó åò "Ðîñ ñèé ñêàÿ Ãà çå òà". Îíè ââî äÿò çà ïðåò ðåê ëà ìû âñå ãî àë êî ãî ëÿ

â Èí òåð íå òå è ÑÌÈ. Îä íà êî äëÿ ñïèð ò íî ãî â ïå ÷àò íûõ èç äà íè ÿõ óñòà íîâ ëåí ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä äî êîí öà ýòî -

ãî ãîäà, ÷òî âû ïîë íèòü òå äî ãî âî ðû, êî òî ðûå óæå çà êëþ ÷å íû ñ ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè è ïðî äàâ öà ìè àë êî ãî ëü íîé

ïðî äóê öèè. ×òî êà ñà åò ñÿ ïèâà, òî çà ïðåò íà åãî ðåê ëà ìó âû çâàí òåì, ÷òî ñ 1 èþëÿ 2012 ã. ïèâî è íà ïèò êè, èç ãî -

òàâ ëè âà å ìûå íà åãî îñíî âå, ïðè ðàâ íå íû ê àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè. À çíà ÷èò, ïåí íûé íà ïè òîê òå ïåðü ïîä ÷è íÿ -

åò ñÿ òåì æå ðåê ëàì íûì ïðà âè ëàì, ÷òî è áî ëåå êðåï êîå ñïèð ò íîå. Äëÿ ïðî äâè æå íèÿ ïðî äóê öèè ïè âî âà ðàì

ïîêà îñòà þò ñÿ ïå ÷àò íûå ÑÌÈ (çà èñê ëþ ÷å íè åì ïåð âîé è ïî ñëåä íåé ñòðà íè öû èç äà íèÿ) è ñòà öè î íàð íûå òîð ãî -

âûå òî÷ êè. À ïî ñëå âñòóï ëå íèÿ â ñèëó (ïî ñëå îïóá ëè êî âà íèÿ) ïîä ïè ñàí íî ãî ïðå çè äåí òîì çà êî íà èñ ÷åç íåò è

ïåð âàÿ âîç ìîæ íîñòü. Ïîë íî ñòüþ æå "áå çàë êî ãî ëü íû ìè" çî íà ìè ñ 23 èþëÿ ñòà íóò òå ëå âè äå íèå è Ñåòü. Íà ýòèõ

ïëî ùàä êàõ ðåê ëà ìà àë êî ãî ëÿ ñ ñî äåð æà íè åì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà îò ïÿòè ïðî öåí òîâ è áî ëåå òå ïåðü ïîë íî ñòüþ

çà ïðå ùå íà. Íî áå çàë êî ãî ëü íî ãî ïèâà îãðà íè ÷å íèÿ ïî ðåê ëà ìå íå êà ñà þò ñÿ. Îñòà âÿò åù¸ îäíî èñê ëþ ÷å íèå äëÿ 

òå ëå âè äå íèÿ. "Òðå áî âà íèÿ çà êî íî äà òå ëü ñò âà íå áó äóò ðàñ ïðî ñòðà íÿ òü ñÿ íà ðåê ëà ìó, ðàç ìåù¸ííóþ â ìå ñ òå

ñî áû òèÿ, êî òî ðîå òðàíñ ëè ðó åò ñÿ â çà ïè ñè èëè ïðÿ ìîì ýôè ðå", — ðàñ ñêà çà ëà "Ðîñ ñèé ñêîé ãà çå òå" çàì íà ÷à ëü -

íè êà óïðàâ ëå íèÿ êîí ò ðî ëÿ ðåê ëà ìû è íå äîá ðî ñî âå ñò íîé êîí êó ðåí öèè ÔÀÑ Òà òü ÿ íà Íè êè òè íà. Ïðè ïî êà çå, íà -

14

ÍÎÂÎÑÒÈ



ïðè ìåð, ôóò áî ëü íî ãî ìàò ÷à, ïðî õî äÿ ùå ãî çà ðó áå æîì, òå ëå çðè òå ëè ðåê ëà ìó ïèâà, ðàç ìåù¸ííóþ íà áîð òè êàõ

ñòà äè î íà, âñ¸ æå óâè äÿò. Íî íà ðîñ ñèé ñêèõ ñïîð òèâ íûõ îáú åê òàõ ðàç ìå ùàòü òà êóþ èí ôîð ìà öèþ ïî-ïðåæ íå ìó

íå ëü çÿ, — íà ïîì íè ëà Ò.Íè êè òè íà. Òå ïåðü ïî çà êî íó ñ 2013 ã. ó ðåê ëà ìî äà òå ëåé îñòà íåò ñÿ îäèí âà ðè àíò äëÿ

ïðî äâè æå íèÿ àë êî ãî ëÿ — òîð ãî âûå òî÷ êè. Ïî ý òî ìó, ñ÷è òà þò ýê ñ ïåð òû, ïðî öåíò êðå à òèâ íî ñòè ðåê ëàì ùè êîâ íà

êâàä ðàò íûé ìåòð òîð ãî âîé ïëî ùàä êè òîã äà ðåç êî âîç ðàñò¸ò. "×òî êà ñà åò ñÿ ÑÌÈ, îñòàâ øè å ñÿ äî ââå äå íèÿ íî -

âûõ íîðì 5 ìå ñÿ öåâ ñòà íóò äëÿ íèõ ïå ðå õîä íûì ïå ðè î äîì, ÷òî áû îò ðà áî òàòü çà êëþ÷¸ííûå ðåê ëàì íûå êîí ò -

ðàê òû", — ïî ÿñ íè ëà Òà òü ÿ íà Íè êè òè íà.

Èñ òî÷ íèê: Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà

Â ëåò íèå ìå ñÿ öû ïîä ðîñ òêè ÷à ùå âñå ãî âïåð âûå ïðî áó þò ñè ãà ðå òû è àëêîãîëü

Èìåí íî â ëåò íèå ìå ñÿ öû áîëü øè íñòâî ïîä ðîñ òêîâ çíà êî ìÿò ñÿ ñ ñè ãà ðå òà ìè è àë êî ãî ëåì, óòâåð æäà þò àìå -

ðè êàí ñêèå èññëåäîâàòåëè. Ó÷å íûå ïðî âå ëè ìàñ øòàá íûé íà öè î íàëü íûé îïðîñ, â õî äå êî òî ðî ãî âû ÿñ íè ëè, ÷òî

ïèê ïåð âî ãî çíà êî ìñòâà 12—17-ëåò íèõ ïîä ðîñ òêîâ ñ àë êî ãî ëåì è òà áà êîì ïðè õî äèò ñÿ íà èþíü—èþëü. Ñîã ëàñ -

íî äàí íûì îïðî ñà, â ýòîò ïå ðè îä âïåð âûå ïðî áî âà ëè àë êî ãîëü 11 òûñ. ïîä ðîñ òêîâ åæåä íåâ íî (ïî ñðàâ íå íèþ

ñ 5—8 òûñ. ÷å ë. â äåíü â äðó ãèå ìå ñÿ öû). Áî ëåå 5 òûñ. ïîä ðîñ òêîâ â äåíü â èþ íå—èþ ëå âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè

êóðèòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 3—4 òûñ. â äðóãèå ìåñÿöû. Ñïå öè à ëèñ òû ñ÷è òà þò, ÷òî ëå òîì ó ïîä ðîñ òêîâ ìíî ãî ñâî -

áîä íî ãî âðå ìå íè è ìåíü øå ðî äè òå ëüñêî ãî êîí òðî ëÿ. Åñëè â òå ÷å íèå ãî äà ñ ðå áåí êîì íå ãî âî ðè ëè î âðå äå êó -

ðå íèÿ, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, òî ëå òîì âûñîê ðèñê, ÷òî îí ýòî ïîïðîáóåò.
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