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Ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû ïðî âå ä¸ííî ãî â òåð ðè òî ðè ÿõ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à -
ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé íà íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî ðàç íàÿ
ìå òî äî ëî ãèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ è ðàç íûå êðè òå ðèè åãî îöåí êè, à òàê æå ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ â ðåã ëà -
ìåí òå òåñ òè ðî âà íèÿ è ñè ñ òå ìå îöåí êè åãî ýô ôåê òèâ íîñ òè ñó ùåñ òâåí íî èñ êà æà þò åãî èòî ãî âûå ðå çóëü -
òà òû, ÷òî çà òðóä íÿ åò âîç ìîæ íîñòü àäåê âàò íîé îöåí êè ðå çóëü òà òîâ, ýô ôåê òèâ íîñ òè è öå ëå ñî îá ðàç -
íîñ òè ââîäèìîé â ñòðàíå ñèñòåìû òåñòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.
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Í
à ôî íå îò íî ñè òå ëü íîé ñòà áè ëè çà öèè ïî êà çà òå -
ëåé óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñ âðåä íû -
ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè è áî ëåç íåí íî ñòè íàð êî ìà -

íè ÿ ìè äàí íûå ìå äè öèí ñêîé îò÷¸òíî ñ òè ïî Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè ôèê ñè ðó þò ðîñò ïåð âè÷ íîé çà áî ëå -
âà å ìî ñòè íàð êî ìà íè ÿ ìè, à òàê æå òàê íà çû âà å ìîå îìî -
ëî æå íèå íàð êî ìà íèé, êîã äà âîç ðàñò ïåð âûõ ïðîá íàð -
êî òè êà íå óê ëîí íî ñíè æà åò ñÿ è äî ñòè ãà åò ïî ñëåä íèå
ãî äû âîç ðà ñò íîé ïëàí êè 16—16,5 ëåò [2]. Ïî äàí -
íûì ïðî âåä¸ííî ãî Íà öè î íà ëü íûì íà ó÷ íûì öåí ò ðîì
íàð êî ëî ãèè Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ âåñ íîé 2011 ã. èñ -
ñëå äî âà íèÿ, ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ìî ñ êîâ ñêèõ øêîë â âîç -
ðà ñ òå 15—16 ëåò ìà ðè õó à íó èëè ãà øèø õî òÿ áû îäèí
ðàç â æèç íè ïðî áî âà ëè 15% äå âî ÷åê è 14% ìàëü ÷è -
êîâ, àì ôå òà ìè íû, ýê ñòà çè, ËÑÄ è ãàë ëþ öè íî ãåí íûå
ãðè áû — 2—3% øêî ëü íè êîâ, èí ãà ëÿí òû — 9,0%,
õî òÿ áû ðàç â òå ÷å íèå æèç íè ïðè íè ìà ëè òðàí ê âè ëè çà -
òî ðû èëè ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à
— 2,4%. Ïî ìíå íèþ îïðî øåí íûõ øêî ëü íè êîâ, ñðå -
äè èõ äðó çåé äî 40% êó ðÿò ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè, 14% 
— ýê ñòà çè, 13% — èí ãà ëÿí òû, ïåð âûå ïðî áû ïðå ïà -
ðà òîâ êî íîï ëè ïðè õî äÿò ñÿ íà âîç ðàñò 13 ëåò, à ïèê
ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ ïðè õî äèò ñÿ íà âîç ðàñò 15 ëåò
[14].

Â ñâÿ çè ñ âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ íàð êî -
ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ íà ñà ìîì âû ñî êîì óðîâ -
íå áû ëî çà ÿâ ëå íî, ÷òî îä íèì èç îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå -
íèé àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è ñâÿ çàí íûõ ñ ýòèì ìå äè öèí -

ñêèõ è ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé [7]. Â ñî îò âåò ñò âèè
ñ ðå øå íè åì Ñî âå òà áå çî ïàñ íî ñòè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè îò 8 ñåí òÿá ðÿ 2009 ã. êàê îä íî èç íà ïðàâ ëå íèé
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èí òåð âåí -
öèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñòðà íå îð ãà íè çó åò ñÿ ñè ñ òå ìà
ðàí íå ãî âû ÿâ ëå íèÿ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ
ó÷ ðåæ äå íèé è, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, — ñðå äè øêî ëü íè -
êîâ è ñòó äåí òîâ (äà ëåå — òå ñ òè ðî âà íèå).

Ýòî áåñ ïðå öå äåí ò íûé â ìè ðî âîé ïðàê òè êå ñëó ÷àé
îð ãà íè çà öèè òà êî ãî ðî äà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû.
Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå åâ ðî ïåé ñêèõ
ñòðàí ñó ùå ñò âó åò ïðî ãðàì ìà "Øêî ëà, ñâî áîä íàÿ îò
íàð êî òè êîâ", òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà -
òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé íà íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå
íàð êî òè êîâ äî ïó ñ êà åò ñÿ òî ëü êî â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ è 
òî ëü êî ïðè íà ëè ÷èè îïðå äåë¸ííûõ è ïðå äó ñìîò ðåí -
íûõ çà êî íîì ñòðà íû îñíî âà íèé. Â Áå ëü ãèè, Âåí ã ðèè
è Èð ëàí äèè ðå øå íèå î òå ñ òè ðî âà íèè øêî ëü íè êà íà
íàð êî òè êè ïå ðå äà íî íà óñìîò ðå íèå øêî ëü íîé àä ìè íè -
ñò ðà öèè. Â Ëèò âå ñ 2002 ã. òå ñ òè ðî âà íèå íà íàð êî òè -
êè ïðî âî äèò ñÿ â ðàì êàõ øêî ëü íîé ìå äè öèí ñêîé äèñ -
ïàí ñå ðè çà öèè èëè â îñî áûõ ñëó ÷à ÿõ, íî âñå ãäà ñ ñî -
ãëà ñèÿ ñà ìî ãî ó÷à ùå ãî ñÿ èëè åãî çà êîí íî ãî ïðåä ñòà -
âè òå ëÿ. Â Ðåñ ïóá ëè êå Êà çàõ ñòàí ïðî âî äèò ñÿ âû áî -
ðî÷ íîå àí êå òè ðî âà íèå øêî ëü íè êîâ â âîç ðà ñ òå
9—17 ëåò. Â ×åø ñêîé Ðåñ ïóá ëè êå ðó êî âîä ñò âî øêî -
ëû ìî æåò ïî òðå áî âàòü ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à -
ùå ãî ñÿ íà íàð êî òè êè, íî òî ëü êî â îãî âî ðåí íûõ çà êî -
íîì ñëó ÷à ÿõ. Â Âå ëè êîá ðè òà íèè è Íîð âå ãèè äî ïó ñ êà -
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åò ñÿ ïðî âî äèòü â øêî ëàõ òå ñ òè ðî âà íèå, íî òî ëü êî
ñ ñî ãëà ñèÿ ñà ìèõ ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà -
âè òå ëåé. Â ÑØÀ óêà çîì ïðå çè äåí òà ñòðà íû ââå äå íà
øè ðî êî ìàñ ø òàá íàÿ ñè ñ òå ìà òå ñ òè ðî âà íèÿ ëèö, çà íÿ -
òûõ â äå ÿ òå ëü íî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ îñî áîé îïàñ íî ñòüþ
èëè îò âåò ñò âåí íî ñòüþ, â ðàì êàõ êî òî ðîé åæå ãîä íî
ïðî âî äèò ñÿ ïî ðÿä êà 30 ìëí ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àíà ëè -
çîâ. Â ÑØÀ âî ìíî ãèõ øêî ëàõ èñ ïî ëü çó þò âû áî ðî÷ -
íîå òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè êàê ÷àñòü
ïðî ãðàìì àí òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè. Âåð õîâ -
íûé ñóä ÑØÀ âû ðà çèë ñâî¸ îäîá ðå íèå ïðè ìå íå íèþ
òå ñ òè ðî âà íèÿ íà íàð êî òè êè ïðè íà ëè ÷èè ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèõ ïî äî çðå íèé, è âîç ìîæ íîñòü òà êî ãî òå ñ òè ðî âà -
íèÿ âíå ñå íà â çà êî íî äà òå ëü ñò âà ìíî ãèõ øòà òîâ ñòðà -
íû. Áî ëü øèí ñò âî ÷à ñò íûõ øêîë â ÑØÀ òå ñ òè ðó åò
ó÷à ùèõ ñÿ íà ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå, à âî âñåõ øêî ëàõ, â
òîì ÷èñ ëå è ãî ñó äàð ñò âåí íûõ, ïî ëè öåé ñêèå ñî ñïå öè -
àëü íî îáó ÷åí íû ìè ñî áà êà ìè ïðî âå ðÿ þò íà âîç ìîæ -
íûé ôàêò õðà íå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ èí äè âè äó -
à ëü íûå øêàô ÷è êè ó÷à ùèõ ñÿ [2].

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñ 2001—2003 ãã. â íå -
êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ ñòðà íû ïðî âî äè ëèñü ïè ëîò íûå ïðî -
åê òû ïî äîá ðî âî ëü íî ìó òå ñ òè ðî âà íèþ ó÷à ùèõ ñÿ
7—11-õ êëàñ ñîâ îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ øêîë, à òàê æå 
ñòó äåí òîâ ó÷ ðåæ äå íèé íà ÷à ëü íî ãî, ñðåä íå ãî (ñó çû) è
âû ñøå ãî (âó çû) ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ. Íî
ïî ñëå òî ãî, êàê â ñåí òÿá ðå 2009 ã. èäåþ îð ãà íè çà öèè
ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñè ñ òå ìû òå ñ òè ðî âà íèÿ øêî ëü íè êîâ
íà íàð êî òè êè îçâó ÷èë äè ðåê òîð ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè
Â.Ï. Èâà íîâ, â ÑÌÈ ïî ýòîé ïðîá ëå ìå ðàç âåð íó -
ëàñü îá øèð íàÿ îá ùå ñòâåí íàÿ äè ñ êóñ ñèÿ. Ìíî ãèå îá -
ùå ñòâåí íûå äå ÿ òå ëè è îôè öè à ëü íûå ëè öà âû ñòó ïè ëè
ïðî òèâ òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè. Íà çà -
ñå äà íèè ïðå çè äè ó ìà Ãîñ ñî âå òà, êî òî ðûé ïðî õî äèë â
Èð êóò ñêå 18 àï ðå ëÿ 2011 ã., ïî ñëå òî ãî, êàê Ïðå çè -
äåíò ÐÔ Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ îäîá ðèë èäåþ òå ñ òè ðî -
âà íèÿ øêî ëü íè êîâ íà íàð êî òè êè, ïðåä ëî æèë îð ãà íè -
çî âàòü å¸ â ðàì êàõ åæå ãîä íîé äèñ ïàí ñå ðè çà öèè è ïî -
ðó ÷èë ïðà âè òå ëü ñò âó è Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè 
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü âîç ìîæ íîñòü îáÿ çà òå ëü íî ãî òå ñ òè -
ðî âà íèÿ øêî ëü íè êîâ íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ,
ïðåä ñòà âè òå ëè ìíî ãèõ çà èí òå ðå ñî âàí íûõ âå äîìñòâ
âû ñòó ïè ëè ïðî òèâ ýòîé èäåè. Îä íèì èç íàè áî ëåå ÷à ñ -
òî âû äâè ãà å ìûõ ïðî òèâ òå ñ òè ðî âà íèÿ àð ãó ìåí òîâ áû -
ëî òî, ÷òî "...îáÿ çà òå ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå ïðî òè âî ðå ÷èò 
çà êî íî äà òå ëü ñò âó î çäðà âî îõ ðà íå íèè", ÿâ ëÿ åò ñÿ
"...ñëèø êîì ñå ðü åç íûì ðàñ õîæ äå íè åì ñ îá ùèì ïðèí -
öè ïîì îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã â Ðîñ ñèè" è
"...øêî ëü íèê, ó êî òî ðî ãî âû ÿ âè ëè çà âè ñè ìîñòü, ñòà íî -
âèò ñÿ èç ãî åì â êëàñ ñå..." [8]. Çà ìå ñòè òåëü ïðåä ñå äà -
òå ëÿ îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ðîä -
ñêîé ðî äè òå ëü ñêèé êî ìè òåò Ð. Òêà ÷åí êî óòâåð æ äàë,
÷òî ïðè òå ñ òè ðî âà íèè íà íàð êî òè êè â øêî ëàõ íè êà êîé 
"äîá ðî âî ëü íî ñòè è àíî íèì íî ñòè íå áó äåò, è ïî ñëåä ñò -

âèÿ äëÿ ó÷å íè êîâ áó äóò ñà ìûå ïëà ÷åâ íûå" [6]. Ïî
ñëî âàì ðó êî âî äè òå ëÿ ôîí äà "Ïðà âà ðå áåí êà" Á. Àëü -
òøóë ëå ðà, òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ îêà æåò ñÿ ôîð ìà ëü -
íûì, ïî ñêî ëü êó "...â ñòðà íå ôàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó åò
ñè ñ òå ìà ðå à áè ëè òà öèè". Ñ ó÷¸òîì òî ãî, ÷òî íàð êî çà -
âè ñè ìûå ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü áî ëü íû ìè ëè öà -
ìè, à íå ïðà âî íà ðó øè òå ëÿ ìè, ãëà âà ôîí äà "Íî âàÿ
íàð êî ïî ëè òè êà" Ë. Ëå âèí ñîí ñî âåð øåí íî ñïðà âåä ëè -
âî êà òå ãî ðè ÷å ñêè âîç ðà æàë ïðî òèâ âû ñêà çàí íî ãî íà
çà ñå äà íèè Ãîñ ñî âå òà ïðåä ëî æå íèÿ îò ÷èñ ëÿòü èç óíè -
âåð ñè òå òîâ ñòó äåí òîâ çà óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ
[8]. Ë. Ëå âèí ñîí, ýê ñ ïåðò Èí ñòè òó òà ïî ïðà âàì ÷å -
ëî âå êà, óòâåð æ äàë, ÷òî "òå ñ òè ðî âà íèå øêîëü íè êîâ íà
íàð êî òè êè ñòà íåò ìàñ ñî âîé ïðî ïà ãàí äîé íàð êî òè êîâ", 
"ïî ïè ðà åò ïðå çóì ï öèþ íå âè íîâ íî ñòè", ÿâ ëÿ åò ñÿ íå
ìå äè öèí ñêèì, à ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûì îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íè åì [4].

Âî ìíî ãîì íåï ðè ÿ òèå îï ïî íåí òà ìè òå ñ òè ðî âà íèÿ
ó÷à ùèõ ñÿ íà íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ
ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî íà ôå äå ðà ëü íîì óðîâ íå îò ñóò ñò âó åò 
åãî çà êî íî äà òå ëü íîå è íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå îáåñ ïå -
÷å íèå, êî òî ðîå äîë æíî áû ëî áû îãî âî ðèòü âñå ýòè
ñïîð íûå ìî ìåí òû. Ïðè ôå äå ðà ëü íîì çà êî íî äà òå ëü -
íîì âà êó ó ìå ïî äàí íî ìó âî ïðî ñó ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ
î ïðî âå äå íèè òå ñ òè ðî âà íèÿ, åãî íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âîå
îáåñ ïå ÷å íèå è îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêèå ïðèí öè -
ïû ðàç ðà áà òû âà ëèñü ðå ãè î íà ìè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî. Ïðè
ýòîì âî ìíî ãîì àë ãî ðèòì òå ñ òè ðî âà íèÿ áûë ïî âñåì
ðå ãè î íàì åäè íî îá ðàç íûì:

1) ôîð ìè ðî âà íèå íîð ìà òèâ íî-ïðà âî âî ãî îáåñ ïå ÷å -
íèÿ è îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêèõ ïðèí öè ïîâ òå ñ -
òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ; 

2) îïðå äå ëå íèå ñóáú åê òîâ îð ãà íè çà öèè ìå ðî ïðè ÿ -
òèé ïî òå ñ òè ðî âà íèþ;

3) òå ìà òè ÷å ñêîå îáó ÷å íèå îò âåò ñò âåí íûõ ëèö;
4) çà êëþ ÷å íèå äî ãî âî ðîâ î ïðî âå äå íèè òå ñ òè ðî âà -

íèÿ ìåæ äó îá ðà çî âà òå ëü íûì ó÷ ðåæ äå íè åì, ïðå äî -
ñòàâ ëÿ þùèì ïëî ùàä êó äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ, è ìå äè öèí -
ñêèì ó÷ ðåæ äå íè åì, íà êî òî ðûé âîç ëî æå íà ôóí ê öèÿ
ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ, â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ýòî áû -
ëè ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå èëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, 
öåí ò ðû ïðî ôè ëàê òè êè è ðå à áè ëè òà öèè;

5) ñà íè òàð íàÿ è òåõ íè ÷å ñêàÿ ïîä ãî òîâ êà ïî ìå ùå -
íèé äëÿ ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ â ñî îò âåò ñò âèè
ñ íå îá õî äè ìûì òðå áî âà íè ÿì;

6) ðàç ðà áîò êà ðåã ëà ìåí òà òå ñ òè ðî âà íèÿ.
Îð ãà íè çà òî ðà ìè òå ñ òè ðî âà íèÿ îáû÷ íî áû ëè ðå ãè -

î íà ëü íûå äå ïàð òà ìåí òû ïî ñïîðòó è ìî ëî äåæ íîé ïî -
ëè òè êå, îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Íå -
ïî ñðåä ñò âåí íû ìè èñ ïîë íè òå ëÿ ìè âû ñòó ïà ëè îá ðà çî -
âà òå ëü íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå ó÷ ðåæ -
äå íèÿ (âî åí íûé êî ìèñ ñà ðè àò, ó÷ ðåæ äå íèÿ ÔÑÈÍ,
ó÷ ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
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Ãðà ôèê òå ñ òè ðî âà íèÿ ðàç ðà áà òû âàë ñÿ çà ðà íåå, èí -
ôîð ìà öèÿ î ñðî êàõ ïðî âå äå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ äî âî äè -
ëàñü äî îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé çà 3 äíÿ, à äî
ó÷à ñò íè êîâ — çà 1—3 äíÿ äî äíÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Ó÷à ñ òèå â òå ñ òè ðî âà íèè âñå ãäà áû ëî äîá ðî âî ëü -
íûì è â ñîîò âåò ñò âèè ñî ñò. 31 Îñíîâ çà êî íî äà òå ëü ñò âà
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îá îõ ðà íå çäî ðî âüÿ ãðàæ äàí îò
ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé (äëÿ ëèö, íå
äî ñòèã øèõ âîç ðà ñ òà 15 ëåò) òðå áî âà ëîñü äîá ðî âî ëü íîå
ñî ãëà ñèå. Ñî ãëà ñèÿ îáû÷ íî ñî áè ðà ëèñü ïðè ïðî âå äå íèè
èí ôîð ìà öè îí íî-ðàçú ÿñ íè òå ëü íûõ èëè èí ôîð ìà öè îí -
î-ìî òè âà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé êàê ñðå äè ó÷à ñò íè êîâ
òå ñ òè ðî âà íèÿ, òàê è ñðå äè èõ çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé
(îáû÷ íî ýòî áû ëè ðî äè òå ëè). Èí ôîð ìà öè îí íî-ðàçú ÿñ íè -
òå ëü íàÿ ðà áî òà áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ðàñ øè ðå íèå ó íèõ
çíà íèé î ïðîá ëå ìàõ, ñâÿ çàí íûõ ñ íàð êî òè êà ìè, íà ôîð -
ìè ðî âà íèå ó íèõ ðà öèî íà ëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê òå ñ òè ðî âà -
íèþ è íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿì, à òàê æå íà ïî âû øå íèå ïå äà ãî -
ãè ÷å ñêîé êó ëü òó ðû ðî äè òå ëåé, â öå ëîì. Âî ìíî ãèõ ðå ãè î -
íàõ ó÷à ñò íè êîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ çíà êî ìè ëè ñ îñíîâ íû ìè
íîð ìà òèâ íû ìè äî êó ìåí òà ìè, êî òî ðûå ðåã ëà ìåí òè ðó þò
ïðî âå äå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ, à òàê æå èí ôîð ìè ðî âà ëè èõ î
öå ëÿõ òå ñ òè ðî âà íèÿ è î ìå ðî ïðè ÿ òè ÿõ â îò íî øå íèè âû ÿâ -
ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé. Ðàçú ÿñ íè òå ëü íàÿ ðà áî òà ïðî -
âî äè ëàñü ÷å ðåç ñðåä ñò âà ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè, íà ðî äè -
òå ëü ñêèõ ñî áðà íè ÿõ äëÿ ðî äè òå ëåé è íà êëàñ ñíûõ ÷à ñàõ
äëÿ ó÷à ùèõ ñÿ, â ñïå öè à ëü íûõ áþë ëå òå íÿõ è ìå òî äè ÷å ñêèõ 
ðå êî ìåí äà öè ÿõ, à òàê æå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èí ôîð ìà öè îí -
íûõ áóê ëå òîâ (Z-CARD) ñ èí ôîð ìà öèåé ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà è âëî æåí íîé òåñò-ñè ñ òå ìîé äëÿ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ â äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ. Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ
èí ôîð ìà öè îí íî-ìî òè âè ðó þ ùåé ðà áî òû âî ìíî ãèõ ðå ãè î -
íàõ ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ ïðî âî äèë ñÿ îïðîñ, íà ïðàâ ëåí íûé íà
îöåí êó óðîâ íÿ îñâî å íèÿ èìè çíà íèé ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî
õà ðàê òå ðà.

Îò âåò ñò âåí íîñòü çà îð ãà íè çà öè îí íî-ìå òî äè ÷å ñêîå 
ñî ïðî âîæ äå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ âå äîì ñò âåí íûì ïðè êà -
çîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îáû÷ íî âîç ëà ãà -
ëàñü íà îá ëà ñò íûå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ èëè
íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí ò ðû,
ðå æå, íà ïðè ìåð â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè, îò âåò ñò âåí -
íû ìè çà òå ñ òè ðî âà íèå áû ëè îïðå äå ëå íû îá ëà ñò íûå
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå áî ëü íè öû. Ïðî öå äó ðà òå ñ òè ðî âà íèÿ
ïðî âî äè ëàñü âðà ÷îì-ïñè õè àò ðîì èëè âðà ÷îì ïñè õè àò -
ðîì-íàð êî ëî ãîì è ìå äè öèí ñêîé ñå ñò ðîé ïî ãðà ôè êó,
ñî ñòàâ ëåí íî ìó è óòâåðæä¸ííî ìó îð ãà íîì, îò âåò ñò âåí -
íûì çà ïðî âå äå íèå òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Â êà ÷å ñò âå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ òå ñ òè ðî -
âà íèÿ ÷à ùå èñ ïî ëü çî âà ëàñü ìî ÷à, ðå æå êðîâü (íà ïðè -
ìåð, â Ìî ñê âå è Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè), ñëþ íà (íà -
ïðè ìåð, â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè) èëè àíî íèì íîå àí -
êå òè ðî âà íèå (íà ïðè ìåð, â Óëü ÿ íîâ ñêîé îá ëà ñ òè).

Èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè -
à ëà ñëþ íû áî ëü øèí ñò âîì ýê ñ ïåð òîâ îöå íè âà åò ñÿ

ñêåï òè÷åñêè, ïî ñêî ëü êó êîí öåí ò ðà öèÿ â ñëþ íå êîí ò -
ðî ëè ðó å ìûõ âå ùåñòâ, íå îá õî äè ìàÿ äëÿ èõ îá íà ðó æå -
íèÿ, ñî õðà íÿ åò ñÿ ñ ìî ìåí òà èõ ïî ñëåä íå ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ îò 20 ìèíóò äî äâóõ — ìàê ñè ìóì òð¸õ ÷à ñîâ â
çà âè ñè ìî ñòè îò ñïî ñî áà ââå äå íèÿ è èí äè âè äó à ëü íûõ
îñî áåí íî ñòåé îð ãà íèç ìà. Íà ïðè ìåð, âðåìÿ îá íà ðó æå -
íèÿ äèà öå òèë ìîð ôè íà (ãå ðî è íà) ïðè âíóò ðè ìû øå÷ -
íîì ââå äå íèè â ñëþ íå ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 60 ìèí, ÷òî
ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò âîç ìîæ íî ñòè ñëþ íû êàê áèî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïðè òå ñ òè ðî âà íèè íà íå ìå äè öèí -
ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ.

Â çà âè ñè ìî ñòè îò èñ ïî ëü çó å ìî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìà òå ðè à ëà ïðè ìå íÿ ëèñü è ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà.

Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè â êà ÷å ñò âå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà -
òå ðè à ëà ñëþ íû è ìî ÷è ýê ñ ïåð òà ìè ïðåä ëà ãà þò ñÿ
ñêðè íèí ãî âûå ìå òî äû ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè (èì ìó -
íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà — ÈÔÀ, òîí êî ñëîé íîé õðî -
ìà òîã ðà ôèè — ÒÑÕ è äð.), ïðî âî äè ìûå â õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ [3]. Íî íà ïðàê -
òè êå ÷à ùå ïðè òå ñ òè ðî âà íèè èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñêðèí -
íèí ãî âûå èì ìó íî ôåð ìåí ò íûå ìå òî äû âíå ëà áî ðà òîð -
íîé ýê ñ ï ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè, òàê íà çû âà å ìûå òåñò-ïî -
ëî ñêè, êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ áû ñò ðî òîé è ïðî ñòî òîé
ïðè ìå íå íèÿ è, ÷òî íå ìå íåå âàæ íî, — äå øå âèç íîé.

Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ, â ÷à ñò íî ñòè â Ìî ñê âå è
â Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè, òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà
áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå êðî âè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ñêðèí íèí ãî âî ãî ìå òî äà "Äèà íàðê", îñíî âàí íî ãî íà
èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì îïðå äå ëå íèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
ìàðê¸ðîâ (àí òè òåë), îá ðà çó þ ùèõ ñÿ â îð ãà íèç ìå ïî ñëå 
ïðè¸ìà íàð êî òè ÷å ñêî ãî âå ùå ñò âà. Ãëàâ íûì ïðå è ìó -
ùå ñò âîì ìå òî äà ñ÷è òà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü óñòà íîâ ëå íèÿ 
ôàê òà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ ñïó ñ òÿ äà æå
2—4 ìåñ. ïî ñëå èõ ïî ñëåä íå ãî ïðè¸ìà. Ìå òîä ïðîñò
â èñ ïîë íå íèè, îò íî ñè òå ëü íî íå äî ðîã, òðå áó åò íå áî ëü -
øèõ îáú¸ìîâ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ðàç öà (äî ñòà òî÷ íî
êðî âè èç ïà ëü öà), èñ ïî ëü çó åò íå äî ðî ãîå îáùå äî ñòóï -
íîå îáî ðó äî âà íèå äëÿ èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà è
óäî áåí äëÿ ìàñ ñî âî ãî ñêðè íèí ãà íà ñå ëå íèÿ, òàê êàê
ïî çâî ëÿ åò àíà ëè çè ðî âàòü îä íî âðå ìåí íî äî íå ñêî ëü -
êèõ ñî òåí îá ðàç öîâ [5]. Òàê æå êàê è "òåñò-ïî ëî ñêè", 
"Äèà íàðê" ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ýê ñ ïåð òà ìè èñê ëþ ÷è òå ëü -
íî êàê ìå òîä ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî èì ìó íî õè ìè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà, à åãî ïðå è ìó ùå ñò âà ïå ðåä îáû÷ íû ìè
"òåñò-ïî ëî ñêà ìè" äî ñòà òî÷ íî ñïîð íû, ïî ñêî ëü êó èñ -
ïî ëü çî âà íèå "òåñò-ïî ëî ñîê" íà ïî ðÿ äîê äå øåâ ëå è áå -
çî ïàñ íåå.

Íà ðÿ äó ñ áåñ ñïîð íû ìè ïðå è ìó ùå ñò âà ìè (ïðî ñòî -
òà, áû ñò ðî òà, äå øå âèç íà) âñå ñêðèí íèí ãî âûå ìå òî äû
âû ÿâ ëå íèÿ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ èìå þò è öå ëûé ðÿä íå -
äî ñòàò êîâ, îñíîâ íû ìè ñðå äè êî òî ðûõ ÿâ ëÿþò ñÿ íå äî -
ñòî âåð íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ, åãî íèç êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü
è îò ñóò ñò âèå íà äåæ íî ãî êà ÷å ñò âà:

32

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



1) âû ÿâ ëÿ þò ñÿ òîëü êî íà ðêî òè ÷åñ êèå ñðå äñòâà è èõ 
ìå òà áî ëè òîâ áåç îïðå äå ëå íèÿ åãî êîí êðåò íî ãî âè äà è
êî ëè ÷åñ òâà;

2) âîç ìîæ íî âû ÿâ ëå íèå òî ëü êî 5 ãðóïï íàð êî òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ (îïè à òû, êàí íà áè íî è äû, àì ôå òà ìè íû, 
áàð áè òó ðà òû, ìå òàì ôå òà ìè íû) è èõ ìå òà áî ëè òîâ, ïðè 
ýòîì áî ëü øàÿ ãðóï ïà òîê ñè ÷å ñ êèõ è ïñè õîò ðîï íûõ âå -
ùåñòâ, ïðè ìå íÿ å ìûõ ñ íå ìå äè öèí ñêîé öå ëüþ, íà ïðè -
ìåð êå òà ìèí, ôåí òà íèë, òðè ìå òèë ôåí òà íèë, äè ìåä -
ðîë, òðà ìà äîë, áó òåð ôà íîë, êàð áà ìà çå ïèí, ëå êàð ñò -
âåí íûå ïðå ïà ðà òû òðî ïè êà ìè äà, ñèí òå òè ÷å ñêèå êàí -
íà áè íî è äû (ðàç ëè÷ íûå êó ðè òå ëü íûå ñìå ñè), íà òðèÿ
îê ñè áó òè ðàò, èí ãà ëÿí òû, íå òå ñ òè ðó þò ñÿ;

3) âû ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïðè èí òåð ï ðå òà -
öèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ, òàê êàê íà ðÿ äó ñ íàð êî -
òè êà ìè è èõ ìå òà áî ëè òà ìè òå ñ òè ðó þò ñÿ ìå òà áî ëè òû
íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ (êî äå èí ñî -
äåð æà ùèå àíà ëüãå òè êè, íî âî êà èí è äð.); íà ïðè ìåð,
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ïî âû øå íèè ó ïî äðî ñò êîâ ãîð ìî -
íà ëü íî ãî ñòà òó ñà íà áëþ äà þò ñÿ ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü íûå
ðå çó ëü òà òû ýê ñ ï ðåññ-òå ñ òè ðî âà íèÿ íà êàí íà áè íî è äû;
ïðè óïî òðåá ëå íèè òðåí òà ëà âîç ìî æåí ëîæ íî ïî ëî æè -
òå ëü íûé ðå çó ëü òàò ýê ñ ï ðåññ-òå ñ òîâ íà áàð áè òó ðà òû è
ôåí öèê ëè äèí [4];

4) âû ÿâ ëå íèå ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè êîâ ìà ëî âå ðî ÿò íî, ïî ñêî ëü êó âðåìÿ âû âå äå íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé èç îð ãà íèç ìà ñî ñòàâ ëÿ åò â
ñðåä íåì 24—48 ÷, â ñâÿ çè ñ ÷åì íàð êî òè ÷å ñêîå âå -
ùå ñò âî è åãî ìå òà áî ëè òû âû ÿâ ëÿ þò ñÿ â ìî ÷å òî ëü êî â
òå ÷å íèå îä íî ãî—äâóõ, ìàê ñè ìóì òð¸õ—÷å òûð¸õ äíåé 
ïî ñëå ïî ñëåä íåé íàð êî òè çà öèè, à â ñëþ íå — â òå ÷å -
íèå ïåð âûõ äâóõ—òð¸õ ÷à ñîâ ïî ñëå èõ óïî òðåá ëå íèÿ;

5) ïî ñêî ëü êó â ìî ÷å íàð êî òè ÷å ñêîå âå ùå ñò âî è åãî 
ìå òà áî ëè òû ôèê ñè ðó þò ñÿ òî ëü êî â ïåð âûå 3—4 äíÿ
ïî ñëå èõ ïî ñëåä íå ãî ïðè¸ìà, à âñå òå ñ òè ðó å ìûå ëè öà
ïðåä âà ðè òå ëü íî, íå ìå íåå ÷åì çà 2 íå äå ëè èí ôîð ìè -
ðó þò ñÿ î ïðî âå äå íèè òå ñ òè ðî âà íèÿ, âå ðî ÿò íîñòü âû -
ÿâ ëå íèÿ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ ñíè æà åò ñÿ, à èòî ãî âûå ðå -
çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ñó ùå ñò âåí íî èñ -
êà æà þò ñÿ;

6) íà ðó øå íèå íå îá õî äè ìûõ òåõ íè ÷å ñêèõ òðå áî âà -
íèé ê õðà íå íèþ ïî ëó ÷åí íî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à -
ëà íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê èñ êà æå íèþ ïî ëó ÷åí íûõ ðå -
çó ëü òà òîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ, íà ïðè ìåð îá ðàç öû ìî ÷è ìî -
ãóò õðà íè òü ñÿ íå áî ëåå 2 ÷ äî íà ÷à ëà ïðåä âà ðè òå ëü -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè òåì ïå ðà òó ðå ïëþñ 2—4°Ñ;

7) âñå èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèå ìå òî äû ïî êà çû âà þò êàê
ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü íûå, òàê è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûå ðå -
çó ëü òà òû, ïî ãðåø íîñòü ðå çó ëü òà òà ìî æåò äî ñòè ãàòü
20—30%. Íå îá õî äè ìî òàê æå ó÷è òû âàòü, ÷òî ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè "òåñò-ïî ëî ñîê" ñó ùå ñò âó åò âû ñî êàÿ
âîç ìîæ íîñòü ôà ëü ñè ôè êà öèè ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ ìî ÷è ñî ñòî ðî íû òå ñ òè ðó å ìî ãî ëè öà çà ñ÷¸ò äî -
áàâ ëå íèÿ ê ìî ÷å ðàç ëè÷ íûõ äî áà âîê (íà ïðè ìåð, ðàñ -
òâî ðè ìûé ãà çè ðî âàí íûé íà ïè òîê "Cle ar Cho i ce", "Âà -

íèø", òàá ëåò êè "Ïåð ãèä ðîëü", õëîð ñî äåð æà ùàÿ "Áå -
ëèç íà") [1]. Èñ ïî ëü çî âà íèå íèç êî ñïå öè ôè÷ íî ãî èì -
ìó íî õè ìè ÷å ñêî ãî ñåí ñî ðà íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê ïî -
ÿâ ëå íèþ áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü íûõ
ðå çó ëü òà òîâ, êî òî ðûå íå îá õî äè ìî ïå ðå ïðî âå ðÿòü â
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ, ÷òî ïðè âî äèò ê
óâå ëè ÷å íèþ í å îï ðàâ äàí íûõ çà òðàò íà ïðî âå äå íèå õè -
ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Ïðè âû áî ðå â êà ÷å ñò âå ìå òî äà èñ ñëå äî âà íèÿ
"òåñò-ïî ëî ñêè" íå îá õî äè ìî òàê æå ó÷è òû âàòü, ÷òî ïî -
ñëåä íèå ãî äû íà ðûí êå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè øè -
ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïî ëó ÷è ëà íèç êî êà ÷å ñò âåí íàÿ
ïðî äóê öèÿ, èñ ïî ëü çî âà íèå êî òî ðîé äà¸ò íå äî ïó ñ òè ìî
âû ñî êèé ïðî öåíò ëîæ íûõ ðå çó ëü òà òîâ, à â èòî ãå
ñåðü¸çíî èñ êà æà åò èòî ãî âûå ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà -
íèÿ. Òàê, íà ïðè ìåð, ïî äàí íûì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêî -
ãî áþðî Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà, ñ 1994 ïî 1998 ãã. òà êîå
ïîä òâåð æ äå íèå áû ëî ïî ëó ÷å íî ëèøü â 48% ñëó ÷à åâ,
êîã äà ñ ïî ìî ùüþ ýê ñ ï ðåññ-òå ñ òîâ â áèî æèä êî ñòÿõ
ëþ äåé áû ëè âû ÿâ ëå íû íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà" [4].
Èìåí íî â ñâÿ çè ñ íèç êîé è âå ñü ìà ñïîð íîé äî ñòî âåð -
íî ñòüþ ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ â èñ ñëå äî âà íèè ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì "òåñò-ïî ëî ñîê", ñî ãëàñ íî Ïðè êà çó
Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè îò 27 ÿí âà ðÿ 2006 ã.
¹40, îïðå äå ëå íèå äî ñòî âåð íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ âíå ëà -
áî ðà òîð íî ãî ìå òî äà ñ ïðè ìå íå íè åì "òåñò-ïî ëî ñîê"
òðå áó åò ïîä òâåð æ äå íèÿ ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè èñ -
ñëå äî âà íèÿ â õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè. 
Áî ëåå ÷åì äâà äöà òè ëåò íèé åâ ðî ïåé ñêèé îïûò óêà çû -
âà åò íà öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ "òåñò-ïî ëî -
ñîê" òî ëü êî â êà ÷å ñò âå ñà ìî êîí ò ðî ëÿ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå äàí íûõ ïî âñåì ðå ãè î íàì, ãäå ïî -
ñëåä íèå íå ñêî ëü êî ëåò ïðî âî äè ëîñü òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à -
ùèõ ñÿ íà íàð êî òè êè, ïî êà çû âà åò, ÷òî ñðåä íèé ïî
ñòðà íå ïðî öåíò âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé äåé -
ñò âè òå ëü íî íå ïðå âû øà åò 1—2% îò âñåõ ïðî òå ñ òè ðî -
âàí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ. Íà ïðè ìåð, â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ -
òè èç 150 690 ïðî òå ñ òè ðî âàí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ íàð êî ïîò -
ðåá ëå íèå áû ëî âû ÿâ ëå íî ó 1483 ÷åë., èç íèõ
965 øêî ëü íè êîâ (0,9% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà øêî ëü íè êîâ, 
ïðî øåä øèõ òå ñ òè ðî âà íèå) è 518 ñòó äåí òîâ ó÷ ðåæ äå -
íèé íà ÷à ëü íî ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà -
çî âà íèÿ (1,2% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ñòó äåí òîâ, ïðî øåä -
øèõ òå ñ òè ðî âà íèå). Â Òþ ìåí ñêîé îá ëà ñ òè èç 89 òûñ.
ïðî òå ñ òè ðî âàí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ íàð êî ïîò ðåá ëå íèå áû ëî
âû ÿâ ëå íî ó 135 ó÷à ùèõ ñÿ. 

Ýòè äàí íûå ñà ìè ïî ñå áå ìà ëî èí ôîð ìà òèâ íû, íî
îíè ïðè îá ðå òà þò ñî âåð øåí íî èíîå çâó ÷à íèå, åñ ëè èõ
àíà ëè çè ðî âàòü â ñî âî êóï íî ñòè åù¸ ñ äâó ìÿ íå ìå íåå
âàæ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, êî òî ðûå âû ÿ âè ëà ïðî öå äó ðà
òå ñ òè ðî âà íèÿ:

1) ÷èñ ëî îò êà çîâ îò òå ñ òè ðî âà íèÿ;
2) ÷èñ ëî ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ, íî ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íå 

ÿâèâ øèõ ñÿ íà òå ñ òè ðî âà íèå â äåíü åãî ïðî âå äå íèÿ.
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Ïî ðàç íûì ðå ãè î íàì ÷èñ ëî îò êà çîâ îò òå ñ òè ðî âà -
íèÿ áû ëî ðàç ëè÷ íûì. Â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè ïî ñëå
ïðî âåä¸ííîé ñïå öè à ëè ñòà ìè Ìè íè ñòåð ñò âà îá ùå ãî è
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ -
òè ðàçú ÿñ íè òå ëü íîé ðà áî òû äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè -
ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå áû ëî ïî ëó ÷å íî îò 92,1% øêî ëü íè -
êîâ (117 495 ÷åë.) è 89,1% ñòó äåí òîâ ó÷ ðåæ äå íèé
íà ÷à ëü íî ãî è ñðåä íå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ (54 877 ÷åë.). Îò êà çà ëèñü îò ó÷à ñ òèÿ â òå ñ òè ðî -
âà íèè 12 371 ó÷à ùèõ ñÿ (6,54% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ó÷à -
ùèõ ñÿ; 7,8% ñðå äè øêî ëü íè êîâ è 3,9% ñðå äè ñòó -
äåí òîâ). Â Òþ ìåí ñêîé îá ëà ñ òè â 2011 ã. â îá ðà çî âà -
òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ áû ëî ïðî òå ñ òè ðî âà íî
89 000 ó÷à ùèõ ñÿ, îêî ëî 600 ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ çà êîí -
íûõ ïðåä ñòà âè òå ëåé (0,7%) îò êà çà ëèñü îò ó÷à ñ òèÿ â
òå ñ òè ðî âà íèè. Â Áàø êè ðèè îò ó÷à ñ òèÿ â òå ñ òè ðî âà íèè 
îò êà çà ëèñü îêî ëî 3% ó÷à ùèõ ñÿ èëè èõ çà êîí íûõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé; â Õàí òû-Ìàí ñèé ñêîì àâ òî íîì íîì
îêðó ãå ÷èñ ëî îò êà çàâ øèõ ñÿ äî ñòè ãà ëî 15% [9]. Â ïî -
ñåë êå Ðà äóæ íûé Õàí òû-Ìàí ñèé ñêî ãî ÀÎ — Þã ðà
÷èñ ëî îò êà çàâ øèõ ñÿ îò òå ñ òè ðî âà íèÿ áû ëî "÷óòü
ìåíü øå ïî ëî âè íû".

Â ñðåä íåì ïî âñåì òåð ðè òî ðè ÿì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè ÷èñ ëî îò êà çîâ î òå ñ òè ðî âà íèÿ áû ëî â äèà ïà çî íå
îò 8 äî 10%. Åñòü ìíî ãî ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå âëèÿ þò íà 
ñî ãëà ñèå èëè íà îò êàç ó÷à ùèõ ñÿ è èõ çà êîí íûõ ïðåä -
ñòà âè òå ëåé îò ó÷à ñ òèÿ â ïðî öå äó ðå òå ñ òè ðî âà íèÿ: îò
âïîë íå ïî íÿò íî ãî îïà ñå íèÿ áûòü ïî ðàæ¸ííûì â ïðà âàõ 
â ðå çó ëü òà òå óñòà íîâ ëåí íî ãî íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ äî êó -
ëü òó ðà ëü íûõ, ðå ëè ãè îç íûõ è áû òî âûõ ìî òè âîâ. Êðî ìå
òî ãî, îïûò ðå ãè î íîâ ïî êà çàë, ÷òî îáû÷ íî ïåð âî íà ÷à ëü -
íî äî ïî ëî âè íû ó÷à ùèõ ñÿ îò êà çû âà þò ñÿ îò ó÷à ñ òèÿ â
òå ñ òè ðî âà íèè, íî ïðè ãðà ìîò íî ïðî âåä¸ííîé ïðåä âà ðè -
òå ëü íîé ðàçú ÿñ íè òå ëü íîé ðà áî òå ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ è èõ
ðî äè òå ëåé ÷èñ ëî ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ íà òå ñ òè ðî âà íèå ëèö
ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ è ïî ðàç íûì ðå ãè î íàì â
ñðåä íåì äî ñòè ãà åò 90%.

Ïî ìè ìî îò êà çàâ øèõ ñÿ îò ó÷à ñ òèÿ â òå ñ òè ðî âà íèè
áû ëà òàê æå âû ÿâ ëå íà ãðóï ïà ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðûå íà
ó÷à ñ òèå â òå ñ òè ðî âà íèè ñî ãëà ñè ëèñü, íî â çà ðà íåå
îáî çíà ÷åí íûé äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ äåíü â ó÷åá íîå çà âå -
äå íèå ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì íå ÿâè ëèñü: ññûë êè íà áî -
ëåçíü, ÷òî ïî÷ òè íè êîã äà íå ïîä òâåð æ äà ëîñü ìå äè -
öèí ñêè ìè ñïðàâ êà ìè, ó÷à ñ òèå âî âíå øêî ëü íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òè ÿõ, èíûå áû òî âûå ïðîá ëå ìû è ò.ä. Ôîð ìà ëü íî
ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ, íî íå ÿâèâ øèõ ñÿ íà òå ñ òè ðî âà íèå ó÷à -
ùèõ ñÿ â ñðåä íåì ïî ñòðà íå îêà çà ëîñü äî 8—12%.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âî ëü íûé èëè íå âî ëü íûé îò êàç 
îò òå ñ òè ðî âà íèÿ ôîð ìà ëü íî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äà æå êîñ âåí -
íûì ñâè äå òå ëü ñò âîì íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ, íà ëè ÷èå òà -
êî ãî íå ìî òè âè ðî âàí íî ãî èëè ôîð ìà ëü íî ìî òè âè ðî âàí -
íî ãî îò êà çà íå ïî çâî ëÿ åò íàð êî ïîò ðåá ëå íèå èñê ëþ -
÷èòü. Ïî ý òî ìó ýòè ó÷à ùè å ñÿ â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ
ñî âåð øåí íî îïðàâ äàí íî áû ëè âêëþ ÷å íû â óñëîâ íóþ

ãðóï ïó ðè ñ êà, ÷òî òðå áî âà ëî îò ïå äà ãî ãîâ îá ðà çî âà òå -
ëü íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ è îá ñëó æè âà þ ùèõ åãî ìå äè öèí -
ñêèõ ðà áî òíè êîâ áî ëåå âíè ìà òå ëü íî ãî àíà ëè çà èõ ïî -
âå äå íèÿ è èõ ñå ìåé íîé ñè òó à öèè.

Ïðè âåä¸ííûå äàí íûå â ñâîåé ñî âî êóï íî ñòè èí òå -
ðåñ íû òåì, ÷òî â ñóì ìå (1—2% âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé; 8—10% îò êà çàâ øèõ ñÿ îò òå ñ òè ðî âà -
íèÿ; 8—12% ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ, íî íå ÿâèâ øèõ ñÿ íà
ïðî öå äó ðó òå ñ òè ðî âà íèÿ) îíè äî ñòè ãà þò 17—24%,
÷òî ïðè áëè æà åò ñÿ ê ÷èñ ëó íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, êî òî -
ðûå áû ëè âû ÿâ ëå íû ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ 
ó÷ ðåæ äå íèé â ðå çó ëü òà òå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî îïðî ñà,
ïðî âåä¸ííî ãî ïî çà êà çó Ìè íîá ð íà ó êè Ðîñ ñèè
â 2010 ã. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âî äè ìûå â êà ÷å ñò âå "ïî -
ëî æè òå ëü íî ãî ðå çó ëü òà òà òå ñ òè ðî âà íèÿ" òî ëü êî öèô -
ðû ïî âû ÿâ ëåí íûì íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿì íå îò ðà æà þò
âñåé ñè òó à öèè, â öå ëîì, è îáÿ çà òå ëü íî äîë æíû ñî ïî -
ñòàâ ëÿ òü ñÿ è àíà ëè çè ðî âà òü ñÿ â ñî âî êóï íî ñòè ñ ïî êà -
çà òå ëÿ ìè, îò ðà æà þ ùè ìè ÷èñ ëî ó÷à ùèõ ñÿ, ïî òåì èëè
èíûì ïðè ÷è íàì íå ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â òå ñ òè ðî âà -
íèè.

Âû ÿâ ëåí íûå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè âêëþ ÷à ëèñü â ñè ñ -
òå ìó èí äè âè äó à ëü íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû. Ýòèì 
ëè öàì âû äà âà ëîñü íà ïðàâ ëå íèå íà ïðî õîæ äå íèå äî -
ïîë íè òå ëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì êà áè -
íå òå ïî ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà. Îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ìî íè òî -
ðèíã îá ðà ùà å ìî ñòè ëèö, èìå þ ùèõ ïî ëî æè òå ëü íûé
ðå çó ëü òàò òå ñ òè ðî âà íèÿ, â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó.
Â äà ëü íåé øåì îð ãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ îð ãà íè çî -
âû âà ëàñü íå îá õî äè ìàÿ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ðà -
áî òà ñ ëè öà ìè, âû ÿâ ëåí íû ìè ñ ïî ëî æè òå ëü íû ìè ðå -
çó ëü òà òà ìè òå ñ òè ðî âà íèÿ (â òîì ÷èñ ëå îð ãà íè çà öèè èõ 
ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè). Êàê ïî êà çà ëà ïðàê òè êà, íå
âñå âû ÿâ ëåí íûå ïðè òå ñ òè ðî âà íèè íàð êî ïîò ðå áè òå ëè
áû ëè ïî ñòàâ ëå íû íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå
ó âðà ÷à ïñè õè àò ðà-íàð êî ëî ãà ïî ìå ñ òó æè òå ëü ñò âà.
Â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ äî 30% âû ÿâ ëåí íûõ ïðè òå ñ -
òè ðî âà íèè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé èç áå æà ëè âðà ÷à-íàð êî -
ëî ãà. Ýòî áû ëî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî íå êî òî ðûå ó÷à ùè å -
ñÿ ïðè òå ñ òè ðî âà íèè óêà çû âà ëè íå âåð íûå òå ëå ôîí íûå 
íî ìå ðà ñâî èõ ðî äè òå ëåé èëè çà êîí íûõ ïðåä ñòà âè òå -
ëåé, ÷òî óñëîæ íÿ ëî ïðî öåññ âû çî âà âû ÿâ ëåí íûõ íàð -
êî ïîò ðå áè òå ëåé ê ñïå öè à ëè ñòàì äëÿ ïî âòîð íî ãî îá -
ñëå äî âà íèÿ. Òåð ðè òî ðè à ëü íàÿ îò äàë¸ííîñòü îò ñïå öè -
à ëè çè ðî âàí íûõ ó÷ ðåæ äå íèé òàê æå çà ìåä ëÿ ëà ðà áî òó ñ 
ó÷à ùè ìè ñÿ èç "ãðóï ïû ðè ñ êà".

Îð ãà íè çà òî ðû òå ñ òè ðî âà íèÿ ðå ãó ëÿð íî, îáû÷ íî
åæå ìå ñÿ÷ íî, íà ïðàâ ëÿ ëè â àä ðåñ êî îð äè íà òî ðà ïðî åê -
òà ïðî ìå æó òî÷ íûå îò÷¸òû, â êî òî ðûõ â óñòà íîâ ëåí -
íîé ôîð ìå ïîä âî äè ëèñü ïðî ìå æó òî÷ íûå èòî ãè òå ñ òè -
ðî âà íèÿ ñ íà ðà ñ òà þ ùèì èòî ãîì. Â êîí öå ó÷åá íî ãî ãî -
äà ïîä âî äè ëèñü îêîí ÷à òå ëü íûå èòî ãè òå ñ òè ðî âà íèÿ.

Ïåð âûé îïûò ìàñ ø òàá íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ -
ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé íà íå ìå äè öèí ñêîå
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ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ ïî êà çàë åãî ýô ôåê òèâ íîñòü
êàê ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ìå ðû. Ïî äàí íûì ãëàâ íî ãî
íàð êî ëî ãà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè Å.À. Áðþ -
íà, â òåõ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, ãäå ïðî âî äè -
ëîñü òå ñ òè ðî âà íèå, ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îò ìå ÷à ëîñü ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â 5—7 ðàç
[11]. Ñëå äî âà òå ëü íî, òå ñ òè ðî âà íèå íà íàð êî òè êè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîé ôîð ìîé ñî öè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
èí òåð âåí öèè, îöåí êà êî òî ðîé äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ íå
òî ëü êî ïî ÷èñ ëó âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, íî ñ
ó÷¸òîì âñåõ ñî öè î ìå äè öèí ñêèõ åãî ïî ñëåä ñò âèé.

Îä íà êî íà ðÿ äó ñ ïî çè òèâ íû ìè ðå çó ëü òà òà ìè îïûò 
âíå äðå íèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ íà íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå -
íèå íàð êî òè êîâ ïî ðå ãè î íàì ñòðà íû âû ÿ âèë è ðÿä îð -
ãà íè çà öè îí íûõ, ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ è ìå òî äè ÷å ñêèõ íå -
äî÷¸òîâ, íà ëè ÷èå êî òî ðûõ ñó ùå ñò âåí íî èñ êà æà ëî åãî
ðå çó ëü òà òû è äå ëà åò ïðîá ëå ìà òè÷ íîé èõ îöåí êó.

Ïðè ôîð ìà ëü íî åäè íî îá ðàç íîì àë ãî ðèò ìå ïðî öå -
äó ðû òå ñ òè ðî âà íèÿ â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ îíà ñó ùå ñò âåí -
íî îò ëè ÷à ëàñü ïî ñâîå ìó ðåã ëà ìåíòó:

1) ðàç ëè÷ íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë (êðîâü, ìî -
÷à, ñëþ íà);

2) ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ;
3) ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû è ìå òî äû èí ôîð ìà öè îí -

íî-ìî òè âà öè îí íîé ðà áî òû;
4) ðàç ëè÷ íûå ïðî òî êî ëû èñ ñëå äî âà íèÿ;
5) ðàç ëè÷ íàÿ îöåí êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ.
Ïðî öå äó ðà òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðî âî äè ëàñü ñ ñåðü¸íû ìè

ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ÷òî ìîã ëî ñó ùå ñò âåí -
íî èñ êà çèòü ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ:

1) òå ñ òè ðî âàë ñÿ îãðà íè ÷åí íûé íà áîð íàð êî òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ è ìíî ãèå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, øè -
ðî êî èñ ïî ëü çó å ìûå ñ íå ìå äè öèí ñêîé öå ëüþ ëè öà ìè
ïî äðî ñò êî âî ãî è þíî øå ñêî ãî âîç ðà ñ òà, îêà çà ëèñü âíå
òå ñ òè ðî âà íèÿ;

2) èñ ïî ëü çî âà ëèñü íå êîð ðåê ò íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà -
íèÿ, äî ïó ñ êà þ ùèå íå ïðà âî ìåð íî âû ñî êèé ïðî öåíò ëîæ -
íî ïî ëî æè òå ëü íûõ è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ;

3) èñ ïî ëü çî âàí íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ ëè
íàð êî ïîò ðåá ëå íèå ïî ñëåä íèõ 2—4 äíåé, ÷òî ñó ùå ñò -
âåí íî ñíè æà ëî ÷èñ ëî âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé;

4) èñ ïî ëü çî âà íèå âî ìíî ãèõ ðå ãè î íàõ â êà ÷å ñò âå
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ñëþ íû, â êî òî ðîé âû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íàð êî òè êè òî ëü êî â áëè æàé øèå 2 ÷à ñà ïî ñëå èõ
óïî òðåá ëå íèÿ, òàê æå ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà åò ðå çó ëü òà -
òèâ íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ;

5) îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðî âî äè -
ëàñü òî ëü êî ïî ÷èñ ëó âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
áåç ó÷¸òà è àíà ëè çà ÷èñ ëà îò êà çàâ øèõ ñÿ îò òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ëèö è ÷èñ ëà ëèö, ôîð ìà ëü íî ñî ãëà ñèâ øèõ ñÿ íà
ó÷à ñ òèå â òå ñ òè ðî âà íèè, íî íå ÿâèâ øèõ ñÿ â äåíü òå ñ -
òè ðî âà íèÿ.

Ïðè îöåí êå ýôôåê òèâ íî ñòè è öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè
ïðî öå äó ðû òå ñ òè ðî âà íèÿ â êà ÷å ñò âå êîí ò ðàð ãó ìåí òà

ïðè âî äè ëàñü è áî ëü øàÿ ñòî è ìîñòü ïðî öå äó ðû òå ñ òè -
ðî âà íèÿ, å¸ âå ñü ìà ñïîð íàÿ ôè íàí ñî âàÿ îáî ñíî âàí -
íîñòü ñ ó÷¸òîì íå áî ëü øî ãî ÷èñ ëà âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî íåñ¸ííû ìè ôè íàí ñî -
âû ìè çà òðà òà ìè. Ñâîä íûå äàí íûå áî ëåå ÷åì ïî
50 ðå ãè î íàì Ðîñ ñèè ïî êà çû âà þò, ÷òî òå ñ òè ðî âà íèå
ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé âû ÿâ ëÿ -
åò îò 1,0 äî 1,5% íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ñðå äè âñåõ ïðî -
òå ñ òè ðî âàí íûõ ó÷à ùèõ ñÿ [10]. Òàê, ê ïðè ìå ðó, â
Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè äîá ðî âî ëü íîå òå ñ òè ðî âà íèå íà
óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ â 2010—2011 ó÷åá íîì ãî äó 
ïðî øëè îêî ëî 120 òûñ. øêî ëü íè êîâ, ñðå äè êî òî ðûõ ó
1,5% áûë âû ÿâ ëåí ôàêò íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ [9]. Îá -
ëà ñò íî ìó áþä æå òó ýòî îáî øëîñü â 60 ìëí ðóá ëåé [9]. 
Â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ ã.Òî áî ëü ñêà èì ìó -
íîõ ðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå ïðî øëè 7 òûñ.
562 ó÷à ùèõ ñÿ è ñòó äåíòà, íàð êî ïîò ðåá ëå íèå áû ëî
óñòà íîâ ëå íî â ñå ìè ñëó ÷à ÿõ [13]. ×ëåí Ñî âå òà ïî
âíåø íåé îáî ðîí íîé ïî ëè òè êå, ñïå öè à ëèñò â ñôå ðå àí -
òè íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû è ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî -
ìà íèè À.Ã. Ìè õàé ëîâ ñ÷è òà åò: "Òå ñ òè ðî âà íèå â øêî -
ëàõ î÷åíü çà òðàò íî è áåñ ïî ëåç íî... â Ðåñ ïóá ëè êå Òà -
òàð ñòàí ïî òðà òè ëè 20 ìëí ðóá ëåé è, ïî ñó òè, âû ÿ âè ëè 
íå íàð êî ìà íîâ, à ïðî ñòî ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ. Ïðè ýòîì íà êàæ äî ãî ïî òðå áè òå ëÿ áû ëî ïî -
òðà ÷å íî 88 òûñ. ðóá ëåé. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ — ëå ÷å íèå
îä íî ãî îí êî áî ëü íî ãî îá õî äèò ñÿ ãî ñó äàð ñò âó â 92 òûñ. 
ðóá ëåé" [11]. Ïðî ôåñ ñîð Â.Ä. Ìåí äå ëå âè÷ òàê æå
ñ÷è òà åò òå ñ òè ðî âà íèå øêî ëü íè êîâ íà íàð êî òè êè
"êðàé íå çà òðàò íîé ïðî öå äó ðîé", ïî åãî äàí íûì, ïÿ òè -
ëåò íèé îïûò òå ñ òè ðî âà íèÿ øêî ëü íè êîâ â Òà òàð ñòà íå
ïî êà çàë, ÷òî "íà îä íî âû ÿâ ëå íèå ñëó ÷àÿ óïî òðåá ëå íèÿ 
íàð êî òè êîâ òðå áó åò ñÿ áî ëåå 70 òûñ. ðóá ëåé" [12].

Ïðè îïðå äå ëå íèè ýêî íî ìè ÷å ñêîé öå ëå ñî îá ðàç íî -
ñòè èëè íå öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ
íà íàð êî òè êè îï ïî íåí òà ìè äî ïó ñ êà þò ñÿ îøè áî÷ íûå
ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû:

1) íå ýòè÷ íî, íå ãó ìàí íî è íå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ïî -
ëî æè òå ëü íûé ðå çó ëü òàò òå ñ òè ðî âà íèÿ îöå íè âàòü ïî
÷èñ ëó èëè ïðî öåí òó âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé,
ïî ñêî ëü êó ñàì ôàêò íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ è åãî âû ÿâ ëå -
íèå íè â êî åì ñëó ÷àå íå ìî æåò ðàñ öå íè âà òü ñÿ êàê ïî -
çè òèâ íîå ÿâ ëå íèå;

2) ïðè ôîð ìà ëü íîé çà äà ÷å âû ÿâ ëå íèÿ êîí ê ðåò íûõ
íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé öå ëüþ òå ñ òè ðî âà íèÿ âñ¸-òà êè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïðî ôè ëàê òè êà íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè ó÷à -
ùèõ ñÿ îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, â ñâÿ çè ñ ÷åì
ôè íàí ñî âóþ öå ëå ñî îá ðàç íîñòü íå ëü çÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü
òî ëü êî â àñ ïåê òå ÷èñ ëà âû ÿâ ëåí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
íàð êî òè êîâ;

3) íå ëü çÿ ñî ïî ñòàâ ëÿòü ÷èñ ëî âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé è âû äå ëåí íûå íà ïðî öå äó ðó òå ñ òè ðî âà -
íèÿ ôè íàí ñî âûå ñðåä ñò âà è òåì áî ëåå íå ëü çÿ ìå õà íè -
÷å ñêè äå ëèòü âû äå ëåí íûå íà òå ñ òè ðî âà íèå ôè íàí ñî -
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âûå ñðåä ñò âà òî ëü êî íà ÷èñ ëî âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò -
ðå áè òå ëåé, ïî ñêî ëü êó â òå ñ òè ðî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à -
ñ òèå íå òî ëü êî âû ÿâ ëåí íûå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè, íî è
èí òàê ò íûå ó÷à ùè å ñÿ, à òàê æå ó÷à ùè å ñÿ ñ îïû òîì
óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ, êî òî ðûå ïî ðàç íûì ïðè ÷è -
íàì âû ÿâ ëå íû íå áû ëè;

4) ïî êà çà òå ëè âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, âû ðà -
æåí íûå íå â ïðî öåí òàõ, à â àá ñî ëþò íûõ öèô ðàõ, âû ãëÿ -
äÿò íå ñêî ëü êî èíà ÷å, íà ïðè ìåð ñðå äè 96 òûñ. ïðî òå ñ òè -
ðî âàí íûõ â Ñâåð ä ëîâ ñêîé îá ëà ñ òè â 2010—2011 ó÷åá -
íîì ãî äó ñòàð øåê ëàñ ñíè êîâ, ñòó äåí òîâ ó÷è ëèù è êîë -
ëåä æåé áû ëî âû ÿâ ëå íî 1,2 òûñ. ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè -
êîâ, à ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî èç íèõ áû ëî ïðè -
âëå ÷å íî ê àä ðåñ íîé ïñè õî êîðððåê öè îí íîé è ìå äè êî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè;

5) ýô ôåê òèâ íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ íå âîç ìîæ íî îöå -
íè âàòü òî ëü êî ïî ÷èñ ëó âû ÿâ ëåí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå -
ëåé áåç ó÷¸òà èí ôîð ìà òèâ íî ñòè èñ ïî ëü çî âàí íûõ ìå -
òî äîâ òå ñ òè ðî âà íèÿ, ïî ñêî ëü êó èñ ïî ëü çî âàí íûå â
áîëü øèí ñò âå ðå ãè î íîâ “òåñò-ïî ëî ñêè” äà þò ëîæ íî ïî -
ëî æè òå ëü íûå è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû, ïî
äàí íûì ýê ñ ïåð òîâ è ïðàê òè êîâ, äî 20—30% [4];

6) òî÷ íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ òàê æå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ìå -
òî äî ëî ãè ÷å ñêè ïðà âè ëü íî îð ãà íè çî âàí íîé ñè ñ òå ìîé
êîí ò ðî ëÿ çà ïî ëó ÷å íè åì áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà äëÿ
ìàê ñè ìà ëü íî ïîë íî ãî èñê ëþ ÷å íèÿ ïîä òà ñî âîê áèî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ñî ñòî ðî íû òå ñ òè ðó å ìûõ ëèö;

7) â ñè òó à öèè òî òà ëü íîé êîð ðóì ïè ðî âàí íî ñòè îá -
ùå ñòâà áû ëî áû íà èâ íûì ñ÷è òàòü, ÷òî âñå âû äå ëåí -
íûå íà òå ñ òè ðî âà íèå ôè íàí ñî âûå ñðåä ñò âà ïî øëè ïî
íà çíà ÷å íèþ, ïî ý òî ìó äëÿ àíà ëè çà ôè íàí ñî âîé ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ïðî öå äó ðû òå ñ òè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìî îïå ðè -
ðî âàòü íå îá ùè ìè ñóì ìà ìè âû äå ëåí íûõ ñðåäñòâ, à
ñòðóê òó ðîé èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ (îïëà òà òðó äà, òðàíñ -
ïîð ò íûå ðàñ õî äû, ñòî è ìîñòü èñ ïî ëü çî âàí íûõ ðå àê òè -
âîâ è ò.ä.).

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç íàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ
è ðàç íûå êðè òå ðèè åãî îöåí êè, à òàê æå ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêèå íà ðó øå íèÿ â ðåã ëà ìåí òå òå ñ òè ðî âà íèÿ è â ñè ñ òå -
ìå îöåí êè åãî ýô ôåê òèâ íî ñòè ñó ùå ñò âåí íî èñ êà æà þò
åãî èòî ãî âûå ðå çó ëü òà òû, ÷òî çà òðóä íÿ åò âîç ìîæ -
íîñòü àäåê âàò íîé îöåí êè ïîä äåð æàí íîé ïðå çè äåí òîì
ñòðà íû ñè ñ òå ìû òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé íà âû ÿâ ëå íèå íå ìå äè öèí ñêî ãî
ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â
Ðîñ ñèè ïðåä ëà ãà åò ñÿ ôàê òè ÷å ñêè èí íî âà öè îí íûé ïî
ñâîåé èäåî ëî ãè ÷å ñêîé ñóù íî ñòè è ìàñ ø òàá íî ñòè ïîä -
õîä ê ïðî ôè ëàê òè êå íàð êî òèç ìà, êî òî ðûé â òà êèõ
ìàñ ø òà áàõ è îáú¸ìàõ â ìè ðå ïî êà íè ãäå íå ðå à ëè çó åò -
ñÿ. Îò òî ãî, êà êèì îá ðà çîì ýòà äå ÿ òå ëü íîñòü áó äåò
îð ãà íè çî âà íà, âíå äðå íà â øè ðî êóþ ïðàê òè êó è îò òî -
ãî, êà êèì îá ðà çîì áó äóò èí òåð ï ðå òè ðî âà íû è îöå íå -

íû å¸ ðå çó ëü òà òû, çà âè ñèò å¸ äà ëü íåé øàÿ ñó äü áà: ëè -
áî íà ãî ñó äàð ñò âåí íîì óðîâ íå áó äåò ñî çäàí ýô ôåê -
òèâ íûé ñïî ñîá ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî òèç ìà, ëè áî ñà ìà
èäåÿ è å¸ èíè öè à òî ðû áó äóò äè ñê ðå äè òè ðî âà íû. Ïî ý -
òî ìó ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå åäè -
íî îá ðàç íîé è ýô ôåê òèâ íîé, ìàê ñè ìà ëü íî ïðî ñòîé â
èñ ïîë íå íèè ñè ñ òå ìû òå ñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ îá ðà çî -
âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé, êî òî ðàÿ áó äåò íà ïðàâ ëå íà íà
ïðå äó ïðåæ äå íèå ïî òðåá ëå íèÿ èìè íàð êî òè êîâ è íè â
êî åì ñëó ÷àå — íà äè ñê ðè ìè íà öèþ âû ÿâ ëåí íûõ íàð -
êî ïîò ðå áè òå ëåé.

Ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ ëèö, äî ïó ñ -
êà þ ùèõ íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ, — ýòî óíè âåð ñà ëü íîå ñðåä ñò âî äëÿ âñåõ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû, òàê êàê ðå -
çóëü òà òîì èõ ïðî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ, âî-ïåð âûõ, ñäåð -
æè âà íèå èí òàê ò íûõ ó÷à ùèõ ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, âî-âòî ðûõ, ïî çâî ëÿ åò ìàê ñè ìà ëü íî
ðà íî âû ÿâ ëÿòü íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé äëÿ îêà çà íèÿ èì
êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé è ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïî ìî ùè è, â-òðå òü èõ, ïî ëó ÷åí -
íûå â õî äå òå ñ òè ðî âà íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïî -
çâî ëÿ þò ñî çäàòü íàè áî ëåå îáú åê òèâ íóþ êàð òè íó
î ìàñ ø òà áàõ ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ íàð êî ìà íèè â ðå ãè î íå.
Òà êèì îá ðà çîì, ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ïî ðàí íå ìó âû ÿâ ëå íèþ
ëèö, äî ïó ñ êà þ ùèõ íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå íàð -
êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ — ýòî ìóëü òè ôóí ê öè î íà ëü íûé
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ïðî åêò, ñïî ñîá ñò âó þ ùèé äî ñòè æå -
íèþ íå ñêî ëü êèõ ðàâ íî âå ëè êèõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ öå -
ëåé îä íî âðå ìåí íî.
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Represented results of testing students of educational institutions for the territories of the Russian Federation on the non-medical drug use show that

different testing methodology and different criteria its estimation, as well as methodological violations of the rules in the system of testing and
estimation its efficiency can significantly distort its final results, which makes it difficult to estimate results, effectiveness and efficiency of the entered

system of testing students on non-medical use drugs in our country.
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