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Ïðåä ñòàâ ëåí àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè (ÀÏ) ñðå äè íà ñå -
ëå íèÿ Àë òàé ñêî ãî êðàÿ çà ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2010 ãã. Óñòà íîâ ëå íà àê òó à ëü íîñòü ðî ñ òà àë êî ãî ëè çà öèè æåí -
ùèí. Ëå òà ëü íîñòü áî ëü íûõ îñòðû ìè ÀÏ â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà ðà ñî ñïëîø íûì êðóã ëî ñó -
òî÷ íûì ïðè¸ìîì ñî ñòà âè ëà 0,6%. Ê ôàê òî ðàì, ïî âû øà þ ùèì ðèñê ñìåð òè, îò íå ñå íû: óïî òðåá ëå íèå íå êà -
÷å ñò âåí íî ãî àë êî ãî ëÿ; åæå äíåâ íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà; ïî ñòóï ëå íèå â çèì íèé ïå ðè îä; íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ -
ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè (ïíåâ ìî íèè, êàð äè î ìè î ïà òèè, ðàç âè òèå âíå çàï íîé êî ðî íàð íîé ñìåð òè).
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè, ñìåð ò íîñòü, ëå òà ëü íîñòü, ïà òî ëî ãî à íà òî ìè -
÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ

Ââå äå íèå

Î
ñíîâ íûå òåí äåí öèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè
â ÐÔ çà ïî ñëåä íèå ãî äû ïî-ïðåæ íå ìó õà ðàê -
òå ðè çó þò ñÿ äî ìè íè ðî âà íè åì àë êî ãî ëèç ìà, àë -

êî ãî ëü íûõ ïñè õî çîâ è óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñ âðåä -
íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 81,8% îò îá ùå -
ãî ÷èñ ëà ëèö, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé
ñëóæ áîé. Ïåð âè÷ íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü ÀÏ â ÐÔ
îñòà¸òñÿ îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîé — 35,7 áî ëü íûõ íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, ÷òî âûøå óðîâ íÿ 1991 ã. â 3,4 ðà -
çà [8]. ×à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà í¸ííîñòü
ÀÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå òî÷ íûì èí äè êà òî ðîì äè íà ìè -
÷å ñêèõ òåí äåí öèé àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ è îò ðà æà -
åò àë êî ãî ëü íóþ ñè òó à öèþ â ñòðà íå [2, 4, 5, 10].

Â ðÿ äå ãî ðî äîâ Ðîñ ñèè â ñî ñòà âå ñî ìà òè ÷å ñêèõ ñòà -
öè î íà ðîâ ôóí ê öè î íè ðó þò ñî ìà òîï ñè õè àò ðè ÷å ñêèå îò -
äå ëå íèÿ, êîí òèí ãåíò êî òî ðûõ ïðåä ñòàâ ëåí «ìèê ñòà ìè»
— ïà öè åí òà ìè ñ ñî ÷å òà íè åì òÿæ¸ëîé ñî ìà òè ÷å ñêîé è
ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ñî ìà òè -
÷å ñêèõ áî ëü íûõ 5,7% ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü íûå ñ êî ìîð -
áèä íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé. Èç âñåõ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî÷ òè ïî ëî âè íà ñëó ÷à åâ (45,5%) 
ïðåä ñòàâ ëå íà àë êî ãî ëü íû ìè äå ëè ðè ÿ ìè [12]. Â ñòðóê -
òó ðå ìíî ãî ïðî ôè ëü íûõ áî ëü íèö îá ùå ãî òè ïà àë êî ãî -
ëèçì è ÀÏ ñî ñòàâ ëÿ þò 16,3% âñåõ ïî ñòóï ëå íèé.
Îñëîæ íÿ þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ áûëè ÷å -
ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû, ïíåâ ìî íèè, èí ôàð ê òû ìè î -
êàð äà, íà ðó øå íèÿ ãå ìî äè íà ìè êè [3, 7, 13].

Íå ñìîò ðÿ íà ðàç íî îá ðà çèå ïðè ìå íÿ å ìûõ ñðåäñòâ è
ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, ëå òà ëü íîñòü áî ëü íûõ ÀÏ â ðàç íûõ
ó÷ ðåæ äå íè ÿõ è ðå ãè î íàõ ÐÔ êî ëåá ëåò ñÿ â ñðåä íåì îò
0,5 äî 4% è ìî æåò äî ñòè ãàòü 10,3% [5, 6]. Ïî äàí íûì 
ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé, äè íà ìè êà ðî ñ òà ñìåð òå ëü íûõ èñ õî -
äîâ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì îò ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé íî ñèò ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð è äî ñòè ãà åò
67,2% â ñòðóê òó ðå ðàç ëè÷ íûõ ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè
ó÷ò¸ííî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
[3, 7, 9]. Èñ ñëå äó å ìûå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (ðàñ -
ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëèç ìà è ÀÏ, ñìåð ò íîñòü è ëå òà -
ëü íîñòü ó÷ò¸ííî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì)
ëî ãè÷ íî ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé, âû ÿâ ëÿ þò òåí äåí öèþ ðî -
ñ òà àë êî ãî ëèç ìà, ñëó ÷à åâ ÀÏ è ñìåð ò íî ñòè ïðè ýòèõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ, ÷òî îò ðà æà åò âçàè ìî ñâÿçü ÿâ ëå íèé, îáó -
ñëîâ ëåí íûõ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ [10].

Â ñâÿ çè ñ èç ëî æåí íûì, öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî 
èçó ÷å íèå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè, îñî áåí íî ñòåé äè íà ìè -
êè è èñ õî äîâ çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà -
ìè ó æè òå ëåé Àë òàé ñêî ãî êðàÿ ñ 2000 ïî 2010 ãã.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëè äàí íûå
îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îò÷¸òíî ñ òè ÃÓÇ «Àë òàé -
ñêèé êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» ïî ðàñ ïðî -
ñòðà í¸ííî ñ òè è çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëèç ìîì è ÀÏ
â ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2010 ãã., êî ëè ÷å ñò âî ïðî ëå ÷åí íûõ
áîëü íûõ è ëå òà ëü íîñòü â îò äå ëå íèè íå îò ëîæ íîé íàð êî -
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ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè çà 2001—2010 ãã.; äàí íûå ÊÃÓÇ
«Àë òàé ñêîå êðàå âîå áþðî ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ -
ïåð òè çû».

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëè çó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè ïî ñëåä íå ãî äå ñÿ -
òè ëå òèÿ ìû ïðåä ïîñ ëà ëè èçó ÷å íèå áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü -
íûõ òðåí äîâ èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ðàñ ïðî ñòðà í¸ííî ñ òè 
ÀÏ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ Àë òàé ñêî ãî êðàÿ â òå ÷å íèå ïðåä -
øå ñò âó þ ùèõ 20 ëåò íà áëþ äå íèé. Äè íà ìè êà ðàñ ïðî ñòðà -
í¸ííî ñ òè ÀÏ â ïå ðè îä ñ 1979 ã. (ñ ìî ìåí òà âû äå ëå íèÿ
íàð êî ëî ãèè â ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íóþ ñëóæ áó çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ) ïî 2010 ã. áû ëà íå ðàâ íî çíà÷ íà. Ïî êà çà òåëü ïåð -
âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ çà ïå ðè îä ñ 1979 ïî
1987 ãã. èìåë òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ è äî ñòèã ìè íè ìà -
ëü íî ãî óðîâ íÿ, íè æå ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïî êà çà òå ëÿ
ïî ÐÔ â 3,2 ðà çà (1,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Ýòî áû -
ëî îáó ñëîâ ëå íî ðàí íåé âû ÿâ ëÿ å ìîñòüþ, ñâîå âðå ìåí íî -
ñòüþ îêà çà íèÿ ëå ÷åá íîé ïî ìî ùè, äèñ ïàí ñåð íûì íà áëþ -
äå íè åì è ïðî âå äå íè åì ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áî -
ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïðè ñî å äè íå íè åì îãðà íè ÷è òå ëü íûõ
ìåð ñî öè à ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ. Â äà ëü íåé øåì, ñ 1987 äî
1992 ã., íå íà áëþ äà ëîñü çíà ÷è òå ëü íî ãî ðî ñ òà âïåð âûå
îá ðà òèâ øèõ ñÿ áî ëü íûõ ñ ÀÏ, ïî êà çà òå ëè áû ëè íè æå
ïî êà çà òå ëåé ïî ÐÔ (ðèñ. 1).

Íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëå äó þ ùèõ ëåò â Êðàå óðî âåíü
ïåð âè÷ íîé îá ðà ùà å ìî ñòè áî ëü íûõ ñ ÀÏ êàê ïî âû -
øàë ñÿ, òàê è ñíè æàë ñÿ: ñ 1992 ã. ïî 1996 ã. âû ðîñ â
7,1 ðà çà (ïî ÐÔ — â 3 ðà çà). Çà ïå ðè îä ñ 1996 ïî
1999 ãã. ïðî èñ õî äèò ñíè æå íèå â 1,4 ðà çà (äî 38,3 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) ñ äà ëü íåé øèì ðî ñ òîì ê 2003 ã. â 
1,8 ðà çà, êîã äà îí äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ
çà âåñü àíà ëè çè ðó å ìûé ïå ðè îä, ñî ñòà âèâ 69,0 íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ (ïî ÐÔ — 55,5 íà 100 òûñ. íà ñå -
ëå íèÿ). Òà êàÿ äè íà ìè êà ñâÿ çà íà ñ ôè íàí ñî âûì íå -
áëà ãî ïî ëó ÷è åì íà ñå ëå íèÿ, ðî ñ òîì ïî òðåá ëå íèÿ
äåø¸âîé è íå êà ÷å ñò âåí íîé àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè,
ðàç ìå ðà ìè è ñòè ëåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ñî öè à ëü -

íîé äåç àäàï òà öèåé äàí íîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, ïîçä -
íèì îá ðà ùå íè åì çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ.

Ñ 2004 ã., â öå ëîì, ïî êðàþ îò ìå ÷à åò ñÿ óñòîé ÷è âàÿ
òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ïî êà çà òå ëÿ ïåð âè÷ íîé çà áî ëå -
âà å ìî ñòè ÀÏ. Â 2007 ã. ïî êà çà òåëü ïåð âè÷ íî âû ÿâ -
ëåí íûõ áî ëü íûõ ñíè çèë ñÿ ê óðîâ íþ 2003 ã. â 1,5 ðà çà
è ñî ñòà âèë 44,7 ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ (ÐÔ — 
40,8 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Â äà ëü íåé øåì âíîâü íà -
ìå òè ëàñü òåí äåí öèÿ ê ðî ñ òó äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ — â
2010 ã. îí ñî ñòà âèë 51,6 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ (ÐÔ
— 35,7 íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ), ê óðîâ íþ 1984 ã. óâå -
ëè ÷èë ñÿ â 6,2 ðà çà.

Äî ëÿ æåí ùèí â Àë òàé ñêîì êðàå, ïå ðå íåñ øèõ ÀÏ,
çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íè ëàñü è ñî -
ñòà âè ëà 12,8% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ âïåð âûå âû ÿâ -
ëåí íûõ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó æåí ùèí. Ñî -
îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí â ñòðóê òó ðå êîí òèí ãåí òà
ëèö ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñî ñòàâ ëÿ åò
6,3:1. Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñî õðà íÿ þ ùåé ñÿ
àê òó à ëü íî ñòè àë êî ãî ëè çà öèè æåí ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ,
óõóä øå íèè ñî öè à ëü íûõ è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â 
îá ùå ñòâå, íå îá õî äè ìî ñòè ðàç ðà áîò êè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé è ïðè âëå ÷å íèÿ âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè -
à ëü íî ñòåé ê ïðîá ëå ìàì äàí íîé ãðóï ïû áî ëü íûõ [1].

Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ ÀÏ æåí ùèí ñ
âïåð âûå óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî çîì áû ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âà íî â 2003 ã. è ñî ñòà âè ëî 23,0 íà 100 òûñ. æåí ñêî ãî
íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ïî
ÐÔ â 1,2 ðà çà (20,0 íà 100 òûñ. æåí ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ).
Â 2010 ã. äàí íûé ïî êà çà òåëü óìå íü øèë ñÿ ê óðîâ íþ
2003 ã. â 1,7 ðà çà è ñî ñòà âèë 13,2 íà 100 òûñ. æåí ñêî ãî
íà ñå ëå íèÿ (ðèñ. 2).

Ñ 2002 ã. â êðàå âïåð âûå ñòà ëè ðå ãè ñò ðè ðî âà òü ñÿ
ñëó ÷àè ÀÏ ó ïî äðî ñò êîâ — 0,7 íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî -
âî ãî íà ñå ëå íèÿ, â 2005 ã. — 2,3 íà 100 òûñ. ïî äðî ñò êî -
âî ãî íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íå áëà ãî ïî ëó ÷èè
àë êî ãî ëü íîé ñè òó à öèè ñðå äè ýòîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ
[11]. Çà ïå ðè îä 2006—2010 ãã. ÀÏ â äàí íîé âîç ðà ñò -
íîé ãðóï ïå íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû.
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Ðèñ. 1. Çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè â Àë òàé ñêîì êðàå è ÐÔ çà ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2010 ãã. (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)



Äëÿ îöåí êè ôàê òî ðîâ, îêà çû âà þ ùèõ âëè ÿ íèå íà
ñìåð ò íîñòü áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, áûë ïðî âåä¸í
àíà ëèç ëå òà ëü íûõ èñ õî äîâ â ñòà öè î íà ðå ÃÓÇ «Àë òàé -
ñêèé êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» ïðè àë êî -
ãî ëü íîì àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå è îñò ðîì ÀÏ çà ïå -
ðè îä 2004—2010 ãã. Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè
ïà öè åí òû, ïî ñòó ïèâ øèå â îò äå ëå íèå íå îò ëîæ íîé íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è óìåð øèå â ñòà öè î íà ðå. Áî ëü -

íûå ïî ñòó ïà ëè êðóã ëî ñó òî÷ íî ñ òåð ðè òî ðèè âñå ãî ãî -
ðî äà è ïðè ëå ãà þ ùèõ ñåëü ñêèõ ðàé î íîâ.

Çà ïå ðè îä ñ 2004 ïî 2010 ãã. áû ëî ïðî ëå ÷å íî
5202 ïà öè åí òà ñ îñòðûì ÀÏ (òàáë. 1). Ïî äàâ ëÿ þ ùåå 
áî ëü øèí ñò âî ñëó ÷à åâ ñî ñòàâ ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå äå ëè -
ðèè, èõ äî ëÿ îñòà âà ëàñü â ñòðóê òó ðå ÀÏ ïðàê òè ÷å ñêè
íå èç ìåí íîé — îò 78 äî 83%. Êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëü -
íûõ ãàë ëþ öè íî çîâ òàê æå íå ìå íÿ ëîñü è êî ëå áà ëîñü â
ïðå äå ëàõ îò 15 äî 20%. Ñî îò íî øå íèå äå ëè ðèÿ è ãàë -
ëþ öè íî çà ñî îò âåò ñò âî âà ëî 4:1.

Àë êî ãî ëü íûå ïà ðà íî è äû äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü ñ ÷à ñ -
òî òîé 0,8—3,3%. Ñ 2007 ã. îò ìå ÷à åò ñÿ óñòîé ÷è âàÿ
òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ
ýí öå ôà ëî ïà òèé — ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2002 ã. êî ëè ÷å ñò âî 
ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ ñ ýòèì äèà ãíî çîì óâå ëè ÷è ëîñü
â 4 ðà çà, è äà ëåå, íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ ëåò, îñòà -
âà ëîñü íå èç ìåí íûì, ñî ñòàâ ëÿÿ â îá ùåé ñòðóê òó ðå ÀÏ 
îò 1,2 äî 1,4%. Ñ 2008 ã. ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ñëó ÷àè èñ -
õî äà ÀÏ â àë êî ãî ëü íóþ äå ìåí öèþ (0,2%).

Ñðå äè 1390 ÷åë. ñ äèà ãíî çîì îñòðûé àë êî ãî ëü -
íûé ãàë ëþ öè íîç íå íà áëþ äà ëîñü íè îä íî ãî ñìåð òå ëü -
íî ãî èñ õî äà. Îä íà êî ó ñå ìè ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ
â îò äå ëå íèå ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò -
íûé ñèí ä ðîì (ÀÀÑ) íà 2—3-å ñóò êè ïðå áû âà íèÿ
â ñòà öè î íà ðå ðàç âèë ñÿ àë êî ãî ëü íûé äå ëè ðèé, êî òî ðûé 
ó òð¸õ ïà öè åí òîâ çà òåì òðàíñ ôîð ìè ðî âàë ñÿ â îñòðóþ
àë êî ãî ëü íóþ ýí öå ôà ëî ïà òèþ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ëå òà ëü -
íûì èñ õî äîì.
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Ðèñ. 2. Çà áî ëå âà å ìîñòü àë êî ãî ëü íû ìè ïñè õî çà ìè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
ã.Áàð íà ó ëà è Àë òàé ñêî ãî êðàÿ, â òîì ÷èñ ëå æåí ùèí è ïî äðî ñò êîâ çà
2000—2010 ãã. (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ)

Òàá ëè öà 1
Êî ëè ÷å ñò âî ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ è ëå òà ëü íîñòü â îò äå ëå íèè íå îò ëîæ íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè  

ÃÓÇ «Àë òàé ñêèé êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» â 2004—2010 ãã.

Ãîä 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû 953 851 868 668 612 596 654

Ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü ëå ÷å íèÿ 8,7 8,7 8,7 7,5 8,7 10 10

Ïî âòîð íîñòü ïî ñòóï ëå íèÿ Àáñ. 102 83 93 67 62 65 74

% 10,7 9,8 10,7 10,0 10,1 10,9 11,3

Ïðî ëå ÷å íî ñåëü ñêèõ Àáñ. 87 62 82 60 55 51 71

% 9,1 7,3 9,4 9,0 9,0 8,6 10,8

×èñ ëî óìåð øèõ Àáñ. 2 3 8 6 4 3 7

Ëå òà ëü íîñòü íà 100 ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ % 0,20 0,35 0,92 0,90 0,65 0,50 1,1

Àá ñòè íåí ò íûå íå îò ëîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ (àë êî ãî ëèçì) 1579 1612 1517 1637 1797 1611 1671

Ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü ëå ÷å íèÿ 8,9 8,9 8,9 8 8,8 10 10

Ïî âòîð íîñòü ïî ñòóï ëå íèÿ Àáñ. 387 244 237 217 199 156 168

% 24,5 15,1 15,6 13,3 11,0 9,7 10,0

Ïðî ëå ÷å íî ñåëü ñêèõ Àáñ. 215 182 163 223 217 220 201

% 13,6 11,3 10,7 13,6 12,1 13,7 12,0

×èñ ëî óìåð øèõ Àáñ. 0 6 3 3 9 2 4

Ëå òà ëü íîñòü íà 100 ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ % 0 0,37 0,20 0,18 0,50 0,12 0,24

Ïðî ëå ÷å íî âñå ãî 2532 2463 2385 2305 2409 2207 2325

×èñ ëî óìåð øèõ 2 9 11 9 13 5 11

Ëå òà ëü íîñòü íà 100 ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ 0,8 0,36 0,46 0,39 0,54 0,23 0,47



Çà ïå ðè îä 2004—2010 ãã. ëå òà ëü íîñòü áî ëü íûõ
îñòðû ìè ÀÏ â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà öè î íà -
ðà ñî ñïëîø íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì ïðè¸ìîì áî ëü íûõ ñ
ëþ áîé ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ ñî ñòà âè ëà îò
0,2% â 2004 ã. äî 1,1% â 2010 ã., èëè 0,6% â ñðåä -
íåì îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü íûõ ñ ÀÏ.
Ëå òà ëü íîñòü áî ëü íûõ ñ ÀÀÑ çà äàí íûé ïå ðè îä ñî -
ñòà âè ëà 0,1%.

Ïî ïðî òî êî ëàì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû
ïðî à íà ëè çè ðî âà íû 60 ñëó ÷à åâ ñìåð òè áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì: ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íûé àá ñòè íåí ò íûé
ñèí ä ðîì — 16 ÷åë.; ñ äèà ãíî çîì àë êî ãî ëü íûé äå ëè -
ðèé — 27 ÷åë.; ñ äèà ãíî çîì îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ ýí -
öå ôà ëî ïà òèÿ — 17 ÷åë. (òàáë. 2).

Äî ëÿ æåí ùèí ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì äå -
ëè ðè åì áû ëà â 3 ðà çà âûøå, íå æå ëè ñðå äè áî ëü íûõ
ñ ÀÀÑ è â 2 ðà çà âûøå, ÷åì â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ àë -
êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé. Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, óìåð -
øèõ îò àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, íå áû ëî íè îä íî ãî 
ñëó ÷àÿ äî ñó òî÷ íîé ëå òà ëü íî ñòè, òàê æå îò ìå ÷à ëàñü íàè -
áî ëü øàÿ ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü íà õîæ äå íèÿ â
ñòà öè î íà ðå äî ìî ìåí òà ðàç âè òèÿ ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 53,4% áî ëü íûõ óìåð ëî â îñåí -
íå-çèì íèé ïå ðè îä, ïðè÷¸ì 38,7% ñìåð òåé ïðè øëîñü
íà ÿí âàðü. Ñ 2005 ã. êî ëè ÷å ñò âî ñìåð òåé, ïðè õî äÿ -
ùèõ ñÿ íà ÿí âàðü, ñòà íî âèò ñÿ ñòà áè ëü íî âû ñî êèì è ñî -
ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 30% îò âñåõ ñëó ÷à åâ ëå òà ëü íûõ èñ õî -
äîâ. Î ïî äîá íîé ïå ðè î äè÷ íî ñòè ñ ðåç êèì ïîäú¸ìîì
çà áî ëå âà å ìî ñòè â ÿí âà ðå êàæ äî ãî ãî äà ñî îá ùà åò â
ñâî¸ì èñ ñëå äî âà íèè À.Â. Íå ìöîâ [10], îáú ÿñ íÿÿ ýòîò 
ôàêò âíå àë êî ãî ëü íû ìè ñî öè à ëü íî-áû òî âû ìè ôàê òî -
ðà ìè. Ó 50% áî ëü íûõ ñ ÀÀÑ, ó 33% áî ëü íûõ ñ àë -
êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì è ó 23,5% áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü -
íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé ñìåðòü íà ñòó ïà ëà â ïå ðè îä ñ 3 äî 
10 ÷ óòðà. Ïðè ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè
óìåð øèõ áî ëü íûõ áûë îá íà ðó æåí ðÿä èç ìå íå íèé ñî
ñòî ðî íû âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ (òàáë. 3).

Ïíåâ ìî íèÿ, íå ðåä êî äâóñòî ðîí íÿÿ ñëèâ íàÿ, àá ñ öå -
äè ðó þ ùàÿ âñòðå ÷à ëàñü ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íûì äå -
ëè ðè åì â 40,7% ñëó ÷à åâ, ó áî ëü íûõ ñ îñò ðîé àë êî ãî -
ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèåé — â 64,7% ñëó ÷à åâ. Ïðè ÷è -
íîé ñìåð òè ïðè ÀÀÑ â 92,6% ñëó ÷à åâ ñòà ëà îñòðàÿ
êî ðî íàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü. Êàð äè î ìè î ïà òèÿ îá íà -
ðó æè âà ëàñü â 40,7% ñëó ÷à åâ ïðè àë êî ãî ëü íîì äå ëè -
ðèè è â 70,6% ñëó ÷à åâ ïðè îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé ýí öå -
ôà ëî ïà òèè. Êðî ìå òî ãî, ÷à ñ òî âû ÿâ ëÿëèñü ïî ëè îð ãàí -
íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè, íå -
êðî çû âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, ïðè çíà êè ÈÁÑ.

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
ïå ðåä ïî ñòóï ëå íè åì â ñòà öè î íàð êî ëå áà ëàñü îò
16 äíåé äî ìíî ãî ìå ñÿ÷ íî ãî ïüÿí ñò âà. Áî ëü øèí ñò âî
áî ëü íûõ (85%), óìåð øèõ îò àë êî ãî ëü íî ãî äå ëè ðèÿ,
è âñå ïà öè åí òû, óìåð øèå îò àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà -
òèè, çëî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëåì áî ëåå 19 äíåé.
Â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, óìåð øèõ â ñî ñòî ÿ íèè ÀÀÑ, ýòîò 
ïî êà çà òåëü áûë íå ñêî ëü êî íè æå è ñî ñòà âèë 75% (çà -
ïîè äëè òå ëü íî ñòüþ îò 2 äî 3 íå äåëü). Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî â 31% âñåõ èçó ÷åí íûõ ñëó ÷à åâ ïðè íè ìà ëèñü ñà -
ìî äå ëü íûå àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè ñî ìíè òå ëü íî ãî êà ÷å -
ñò âà. Èç êàð òî òå êè äèñ ïàí ñåð íî ãî íà áëþ äå íèÿ âû ÿâ -
ëå íî, ÷òî òî ëü êî 17,2% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà óìåð øèõ áî -
ëü íûõ ðà íåå îá ðà ùà ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð (èç íèõ — 17,4% ñ àë -
êî ãî ëü íûì äå ëè ðè åì, 11,8% ñ àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî -
ïà òèåé è 70,8% ñ ÀÀÑ).

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè àíà ëè çå äè íà ìè êè ïî êà çà òå -
ëåé ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ
Àë òàé ñêî ãî êðàÿ çà ïå ðè îä ñ 1979 ïî 2010 ãã. âû ÿâ -
ëå íî, ÷òî ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ïåð âè÷ íîé îá ðà ùà å ìî ñòè çà
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïî ïî âî äó ÀÏ îñòà¸òñÿ íà
âû ñî êèõ óðîâ íÿõ, â òîì ÷èñ ëå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðîñò
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Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òå ðè ñòè êà ëå òà ëü íûõ èñ õî äîâ ïðè àë êî ãî ëü íîì àá ñòè íåí ò íîì ñèí ä ðî ìå è îñòðûõ àë êî ãî ëü íûõ ïñè õî çàõ 

ñðå äè áî ëü íûõ ÃÓÇ «Àë òàé ñêèé êðàå âîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé äèñ ïàí ñåð» â 2001—2010 ãã.

Ïî êà çà òå ëè Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ãðóï ïû áî ëü íûõ

Àë êî ãî ëü íûé àá ñòè -
íåí ò íûé ñèí ä ðîì

Àë êî ãî ëü íûé 
äå ëè ðèé

Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ (n=60) 16 27 17

Ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí è æåí ùèí 13/1 4/1 9/1

Ñðåä íèé âîç ðàñò 53,6±9,4 50,3±12,5 51,2±9,7

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà ïîÿ äî ãîñ ïè òà ëè çà öèè
16,6 19

Îò 30 äíåé äî
å/ä ôîð ìû ïüÿí ñò âà

Äî ëÿ áî ëü íûõ, ðà íåå ñî ñòî ÿâ øèõ íà ó÷¸òå 42,8% 7,4% 11,8%

Ëå òà ëü íîñòü (% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ ñ äàí íûì äèà ãíî çîì) 0,1% 0,8% 27,9%

Ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ â ñòà öè î íà ðå (äíåé) 2,7 2,9 11

Äî ñó òî÷ íàÿ ëå òà ëü íîñòü 57,1% 51,8% 0%



àë êî ãî ëè çà öèè æåí ùèí. Â òî æå âðåìÿ ïðî ñëå æè âà -
åò ñÿ óìå ðåí íàÿ òåí äåí öèÿ ê ñòà áè ëè çà öèè ïî êà çà òå -
ëåé çà áî ëå âà å ìî ñòè ÀÏ è îò ñóò ñò âèå çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûõ çà áî ëå âà íèé ó ïî äðî ñò êîâ. Ëå òà ëü íîñòü áî ëü -
íûõ îñòðû ìè ÀÏ îò îá ùå ãî ÷èñ ëà ïðî ëå ÷åí íûõ áî ëü -
íûõ ñ äàí íîé íî çî ëî ãèåé â óñëî âè ÿõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ñòà öè î íà ðà ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì 0,6%. Òî ëü êî
17,2% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà óìåð øèõ áî ëü íûõ ðà íåå îá ðà -
ùà ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé
äèñ ïàí ñåð.

Ôàê òî ðà ìè, ïî âû øà þ ùè ìè ðèñê ñìåð òè ó áî ëü -
íûõ ñ îñòðû ìè ÀÏ, ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïî âòîð íûå îá ðà ùå íèÿ
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà öè î íàð; ÀÏ â àíà ìíå çå; óïî -
òðåá ëå íèå íå êà ÷å ñò âåí íî ãî ñà ìî äå ëü íî ãî àë êî ãî ëÿ;
äëè òå ëü íûé çà ïîé èëè åæå äíåâ íàÿ ôîð ìà ïüÿí ñò âà;
ïî ñòóï ëå íèå â çèì íèé ïå ðè îä; íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ -
ùåé ïà òî ëî ãèè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ. Íà ñòóï ëå íèå
ñìåð òè íàè áî ëåå ÷à ñ òî îáó ñëîâ ëå íî ðàç âè òè åì ïíåâ -
ìî íèè, âíå çàï íîé êî ðî íàð íîé ñìåð òè è ñåð äå÷ íîé äå -
êîì ïåí ñà öèåé âñëåä ñò âèå âû ðà æåí íîé êàð äè î ìè î ïà -
òèè. Óâå ëè ÷å íèå â îá ùåé ñòðóê òó ðå ÀÏ ïðî öåí ò íî ãî
ñî îò íî øå íèÿ îñò ðîé àë êî ãî ëü íîé ýí öå ôà ëî ïà òèè, à
òàê æå èñ õîä ïñè õî çîâ â àë êî ãî ëü íóþ äå ìåí öèþ ìî -
æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü îá óòÿ æå ëå íèè êëè íè ÷å ñêîé
êàð òè íû ÀÏ, óâå ëè ÷å íèè â èõ ñòðóê òó ðå äî ëè òÿ æå ëî 
ïðî òå êà þ ùèõ äå ëè ðè åâ.
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Ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêàÿ îöåí êà ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ 
ó áî ëü íûõ, óìåð øèõ â Àë òàé ñêîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå â 2001—2010 ãã.

Ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ / 
×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè*

Àë êî ãî ëü íûé 
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì

Àë êî ãî ëü íûé 
äå ëè ðèé

Îñòðàÿ àë êî ãî ëü íàÿ 
ýí öå ôà ëî ïà òèÿ

Àáñ.=16 % Àáñ.=27 % Àáñ.=17 %

Îñòðàÿ êî ðî íàð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü 13 92,6 18 66,7 6 35,3

Àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ 4 28,5 11 40,7 12 70,6

Òðîì áî ýì áî ëèÿ ë¸ãî÷ íîé àð òå ðèè 2 14,3 3 11,1 1 5,9

Îò¸ê ë¸ãêèõ 4 28,5 8 29,6 8 47,6

Òðîì áîç óø êà ïðà âî ãî ïðåä ñåð äèÿ 2 14,3 2 7,4 1 5,9

Æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ïå ÷å íè 9 64,3 3 48,1 11 64,7

Ïíåâ ìî íèÿ 5 35,7 11 40,7 11 64,7

Îò¸ê-íà áó õà íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà 3 21,4 12 44,4 16 94

Âå íîç íîå ïîë íî êðî âèå âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ 8 57,1 15 55,6 9 52,9

Äè ñò ðî ôè ÷å ñêàÿ äå ãå íå ðà öèÿ íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
(òîê ñè ÷å ñ êàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ)

1 7,1 3 11,1 9 52,9

Öèð ðîç ïå ÷å íè  —  — 2 7,4  —  — 

Ë¸ãî÷ íî-ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü  —  — 4 14,8 5 29,4

Àá ñ öåñ ñû â ë¸ãêèõ  —  — 4 14,8 1 5,9

"Ìó ñ êàò íàÿ " ïå ÷åíü  —  — 3 11,2 5 29,4

Íå êðî òè ÷å ñêèé öè ñ òèò  —  —  —  — 2 11,8

Òó áåð êóë¸ç ë¸ãêèõ  —  —  —  — 1 5,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ó îä íî ãî áî ëü íî ãî äèà ãíî ñ òè ðî âà ëèñü îäèí è áî ëåå ïðè çíà êîâ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé âíóò ðåí íèõ
îð ãà íîâ
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