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Èçó ÷à ëàñü âçàè ìî ñâÿçü óðîâ íåé ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ è èí äè êà òî ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â
îá ùå ñòâå (ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì) â Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñòÿõ
çà ïå ðè îä 1975—2010 ãã. Óñòà íîâ ëå íî âîç ìîæ íîå óâå ëè ÷å íèå íå äî ó÷¸òà ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè â
1995—2010 ãã., ÷òî ìî æåò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà âû ÷èñ ëè òå ëü íûå ñî îò íî øå íèÿ ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî -
óáèéñòâ è èí äè êà òî ðîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â íî âîì âå êå ñî õðà íÿ åò ñÿ âçàè ìî ñâÿçü óðîâ íåé ñà ìî -
óáèéñòâ è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ, ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì

Ââå äå íèå

Ð
îñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ çà íè ìà åò îä íî èç âå äó -
ùèõ ìåñò ïî óðîâ íþ ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ
[16]. Âî ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íà àë êî -

ãîëü íàÿ àò ðè áó òèâ íîñòü ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè
â Ðîñ ñèè, å¸ çà âè ñè ìîñòü îò ìî äå ëè ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ [4, 10, 14, 15]. Â òî æå âðå ìÿ, ðàç íî íàï ðàâ -
ëåí íàÿ äè íà ìè êà ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè è ñìåð ò -
íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â íà ÷à ëå XXI âå êà
ïî çâî ëÿ åò óñî ìíè òü ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ñà ìî -
óáèéñòâ îò óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [3].

Èñ õî äÿ èç ýòèõ ââîä íûõ, öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ çà -
êëþ ÷à ëàñü â èçó÷åíèè âçàè ìî îò íî øå íèé óðîâ íåé
ñìåðò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ äëÿ 
ïå ðè î äîâ 1975—1994 ãã. è 1995—2010 ãã. â òð¸õ
êðóï íûõ ðå ãè î íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî Ñå âå ðà Ðîñ ñèè (Àð -
õàí ãå ëü ñêàÿ, Âî ëî ãîä ñêàÿ, Ìóð ìàí ñêàÿ îá ëàñòè).

Îáú åêò è ìå òî äû

Èñ õîä íûå äàí íûå ïî âîç ðà ñò íîé ñìåð ò íî ñòè äëÿ
ïå ðè î äà 1975—1998 ãã. âçÿ òû èç ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
òàá ëèö «Ôîð ìà 5» è «Ñ51», íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà õðà íå -
íèè â Ãî ñó äàð ñò âåí íûõ àð õè âàõ Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî -
ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òåé (ôîí äû õðà íå íèÿ
¹¹1892, 1703, 709 ñî îò âåò ñò âåí íî). Äàí íûå î
ñìåð ò íî ñòè äëÿ ïå ðè î äà 1999—2010 ãã. áû ëè íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ïðå äî ñòàâ ëå íû òåð ðè òî ðè à ëü íû ìè îð ãà -
íà ìè Ôå äå ðà ëü íîé ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè -
ñòè êè (Àð õàí ãå ëü ñê ñòàò, Âî ëîã äà ñòàò, Ìóð ìàí ñê -
ñòàò). Ïî ñëå ðàñ÷¸òà ïî âîç ðà ñò íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ
ñìåð ò íî ñòè ïðî èç âå äå íà èõ ñòàí äàð òè çà öèÿ ïðÿ ìûì
ìå òî äîì ïî åâ ðî ïåé ñêî ìó ñòàí äàð òó íà ñå ëå íèÿ [9].
Ïî ñêî ëü êó äî ñòî âåð íîñòü ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷¸òà ïðî -
äàæ àë êî ãî ëü íîé ïðî äóê öèè âû çû âà åò îáî ñíî âàí íûå
ñî ìíå íèÿ [11], â êà ÷å ñò âå ïî êà çà òå ëÿ, îò ðà æà þ ùå ãî

óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ, èñ ïî ëü çî âàë ñÿ
îäèí èç íàè áî ëåå âà ëèä íûõ èí äè êà òî ðîâ — óðî âåíü
ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì íà ñå ëå íèÿ â âîç -
ðà ñ òå 15 ëåò è ñòàð øå [12, 13]. Ïå ðè î äè çà öèÿ âðå ìåí -
íûõ ðÿ äîâ ñìåð ò íî ñòè ïðî èç âî äè ëàñü ìå òî äîì ãðà ôè -
÷å ñêî ãî àíà ëè çà è àíà ëè çà ïî êà çà òå ëåé äè íà ìè êè
(öåï íûõ òåì ïîâ ðî ñ òà) [7]. Âçàè ìî äåé ñò âèÿ óðîâ íåé
èí äè êà òî ðà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è ñó è öè äà ëü íîé
ñìåð ò íî ñòè èçó ÷à ëèñü ðåã ðåñ ñè îí íûì àíà ëè çîì è ïî -
ñòðî å íè åì ìî äå ëåé ARIMA (àâ òî ðåã ðåñ ñèè è ïðî èí -
òåã ðè ðî âàí íî ãî ñêî ëü çÿ ùå ãî ñðåä íå ãî) ñ ïå ðå äà òî÷ -
íîé ôóí ê öèåé [2, 6]. Íà ëè ÷èå àâ òî êîð ðå ëÿ öèè â
îñòàò êàõ êîí ò ðî ëè ðî âà ëîñü îöåí êîé çíà ÷å íèÿ êî ýô -
ôè öè åí òà Äàð áè íà—Óîò ñî íà (DW) è ñòà òè ñòè êè
Ëüþí ãà—Áîê ñà (Q). Â ñëó ÷àå íà ëè ÷èÿ àâ òî êîð ðå ëÿ -
öèè â îñòàò êàõ ïðî èç âî äè ëàñü îöåí êà êî ýô ôè öè åí òîâ
ìî äå ëè îáîáù¸ííûì ìå òî äîì íàè ìåíü øèõ êâàä ðà òîâ
[6]. Ðå çó ëü òà òû îöå íè âà ëèñü ïðè óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè
a=5% (ð<0,05). Ñî ñòàâ ëåí íàÿ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áà -
çà äàí íûõ íå ñî äåð æà ëà ëè÷ íûõ èëè èíûõ äàí íûõ,
ïî çâî ëÿâ øèõ ïåð ñî íè ôè öè ðî âàòü îò äå ëü íûå ñëó ÷àè
íà áëþ äå íèé.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Âî âñåõ ðå ãè î íàõ óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî -
óáèéñòâ áûë âû øå êðè òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, óñòà íîâ ëåí -
íî ãî ÂÎÇ [8]. Äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ, 
â öå ëîì, ñî îò âåò ñò âî âà ëà ðà íåå îïè ñàí íûì äè íà ìè ÷å -
ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ýòîé ïðè ÷è íû ñìåð òè íà îá ùå ðîñ -
ñèé ñêîì óðîâ íå (ðèñ. 1) [1]. Âïëîòü äî êîí öà XX âå -
êà òåí äåí öèè ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè â ðå ãè î íàõ
áû ëè äî ñòà òî÷ íî òè ïè÷ íû ìè äëÿ àë êî ãî ëü àñ ñî öè è ðî -
âàí íûõ ïðè ÷èí, ÷òî äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëà ãàòü
çíà ÷è òåëüíóþ ðî ëü àë êî ãî ëè çà öèè íà ñå ëå íèÿ â óðîâíå 
ñà ìî óáèéñòâ çà ýòîò ïå ðè îä [17].



Îä íà êî íà ðó áå æå âå êîâ â äè íà ìè êå ñìåð ò íî ñòè îò
ñó è öè äîâ ïðî è çîø ëà ñìå íà òåí äåí öèè: îíà ïå ðå ñòà ëà
èç ìå íÿ òü ñÿ ñèí õðî ííî ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî -
ãî ëåì. Ïðè äå òà ëü íîì àíà ëè çå â íà ÷à ëå 2000-õ ãî äîâ
âèä íî, ÷òî â òå ïå ðè î äû, íà êî òî ðûå ïðè õî äèò ñÿ ïî âû -
øå íèå ñìåð ò íî ñòè îò îïðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì, ïðè õî äèò ñÿ 
è íå êî òî ðîå âû ðàâ íè âà íèå íè ñõî äÿ ùåé òåí äåí öèè äè íà -
ìè êè ñà ìî óáèéñòâ, èëè, ïî êðàé íåé ìå ðå, å¸ çà ìåä ëå íèå. 
Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ñíè æå -
íèè âçàè ìî ñâÿ çè ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè è ïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ñà ìî ñíè æå íèå â òà êîì ñëó ÷àå äîë æíî
áûòü îáó ñëîâ ëå íî íå êè ìè ïðè ÷è íà ìè. Ðó êî âîä ñò âó ÿñü
ïðèí öè ïîì «áðèò âû Îê êà ìà», íå îá õî äè ìî ïðåä ïî ëî -
æèòü íàè áî ëåå ïðî ñòóþ, íî îá ëà äà þ ùóþ äî ñòà òî÷ íîé
îáú ÿñ íÿ þ ùåé ñè ëîé, ïðè ÷è íó. Òà êîé ïðè ÷è íîé, âîç -
ìîæ íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äî ó÷¸ò ÷èñ ëà ñìåð òåé îò ñà ìî -
óáèéñòâ, ïðè âî äÿ ùèé ê èñ êà æå íèþ òðåí äà ñìåð ò íî ñòè
è, êàê ñëåä ñò âèå, ê èñ êóñ ñò âåí íî ìó íè âå ëè ðî âà íèþ ñó -
ùå ñò âó þ ùåé ñâÿ çè ñ óðîâ íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [5].

Ïî ñêî ëü êó äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ ñ
êîí öà ÕÕ âå êà âî âñåõ ðå ãè î íàõ ãðà ôè ÷å ñêè èìå ëà ñëà -
áî êîí ã ðó ýí ò íûé òðåíä ïî îò íî øå íèþ ê äè íà ìè êå ñìåð -
ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì, áûë ïðî âåä¸í àíà ëèç
äâóõ ïå ðè î äîâ íà ïðåä ìåò å¸ àë êî ãî ëü íîé àò ðè áó òèâ íî -
ñòè. Ïå ðè î äè çà öèÿ îá ùå ãî òðåí äà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü, èñ -
õî äÿ èç ÿâ íî ãî ðåç êî ãî ðàç âî ðî òà òåí äåí öèè â ñå ðå äè íå
ïî ñëåä íå ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ XX âå êà. Â ñè ëó ýòî ãî àíà ëè -
çè ðó å ìûé âðå ìåí íîé ïå ðè îä 1975—2010 ãã. áûë ðàç -
áèò íà äâà: ñ 1975 ïî 1994 ãã. è ñ 1995 ïî 2010 ãã. Äàí -
íàÿ ïå ðè î äè çà öèÿ õî ðî øî ïîä õî äèò ê äè íà ìè êå ñó è öè -
äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòè â Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ìóð ìàí ñêîé
îá ëà ñ òÿõ. Â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëà ñ òè ÿâ íàÿ ñìå íà òåí äåí -
öèè ïðî è çîø ëà íå ìíî ãî ïîçä íåå — â 1999 ã. Â ïå ðè îä
1994—1999 ãã. òðåíä íî ñèë íå ó ñòîé ÷è âûé õà ðàê òåð.
Îä íà êî ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè äè íà ìèê êî ýô ôè öè åí òîâ

öåï íûõ òåì ïîâ ðî ñ òà âèä íî, ÷òî â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëà ñ òè, 
òàê æå êàê è â äâóõ äðó ãèõ, ïà äå íèå èõ èí òåí ñèâ íî ñòè
ïðî è çîø ëî â 1994—1995 ãã. (ðèñ. 2). Ïðè ïðè íÿ òèè
ýòî ãî, ïå ðè îä 1994—1999 ãã. ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê 
ïîä ãî òî âè òå ëü íûé ïå ðåä ÿâ íîé ñìå íîé òåí äåí öèè. Ïî ý -
òî ìó ïå ðè î äè çà öèÿ, àíà ëî ãè÷ íàÿ Àð õàí ãå ëü ñêîé è Ìóð -
ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ äî ïó ñ òè ìîé.

Ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç ñ ïå ðåñ÷¸òîì êî ýô ôè öè åí -
òîâ â óñëî âè ÿõ àâ òî êîð ðå ëÿ öèè â îñòàò êàõ ïî êà çàë íå -
çíà ÷è ìîñòü êàê ñà ìèõ ìî äå ëåé, ïî ñòðî åí íûõ äëÿ ïå -
ðè î äà 1995—2010 ãã., òàê è êî ýô ôè öè åí òîâ ðåã ðåñ -
ñèè, îò ðà æà þ ùèõ íå çà âè ñè ìóþ ïå ðå ìåí íóþ â âè äå
ñìåð ò íî ñòè îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì (òàáë. 1). Â òî
æå âðå ìÿ, ìî äå ëè äëÿ ïå ðè î äà 1975—1994 ãã. âû êà -
çû âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü.

Ïî ñêî ëü êó áû ëî âû äâè íó òî ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì,
÷òî îò ñóò ñò âèå ñâÿ çè ìåæ äó àë êî ãî ëè çà öèåé íà ñå ëå íèÿ è 
ñó è öè äà ëü íîé ñìåð ò íî ñòüþ â ïå ðè îä 1995—2010 ãã.
îáó ñëîâ ëå íî å¸ íè âå ëè ðî âà íè åì çà ñ÷¸ò íå äî ó÷¸òà ýòîé
ïðè ÷è íû ñìåð òè, íå îá õî äè ìî âû ÿñ íèòü, èç-çà êà êîé
ïðè ÷è íû ñìåð òè ýòîò íå äî ó÷¸ò ðå à ëè çó åò ñÿ. Â êà ÷å ñò âå
âîç ìîæ íî ãî «ðå çåð âó à ðà» íå äî ó÷ò¸ííûõ ñà ìî óáèéñòâ â
ðàì êàõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî êëàñ ñà âíåø íèõ ïðè ÷èí ìî æåò 
âû ñòó ïàòü ñìåð ò íîñòü îò «äðó ãèõ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ
áåç óòî÷ íå íèÿ ïðè ÷èí». Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ýòà ïðè -
÷è íà âêëþ ÷å íà â ñî ñòàâ îáîáù¸ííîé ãðóï ïû «ïðî ÷èå
ïðè ÷è íû», êó äà ïî ìè ìî íå¸ âî øëè «íå ñ÷à ñò íûå ñëó ÷àè
âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ» è «ïî âðåæ äå íèÿ áåç óòî÷ íå íèÿ». Äëÿ 
ïðî âåð êè ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ â ðàì êàõ êëàñ ñà ñìåð ò -
íî ñòè îò âíåø íèõ ïðè ÷èí áû ëè îöå íå íû âçàè ìî îò íî øå -
íèÿ äâóõ ïðè ÷èí ñìåð òè — îò ñà ìî óáèéñòâ è ïðî ÷èõ
ïðè ÷èí â ïå ðè î äû ñ 1975 ïî 1994 ãã. è ñ 1995 ïî
2010 ãã. (ðèñ. 3). Â Âî ëî ãîä ñêîé è Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ -
òÿõ â ïå ðè îä 1995—2010 ãã. íà áëþ äà ëàñü çíà ÷è ìàÿ îá -
ðàò íàÿ ñâÿçü äè íà ìè êè äî ëè ñìåð ò íî ñòè îò ïðî ÷èõ ïðè -
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà öåï íûõ òåì ïîâ ðî ñ òà ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ
â Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñòÿõ,
1975—2010 ãã., êî ýô ôè öè åíò

Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ è îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì â
Àð õàí ãå ëü ñêîé. Âî ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ, 1975—2010 ãã., ÷åë.
íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ, ñòàí äàð òè çî âàí íûå êî ýô ôè öè åí òû ñìåð ò íî ñòè



÷èí è äî ëè ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ, çíà ÷è ìî ïðå âîñ -
õî äÿ ùàÿ àíà ëî ãè÷ íóþ ñâÿçü â ïå ðè îä 1975—1994 ãã.
Â ïå ðè îä 1995—2010 ãã. â Âî ëî ãîä ñêîé (k=1,490; ÄÈ 
0,902; 2,081) è Ìóð ìàí ñêîé (k=1,890; ÄÈ 1,376;
2,404) îá ëà ñ òÿõ ïðî è çîø ëî ðåç êîå çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå 
äè íà ìè êè äî ëè ïðî ÷èõ ïðè ÷èí â îá ùåé ñòðóê òó ðå êëàñ ñà 
âíåø íèõ ïðè ÷èí. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ â 1975—1994 ãã. êî -
ýô ôè öè åí òû ðåã ðåñ ñèè äëÿ Âî ëî ãîä ñêîé (k=0,109; ÄÈ
0,002; 0,216) è Ìóð ìàí ñêîé (k=0,790; ÄÈ 0,529;
1,051) îá ëà ñ òåé. Çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå äî ëè ïðî ÷èõ ïðè -
÷èí â îá ùåé ñìåð ò íî ñòè îò âíåø íèõ ïðè ÷èí ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ïî ëî æèòü óâå ëè ÷å íèå íå äî ó÷¸òà ñó è öè äà ëü íîé
ñìåð ò íî ñòè â Âî ëî ãîä ñêîé è Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ
â ïå ðè îä 1995—2010 ãã. Ýòî, âêó ïå ñî çíà ÷è ìûì ðî ñ -
òîì îá ðàò íîé ñâÿ çè ìåæ äó äî ëÿ ìè ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî -
óáèéñòâ è ïðî ÷èõ ïðè ÷èí, ìî æåò îáú ÿñ íèòü îò ñóò ñò âèå
ñâÿ çè ìåæ äó ñìåð ò íî ñòüþ îò ñà ìî óáèéñòâ è èí äè êà òî -
ðîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ýòîò ïå ðè îä.

Â Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè òàê æå âû ÿâ ëÿ ëàñü çíà ÷è -
ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó äî ëÿ ìè ñìåð ò íî ñòè îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí è 
ñà ìî óáèéñòâ â 1995—2010 ãã. (ðèñ. 3). Â òî æå âðåìÿ,
ìî äåëü äè íà ìè êè èç ìå íå íèé óðîâ íåé äî ëè ñìåð ò íî ñòè
îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí áû ëà íå çíà ÷è ìà êàê
â 1995—2010 ãã. (ð=0,189), òàê è â 1975—1994 ãã.
(ð=0,202). Îä íà êî äëÿ âñå ãî ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ïå ðè î -
äà (1975—2010 ãã.) ìî äåëü áû ëà çíà ÷è ìîé è äå ìîí ñò -
ðè ðî âà ëà õîòü è ñëà áîå è ìå íåå âû ðà æåí íîå, ÷åì â äâóõ
äðó ãèõ ðå ãè î íàõ, íî óâå ëè ÷å íèå äî ëå âîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé:
y=10,59+0,09õ, ÄÈ(0,104; 0,272), ð=0,000, r=0,635,
DW=1,896. Â ñâÿ çè ñ ýòèì áû ëî ïðî èç âå äå íî ñðàâ íå -
íèå ïî êà çà òå ëåé ñòàí äàð òè çî âàí íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ
ñìåð ò íî ñòè îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí äëÿ äâóõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ 
ïå ðè î äîâ òå ñ òîì Ìàí íà—Óèò íè ïðè a=0,05. Àíà ëèç
ïî êà çàë çíà ÷è ìóþ ðàç íè öó ìåæ äó äâó ìÿ èñ òî ðè ÷å ñêè ìè 
ïå ðè î äà ìè (ð=0,000). Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, ìîæ íî óòâåð æ -
äàòü, ÷òî â ïå ðè îä 1995—2010 ãã. óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè
îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí â ýòîì ðå ãè î íå áûë âû øå, íå æå ëè
â 1975—1994 ãã. Ñëå äî âà òå ëü íî, òàê æå êàê è â äâóõ
äðó ãèõ ðå ãè î íàõ, áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè îò
ïðî ÷èõ ïðè ÷èí â 1995—2010 ãã. è çíà ÷è ìàÿ îá ðàò íàÿ
ñâÿçü ìåæ äó äî ëÿ ìè ñó è öè äà ëü íîé è ïðî ÷åé âíåø íåé
ñìåð ò íî ñòè ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î ïóñòü íå ñòîëü
çíà ÷è òå ëü íîì, íî íå äî ó÷¸òå ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ. 
À çíà ÷èò, îïðå äå ëèòü ýòîò íå äî ó÷¸ò êàê ïðè ÷è íó îò ñóò -
ñò âèÿ ñâÿ çè ìåæ äó ñà ìî óáèé ñò âà ìè è èí äè êà òî ðîì ïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ýòîò ïå ðè îä.

Â ñâÿ çè ñ íå îä íî çíà÷ íî ñòüþ ðåçóëüòàòîâ àíà ëè çà
äëÿ Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè äî ïîë íè òå ëü íî áû ëî ïðî -
âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå âçàè ìî îò íî øå íèé óðîâ íåé ñìåð -
ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ è îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì
ìåòîäîì àíà ëè çà ARIMA ñ âêëþ ÷å íè åì ïå ðå äà òî÷ -
íîé ôóí ê öèè (òàáë. 2). Âñå ìî äå ëè ïðè âî äè ëè âðå -
ìåí íûå ðÿ äû ê ñòà öè î íàð íî ìó âè äó. Ïî ñòðî åí íûå
ìî äå ëè ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèè ïðå âîñ õî äè ëè ïî òî÷ -
íî ñòè ïîä ãîí êè îä íî ìåð íûå ìî äå ëè äëÿ ñìåð ò íî ñòè
îò ñà ìî óáèéñòâ. Ñðàâ íå íèå çíà ÷å íèé ñòà òè ñòèê ñî ãëà -
ñèÿ ïî çâî ëÿ åò çà êëþ ÷èòü, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ, êî òî ðóþ
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Òàá ëè öà 1
Ðå çó ëü òà òû ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà âçàè ìî ñâÿ çåé óðîâ íåé ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ è îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì 

â Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ, 1975—2010 ãã.

Ðå ãè îí Êî ýô ôè öè åíò
ðåã ðåñ ñèè

95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûé
èí òåð âàë (ÄÈ)

R2 Êî ýô ôè öè åíò Äàð áè íà—
Óîò ñî íà (DW)

Çíà ÷å íèå ð

1975—1994 ãã.

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îá ëàñòü 0,59 0,39; 0,80 0,794 1,851 0,000

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü 0,48 0,07; 0,89 0,260 1,707 0,000

Ìóð ìàí ñêàÿ îá ëàñòü 0,41 0,23; 0,59 0,569 1,976 0,000

1995—2010 ãã.

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îá ëàñòü -0,004 -0,191; 0,184 0,000 1,572 0,967

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü 0,097 -0,228; 0,423 0,031 1,958 0,529

Ìóð ìàí ñêàÿ îá ëàñòü 0,272 -0,037; 0,582 0,217 1,982 0,080

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà äî ëåé ñìåð ò íî ñòè îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí â ñî ñòà âå
êëàñ ñà ñìåð ò íî ñòè îò âíåø íèõ ïðè ÷èí â Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî ëî ãîä -
ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ, 1975—2010 ãã.
Âî âñòàâ êå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà äî ëè 
ñìåð ò íî ñòè îò ïðî ÷èõ ïðè ÷èí ïî äî ëå ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ.
ÄÈ — äî âå ðè òåëü íûé èí òåð âàë êî ýô ôè öè åí òà ðåã ðåñ ñèè



âíî ñèò ïå ðå ìåí íàÿ «ñìåð ò íîñòü îò îòðàâ ëå íèé àë êî -
ãî ëåì» â ìî äåëü ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèè, îêà çû âà åò ñÿ
ïî ëåç íîé, ïî ñêî ëü êó ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ îøèá êè, à 
ñâÿçü ìåæ äó çà âè ñè ìîé (ñà ìî óáèé ñò âà) è îáú ÿñ íÿ þ -
ùåé ïå ðå ìåí íîé (îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì) çíà ÷è ìà.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî àíà ëè çà
ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü íå äî ó÷¸ò ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî -
óáèéñòâ è óâå ëè ÷å íèè ñìåð ò íî ñòè îò «ïðî ÷èõ» âíåø íèõ
ïðè ÷èí (äðó ãèõ íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ áåç óòî÷ íå íèÿ ïðè -
÷èí, íå ñ÷à ñò íûõ ñëó ÷à åâ âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ, ïî âðåæ äå íèé 
áåç óòî÷ íå íèÿ) çà ñ÷¸ò óìå íü øå íèÿ ñìåð ò íî ñòè ïðè ñà -
ìî óáèé ñò âàõ. Ôàê òîð íå äî ó÷¸òà ìî æåò îêà çû âàòü âëè ÿ -
íèå íà âû ÷èñ ëè òå ëü íûå ñî îò íî øå íèÿ ñìåð ò íî ñòè îò ñà -
ìî óáèéñòâ è èí äè êà òî ðîâ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â íî -
âîì âå êå ñî õðà íÿ åò ñÿ âçàè ìî ñâÿçü óðîâ íåé ñà ìî óáèéñòâ
è ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.
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Òàá ëè öà 2
Ñòà òè ñòè êè ñî ãëà ñèÿ îä íî ìåð íîé ìî äå ëè ARIMA ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ 

è ìî äå ëè ARIMA ñìåð ò íî ñòè îò ñà ìî óáèéñòâ ñî ñìåð ò íî ñòüþ îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì 
â êà ÷å ñò âå ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèè â Àð õàí ãå ëü ñêîé, Âî ëî ãîä ñêîé, Ìóð ìàí ñêîé îá ëà ñ òÿõ, 1975—2010 ãã.

Ìî äåëü ×èñ ëî
ïðå äèê òî -

ðîâ

Ñòà òè ñòè êè ñî ãëà ñèÿ ìî äå ëè

Ñòà öè î -
íàð íûé

R-êâàä ðàò

Çíà ÷è ìîñòü 
Q Ëþí ãà—

Áîê ñà

Êî ðåíü êâàä ðàò íûé
èç ñðåä íå ãî êâàä ðà òà

îøèá êè

Ñðåä íèé
ìî äóëü
îøèá êè

Àð õàí ãå ëü ñêàÿ îá ëàñòü

Ñà ìî óáèé ñò âà (îä íî ìåð íàÿ ìî äåëü) (0,1,1) 0 0,161 0,988 4,930 3,812

Ñà ìî óáèé ñò âà (ìî äåëü ñ ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèåé) (0,1,0) 1 0,628 0,483 3,436 2,522

Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü

Ñà ìî óáèé ñò âà (îä íî ìåð íàÿ ìî äåëü) (0,1,0) 0 0,367 0,732 4,027 3,169

Ñà ìî óáèé ñò âà (ìî äåëü ñ ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèåé) (0,1,0) 1 0,551 0,990 3,723 3,017

Ìóð ìàí ñêàÿ îá ëàñòü

Ñà ìî óáèé ñò âà (îä íî ìåð íàÿ ìî äåëü) (1,1,0) 0 0,197 0,461 3,172 2,541

Ñà ìî óáèé ñò âà (ìî äåëü ñ ïå ðå äà òî÷ íîé ôóí ê öèåé) (0,1,0) 1 0,404 0,581 2,777 2,227



AL CO HOL AT TRI BU TI VE NESS DE ATHS FROM SU I CI DE IN THE EURO PE AN NORTH OF RUS SIA 
IN DIF FE RENT HIS TO RI CAL PE RI ODS

SHE LY GIN K.V. Nor t hern Sta te Me di cal Uni ver si ty. Ar k han gelsk, Rus sia, prosp. Tro ic kiy, 51, e-ma il: shel lu gin@yan dex.ru

Stu di ed re la ti ons bet we en de ath ra te from su i ci des and an al co hol con sum p ti on le vel in 1975—2010 in the Ar k han gelsk, Vo log da, Mur mansk re gi on of
Rus sia. An al co hol con sum p ti on le vel es ti ma ted on a de ath ra te from an al co ho lic po i so ning. Sho wed an in c re a se in un der re por ting of mor ta li ty from

su i ci de in 1995—2010. Un de res ti ma ti on of su i ci des may dis tort the ir re la ti on s hip with the le vel of al co hol con sum p ti on. In the XXI cen tu ry, pre ser ved

the re la ti on s hip bet we en mor ta li ty from su i ci de and al co hol con sum p ti on
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