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Îá ñëå äî âà íèå 311 ÷åë. ñ îïèî èä íîé, ñòè ìó ëÿ òîð íîé, ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé, àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè è êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îïðîñ íè êîâ («Ïî êà çà òå ëè è ôîð ìû àã ðåñ ñèè À. Áàñ ñà è À. Äàð êè», «Õà ðàê òå -
ðè ñòè êè è îðè åí òà öèè ãíå âà STAXI ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà», «Îöåí êè êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ») âû ÿ âè ëî, ÷òî âî
âñåõ ãðóï ïàõ çà âè ñè ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ îò ìå ÷à þò ñÿ äî ñòî âåð íî âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ãíå âà, ôè çè ÷å -
ñêîé, âåð áà ëü íîé è êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè, ïðå âû øà þ ùèå êîí ò ðî ëü íûå çíà ÷å íèÿ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âû ðà æåí íîñòü è 
ôîð ìû àã ðåñ ñèè ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ñâÿ çà íû ñ âè äîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ, à õà ðàê òå ðè ñòè êè àã ðåñ ñèè çà -
âè ñÿò îò ñî ñòî ÿ íèÿ è îðè åí òà öèè ãíå âà. Íàè áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ àã ðåñ ñèâ íî ñòè, ñêëîí íî ñòè ê ãíå âó è ðàç -
äðà æè òå ëü íî ñòè îò ìå ÷à þò ñÿ â ãðóï ïàõ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé è ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè. Îïðå äå ëå íû îá -
ùèå è ñïå öè ôè ÷å ñêèå ïðå äèê òî ðû àã ðåñ ñèè è ãíå âà ó çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü, ýìî öè î -
íàëü íûå íà ðó øå íèÿ, àã ðåñ ñèÿ, ãíåâ, êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû

Ââå äå íèå

À
ã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåê ñ íîé
áèî ïñè õî ñî öè à ëü íîé ïðîá ëå ìîé, òðå áó þ ùåé
âñå ñòî ðîí íå ãî èçó ÷å íèÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ðàç ëè÷ -

íûõ îá ëà ñ òåé: ïñè õî ëî ãèè, ïñè õè àò ðèè, íàð êî ëî ãèè,
ñî öè î ëî ãèè, êðè ìè íî ëî ãèè, ôè ëî ñî ôèè è äð.

Àã ðåñ ñèÿ çà íè ìà åò çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî â ñòðóê òó -
ðå àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñå ìåé íû -
ìè, ìåæ ëè÷ íî ñò íû ìè êîí ô ëèê òà ìè, ðàç ëè÷ íû ìè ôîð -
ìà ìè íà ñè ëèÿ [4, 6, 9, 23, 24, 27].

Àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ó ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ñâÿ çà íî ñ ðÿ äîì ïðè ÷èí: òîê -
ñè ÷å ñ êèì äåé ñò âè åì ÏÀÂ íà öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ

ñè ñ òå ìó, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ äèñ áà ëàí ñîì íåé ðîò -
ðàí ñ ìèò òå ðîâ, íà ëè ÷è åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïñè õè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, äå âè à öèåé èåðàð õèè öåí íî ñòåé áî ëü -
íûõ [3, 5].

Àã ðåñ ñèâ íîñòü òàê æå çà âè ñèò îò íåé ðî ìå äè à òîð -
íûõ, ãîð ìî íà ëü íûõ, ãå íå òè ÷å ñêèõ, ïî ëî âûõ îñî áåí íî -
ñòåé èí äè âè äó ó ìà, îä íà êî áèî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû íå
â ïîë íîé ìå ðå îáó ñëîâ ëè âà þò ïðî ÿâ ëå íèÿ àã ðåñ ñèè.
×à ñ òî òà è âû ðà æåí íîñòü àã ðåñ ñèâ íûõ ðå àê öèé îïðå -
äå ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè.

Â ôå íî ìå íî ëî ãèè àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ áî ëü øîå 
çíà ÷å íèå èìå åò ýìî öèÿ ãíå âà.
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Ãíåâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ïå ðå æè âà å ìîå ñóáú åê òîì
ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå âà ðü è ðó åò ïî èí òåí -
ñèâ íî ñòè, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè, ÷à ñ òî òå, ñâÿ çà íî ñ êîã íè -
òèâ íû ìè èñ êà æå íè ÿ ìè è îïðå äåë¸ííû ìè ôîð ìà ìè ôè -
çè ÷å ñêî ãî âîç áóæ äå íèÿ. Âû ðà æå íèå ãíå âà ìî æåò ïðî èç -
âî äè òü ñÿ âî âíå, íî ìî æåò êîí ò ðî ëè ðî âà òü ñÿ âíóò ðåí íè -
ìè ìå õà íèç ìà ìè. Âû ðà æå íèå ãíå âà âî âíå íî ñèò àã ðåñ -
ñèâ íûé õà ðàê òåð è, êàê ïðà âè ëî, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âåð áà -
ëü íîé è ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòüþ [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñî áåí íî ñòè àã ðåñ ñèè, å¸ âû ðà æåí -
íîñòü è âçàè ìî ñâÿçü ñ ýìî öèåé ãíå âà ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ôîð ìà ìè çà âè ñè ìî ñòè íå äî ñòà òî÷ íî èñ ñëå äî âà íû.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ïî -
êà çà òå ëåé àã ðåñ ñèè è ãíå âà, à òàê æå èõ âçàè ìî ñâÿ çè â
ãðóï ïàõ çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïà öè åí òû. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 311 ÷åë. 
Îá ñëå äó å ìûå áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû íà 5 ãðóïï:

= ñ äèà ãíî çîì îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü — 91 ÷åë.;
= ñî ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 42 ÷åë.;
= ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 50 ÷åë. (èç 

íèõ 46 ïà öè åí òîâ ñî ÷å òàí íî ïî òðåá ëÿ ëè ñòè ìó ëÿ òî -
ðû, îïèî è äû è àë êî ãîëü, à 4 áî ëü íûõ — êàí íà áè íî è -
äû, îïèî è äû è àë êî ãîëü);

= ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 38 ÷åë.;
= êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà — 90 ÷åë.
Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ: îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü

(F11.20; F11.21), ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ çà âè ñè ìîñòü (F15.20;
F15.21), ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ çà âè ñè ìîñòü (F19.20; F19.21),
çà âè ñè ìîñòü îò àë êî ãî ëÿ (F10.21), ñî ñðî êîì âîç äåð æà -
íèÿ îò àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ îò 7 äî 21 ñó òîê ïå ðåä íà -
÷à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ; âîç ðàñò îò 18 ëåò.

Êðè òå ðèè íå âêëþ ÷å íèÿ: â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à -
ëèñü ðåñ ïîí äåí òû, íå äàâ øèå äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî -
âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ïà öè åí òû
ñ øè çîô ðå íèåé, áè ïî ëÿð íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè, ýïè ëåï ñèåé, âû ðà æåí íîé íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï -
òî ìà òè êîé, ñ òÿæ¸ëîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé.

Ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè ÷å ñêèé îïðîñ íèê,
â êî òî ðîì îò ðà æå íû îñíîâ íûå ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè -
÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, àä äèê òèâ íûé è ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ îá ñëå äî âàí íûõ; îïðîñ íèê «Ïî êà çà -
òå ëè è ôîð ìû àã ðåñ ñèè À. Áàñ ñà è À. Äàð êè»
(â àäàï òà öèè Ë.Ã. Ïî ÷å áóò) [11]; îïðîñ íèê «Õà ðàê -
òå ðè ñòè êè è îðè åí òà öèè ãíå âà STAXI ×.Ä. Ñïèë áåð -
ãå ðà» (â àäàï òà öèè Ñ.Ë. Ñî ëî âü å âîé) [25].

Ìå òî äû ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè. Äëÿ àíà -
ëè çà êà ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ ïî ñòðî å íû òàá ëè öû ñî -
ïðÿæ¸ííî ñ òè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òî÷ íî ãî êðè òå ðèÿ Ôè -
øå ðà. Âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðî à íà ëè çè -
ðî âà íû ñ ïî ìî ùüþ êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð -
ìå íà. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè îöå íè âà ëèñü íå ïà ðà -

ìåò ðè ÷å ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè Êðà ñ êà ëà—Óîë ëè ñà è
Ìàí íà—Óèò íè. Ïðè ÷è íû àã ðåñ ñèè è ãíå âà âíóò ðè
ãðóïï îöå íè âà ëèñü ñ ïî ìî ùüþ ðåã ðåñ ñè îí íûõ ìî äå ëåé, 
â êî òî ðûõ â êà ÷å ñò âå çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ áû ëè
âçÿ òû ïî êà çà òå ëè òå ñ òîâ Áàñ ñà—Äàð êè è STAXI, à â
êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íûõ ïðå äèê òî ðîâ — êî ëè ÷å ñò âåí íûå
ïðè çíà êè, èç ìå ðÿâ øè å ñÿ â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè
çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ (òàáë. 1)

Îá ñëå äî âà íî 213 ìóæ ÷èí (68,48%) è 98 æåí -
ùèí (31,51%). Ãðóï ïó ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ñî ñòà âè ëè 59 ìóæ ÷èí (64,84%) è 32 æåí ùè íû
(35,16%), ñî ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñî îò âåò -
ñò âåí íî 32 ìóæ ÷è íû (76,19%) è 10 æåí ùèí
(23,81%), ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ —
37 ìóæ ÷èí (74%) è 13 æåí ùèí (26%), ñ àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 33 ìóæ ÷è íû (86,84%) è
5 æåí ùèí (13,16%), â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëè
54 ìóæ ÷è íû (60,00%) è 36 æåí ùèí (40,00%).

Ñðåä íèé âîç ðàñò (M±SE) â ãðóï ïå ñ îïèî èä íîé
íàð êî ìà íèåé ñî ñòàâ ëÿë 24,24±0,54 ãî äà, ñòè ìó ëÿ òîð -
íîé íàð êî ìà íèåé — 21,74±0,79, ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ — 26,84±0,75, àë êî ãî ëèç ìîì —
33,71±0,90, â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå — 21,27±0,50.

Â àë êî ãî ëü íîé ãðóï ïå ñðåä íèé âîç ðàñò áûë äî ñòî -
âåð íî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè
(òàáë. 1). Èñ ïû òó å ìûå ñòè ìó ëÿ òîð íîé è êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóïï áû ëè ìî ëî æå ïà öè åí òîâ îïèî èä íîé è ïî ëè ñóá -
ñòàí ò íîé ãðóïï (p<0,05). Â ãðóï ïå ñ îïèî èä íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ ñðåä íèé âîç ðàñò áûë ìå íü øå, ÷åì â ãðóï -
ïå ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ (p<0,05).

Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà êëè íè ÷å ñêèõ 
ïî êà çà òå ëåé ïà öè åí òîâ, çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ

Îöåí êà êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé îñó ùå -
ñò â ëÿ ëàñü â ãðóï ïå ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÷å ðåç
15,96±0,98 ñóò. îò ìå íû ïðå ïà ðà òà, ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ — 14,88±0,69, ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ — 14,26±0,42, ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
— íà 12,88±0,49 ñóò. Äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî äàí íî -
ìó ïî êà çà òå ëþ ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå áû ëî.

Â èñ ñëå äî âà íèè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íàè áî ëåå ðàí íåå
íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ îò ìå ÷à ëîñü ïðè çà âè ñè ìî ñòè îò ñòè -
ìó ëÿ òî ðîâ — 18,62±0,52 ãî äà, íå ñêî ëü êî ñòàð øå áû ëè
ëè öà ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 18,92±0,40 ãî äà,
ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ — 20,90±0,64 ãî äà,
à ìàê ñè ìà ëü íûé âîç ðàñò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ õà ðàê òå ðåí 
äëÿ áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì — 33,71±0,90 ãî äà. Áî ëåå
ïîçä íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íî â ãðóï ïå
ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
ãðóï ïà ìè (p<0,05), à òàê æå ó îá ñëå äó å ìûõ ïî ëè ñóá -
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ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ëèö, çà -
âè ñè ìûõ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ (p<0,05).

Íàè ìåíü øàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ íà áëþ -
äà ëàñü ó áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ —
37,14±5,07 ìåñ., â ãðóï ïå ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ —
63,64±4,26 ìåñ., ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé — 71,76±6,83 ìåñ., 
à íàè áî ëü øàÿ — â ãðóï ïå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì —
72,32±7,08 ìåñ. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè, ó
áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü çà áî ëå âà íèÿ îêà çà ëàñü íàè ìåíü øåé (p<0,05).

Íàè áî ëü øàÿ ÷à ñ òî òà îá ðà ùà å ìî ñòè çà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùüþ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü â ãðóï ïå ñ îïèî èä íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ — 1,87±0,20 ðà çà, ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè îíà ñî ñòà âè ëà 1,79±0,32 ðà çà, ïðè ïî ëè ñóá ñòàí ò -
íîé çà âè ñè ìî ñòè — 1,42±0,28 ðà çà, íàè ìåíü øàÿ íà áëþ -
äà ëàñü ó çà âè ñè ìûõ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ — 0,29±0,08 ðà çà.
Ó îá ñëå äó å ìûõ ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îá ðà ùà å ìîñòü 
çà ëå ÷å íè åì áû ëà âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ñòè ìó -
ëÿ òîð íîé è ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (p<0,05).
Îá ðà ùà å ìîñòü çà ëå ÷å íè åì áû ëà íè æå ó îá ñëå äó å ìûõ ñî
ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ ïû òó å -
ìû ìè âñåõ îñòà ëü íûõ ãðóïï (p<0,05).

Íàè áî ëåå äëè òå ëü íûå ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ áû ëè
îò ìå ÷å íû ó áî ëü íûõ â ãðóï ïå ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
— 10,26±2,04 ìåñ., ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè —

8,00±0,92 ìåñ., ïðè çà âè ñè ìî ñòè îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ —
0,64±0,32 ìåñ. Â ãðóï ïå ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé îêà çà ëàñü íè æå ïî 
ñðàâ íå íèþ ñî âñå ìè ãðóï ïà ìè èñ ïû òó å ìûõ (p<0,05).

Óñòà íîâ êó íà ëå ÷å íèå äå êëà ðè ðî âà ëè 36 ïà öè åí -
òîâ (94,74%) ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 47 ÷åë.
(94%) ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, 38 ÷åë.
(90,48%), çà âè ñè ìûõ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ è 30 ÷åë.
(80,22%), çà âè ñè ìûõ îò îïèî è äîâ.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè íà ðó øå íèé ýìî öè î íà ëü íîé ñôå ðû 
ó ðåñ ïîí äåí òîâ (ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ìàí -
íà—Óèò íè) áû ëè ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî
ðÿ äó ïî êà çà òå ëåé, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ, 
ïî äàí íûì îïðîñ íè êà

«Ïî êà çà òå ëè è ôîð ìû àã ðåñ ñèè» À. Áàñ ñà è À. Äàð êè

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ, ïî äàí íûì îïðîñ íè êà «Ïî êà çà òå ëè è ôîð ìû àã -
ðåñ ñèè À. Áàñ ñà è À. Äàð êè» ïðè âå äå íû â òàáë. 3.

Ïðè ñðàâ íè òå ëü íîì àíà ëè çå ïî êà çà òå ëåé âû ÿâ ëå -
íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
óðîâ íè «ôè çè ÷å ñêîé», «êîñ âåí íîé» è «âåð áà ëü íîé»
àã ðåñ ñèè ÿâ ëÿ ëèñü íàè áî ëåå âû ñî êè ìè ïî ñðàâ íå íèþ
ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè (p<0,05), êðî ìå ñòè ìó ëÿ òîð íîé.
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Òàá ëè öà 1
Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ)

Ãðóï ïû ÎÇ, n=91 ÑÇ, n=42 ÏÇ, n=50 ÀÇ, n=38 ÊÃ, n=90

Ïîë Ìóæ ñêîé 59 (64,84%) 32 (76,19%) 37 (74,00%) 33 (86,84%) 54 (60,00%)

Æåí ñêèé 32 (35,16%) 10 (23,81%) 13 (26,00%) 5 (13,16%) 36 (40,00%)

Îá ðà çî âà íèå Âû ñøåå 4 (4,40%) 1 (2,38%) 5 (10,00%) 16 (42,11%) 12 (13,33%)

Íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå 15 (16,48%) 9 (21,43%) 9 (18,00%) 2 (5,26%) 26 (28,89%)

Ñðåä íåå 59 (64,84%) 26 (61,90%) 36 (72,00%) 19 (50,00%) 45 (50,00%)

Íà ÷à ëü íîå 13 (14,29%) 6 (14,29%) 0 1 (2,63%) 7 (7,78%)

Íà ëè ÷èå 
ðà áî òû

Êâà ëè ôè öè ðî âàí íàÿ 28 (30,77%) 10 (23,81%) 27 (54,00%) 31 (81,58%) 32 (35,56%)

Ó÷¸áà 16 (17,58%) 15 (35,71%) 6 (12,00%) 0 57 (63,33%)

Ìà ëî êâà ëè ôè öè ðî âàí íàÿ 8 (8,79%) 3 (7,14%) 4 (8,00%) 2 (5,26%) 0

Íå ðà áî òà åò, íå ó÷èò ñÿ 39 (42,86%) 14 (33,33%) 13 (26,00%) 5 (13,16%) 1 (1,11%)

Óäîâ ëåò -
âîð¸ííîñòü
ðà áî òîé

Ïî çè òèâ íîå 36 (69,24%) 17 (60,72%) 20 (54,05%) 25 (75,76%) 74 (83,15%)

Áåç ðàç ëè÷ íîå 8 (15,38%) 3 (10,71%) 4 (10,81%) 2 (6,06%) 12 (13,48%)

Íå ãà òèâ íîå 8 (15,38%) 8 (28,57%) 13 (35,14%) 6 (18,18%) 3 (3,37%)

Ñå ìåé íîå 
ïî ëî æå íèå

Æå íàò / çà ìó æåì 11 (12,09%) 5 (11,91%) 11 (22,00%) 18 (47,37%) 12 (13,33%)

Ãðàæ äàí ñêèé áðàê 20 (21,98%) 3 (7,14%) 7 (14,00%) 7 (18,42%) 11 (12,22%)

Ðàç âåä¸í 7 (7,69%) 3 (7,14%) 5 (10,00%) 4 (10,53%) 0

Âäî âåö / âäî âà 1 (1,10%) 0 0 1 (2,63%) 0

Íå æå íàò / íå çà ìó æåì 52 (57,14%) 31 (73,81%) 27 (54,00%) 8 (21,05%) 67 (74,45%)

Ïî òðåá íîñòü
â ñå ìåé íîé
æèç íè

Âû ðà æå íà 41 (45,06%) 23 (54,76%) 32 (64,00%) 27 (71,05%) 3 (4,33%)

Óìå ðåí íî âû ðà æå íà 33 (36,26%) 13 (30,95%) 13 (26,00%) 10 (26,32%) 48 (53,34%)

Îò ñóò ñò âó åò 16 (17,58%) 6 (14,29%) 5 (10,00%) 1 (2,63%) 29 (42,33%)

Ïðè ìå ÷à íèå. ÎÇ — îïèî èä íàÿ çà âè ñè ìîñòü; ÑÇ — ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ çà âè ñè ìîñòü; ÏÇ — ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ çà âè ñè ìîñòü; ÀÇ — àë -
êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü; ÊÃ — êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ýìî öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé ó çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ (%)

Ïî êà çà òåëü Îïèî èä íàÿ 
çà âè ñè ìîñòü (ÎÇ)

Ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÑÇ)

Ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÏÇ)

Àë êî ãî ëü íàÿ 
çà âè ñè ìîñòü (ÀÇ)

Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà (ÊÃ)

Äè ñ òè ìèÿ 23,08 1, 3 2,38 1, 4 12,00 7 18,42 6, 4 0 3, 6, 7

Ë¸ãêîå äå ïðåñ ñèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå 37,36 1, 2, 3 4,76 1, 4 6,00 2, 5 39,47 4, 5, 6 6,66 3, 6

Óìå ðåí íîå äå ïðåñ ñèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå 13,18 3 2,38 2,00 10,53 6 0 3, 6

Äèñ ôî ðèÿ 16,7 1, 2, 3, 9 66,7 1, 4, 8 76,5 2, 5, 7 2,6 4, 5, 9 0 3, 7, 8

Ïñè õè ÷å ñêàÿ ãè ïå ðå ñòå çèÿ 16,48 1, 2 61,90 1, 4, 8 76,00 2, 5, 7 23,68 4, 5, 6 2,22 6, 7, 8

Òðå âî ãà 39,56 1, 2, 3 16,66 1, 4, 8 20,00 2, 5, 7 52,63 4, 5, 6 3,33 3, 6, 7, 8

Ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü 26,56 1, 2, 3 71,42 1, 4, 8 72,00 2, 5, 7 26,32 4, 5, 6 4,44 3, 6, 7, 8

Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü 16,48 1, 2, 3 69,04 1, 4, 8 64,00 2, 5, 7 31,58 4, 5, 6 1,11 3, 6, 7, 8

Àïà òèÿ 53,84 1, 2, 3 26,19 1, 4, 8 26,00 2, 5, 7 60,53 4, 5, 6 0 3, 6, 7, 8

Ýê ñ ï ëî çèâ íîñòü 39,56 1, 2, 3 71,43 1, 4, 8 70,00 2, 5, 7 47,37 4, 5, 6 0 3, 6, 7, 8

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè (p<0,05) ïî òî÷ íî ìó êðè òå ðèþ Ôè øå ðà îáî çíà ÷å íû öèô ðà ìè:
1 — ÎÇ è ÑÇ; 2 — ÎÇ è ÏÇ; 3 — ÎÇ è ÊÃ; 4 — ÀÇ è ÑÇ; 5 — ÀÇ è ÏÇ; 6 — ÀÇ è ÊÃ; 7 — ÏÇ è ÊÃ; 8 — ÑÇ è ÊÃ; 9 — ÎÇ è ÀÇ

Òàá ëè öà 3
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îïðîñ íè êà ïî êà çà òå ëåé è ôîðì àã ðåñ ñèè À. Áàñ ñà è À. Äàð êè

ó ëèö, çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ

Ïî êà çà òåëü Îïèî èä íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÎÇ), 

M±SE

Ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÑÇ), 

M±SE

Ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÏÇ), 

M±SE

Àë êî ãî ëü íàÿ 
çà âè ñè ìîñòü (ÀÇ),

M±SE

Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà (ÊÃ),

M±SE

Ôè çè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ 63,23±2,82 1 67,94±4,32 80,55±3,55 1, 3, 4 62,33±4,58 3 58,42±2,20 4

Êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ 72,11±2,52 1 79,53±4,24 6, 7 87,23±3,26 1, 3, 4 62,24±3,78 3, 7 65,00±2,25 4, 6

Âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ 65,25±2,54 1 70,35±3,27 6, 7 74,58±3,64 1, 3, 4 55,03±3,30 3, 7 54,82±2,04 4, 6

Ðàç äðà æå íèå 52,88±2,28 59,56±3,11 60,97±2,85 55,09±2,79 50,00±2,07

Íå ãà òè âèçì 61,25±2,78 62,94±3,69 58,06±4,39 46,06±3,84 56,89±2,64

Îáè äà 67,84±2,60 1, 5 67,29±4,09 2, 6 81,35±2,25 1,2,3,4 74,45±3,16 3, 10 50,12±2,09 4,5,6,10

Ïî äî çðè òå ëü íîñòü 52,25±2,26 63,74±3,82 6 55,71±3,14 48,67±4,31 47,42±2,18 6

×óâ ñò âî âè íû 65,31±2,42 1, 9 78,94±2,99 6, 9 79,84±3,10 1, 4 77,00±3,25 10 55,24±2,55 4,6,10

Èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè 68,86±2,63 1, 5 72,61±3,94 6 80,79±3,48 1, 3, 4 67,87±3,89 3, 10 59,41±2,16 4,5,6,10

Èí äåêñ âðàæ äåá íî ñòè 60,05±2,43 5 65,52±3,96 6 68,53±2,70 4 61,56±3,74 10 48,77±2,14 4,5,6,10

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè (p<0,05) ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè îáî çíà ÷å íû öèô ðà ìè: 1  — ÏÇ 
è ÎÇ; 2 — ÏÇ è ÑÇ; 3 — ÏÇ è ÀÇ; 4 — ÏÇ è ÊÃ; 5 — ÎÇ è ÊÃ; 6 — ÑÇ è ÊÃ; 7 — ÑÇ è ÀÇ; 8 — ÎÇ è ÀÇ; 9 — ÑÇ è ÎÇ; 10 — ÀÇ è ÊÃ

Òàá ëè öà 4
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì

îïðîñ íè êà ñî ñòî ÿ íèÿ, õà ðàê òå ðè ñòèê è îðè åí òà öèè ãíå âà STAXI ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà ó çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ

Ïî êà çà òåëü Îïèî èä íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÎÇ),

M±SE

Ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÑÇ),

M±SE

Ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÏÇ),

M±SE

Àë êî ãî ëü íàÿ
çà âè ñè ìîñòü (ÀÇ),

M±SE

Êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà (ÊÃ),

M±SE

Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà 10,80±0,24 11,46±0,43 11,48±0,54 10,88±0,21 12,72±0,59

Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è
ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü

19,80±0,74 1, 5 22,17±1,20 4 23,23±0,91 1, 2, 3 20,21±0,76 2, 6 17,86±0,61 3, 4, 5, 6

Ãíåâ-òåì ïå ðà ìåíò 8,20±0,35 8,23±0,48 8,94±0,45 7,45±0,44 8,69±0,37

Ãíåâ-ðå àê öèÿ 9,78±0,32 1 9,74±0,52 7 11,77±0,55 1, 2, 3, 7 10,00±0,45 2 9,10±0,30 3

Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âíóòðü 15,88±0,44 1, 9 15,20±0,75 7, 8 18,10±0,70 1, 3, 7 19,27±0,65 6, 8, 9 14,87±0,48 3, 6

Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå 17,05±0,56 5 17,86±0,78 4 18,58±0,72 2, 3 15,27±0,56 2 14,91±0,38 3, 4, 5

Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà 20,02±0,56 19,91±0,83 19,55±0,64 22,21±0,79 21,16±0,55

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè (p<0,05) ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè îáî çíà ÷å íû öèô ðà ìè:
1 — ÏÇ è ÎÇ; 2 — ÏÇ è ÀÇ; 3 — ÏÇ è ÊÃ; 4 — ÑÇ è ÊÃ; 5 — ÎÇ è ÊÃ; 6 — ÀÇ è ÊÃ; 7 — ÑÇ è ÏÇ; 8 — ÑÇ è ÀÇ; 9 — ÀÇ è ÎÇ



Ó çà âè ñè ìûõ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ çíà ÷å íèÿ «êîñ âåí -
íîé» è «âåð áà ëü íîé» àã ðåñ ñèè áû ëè âûøå (p<0,05),
÷åì â àë êî ãî ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ (òàáë. 3).

Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå îò ìå ÷àë ñÿ íàè ìåíü øèé ïî êà -
çà òåëü «îáè äû»: îí áûë íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñî âñå ìè
îá ñëå äî âàí íû ìè ðåñ ïîí äåí òà ìè (p<0,05). Ó áî ëü íûõ ñ 
ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ äàí íîå çíà ÷å íèå áû ëî
áî ëåå âû ñî êèì, ÷åì â äðó ãèõ ãðóï ïàõ (p<0,05).

Íàè áî ëü øèé óðî âåíü «ïî äî çðè òå ëü íî ñòè» áûë âû -
ÿâ ëåí ó ïî òðå áè òå ëåé ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, è îí áûë çíà ÷è ìî
âû øå, ÷åì ó èñ ïû òó å ìûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Áî ëåå íèç êèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëÿ «âè íà» îò ìå ÷à -
ëèñü â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî ëè ñóá -
ñòàí ò íîé, ñòè ìó ëÿ òîð íîé è àë êî ãî ëü íîé ãðóï ïà ìè
(p<0,05). Ïà öè åí òû ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé è ñòè ìó ëÿ -
òîð íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè èìå ëè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü
«âè íû» ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ ïû òó å ìû ìè îïèî èä íîé
ãðóï ïû (p<0,05).

Ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
«èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè» áûë âûøå, ÷åì â îïèî èä íîé,
àë êî ãî ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ (p<0,05).

«Èí äåê ñû àã ðåñ ñèâ íî ñòè è âðàæ äåá íî ñòè» áû ëè
çíà ÷è ìî íè æå ó èñ ïû òó å ìûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïî
ñðàâ íå íèþ ñî âñå ìè äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè (òàáë. 3).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ, 
ïî äàí íûì îïðîñ íè êà «õà ðàê òå ðè ñòè êè 

è îðè åí òà öèè ãíå âà STAXI» ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ, ïî äàí íûì îïðîñ íè êà «Õà ðàê òå ðè ñòè êè è îðè -
åí òà öèè ãíå âà STAXI» ×.Ä. Ñïèë áåð ãå ðà, ïðè âå äå íû 
â òàáë. 4.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè õà ðàê òå ðè ñòèê ãíå âà óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ó ðåñ ïîí äåí òîâ èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïî êà -
çà òåëü «ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê
ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü» áûë íè æå, ÷åì ó äðó ãèõ îá -
ñëå äî âàí íûõ (p<0,05). Â ãðóï ïå ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ ýòî çíà ÷å íèå îêà çà ëîñü âû øå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñî âñå ìè îñòà ëü íû ìè ãðóï ïà ìè (p<0,05), êðî -
ìå áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ.

Áî ëåå âû ñî êèé ïî êà çà òåëü «ãíåâ-ðå àê öèÿ» îò ìå -
÷àë ñÿ ó áî ëü íûõ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ðåñ ïîí äåí òà ìè (p<0,05).

Èñ ïû òó å ìûå ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé è àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòÿ ìè ïî êà çà ëè çíà ÷è ìî áî ëåå âû ñî êèé óðî -
âåíü «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà âíóòðü», ÷åì äðó ãèå çà âè ñè -
ìûå îò ÏÀÂ.

Îá ñëå äî âàí íûå èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû èìå ëè áî -
ëåå íèç êóþ âû ðà æåí íîñòü «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà âî âíå»
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ îïèî èä íîé, ñòè ìó ëÿ òîð -
íîé è ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòÿ ìè (p<0,05).

Íàè áî ëåå âû ñî êèé ïî êà çà òåëü «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà
âî âíå» ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ ó áî ëü íûõ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé 
çà âè ñè ìî ñòüþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ àë êî ãî ëü íîé è êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïà ìè (p<0,05).

Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè âû ÿâ ëå íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî
çíà ÷è ìûõ êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â òàáë. 5.

Ðå çó ëü òà òû ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà

Â êà ÷å ñò âå çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ ðåã ðåñ ñè îí íûõ
ìî äå ëåé âçÿ òû ïî êà çà òå ëè îïðîñ íè êîâ STAXI è
À. Áà ñà è À. Äàð êè, à â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íûõ ïðå äèê -
òî ðîâ — êëè íè ÷å ñêèå è ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå
äàí íûå. Ïðè àíà ëè çå ðå çó ëü òà òîâ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ óðî -
âåíü çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.

Ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè: äëÿ ïî êà çà òå ëÿ
«ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò -
íàÿ îñî áåí íîñòü» ïî ñòðî å íà ìî äåëü B0=1,04, â êî òî ðîé
â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðîâ îïðå äå ëå íû: ýê ñ ï ëî çèâ íîñòü
(Â=5,85), ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (Â=5,84), óñòà íîâ êà
(äå êëà ðè ðó å ìàÿ) íà ëå ÷å íèå (Â=3,62), R2=0,76. Äëÿ
çíà ÷å íèÿ «ãíåâ-òåì ïå ðà ìåíò» (B0=-1,09) ïðå äèê òî ðà -
ìè ñëó æè ëè: ýê ñ ï ëî çèâ íîñòü (Â=2,30), ïî òðåá íîñòü
â ñå ìåé íîì îá ðà çå æèç íè (Â=-2,08), óñòà íîâ êà (äå êëà -
ðè ðó å ìàÿ) íà ëå ÷å íèå (Â=1,88), R2=0,58. Â ìî äå ëè
äëÿ ïî êà çà òå ëÿ «ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå» (B0=17,64)
îïðå äå ëå íû ïðå äèê òî ðû: ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü
(Â=6,36), àïà òèÿ (Â=3,55), âîç ðàñò (Â=-0,37),
R2=0,72; äëÿ «ôè çè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè» (B0=7,35) —
ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü (Â=29,48) è óïî òðåá ëå íèå
ãàë ëþ öè íî ãå íîâ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè (Â=-22,39),
R2=0,64; äëÿ «âåð áà ëü íîé àã ðåñ ñèè» (B0=6,39) —
óïî òðåá ëå íèå ãàë ëþ öè íî ãå íîâ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè
(Â=-28,69), ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü (Â=24,22),
óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü ðà áî òîé (Â=7,76), âðå ìÿ îò ïî ñëåä -
íå ãî ïî òðåá ëå íèÿ (Â=-0,63), R2=0,71.

Ïðè ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòè: ðåã ðåñ ñè îí -
íàÿ ìî äåëü äëÿ ïî êà çà òå ëÿ «ãíåâ-ðå àê öèÿ»
(B0=-1,56) îïðå äå ëÿ ëàñü ñî ÷å òà íè åì ïðå äèê òî ðîâ:
ýê ñ ï ëî çèâ íîñòü (Â=3,44) è îá ðà çî âà íèå (Â=-1,95),
R2=0,68; äëÿ «êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè» (B0=5,37) —
ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü (Â=24,75), R2=0,71.

Ïðè ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòè: â ìî äå ëè
äëÿ ïî êà çà òå ëÿ «ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è
ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü» (B0=-5,01) îïðå -
äåë¸í ïðå äèê òîð — àïà òèÿ (Â=5,02), R2=0,65; äëÿ
«ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà âíóòðü» (B0=12,40) — ýìî öè î íà -
ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü (Â=4,58), ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (Â=
-3,53), äëè òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ (Â=0,03),
R2=0,84; äëÿ «êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè» (B0=4,07) —
àïà òèÿ (Â=22,76), R2=0,84.

Ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè: äëÿ ïî êà çà òå ëÿ «ýê -
ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå» ïî ñòðî å íà ìî äåëü B0=17,64, â êî -
òî ðîé â êà ÷å ñò âå ïðå äèê òî ðîâ áû ëè óñòà íîâ ëå íû ñëå äó þ -
ùèå ôàê òî ðû: óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü ðà áî òîé (Â=-1,92), íà -
÷à ëî ïî òðåá ëå íèÿ (Â=-0,28), R2=0,75; äëÿ «êîñ âåí íîé
àã ðåñ ñèè» (B0=9,92) — ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü íîñòü
(Â=-13,28) è âîç ðàñò (Â=-1,91), R2=0,85.
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Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå âçàè ìî ñâÿ çè êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé 
ó çà âè ñè ìûõ îò ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ (êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà)

Îïèî èä íàÿ 
çà âè ñè ìîñòü,
p<0,05

Âîç ðàñò "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (-0,27), "Êîñ âåí íàÿ àã ðåñ ñèÿ" (-0,19)

Äëè òå ëü íîñòü 
ðå ìèñ ñèé

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (-0,23), "Âåð áà ëü -
íàÿ àã ðåñ ñèÿ" (-0,20)

"Ôè çè ÷å ñêàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,35), "Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò -
íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,24), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,37), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,34)

"Âåð áà ëü íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,43), "Ýê ñ ï ðåñ -
ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,26)

"Êîñ âåí íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,26), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò" (0,24), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,24), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,34)

"Èí äåêñ 
àã ðåñ ñèâ íî ñòè"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,38), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò" (0,22), "Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,30), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,40), "Êîí ò ðîëü
ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,30), Òðå âî ãà (-0,23), Ë¸ãêîå äå ïðåñ ñèâ íîå ñî ñòî ÿ íèå (-0,26)

Àë êî ãî ëü íàÿ
çà âè ñè ìîñòü,
p<0,05

Âîç ðàñò íà ÷à ëà
ïî òðåá ëå íèÿ

"Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,30)

×èñ ëî ñëó ÷à åâ 
ëå ÷å íèÿ

"Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,30)

"Ôè çè ÷å ñêàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,36), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,30)

"Âåð áà ëü íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

Äëè òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (0,27), Ìíî ãî êðàò íîå ëå ÷å íèå (0,31), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,27),
"Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,39), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,33), Òðå âî ãà (-0,25)

"Êîñ âåí íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

Âîç ðàñò (-0,34), Äëè òå ëü íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (-0,37) ,"Ãíåâ-òåì ïå ðà ìåíò" (0,28), "Ýê ñ -
ïðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,30), Äè ñ òè ìèÿ (-0,24)

"Èí äåêñ 
àã ðåñ ñèâ íî ñòè"

"Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,35), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,30), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå"
(0,38), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,30), Äè ñ òè ìèÿ (-0,31)

Ïî ëè ñóá ñòàí ò íàÿ
çà âè ñè ìîñòü,
p<0,05

Âîç ðàñò "Âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ" (-0,32)

×à ñ òûå ññî ðû â
ñå ìüå èç-çà ÏÀÂ

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé (0,31)

"Ôè çè ÷å ñêàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,44), "Ãíåâ-òåì -
ïå ðà ìåíò" (0,43), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,35), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,29), "Ñè þ ìè íóò íîå
ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,36)

"Âåð áà ëü íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

Ñòàæ ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (-0,27), "Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ
îñî áåí íîñòü" (0,66), "Ãíåâ-òåì ïå ðà ìåíò" (0,37), "Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,35),
"Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,39), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,39), Äèñ ôî ðèÿ (0,31)

"Êîñ âåí íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,38), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò (0,39), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,33), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,30)

"Èí äåêñ 
àã ðåñ ñèâ íî ñòè"

"Ñè þ ìè íóò íîå ñî ñòî ÿ íèå ãíå âà" (0,39), "Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ -
íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,61), "Ãíåâ-òåì ïå ðà ìåíò" (0,48), "Ãíåâ- ðå àê öèÿ" (0,46), "Ýê ñ ï ðåñ -
ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,39)

Ñòè ìó ëÿ òîð íàÿ
çà âè ñè ìîñòü,
p<0,05

"Ôè çè ÷å ñêàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,43), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò" (0,35), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,42), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,40)

"Âåð áà ëü íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,42), "Ãíåâ-òåì -
ïå ðà ìåíò" (0,51), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,39), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,51) "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ãíå âà" (-0,29)

"Êîñ âåí íàÿ 
àã ðåñ ñèÿ"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,42), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò" (0,35), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,41), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,59), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå -
âà" (-0,28), Ññî ðû â ñå ìüå èç-çà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (-0,30)

"Èí äåêñ 
àã ðåñ ñèâ íî ñòè"

"Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü" (0,45), "Ãíåâ-òåì ïå ðà -
ìåíò" (0,42), "Ãíåâ-ðå àê öèÿ" (0,42), "Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå" (0,53), "Êîí ò ðîëü ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå -
âà" (-0,25), Ðàç äðà æè òå ëü íîñòü (0,46), Äèñ ôî ðèÿ (0,32)



Îá ñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ

Ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò î òîì, ÷òî ñó ùå ñò âó åò òåñ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó
ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ è õà ðàê òå ðîì àã ðåñ ñèè, ïðè ýòîì
ðàç ëè÷ íûå âè äû çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñó ùå ñò âåí íî
ðàç ëè ÷à þò ñÿ â âû ðà æåí íî ñòè ïî êà çà òå ëåé àã ðåñ ñèè, ÷òî
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè [19].

Íàè áî ëü øèå ïî êà çà òå ëè «ôè çè ÷å ñêîé», «êîñ âåí -
íîé», «âåð áà ëü íîé» àã ðåñ ñèè âû ÿâ ëå íû ó áî ëü íûõ ñ
ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè G.S. Ra jesh [22, 26], è
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî äëÿ òà êèõ áî ëü íûõ õà ðàê -
òå ðåí áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü àã ðåñ ñèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ 
ïà öè åí òà ìè, ïî òðåá ëÿ þ ùè ìè îä íî íàð êî òè ÷å ñêîå âå -
ùå ñò âî. Ïðè ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòè îò ìå ÷à åò -
ñÿ áî ëü øàÿ âû ðà æåí íîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì -
ï òî ìà òè êè â àá ñòè íåí ò íûé è ïî ñòàá ñòè íåí ò íûé ïå ðè -
î äû. Âû ÿâ ëÿ å ìûå ðàñ ñòðîé ñò âà îáó ñëîâ ëå íû êîì ï -
ëåê ñ íûì âîç äåé ñò âè åì ÏÀÂ, îá ëà äà þ ùèõ êàê ñòè ìó -
ëè ðó þ ùè ìè, òàê è äå ïðåñ ñèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè è âû -
çû âà þ ùèõ âû ðà æåí íóþ äèñ ôóí ê öèþ íåé ðî ìå äè à òîð -
íûõ ñè ñ òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [5].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ó ïà öè -
åí òîâ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ðå ãè ñò ðè ðó -
þò ñÿ âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ýìî öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòè,
ïñè õè ÷å ñêîé ãè ïå ðå ñòå çèè, äèñ ôî ðèè, ðàç äðà æè òå ëü -
íî ñòè è ýê ñ ï ëî çèâ íî ñòè, ïî òåí öè ðó þ ùèõ àã ðåñ ñèâ íîå
ïî âå äå íèå. Â äàí íîé ãðóï ïå îá ñëå äó å ìûõ îò ìå ÷à åò ñÿ
íàè áî ëü øèé óðî âåíü «ñêëîí íî ñòè ê ðàç äðà æè òå ëü íî -
ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íîé îñî áåí íî ñòè», «ãíå âà-ðå àê -
öèè», «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà âî âíå». Íà ëè ÷èå âû ðà æåí íûõ 
ãíåâ íûõ ðå àê öèé ñïî ñîá ñò âó åò ïðî ÿâ ëå íèþ àã ðåñ ñèè.
Ñî ÷å òà íèå âû ñî êèõ ïî êà çà òå ëåé «ñè þ ìè íóò íî ãî ñî ñòî -
ÿ íèÿ ãíå âà» è «âåð áà ëü íîé àã ðåñ ñèè» ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê -
òåð íîé îñî áåí íî ñòüþ áî ëü íûõ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ. Ïðî òè âî äåé ñò âèå ðîä ñò âåí íè êîâ ïî òðåá -
ëå íèþ ÏÀÂ â ýòîé ãðóï ïå ñïî ñîá ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ
äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé. Ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà ïà öè -
åí òîâ è äëè òå ëü íî ñòè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðî èñ õî äèò
ñíè æå íèå «âåð áà ëü íîé àã ðåñ ñèè».

Ðà íåå ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
îïðîñ íè êà STAXI ïî êà çà ëè, ÷òî ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áîëü íûõ, ñî ÷å òà þ ùèõ ïî òðåá ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ ÏÀÂ,
ñèì ï òî ìû ãíå âà çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà þò íîð ìà òèâ íûå
ïî êà çà òå ëè, ïðè ýòîì ñíè æå íèå óðîâ íÿ «ãíå âà-ðå àê öèè» 
ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà,
ñïî ñîá ñò âó åò ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè áî ëü íûõ [13]. Ãíåâ
â ðàì êàõ íå ãà òèâ íî ãî àô ôåê òà îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà èí òåí ñèâ íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ íàð -
êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ [19].

Ó ïà öè åí òîâ ñî ñòè ìó ëÿ òîð íîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû -
ðà æåí íîñòü «êîñ âåí íîé» è «âåð áà ëü íîé» àã ðåñ ñèè îêà -
çà ëàñü áî ëü øåé, ÷åì â àë êî ãî ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïàõ. Áî ëü íûå, çà âè ñè ìûå îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ, äå ìîí ñò ðè -

ðî âà ëè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, ýê ñ -
ï ëî çèâ íî ñòè, ïñè õè ÷å ñêîé ãè ïå ðå ñòå çèè, äèñ ôî ðèè, ýìî -
öè î íà ëü íîé ëà áè ëü íî ñòè, êî òî ðûå ìî ãóò îáî ñòðÿòü ïðî -
ÿâ ëå íèå àã ðåñ ñèè. Â ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ïðè äëè òå ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ñòè ìó ëÿ òî ðà -
ìè ÷à ñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ ñìå íà íà ñòðî å íèÿ, ïî âå äå íèå ìî æåò 
áû ñò ðî ìå íÿ òü ñÿ ñ äðó æå ñò âåí íî ãî íà âðàæ äåá íîå, ñíè -
æà åò ñÿ óðî âåíü ñà ìî êîí ò ðî ëÿ, óñè ëè âà åò ñÿ ïñè õî ìî òîð -
íàÿ àê òèâ íîñòü ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ïñè õî òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ [17, 21]. Íà áëþ äà å ìûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
íà ðó øå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òîì âîç äåé ñò âèÿ ïñè õî -
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ íà ñè ñ òå ìó ìî íî àìè íîâ è öåí ò ðû ïî çè -
òèâ íî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ ïî âå äå íèÿ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âîç -
áóæ äå íèå ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ èç ìå íå íè åì ìå òà áî ëèç ìà íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ: ñå -
ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà, íî ðý ïè íåô ðè íà, ÷òî ïðè âî äèò
ê ðàñ òîð ìà æè âà íèþ ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ [5, 28].

«Ñêëîí íîñòü ê ãíå âó è ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè êàê
ëè÷ íî ñò íàÿ îñî áåí íîñòü», «ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå»
âû ðà æå íû â ãðóï ïå çà âè ñè ìûõ îò ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Ýòî
îçíà ÷à åò, ÷òî ãíåâ ó äàí íîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ îêà -
çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå íà ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê -
öèè. Âû ðà æåí íîñòü ãíåâ íûõ ðå àê öèé ó ïî òðå áè òå ëåé
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ óñè ëè âà åò ñî öè à ëü íóþ äåç àäàï òà öèþ
[15]. Âû ñî êèé óðî âåíü «êîí ò ðî ëÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà»
ó ïî òðå áè òå ëåé ñòè ìó ëÿ òî ðîâ ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî ÿâ ëå -
íèþ «êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè», ñíè æà åò «èí äåêñ àã ðåñ -
ñèâ íî ñòè». Îñî áåí íî ñòüþ ïà öè åí òîâ äàí íîé ãðóï ïû
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ïî äî çðè òå ëü íî ñòè.

Âû ÿâ ëåí íàÿ â èñ ñëå äî âà íèè ìè íè ìà ëü íàÿ îá ðà ùà -
å ìîñòü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ïðè ñòè ìó ëÿ òîð íîé
çà âè ñè ìî ñòè îáó ñëîâ ëå íà ìå íåå âû ðà æåí íû ìè ïðî ÿâ -
ëå íè ÿ ìè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû è îò ñóò ñò âè åì íå îá õî äè ìî -
ñòè åãî ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò
äàí íûì äðó ãèõ èñ òî÷ íè êîâ [12].

Â âû ïîë íåí íîé ðà áî òå ïî êà çà íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ
ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ â áî ëü øåé ñòå ïå íè âû ðà -
æå íû «êîñ âåí íàÿ» è «âåð áà ëü íàÿ» ôîð ìû àã ðåñ ñèè íà
ôî íå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ÷óâ ñò âà «âè íû» è «îáè äû».

Äàí íûì ïà öè åí òàì ñâîé ñò âåí íû äå ïðåñ ñèâ íàÿ
ñèì ï òî ìà òè êà, òðå âî ãà, àïà òèÿ, êî òî ðûå îêà çû âà þò
ñäåð æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå íà àã ðåñ ñèþ. Õðî íè ÷å ñêîå
ïî òðåá ëå íèå îïèî è äîâ íà ðó øà åò ðà áî òó îïèî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ è ýí äî ãåí íûõ îïèî èä íûõ ïåï òè äîâ, âû -
çû âà åò èç ìå íå íèÿ íåé ðî ïå ðå äà ÷è, ÷òî ïðè âî äèò ê àô -
ôåê òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì, íà ðó øå íè ÿì ýìî öè î íà ëü -
íî-âî ëå âîé ñôå ðû, óãà ñà íèþ èí òå ðå ñîâ, ðàñ ñòðîé ñò -
âàì ñôå ðû âëå ÷å íèÿ [5, 7].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ñ óâå ëè ÷å -
íè åì âîç ðà ñ òà ó îïèî èä çà âè ñè ìûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå
óðîâ íÿ «êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè», à ó ïà öè åí òîâ, èìåâ øèõ
â àíà ìíå çå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ðå ìèñ ñèè, îïðå äå ëÿ åò ñÿ íèç -
êèé óðî âåíü «âåð áà ëü íîé àã ðåñ ñèè». Ïî êà çà òå ëè «ñêëîí -
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íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íàÿ îñî -
áåí íîñòü», «ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãíå âà âî âíå» ó ïî òðå áè òå ëåé
îïèî è äîâ ïðå âû øà þò ïî êà çà òå ëè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.

Ïî äàí íûì E. Aha ro no vich [8], ó áî ëü íûõ ñ îïèî -
èä íîé è êî êà è íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ñî -
êèå çíà ÷å íèÿ ãíå âà è äå ïðåñ ñèè, ïðè ýòîì âû ðà æåí -
íîñòü ãíå âà âû øå â ñòè ìó ëÿ òîð íîé ãðóï ïå, à äå ïðåñ -
ñèâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà — ó îïèî èä çà âè ñè ìûõ.

Ïî íà øèì äàí íûì, óðî âåíü «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà âî âíå» 
ó îïèî èä çà âè ñè ìûõ ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà ñíè æà åò ñÿ,
«èí äåêñ àã ðåñ ñèâ íî ñòè» çà âè ñèò îò «ñè þ ìè íóò íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ãíå âà», à íà ëè ÷èå «ñêëîí íî ñòè ê ðàç äðà æè òå ëü -
íî ñòè è ãíå âó êàê ëè÷ íî ñò íîé îñî áåí íî ñòè» ïðå ïÿò ñò âó åò
äî ñòè æå íèþ äëè òå ëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé.

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ïî -
êà çà òå ëè «îáè äû», «âè íû» «èí äåê ñîâ àã ðåñ ñèâ íî ñòè
è âðàæ äåá íî ñòè» âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïîé. Îò ìå ÷à å ìûå ó äàí íûõ áî ëü íûõ òðå âî ãà,
àïà òèÿ, äå ïðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, äè ñ òè ìèÿ ìî ãóò ÿâ -
ëÿ òü ñÿ ôàê òî ðà ìè, ñíè æà þ ùè ìè àã ðåñ ñèþ, êðî ìå òî -
ãî, ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà ó àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ âû -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ «êîñ âåí íîé àã ðåñ ñèè».

Ó áî ëü íûõ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ðå ãè ñò ðè ðó -
þò ñÿ áî ëåå ñòàð øèé âîç ðàñò, ïîçä íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà -
íèÿ, çíà ÷è òå ëü íàÿ äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ýòîì
ñ óâå ëè ÷å íè åì ñòà æà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ íà áëþ äà åò -
ñÿ âîç ðà ñ òà íèå óðîâ íÿ «âåð áà ëü íîé àã ðåñ ñèè». Ñõîä íûå 
ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû M.K. Ke i ley [16], è îíè ñâè äå -
òåëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ÷åì äëè òå ëü íåå àë êî ãî ëè çà öèÿ,
òåì âûøå âåð áà ëü íàÿ è ôè çè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ.

Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íèþ A.K. Mic zek [18], âû ñî êèé 
óðî âåíü àã ðåñ ñèè ñâÿ çàí ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè âîç äåé ñò âèÿ
àë êî ãî ëÿ íà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû. B. Ful ler
ñ ñî àâ òî ðà ìè [14] ïî êà çà ëè, ÷òî â ïðî ÿâ ëå íèè àã ðåñ -
ñèè, ñâÿ çàí íîé ñ àë êî ãî ëè çà öèåé, èã ðà þò ðîëü äâå
ãðóï ïû ôàê òî ðîâ — íà ñëåä ñò âåí íîñòü è èí òîê ñè êà öèÿ. 
Àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå çà âè ñè ìûõ îò àë êî ãî ëÿ òàê æå
ñâÿ çà íî ñ ðàç âè òè åì ïñè õî îð ãà íè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà [1],
ïðè êî òî ðîì ñíè æà þò ñÿ ïðî öåñ ñû òîð ìî æå íèÿ è âû -
ñâî áîæ äà þò ñÿ íà ñè ëü ñò âåí íûå èì ïó ëü ñû [10].

Ó àë êî ãî ëü çà âè ñè ìûõ îò ìå ÷à åò ñÿ ïðå âû øå íèå ïî -
êà çà òå ëåé «ñêëîí íî ñòè ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó
êàê ëè÷ íî ñò íîé îñî áåí íî ñòè», «ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà
âíóòðü» ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.

Äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ÷à ñ òû ìè îá ðà ùå íè ÿ ìè çà íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ õà ðàê òåð íû âû ñî êèå óðîâ íè
«ñè þ ìè íóò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãíå âà» è «âåð áà ëü íîé àã -
ðåñ ñèè».

Âû ðà æåí íîñòü «ôè çè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè» ó ðåñ ïîí -
äåí òîâ èç äàí íîé ãðóï ïû çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ âû ñî êî -
ãî óðîâ íÿ «ñè þ ìè íóò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãíå âà» è íèç êî ãî
«êîí ò ðî ëÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãíå âà».

Â îò ëè ÷èå îò âñåõ ãðóïï, ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
ñ íå îä íî êðàò íûì îá ðà ùå íè åì çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ îò ìå ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íîå ïðî ÿâ ëå íèå «âåð áà ëü íîé 
àã ðåñ ñèè» è «ñè þ ìè íóò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ãíå âà».

Âïåð âûå ïî êà çà íî, ÷òî ýìî öè î íà ëü íàÿ ëà áè ëü -
íîñòü ó ïà öè åí òîâ, çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îá -
ùèì ôàê òî ðîì, ïðåä øå ñò âó þ ùèì âîç íèê íî âå íèþ
ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àã ðåñ ñèè è ãíå âà. Ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè
ïðå äèê òî ðà ìè àã ðåñ ñèè è ãíå âà ïðè îïèé íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ: óñòà íîâ êà (äå êëà ðè ðó å ìàÿ) íà ëå ÷å -
íèå, îò ñóò ñò âèå ïî òðåá íî ñòè â ñå ìåé íîì îá ðà çå æèç -
íè, óäîâ ëåò âîð¸ííîñòü ðà áî òîé, íå ó ïîò ðåá ëå íèå ãàë -
ëþ öè íî ãå íîâ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè; ïðè ñòè ìó ëÿ òîð -
íîé çà âè ñè ìî ñòè — íèç êèé óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ; ïðè 
ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòè — àïà òèÿ, äëè òå ëü -
íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ; ïðè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòè — íå ó äîâ ëåò âîð¸ííîñòü ðà áî òîé, ðàí íèé âîç ðàñò
íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ.

Çà êëþ ÷å íèå

Âû ïîë íåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëî,
÷òî âå ëè ÷è íà àã ðåñ ñèè è ãíå âà íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò
âè äà ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ÏÀÂ, êëè íè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü -
íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ. Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ è íàè áî ëåå øè ðî -
êèé ñïåêòð ðàç ëè÷ íûõ ôîðì àã ðåñ ñèè ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ
ó áî ëü íûõ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Ó ïî òðå -
áè òå ëåé ñòè ìó ëÿ òî ðîâ âû ðà æåí íîñòü ïî êà çà òå ëåé àã -
ðåñ ñèè ìå íü øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, íî áî ëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
ðåñ ïîí äåí òà ìè. Ïðè îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè óðîâ íè
àã ðåñ ñèè âûøå, ÷åì â àë êî ãî ëü íîé è êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïàõ. Âî âñåõ ãðóï ïàõ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ èí òåã -
ðà ëü íûå ïî êà çà òå ëè àã ðåñ ñèè è âðàæ äåá íî ñòè ïðå âû -
øà þò íîð ìà òèâ íûå çíà ÷å íèÿ. Ïðå âà ëè ðî âà íèå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ýìî öèé âîç áó äè ìî ãî è íå ó ñòîé ÷è âî ãî êðó -
ãà ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ñóá ñòàí ò íîé è ñòè ìó ëÿ òîð íîé
çà âè ñè ìî ñòÿ ìè ñïî ñîá ñò âó åò àã ðåñ ñèâ íî ìó ïî âå äå -
íèþ. Äå ïðåñ ñèâ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà, òðå âî ãà, àïà òèÿ,
õà ðàê òåð íàÿ äëÿ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ è àë êî ãî ëÿ,
îêà çû âà þò ñäåð æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå íà àã ðåñ ñèþ.
Ñêëîí íîñòü ê ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ãíå âó ÿâ ëÿ åò ñÿ
ëè÷ íî ñò íîé îñî áåí íî ñòüþ âñåõ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ.
Èí äóê öèÿ ðàç íûõ ôîðì àã ðåñ ñèè âî âñåõ ãðóï ïàõ áî -
ëü íûõ îáó ñëîâ ëå íà â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ýê ñ ï ðåñ -
ñèåé ãíå âà âî âíå. Ïðè çà âè ñè ìî ñòÿõ îò ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèå è íå ñïå öè ôè ÷å -
ñêèå êëè íè êî-ïñè õî ñî öè à ëü íûå ïðå äèê òî ðû àã ðåñ ñèè
è ãíå âà. Ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû è îñî áåí íî ñòè àã -
ðåñ ñèè è ãíå âà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ âàæ íî
ó÷è òû âàòü ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ëå -
÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.
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HOS TI LI TY AND AN GER IN PA TI ENTS DE PEN DENT ON DIF FE RENT PSYC HO AC TI VE DRUGS

ILY UK R.D., GRO MY KO D.I., BER NO-BEL LE KUR I.V., KRU PIT S KY E.M., ILY US H KI NA E.V., KI SE LEV A.S.

V.M. Bek h te rev Psyc ho ne u ro lo gi cal Re se arch In s ti tu te, Sankt-Pe ter s burg, Rus sia

We as ses sed 311 part ici pants with de pen den ce from opio ids, sti mu lants, al co hol, po ly sub s tan ce de pen den ce, and con t rol gro up with no de pen den ce 
using cli ni cal struc tu red in ter vi ew, Buss—Dur kee Hos ti li ty In ven to ry, and Sta te-Tra it An ger Ex p res si on In ven to ry (STAXI). Our stu dy re sults de mon s t ra -

ted that in all gro ups of de pen dent part ici pants an ger, ver bal, phy si cal and in di rect ag gres si on are hig her then in con t rol gro up. We fo und that se ve ri ty

and forms of ag gres si ve be ha vi or in de pen dent pa ti ents are cor re la ted with the ty pe of sub s tan ce abu sed; ag gres si ve be ha vi or ap pe a red to be cor re -
la ted with the cha rac te ris tics of an ger. The hig her le vel of ag gres si ve ness, an ger and ir ri ta ti on we re in gro ups of po ly sub s tan ce and sti mu lant abu sers.

We al so fo und spe ci fic pre dic tors of an ger and ag gres si on for gro ups of sub jects de pen dent on dif fe rent drugs.

Key words: psyc ho ac ti ve sub s tan ces, drug de pen den ce, al co hol de pen den ce, af fec ti ve di sor ders, ag gres si on, an ger
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