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Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ îñî áåí íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ ôå íî ìå íà àëåê ñè òè ìèè ó ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.
Óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü àëåê ñè òè ìèè ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì òå ÷å íè åì òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, âû ðà æåí íî ñòüþ
êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà è êî ìîð áèä íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, à òàê æå ñ ïåð âè÷ íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê íè êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íîé è ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè.
Ïðè âî äÿò ñÿ íà ïðàâ ëå íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ñïî ñîá íûå îêà çû -
âàòü âëè ÿ íèå êàê íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ òà áà êà, òàê è íà âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òà áà÷ íàÿ çà âè ñè ìîñòü, àëåê ñè òè ìèÿ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå ê êó ðå íèþ, ðå çè ñòåí ò -
íîñòü ê òå ðà ïèè

À
ëåê ñè òè ìèÿ êàê ñî âî êóï íîñòü ýìî öè î íà ëü -
íî-ëè÷ íî ñò íûõ ñâîéñòâ áî ëü íûõ ñ ïñè õî ñî ìà -
òè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âïåð âûå îïè ñà íà

ïñè õî à íà ëè òè êà ìè P.E. Sif ne os [15] è J.C. Ne mi ah
[14].

Àâ òî ðà ìè áûë ïðåä ñòàâ ëåí îñî áûé òèï àô ôåê òèâ -
íî-êîã íè òèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ, õà ðàê òå ðè çî âàâ øèé ñÿ
òðóä íî ñòÿ ìè îïðå äå ëå íèÿ (èäåí òè ôè êà öèè) è ñëî âåñ -
íî ãî îïè ñà íèÿ îùó ùå íèé è ýìî öèé, ðàç ãðà íè ÷å íèÿ è
àíà ëè çà ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé è òå ëåñ íûõ îùó -
ùå íèé; ñêëîí íî ñòüþ ê ôèê ñà öèè íà âíåø íèõ ñî áû òè -
ÿõ â óùåðá âíóò ðåí íèì ïå ðå æè âà íè ÿì. Ê àëåê ñè òè -
ìè ÷å ñêèì ñâîé ñò âàì ëè÷ íî ñòè áû ëî òàê æå îò íå ñå íî
ñíè æå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê ñèì âî ëè çà öèè, áåä íîñòü
ôàí òà çèè. Ýìî öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè ëèö ñ àëåê ñè -
òè ìè ÷å ñêè ìè ÷åð òà ìè ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ïå ðè î äè ÷å ñêè âîç -
íè êàâ øè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, âñïûø -
êà ìè ãíå âà [2, 6].

Áû ëà âû äâè íó òà ãè ïî òå çà, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé, îãðà -
íè ÷åí íîñòü îñîç íà íèÿ ýìî öèé è êîã íè òèâ íîé ïå ðå ðà -
áîò êè àô ôåê òà âû çû âà åò óñè ëå íèå ñî ìà òè ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà ýìî öè î íà ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ ñ ôîð ìè ðî -
âà íè åì èïî õîí ä ðè ÷å ñêèõ è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ [2].

Óñòà íîâ ëå íà ïðÿ ìàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí -
íàÿ ñâÿçü ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ àëåê ñè òè ìèè è äå -
ïðåñ ñèè [2, 3].

Ýòî, êà çà ëîñü, äîë æíî áû ëî îáåñ ïå ÷èòü âû ñî êóþ
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äîâ ïñè õî òå ðà ïèè
â ëå ÷å íèè äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Îä íà êî èìåí íî íå ó -
äà ÷è â ïðî âå äå íèè ïñè õî à íà ëè çà, íà öå ëåí íî ãî íà èñ -
ñëå äî âà íèå âíóò ðåí íå ãî ìè ðà ïà öè åí òîâ, ïî çâî ëè ëè
P.E. Sif ne os [15] âû äå ëèòü ýòó îñî áóþ, íà çâàí íóþ èì 
«àëåê ñè òè ìè ÷å ñêîé», ãðóï ïó äå ïðåñ ñèâ íûõ áî ëü íûõ.

Àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèå ÷åð òû ÷à ùå âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ó ëèö
ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà, ÷åì â äðó ãèõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ, 
à òàê æå ïðè ïà òî ëî ãèè âëå ÷å íèé — çà âè ñè ìî ñòè îò
àë êî ãî ëÿ, íè êî òè íà, íàð êî òè êîâ [4]. Óðî âåíü àëåê ñè -
òè ìèè ó áî ëü íûõ ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè çíà -
÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó ëèö, íå èìå þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè [2].

Âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè ìíî ãèå àâ òî ðû ñâÿ çû -
âà þò ñ äèñ ôóí ê öèåé ïðà âî ãî ïî ëó øà ðèÿ, ëå æà ùåé
â îñíî âå íà ðó øå íèÿ ïåð âè÷ íûõ ýòà ïîâ ýìî öè î íà ëü íî -
ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, à òàê æå ñî ñíè æå íè åì ìåæ ïî ëó øàð íîé 
ïå ðå äà ÷è ýìî öè î íà ëü íîé èí ôîð ìà öèè[3].

Çíà ÷è ìîñòü àëåê ñè òè ìèè êàê ôàê òî ðà, îáó ñëîâ ëè -
âà þ ùå ãî íèç êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè, ïîä ÷åð êè -
âà ëàñü ïðè îïè ñà íèè äå ïðåñ ñèâ íûõ è ïñè õî ñî ìà òè ÷å -
ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [2, 3, 13, 17, 18].

Èçó ÷å íèå ðå çó ëü òà òîâ òå ðà ïèè òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè [4] òàê æå ïî êà çà ëî, ÷òî íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè 
ëå ÷å íèÿ ñî îò âåò ñò âó åò âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè
ó êó ðÿ ùèõ ëèö.

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ÐÔ î ïî -
òðåá ëå íèè òà áà êà [1] ïî êà çàë, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ëå -
÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè (ÒÇ) (ò.å. ïðå êðà ùå íèå
êó ðå íèÿ äëè òå ëü íî ñòüþ íå ìå íåå ïî ëó ãî äà ïî ñëå
îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïèè), â öå ëîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî
íèç êîé è ñî ñòàâ ëÿ åò íå áî ëåå 11,2%.

Ñõîä íûå ðå çó ëü òà òû ïðè ìå íå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íûõ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñòàí äàð òîâ îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ïðè îò -
ìå íå êó ðå íèÿ îò ìå ÷à þò ñÿ è â ñòðà íàõ, çà íè ìà þ ùèõ
ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ìè ðå ïî èí òåí ñèâ íî ñòè àí -
òè íè êî òè íî âîé ïðî ïà ãàí äû [11, 19, 20].

Ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, áî ëåå 40% ñëó ÷à åâ íå -
ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ÒÇ ñâÿ çà íî ñ ôîð ìè ðî âà íè åì 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê íè êî òè íî çà ìå ñòè -



òå ëü íîé òå ðà ïèè (ÍÇÒ), êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êàê
ïåð âè÷ íàÿ (ñ îò ñóò ñò âè åì ýô ôåê òà ïðè ìå íå íèÿ ÍÇÒ
ïðè ïåð âûõ ïî ïûò êàõ îò ìå íû êó ðå íèÿ) è âòî ðè÷ íàÿ
(âîç íè êà þ ùàÿ ïðè ïî âòîð íûõ ïî ïûò êàõ îò ìå íû êó ðå -
íèÿ) [7, 8].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âîç ìîæ íî ñòè èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ ôå íî ìå íà àëåê ñè òè ìèè êàê ïðî ãíî ñ òè ÷å -
ñêî ãî êðè òå ðèÿ ðàç âè òèÿ ïåð âè÷ íîé èëè âòî ðè÷ íîé
ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê ÍÇÒ ó ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ äëÿ ðàç ðà áîò êè òàê òè êè äà ëü íåé øåé òå ðà ïèè.

Ìå òî äè êà èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà ëèñü îñî áåí íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ àëåê ñè òè -
ìèè ó ëèö ñ ÒÇ, èìåâ øèõ ïåð âè÷ íóþ (165 íà áëþ äå -
íèé — 1-ÿ ãðóï ïà) è âòî ðè÷ íóþ (160 íà áëþ äå íèé — 
2-ÿ ãðóï ïà) ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ÍÇÒ, à òàê æå ó ïà öè -
åí òîâ, íå èìåâ øèõ ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê ÍÇÒ (3-ÿ, êîí ò -
ðî ëü íàÿ, ãðóï ïà, 100 íà áëþ äå íèé).

Äëÿ îöåí êè àëåê ñè òè ìèè èñ ïî ëü çî âà íà 20-ïóí ê òî -
âàÿ Òî ðîí ò ñêàÿ àëåê ñè òè ìè ÷å ñêàÿ øêà ëà (TAS) [8,
9], êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ðàí æè ðî âàòü ñòå ïåíü âû ðà æåí -
íî ñòè îñíîâ íûõ àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ ÷åðò.

Ðîñ ñèé ñêèé àäàï òè ðî âàí íûé âà ðè àíò àëåê ñè òè ìè -
÷å ñêîé øêà ëû [2] ñî äåð æèò 26 ïóí ê òîâ, ãäå âû ðà -
æåí íîñòü êàæ äî ãî èç ïðè çíà êîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ â áàë -
ëàõ îò 1 (ïîë íîå îò ðè öà íèå ïðè ñóò ñò âèÿ ïðè çíà êà) äî
5 (îò÷¸òëè âîå îñîç íà íèå åãî íà ëè ÷èÿ).

Áàëëü íàÿ îöåí êà óðîâ íÿ àëåê ñè òè ìèè — <60 âû -
ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ëèö, íå èìå þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè
èëè ñî ñòî ÿ íèé çà âè ñè ìî ñòè [2].

Àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü >70 áàë ëîâ îò ìå -
÷àë ñÿ â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêè ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè è ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè [2, 3].

Îöåí êà >74 áàë ëà ñî îò âåò ñò âó åò ïðå îá ëà äà íèþ
àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ ÷åðò ëè÷ íî ñòè [2].

Êëè íè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ÒÇ ó îá ñëå äî âàí íûõ 
ëèö ïðî âî äè ëàñü ïóò¸ì îöåí êè âû ðà æåí íî ñòè îò äå ëü -
íûõ êîì ïî íåí òîâ ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê êó ðå íèþ òà áà êà (ÏÂÊ) — èäå à òîð íî ãî, âå ãå òà òèâ -
íî-ñî ñó äè ñòî ãî, íå âðî òè ÷å ñêî ãî â áàë ëàõ (îò 0 äî 4)
â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå òî äè ÷å ñêè ìè óêà çà íè ÿ ìè Ôàð ìà -
êî ëî ãè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî èçó ÷å -
íèþ ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ [5]. Èñ ñëå äî âà íèå
èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÊ âêëþ ÷à ëî îöåí êó ñëå -
äó þ ùèõ õà ðàê òå ðè ñòèê âîç íèê íî âå íèÿ è èñ ÷åç íî âå íèÿ 
ìûñ ëåí íûõ (îá ðàç íûõ) âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå -
íèé, à òàê æå æå ëà íèÿ êó ðå íèÿ:

= ïðî èç âî ëü íîñòü-íåï ðî èç âî ëü íîñòü (ïî òå ðÿ êîí -
ò ðî ëÿ «ß» íàä âîç íèê íî âå íè åì, òå ÷å íè åì, èñ ÷åç íî âå -
íè åì ìûñ ëåé è ïðåä ñòàâ ëå íèé î êó ðå íèè);

= àñ ñî öè à òèâ íûé õà ðàê òåð âîç íèê íî âå íèÿ âîñ ïî -
ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé êó ðå íèÿ;

= âîç ìîæ íîñòü ïðî èç âî ëü íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ âîñ -
ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé êó ðå íèÿ ïðè ïå ðå êëþ ÷å -
íèè âíè ìà íèÿ.

Èñ ñëå äî âà íèå îñî áåí íî ñòåé àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû
âêëþ ÷à ëî îöåí êó âû ðà æåí íî ñòè êî ìîð áèä íîé ÒÇ àô -
ôåê òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè ïî øêà ëå äå ïðåñ ñèè Ãà ìè -
ëü òî íà (HÀÌ-D) [12].

Ðå çó ëü òà òû

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà -
çà ëî, ÷òî ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå -
íèþ (ÏÂÊ) ó ïà öè åí òîâ ñ ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ
êðàé íåé ñòå ïå íüþ èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ èäå à -
òîð íî ãî êîì ïî íåí òà â âè äå íåï ðî èç âî ëü íî âîç íè êà þ -
ùèõ ìûñ ëåí íûõ âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé î êó -
ðå íèè (â ãðóï ïå 1 — 4 ± 0,00 áàë ëà, â ãðóï ïå 2 —
3,8 ± 0,4 áàë ëà).

Âû ñî êóþ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè èìå ëè òàê æå âå -
ãå òà òèâ íî-ñî ñó äè ñòûé (â 1-é ãðóï ïå — 3,81 ± 0,067,
âî 2-é ãðóï ïå — 3,6 ± 0,7 áàë ëà) è íå âðî òè ÷å ñêèé
(â ãðóï ïå 1 — 3,75 ± 0,073 è â ãðóï ïå 2 —
3,8 ± 0,40) êîì ïî íåí òû ÏÂÊ.

Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò
ÏÂÊ õà ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòüþ
(1,67 ± 0,083 áàë ëà) âîñ ïî ìè íà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé
î êó ðå íèè, êî òî ðûå âîç íè êà ëè ïî àñ ñî öè à öèè (ñ çà ïà -
õîì, âè äîì òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è ò.ä.) èëè ïðî èç âî ëü -
íî, ñ âîç ìîæ íî ñòüþ èõ èñ ÷åç íî âå íèÿ ïðè ïå ðå êëþ ÷å -
íèè âíè ìà íèÿ. Ðàç ëè ÷èÿ â âû ðà æåí íî ñòè ñ 1 è 2-é
ãðóï ïà ìè áû ëè äî ñòî âåð íû (p<0,01).

Èí òåí ñèâ íîñòü âå ãå òà òèâ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 1,33 ± 0,083 áàë ëà, íå âðî òè ÷å -
ñêèõ — 1,33 ± 0,083 áàë ëà, ÷òî áû ëî íè æå (p<0,01), 
÷åì â ãðóï ïàõ 1 è 2.

Ïà öè åí òû ñ ÒÇ, êàê ïðà âè ëî, íå âû ñêà çû âà ëè
æà ëîá íà ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, îä íà êî ó ëèö ñ ïåð -
âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê ÍÇÒ öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íûé ðàñ ñïðîñ è èñ ïî ëü çî âà íèå øêà ëû äå ïðåñ -
ñèè Ãà ìè ëü òî íà âû ÿâ ëÿ ëè ðàñ ñòðîé ñò âà äå ïðåñ ñèâ íî -
ãî ñïåê ò ðà:

= ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå (âû ðà æåí íî ñòüþ íå ìå -
íåå 2 áàë ëîâ);

= íà ëè ÷èå ÷óâ ñò âà âè íû (2 áàë ëà);
= áåñ ïî êîé ñò âî (1—2 áàë ëà);
= ïñè õè ÷å ñêóþ (äî 2 áàë ëîâ) è ñî ìà òè ÷å ñêóþ

(äî 2—3 áàë ëîâ) òðå âî ãó;
= cèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ äèñ ñîì íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé

ñ òðå âîæ íûì ïðå ðû âè ñòûì íî÷ íûì ñíîì (1—2 áàë -
ëà), ðàí íèì ïðî áóæ äå íè åì ïî óòðàì (1—2 áàë ëà),
îò ñóò ñò âè åì îùó ùå íèÿ ïîë íî öåí íî ãî îò äû õà ïðè
ïðî áóæ äå íèè (1—2 áàë ëà).

Ñóì ìàð íûé áàëë äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî -
ñòàâ ëÿë 17,56 ± 0,10 ó ïà öè åí òîâ 1-é ãðóï ïû è
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14,41 ± 0,86 áàë ëà ó ïà öè åí òîâ 2-é ãðóï ïû, ÷òî ñî îò -
âåò ñò âî âà ëî íà ëè ÷èþ äå ïðåñ ñèè ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ.

Â êîí ò ðî ëü íîé (3-é) ãðóï ïå óðî âåíü äå ïðåñ ñèâ íîé 
ñèì ï òî ìà òè êè ñî ñòàâ ëÿë 5,14 ± 0,82 áàë ëà (p<0,01
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïà ìè 1 è 2), ò.å. îò äå ëü íûå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èìå ëè íå ñóá ê ëè -
íè ÷å ñêèé, à ñóá ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèé óðî âåíü è áû ëè
îáó ñëîâ ëå íû íå ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè äå ïðåñ ñèè, à íà ëè ÷è åì
ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Èñ ñëå äî âà íèå àëåê ñè òè ìèè ó ëèö ñ ïåð âè÷ íîé è
âòî ðè÷ íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê ÍÇÒ ïî êà çà ëî, ÷òî ñòå -
ïåíü âû ðà æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ ÷åðò (óðî âåíü
àëåê ñè òè ìèè) áû ëà òåñ íî ñâÿ çà íà ñ ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ -
íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ïà öè åí òîâ (òàáë. 1).

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî çíà ÷å íèå âû øå
74 áàë ëîâ (êî òî ðîå õà ðàê òå ðè çó åò ïà öè åí òîâ êàê
«àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ») áû ëî îò ìå ÷å íî ó ëèö ñ ýìî öè î -
íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñëîæ íîé ñòðóê -
òó ðû — èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íîé è øè çî-ýïè ëåï òî èä -
íîé. Ýòè æå ïà öè åí òû èìå ëè êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûé
óðî âåíü êî ìîð áèä íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèé äå ïðåñ ñèâ íî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ë¸ãêîé ñòå -
ïå íè (ñóá äåï ðåñ ñèè): 17,56 ± 0,1 — ïðè øè çî-ýïè -
ëåï òî èä íîé ñòðóê òó ðå ëè÷ íî ñòè, 17,11 ± 0,20 — ïðè
íà ëè ÷èè èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íîé ñòðóê òó ðû.

Àëåê ñè òè ìèþ â ïðå äå ëàõ 65 áàë ëîâ (65,38 ± 0,16)
èìå ëè ïà öè åí òû ñ ïåð âè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòüþ è íà ëè ÷è åì íå ñëîæ íûõ, à ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ (ýïè ëåï òî èä íûõ) ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ÷åðò
ëè÷ íî ñòè. Òà êîé óðî âåíü àëåê ñè òè ìèè, ïî äàí íûì
Ä.Á. Åðå ñü êî ñ ñî àâ òî ðà ìè [2], âñòðå ÷à åò ñÿ ó ïà öè -
åí òîâ ñ ïîã ðà íè÷ íû ìè ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè.

Âû ðà æåí íîñòü êî ìîð áèä íîé àô ôåê òèâ íîé ñèì ï òî -
ìà òè êè â äàí íîé ïîä ãðóï ïå áû ëà ñà ìîé íèç êîé (ñóì -
ìàð íûé áàëë ïî øêà ëå Ãà ìè ëü òî íà — 11,28 ± 0,18),
õî òÿ ñóá äåï ðåñ ñèâ íûé óðî âåíü ðàñ ñòðîéñòâ ñî õðà íÿë -
ñÿ.

Ó ïà öè åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû óðî âåíü àëåê ñè òè -
ìèè ñî ñòàâ ëÿë 54,70 ± 0,61, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò âå ëè ÷è íå
àëåê ñè òè ìèè ó çäî ðî âûõ ëèö [2], ñ îò ñóò ñò âè åì êî ìîð -
áèä íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ñóì ìàð íûé áàëë ïî
øêà ëå äå ïðåñ ñèè Ãà ìè ëü òî íà — 6,55 ± 0,83).
Îò÷¸òëè âûõ ïðè çíà êîâ ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ èëè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé â äàí íîé ãðóï ïå
ëèö ñ ÒÇ íå âû ÿâ ëÿ ëîñü.

Äëÿ âñåõ ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì àëåê ñè òè -
ìèè òè ïè÷ íû ìè áû ëè óòâåð äè òå ëü íûå îò âå òû íà ñëå -
äó þ ùèå âî ïðî ñû àí êå òû Òî ðîí ò ñêîé øêà ëû: «ß ÷à ñ -
òî çà òðóä íÿ þñü îïðå äå ëèòü, êà êèå ÷óâ ñò âà èñ ïû òû -
âàþ», «Ìíå òðóä íî íà õî äèòü ïðà âè ëü íûå ñëî âà äëÿ
ñâî èõ ÷óâñòâ», «ß ÷à ñ òî íå çíàþ, ïî ÷å ìó ñåð æóñü»,
«Ëþ äè ìíå ãî âî ðÿò, ÷òî áû ÿ áî ëü øå âû ðà æàë ñâîè
÷óâ ñò âà»; è îò ðè öà òå ëü íûå — íà óòâåð æ äå íèÿ òè ïà
«ß ÷à ñ òî ìå÷ òàþ î áó äó ùåì», «ß òàê æå ëåã êî ìî ãó
çà âî äèòü äðó çåé, êàê è äðó ãèå».

Èñ ïî ëü çî âà íèå íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ
êðè òå ðè åâ (êðè òå ðèé Z Óèë êîê ñî íà) ïî êà çà ëî äî ñòî -
âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî óðîâ íþ àëåê ñè òè ìèè ìåæ äó ïîä -
ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, èìå þ ùèõ 
øè çî-ýïè ëåï òî èä íóþ è èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íóþ ñòðóê òó -
ðó ëè÷ íî ñòè (-7,498; p<0,01), ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â ñòå -
ïå íè âû ðà æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ ÷åðò.

Íà ïðè ìåð, ïà öè åí òû ñ øè çî-ýïè ëåï òî èä íû ìè
÷åð òà ìè äà âà ëè ìàê ñè ìà ëü íóþ îöåí êó (5 áàë ëîâ) òà -
êî ìó ÿâ ëå íèþ, êàê çà òðóä íå íèå â äèô ôå ðåí öè à öèè
ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé, à ïðè íà ëè ÷èè èñ òå ðî-ýïè -
ëåï òî èä íûõ ÷åðò òå æå ïðîá ëå ìû îöå íè âà ëèñü áî ëåå
óìå ðåí íî, â 3—4 áàë ëà. Òàê æå áû ëè óñòà íîâ ëå íû
äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ïà öè åí òà ìè ñî ñëîæ íîé 
(øè çî-ýïè ëåï òî èä íîé) ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè è ïà öè -
åí òà ìè ñî ñïå öè ôè ÷å ñêîé (ýïè ëåï òî èä íîé) ñòðóê òó -
ðîé (Z êðè òå ðèé — 7,149 ïðè p<0,01); ìåæ äó ïà öè -
åí òà ìè ñ èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íîé è ýïè ëåï òî èä íîé
ñòðóê òó ðîé ëè÷ íî ñòè (Z êðè òå ðèé — 8,626 ïðè
p<0,01).

   ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. ¹8. 2012

ISSN 1682—8313 69

Òàá ëè öà 1

Âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè (â áàë ëàõ) ó êó ðÿ ùèõ ëèö ñ ïåð âè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå

Èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íûå
(n=97)

Øè çî-ýïè ëåï òî èä íûå
(n=36)

Ýïè ëåï òî èä íûå
(n=32)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n=100)

Àëåê ñè òè ìèÿ 76,36 ± 0,13** 80,61 ± 0,5** 65,3 ± 0,9* 57,58 ± 0,19

Ïðè ìå ÷à íèå. ** — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé — p<0,01; * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï -
ïîé — p<0,05

Òàá ëè öà 2

Âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè (â áàë ëàõ) ó êó ðÿ ùèõ ëèö ñ âòî ðè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå

Èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íûå
(98)

Øè çî-ýïè ëåï òî èä íûå
(n=21)

Øè çî èä íûå
(n=41)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n=100)

Àëåê ñè òè ìèÿ 61,52 ± 0,9* 65,56 ± 1,7* 63,05 ± 1,5* 57,58 ± 1,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé — ð<0,05



Âû ÿâ ëå íà äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ïî óðîâ íþ
àëåê ñè òè ìèè (p<0,01) ìåæ äó ïà öè åí òà ìè ñ ïåð âè÷ -
íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ, â öå ëîì, è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.

Ó êó ðÿ ùèõ ëèö ñ âòî ðè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòüþ óðî âåíü àëåê ñè òè ìèè íå ïðå âû øàë çíà -
÷å íèé, îïðå äå ëÿ å ìûõ ó ïà öè åí òîâ ñ ïîã ðà íè÷ íû ìè
ïñè õè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íå çà âè ñè ìî îò õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé
(òàáë. 2).

Ðàç ëè ÷èÿ â âû ðà æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìèè ìåæ äó
âû äå ëåí íû ìè ñ ó÷¸òîì ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ
îñî áåí íî ñòåé ãðóï ïà ìè êó ðÿ ùèõ ëèö ñ âòî ðè÷ íîé òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ íå äî ñòî âåð íû. Ðàç -
ëè ÷èÿ ëèö ñ âòî ðè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî -
ñòüþ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïî âû ðà æåí íî ñòè àëåê ñè -
òè ìèè äî ñòî âåð íû (ð<0,05).

Îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âè ëè ó âñåõ ëèö ñ òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
àëåê ñè òè ìèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóï ïû.

«Àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèé» (>74 áàë ëîâ ïî Òî ðîí ò ñêîé 
àëåê ñè òè ìè ÷å ñêîé øêà ëå) óðî âåíü âû ðà æåí íî ñòè
îïðå äå ëÿë ñÿ òî ëü êî ó ïà öè åí òîâ ñ ïåð âè÷ íîé òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è ñëîæ íîé ñòðóê òó ðîé
ýìî öè î íà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè, ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ
«ïîã ðà íè÷ íî ìó» óðîâ íþ (<70>60 áàë ëîâ) âû ÿâ ëÿ -
ëàñü ó ëèö ñ ïåð âè÷ íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî -
ñòüþ è ñïå öè ôè ÷å ñêîé (ýïè ëåï òî èä íîé) ñòðóê òó ðîé
ëè÷ íî ñòè, à òàê æå ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ âòî ðè÷ íîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòüþ, íå çà âè ñè ìî îò ñòðóê òó ðû ýìî öè î íà ëü -
íî-ëè÷ íî ñò íûõ ÷åðò.

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè
(>80 áàë ëîâ) — 82,7 ± 0,1 ó ëèö ñ ïåð âè÷ íîé òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ êîð ðå ëè ðî âà ëà (а=0,759,
ð<0,01) ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ ïðî ÿâ ëå íèÿ èäå à òîð íî ãî
êîì ïî íåí òà ÏÂÊ (èí òåí ñèâ íîñòü 4 áàë ëà).

Óñòà íîâ ëå íà àñ ñî öè à öèÿ (ïðÿ ìàÿ ëè íåé íàÿ ïî ëî -
æè òå ëü íàÿ ñâÿçü) ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ èäå à òîð íî ãî 
êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ è
óðîâ íåì àëåê ñè òè ìèè; ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ êî ìîð -
áèä íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (â áàë ëàõ øêà ëû
äå ïðåñ ñèè Ãà ìè ëü òî íà) è àëåê ñè òè ìèåé.

Ïðè ìå íå íèå, íà ðÿ äó ñ áà çèñ íîé íè êî òè íî çà ìå ñòè -
òå ëü íîé òå ðà ïèåé, äðó ãèõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ
(ïðè¸ì ïðå ïà ðà òîâ àí òè äåï ðåñ ñèâ íî ãî äåé ñò âèÿ) ïî -
êà çà ëî íà ëè ÷èå îò ðè öà òå ëü íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè
ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â
ñòðóê òó ðå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà -
êà ó «àëåê ñè òè ìè ÷å ñêèõ» êó ðÿ ùèõ ëèö è òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé äè íà ìè êîé âå ãå òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè -

÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ: (êî ýô ôè öè åíò r=0,398, ð<0,05).
Òî åñòü, ÷åì â áî ëü øåé ñòå ïå íè âû ðà æå íû êî ìîð áèä -
íûå àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ó ëèö ñ òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, èìå þ ùèõ ïî âû øåí íûå çíà ÷å íèÿ àëåê ñè -
òè ìèè, òåì â ìå íü øåé ñòå ïå íè ïîä äà¸òñÿ òå ðà ïèè
ñèì ï òî ìà òè êà âå ãå òà òèâ íî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.

Âû ñî êèé óðî âåíü àëåê ñè òè ìèè äî ëå ÷å íèÿ îò ðè öà òå -
ëü íî êîð ðå ëè ðî âàë ñ äè íà ìè êîé àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ â ïðî öåñ ñå ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè (êî ýô ôè öè -
åíò êîð ðå ëÿ öèè ´=-0,5, ð<0,01). Òî åñòü, ÷åì áî ëü øå
âû ðà æå íà âå ëè ÷è íà àëåê ñè òè ìèè, òåì â ìå íü øåé ñòå ïå -
íè ïîä âåð æå íû òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äè íà ìè êå êîì ïî íåí òû
ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå èìå þò çíà ÷å íèå äëÿ ïðî ãíî çà 
âîç ìîæ íî ñòè ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê òå ðà -
ïèè ïðè íà çíà ÷å íèè ïðå ïà ðà òîâ ÍÇÒ.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âû ÿâ ëåí íàÿ ñâÿçü àëåê ñè òè ìèè
ñ âû ñî êèì óðîâ íåì âû ðà æåí íî ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà è ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê áà -
çèñ íîé òå ðà ïèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè, ñïî ñîá ñò âî âà -
ëà ðàç ðà áîò êå íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ê ëå -
÷å íèþ çà áî ëå âà íèÿ.

Èìåÿ â âè äó ñâÿçü ìåæ äó âû ðà æåí íî ñòüþ àëåê ñè -
òè ìèè è äèñ áà ëàí ñîì ñèì ïà òî-àä ðå íà ëî âîé è ãè ïî òà -
ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íîé ñè ñ òåì ñ èç ìå íå íè åì ñî äåð æà íèÿ
êîð òè çî ëà, àä ðå íî êîð òè êîò ðîï íî ãî ãîð ìî íà è íî ðàä -
ðå íà ëè íà [2], íà ìè áû ëè ðàç ðà áî òà íû ìå òî äè êè ëå ÷å -
íèÿ ëèö, èìå þ ùèõ òà áà÷ íóþ çà âè ñè ìîñòü, ïóò¸ì àê -
òè âè çà öèè ãëþ êî êîð òè êî èä íîé, àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé è
íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì, äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî
ó êó ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí [9, 10].

Ïðè ìå íå íèå óêà çàí íûõ ìå òî äèê ïî çâî ëÿ åò äî áè -
âà òü ñÿ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ ñ ïîë íûì ðåã ðåñ ñîì îò -
äå ëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ñèí ä ðî ìà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà áà êà, êî ìîð áèä íûõ àô ôåê òèâ íûõ
ðàñ ñòðòîéñòâ è àëåê ñè òè ìèè [8].

Âû âî äû

1. Âû ðà æåí íîñòü àëåê ñè òè ìèè â ñî ÷å òà íèè ñ âû ñî -
êèì óðîâ íåì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê êó ðå íèþ òà -
áà êà è êî ìîð áèä íîé àô ôåê òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êîé äî -
ñòî âåð íî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ëè ÷èè ïåð âè÷ íîé ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè ê ïðå ïà ðà òàì íè êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íîé òå -
ðà ïèè ó ëèö ñ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ.

2. Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ óðîâ íÿ àëåê ñè òè ìèè
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ó êó ðÿ ùèõ ëèö, èìå þ ùèõ ïåð âè÷ íóþ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ðå çè ñòåí ò íîñòü è ýìî öè î íà ëü -
íî-ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè ñëîæ íîé ñòðóê òó ðû —
èñ òå ðî-ýïè ëåï òî èä íîé è øè çî ý ïè ëåï òî èä íîé; ìå íü -
øåé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè àëåê ñè òè ìèè ñî îò âåò ñò âó -
åò íà ëè ÷èå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ (ýïè ëåï òî èä íûõ) ëè÷ íî ñò -
íûõ ÷åðò.
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3. Ó êó ðÿ ùèõ ëèö ñ âòî ðè÷ íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ ê
íè êî òè íî çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè âû ðà æåí íîñòü àëåê -
ñè òè ìèè îò íî ñè òå ëü íî íå âû ñî êà è íå èìå åò äî ñòî âåð -
íîé ñâÿ çè ñ âîç íèê íî âå íè åì ðå çè ñòåí ò íî ñòè.

4. Íà ëè ÷èå âû ñî êî ãî óðîâ íÿ àëåê ñè òè ìèè óõóä øà -
åò ïðî ãíîç ïðè ìå íå íèÿ êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè òà áà÷ -
íîé çà âè ñè ìî ñòè â âè äå ñî ÷å òà íèÿ íè êî òè íî çà ìå ñòè -
òå ëü íîé è ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè.

5. Ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ó ëèö, èìå þ ùèõ âû ñî êèé 
óðî âåíü àëåê ñè òè ìèè è ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ÍÇÒ, äî -
ñòè ãà åò ñÿ ïóò¸ì âêëþ ÷å íèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé êîì ï -
ëåêñ íå ëå êàð ñò âåí íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ 
îêà çû âàòü èç áè ðà òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà îò äå ëü íûå áèî -
ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà, ñâÿ çàí íûå ñ
ôîð ìè ðî âà íè åì àëåê ñè òè ìèè.
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ALEXITHYMIA IN TOBACCO DEPENDENT PATIENTS

SPE RAN S KAYA O.I., SMIR NOV V.K., BOG DA NOV K.A., LA RI NA I.G., TE REN TI E VA I.G.

The Ser b s ky Sta te Re se arch Cen t re of So ci al and Fo ren sic Psyc hi at ry, Mos cow

Vo ro nezh Re gi o nal Nar co lo gi cal Dis pen sa ry

The pa per ex p lo res the eva lu a ti on of ale xit hy mia signs in to bac co de pen dent pa ti ents. The cor re la ti on of ale xit hy mia with to bac co de pen den ce sim p -

toms, co mor bid ag gec ti ve di sor ders and re sis tan ce to ni co ti ne rep la ce ment the ra py is pre sen ted. The ap proc hes of ad ju vant the ra py in c lu ding, along

with phar ma co lo gi cal tre at ment so me of non-drug met hods are des c ri bed.

Key words: to bac co de pen den ce, ale xit hy mia, cra ving for to bac co, the ra py re sis tan ce to NRT
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