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Â ïðåä ñòàâ ëåí íîé ðà áî òå îáîá ùå íû ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ 50 ëèö, ïî òðåá ëÿ þ ùèõ îïèî èä íûé
àíàëüãå òèê íà ëáó ôèí â íå ìå äè öèí ñêèõ öå ëÿõ. Îöå íè âà ëèñü êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îïü ÿ íå íèÿ, ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû, ïðî à íà ëè çè ðî âà íû àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå àì áó ëà òîð íûõ è ñòà öè î íàð íûõ ïà öè åí òîâ. Ïî ðå -
çóëü òà òàì õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ìî ÷è îïðå äå ëå íû äèà ïà çî íû êîí öåí ò ðà öèé
è ñòå ïåíü êîíú þ ãà öèè íà ëáó ôè íà ïðè íå ìå äè öèí ñêîì ïî òðåá ëå íèè. Ðàñ ñìîò ðå íû êîì áè íà öèè íà ëáó ôè íà
ñ äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè è ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè ñî ïóò ñò âó þ ùèõ êîì ïî íåí òîâ, äå -
òåê òè ðó å ìûõ â ìî ÷å ïî òðå áè òå ëåé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íà ëáó ôèí, íàð êî òè ÷å ñêèå àíà ëüãå òè êè, îïèî è äû, íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå

Ââå äå íèå

Ç
à êî íî äà òå ëü íîå ðå ãó ëè ðî âà íèå îáî ðî òà ïñè õîò -
ðîï íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ èã ðà åò âàæ -
íóþ ðîëü â áî ðü áå ñ íå ìå äè öèí ñêèì ïî òðåá ëå -

íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Âìå ñ òå ñ òåì,
íàð êî ïîò ðå áè òå ëè äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðî ðå à ãè ðó þò íà
âíî ñè ìûå â çà êî íî äà òå ëü ñò âî èç ìå íå íèÿ, ïå ðå õî äÿ íà 
ïî òðåá ëå íèå ñõîä íûõ ïî äåé ñò âèþ ÏÀÂ, åù¸ íå
âíåñ¸ííûõ â ñïè ñ êè Ïå ðå ÷íÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ,
ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà -
ùèõ êîí ò ðî ëþ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Èç ëî æåí -
íîå âûøå ÿð êî èë ëþ ñò ðè ðó åò ñè òó à öèÿ â ßðîñ ëàâ ñêîé 
îá ëà ñ òè, ñëî æèâ øà ÿ ñÿ ïî ñëå âíå ñå íèÿ áó òîð ôà íî ëà â
Ñïè ñîê III (Ïî ñòà íîâ ëå íèå Ïðà âè òå ëü ñò âà ÐÔ îò
30.06.2010 ¹486). C 2011 ã. ñëó ÷àè íå ìå äè öèí ñêî -
ãî ïî òðåá ëå íèÿ áó òîð ôà íî ëà, ïîä òâåðæä¸ííûå ìå òî -
äà ìè àíà ëè òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè, â ßðîñ ëàâ ñêîé îá -
ëà ñ òè íå ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ, îä íà êî íà ÷è íàÿ ñ 2011 ã.
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå ïà ðàò íà ëáó ôèí ñ ÷à ñ òî òîé, ñî îò âåò ñò -
âó þ ùåé àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà òå ëÿì áó òîð ôà íî ëà äî
ââå äå íèÿ çà êî íî äà òå ëü íî ãî îãðà íè ÷å íèÿ íà åãî îáî ðîò 
(ðèñ. 1).

Âìå ñ òå ñ òåì, â äî ñòóï íîé ëè òå ðà òó ðå îò ñóò ñò âó þò 
ñâå äå íèÿ î êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ ïî òðå áè òå ëåé
íà ëáó ôè íà è î õà ðàê òåð íûõ ÷åð òàõ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå -
íèÿ, âû çû âà å ìî ãî äàí íûì ïðå ïà ðà òîì. Âû ÿâ ëå íèå

íà ëáó ôè íà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ ïî òðå áè òå ëåé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íóþ àíà ëè òè ÷å -
ñêóþ çà äà ÷ó ïî öå ëî ìó ðÿ äó ïðè ÷èí: äàí íîå âå ùå ñò âî 
íå äå òåê òè ðó åò ñÿ ïðåä âà ðè òå ëü íû ìè èì ìó íî õè ìè ÷å -
ñêè ìè ìå òî äà ìè, äî ñòà òî÷ íî áû ñò ðî âû âî äèò ñÿ èç îð -
ãà íèç ìà (ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 5 ÷), èìå -
åò âû ñî êóþ ñòå ïåíü êîíú þ ãà öèè ñ ãëþ êó ðî íî âîé êèñ -
ëî òîé [2—4]. Êðî ìå òî ãî, îò ñóò ñò âó þò
óòâåðæä¸ííûå âà ëè äè ðî âàí íûå ìå òî äè êè õè ìè -
êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä ìåò
íàëáó ôè íà; íå äî ñòà òî÷ íî ñâå äå íèé î êîí öåí ò ðà öè ÿõ
íà ëáó ôè íà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ ïî òðå áè òå ëåé.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: êîì ï ëåê ñ íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
íà ëáó ôè íà â êîí òåê ñòå íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ.

Ïà öè åí òû, ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáîá ùå íû ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ 50 ïî òðå áè -
òå ëåé íà ëáó ôè íà (33 ÷åë., ïðî õî äèâ øèå ìå äè öèí ñêîå
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, 9 ÷åë.
— àì áó ëà òîð íûå ïà öè åí òû, 8 ÷åë. — ñòà öè î íàð íûå
ïà öè åí òû; ñðåä íèé âîç ðàñò — 27—28 ëåò). Îöå íè -
âà ëèñü òðà äè öè îí íî îïðå äå ëÿ å ìûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî -
ÿâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ (ðå÷ü, íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ñèì ï òî ìà òè êà, ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ, ñî ñòî ÿ íèå çðà÷ -
êîâ, êîæ íûõ ïî êðî âîâ, ñëè çè ñòûõ îáî ëî ÷åê, àð òå ðè -
àëü íîå äàâ ëå íèå), ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû,



îáîá ùà ëèñü àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå. Õè ìè êî-òîê ñè -
êî ëî ãè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ íà ïðåä ìåò íà ëáó ôè íà
âû ïîë íÿ ëèñü ìå òîì ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ
ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè ÷å ñêîé äå òåê öèåé (ÃÕ/ÌÑ) íà
õðî ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðå Agi lent 7890A/5975C.
Ïîä ãî òîâ êà ïðîá îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïóò¸ì êèñ ëîò íî ãî
ãèä ðî ëè çà â òå ÷å íèå 1 ÷, pH-î÷è ñò êè ãèä ðî ëè çà òà è
æèä êîñòü-æèä êî ñò íîé ýê ñò ðàê öèè õëî ðè ñòûì ìå òè -
ëå íîì. Àíà ëè çè ðî âà ëèñü òàê æå îá ðàç öû, íå ïîä âåð ã -
íó òûå ãèä ðî ëè çó (ñâî áîä íàÿ ôðàê öèÿ íà ëáó ôè íà).
Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî âíóò ðåí -
íå ìó ñòàí äàð òó — íà ëîê ñî íó, èñ ñëå äî âà íèå â ðå æè ìå 
ìî íè òî ðèí ãà âû áðàí íûõ èîíîâ (m/z 302 äëÿ íà ëáó -
ôè íà è 327 — äëÿ íà ëîê ñî íà). Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá -
ðà áîò êó äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè â ïðî ãðàì ìàõ Sta tis ti -
ca® (Stat Soft, Inc.) 7.0 è Pri mer of Bi os ta tis tics (Stan -
ton A. Glantz, McGraw Hill) âåð ñèÿ 4.03 â ñðå äå
Mic ro soft® Win dows XP. Íîð ìà ëü íîñòü ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ äàí íûõ îöå íè âà ëè ïî W-òå ñ òó Øà ïè ðî—Óèë êà; 
ïðè àíà ëè çå ÷à ñ òîò ïðè ìå íÿ ëè êðè òå ðèé c2; äëÿ îöåí -
êè òåñ íî òû âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó àíà ëè çè ðó å ìû ìè ïî -
êà çà òå ëÿ ìè âû ÷èñ ëÿ ëè êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè
Ïèð ñî íà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Âû ÿâ ëÿ å ìîñòü íà ëáó ôè íà â ßðîñ ëàâ ñêîé îá ëà ñ òè
â 2005—2011 ãã., à òàê æå ñî ïî ñòàâ ëå íèå ýòèõ äàí íûõ 
ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè áó òîð ôà íî ëà, ïðî èë -
ëþ ñò ðè ðî âà íû íà ðèñ. 1. Çà ïåð âûé êâàð òàë 2012 ã.
áû ëî âû ÿâ ëå íî 20 ñëó ÷à åâ íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå -
íèÿ íà ëáó ôè íà, ÷òî â 2,2 ðà çà âû øå, ÷åì çà àíà ëî ãè÷ -
íûé ïå ðè îä 2011 ã.

Èç ìå íå íèÿ â ñòðóê òó ðå ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å -
ñêèõ àíà ëüãå òè êîâ (ÍÀ), âû ÿâ ëÿ å ìûõ â ßðîñ ëàâ ñêîé 
îá ëà ñ òè (àöå òèë ï ðî èç âîä íûå àë êà ëî è äîâ îïèÿ (Àö -
ÏÀÎ), äåç îìîð ôèí, ìå òà äîí, êî äå èí, ìîð ôèí è
íàëáó ôèí), â 2011 ã. â ñðàâ íå íèè ñ 2010 ã. ïðè âå äå íû 
íà ðèñ. 2. Ïî ìè ìî ïî âû øå íèÿ ÷à ñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ
íà ëáó ôè íà îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå àíà ëî ãè÷ íî ãî ïî êà çà -
òå ëÿ Àö ÏÀÎ, à òàê æå âû ðà æåí íûé ðîñò âû ÿâ ëÿ å ìî -
ñòè äåç îìîð ôè íà.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óðî âåíü âû ÿâ ëÿ å ìî ñòè
íàëáó ôè íà ñî ïî ñòà âèì ñ òà êî âûì äëÿ ìå òà äî íà (7,1 è 
9,2% ñî îò âåò ñò âåí íî); ïî êà çà òå ëè íà ëáó ôè íà ñî ñòàâ -
ëÿ þò îêî ëî òðå òè îò ÷à ñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ Àö ÏÀÎ.
Â ýòîì îò íî øå íèè îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñðàâ íå íèå ñè òó à öèè, íà áëþ äà å ìîé â ßðîñ ëàâ ñêîé
îá ëà ñ òè, ñ îïû òîì Þæ íîé Êî ðåè, ãäå íà ëáó ôèí äî
ââå äå íèÿ â îò íî øå íèè íå ãî ìåð êîí ò ðî ëÿ ñî ñòàâ ëÿë äî 
37% îò îá ùå ãî óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ íå êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûõ ÏÀÂ [1].

Íà ëáó ôèí ÿâ ëÿ åò ñÿ àãî íè ñòîì d- è k- îïèî èä íûõ
ðå öåï òî ðîâ è ñëà áûì àí òà ãî íè ñòîì m- ðå öåï òî ðîâ;
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Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ àíà ëüãå òè êîâ ßðîñ ëàâ -
ñêîé îá ëà ñ òè (ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé âû ÿâ ëÿ å ìî ñòè è ïî âû øå íèå èõ)

Ðèñ. 1. Êî ëè ÷å ñò âî ôàê òîâ âû ÿâ ëå íèÿ íà ëáó ôè íà â ßðîñ ëàâ ëå â
2005—2011 ãã.



ýô ôåê òû íà ëáó ôè íà êàê ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà
õî ðî øî èçó ÷å íû. Îä íà êî íå ìå äè öèí ñêîå ïî òðåá ëå íèå 
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðÿ äîì îñî áåí íî ñòåé: ïî òðåá ëå íèå â
âû ñî êèõ äî çàõ, êîì áè íà öèè ñ äðó ãè ìè ïñè õî àê òèâ íû -
ìè âå ùå ñò âà ìè, âîç ìîæ íîå íà ëè ÷èå ñôîð ìè ðî âàâ -
øåé ñÿ ðà íåå ïà òî ëî ãèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì, ó ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
íàëáó ôè íîì, íå îá õî äè ìî äå òà ëü íî îöå íèòü ïðî ÿâ ëå -
íèÿ âîç äåé ñò âèÿ äàí íî ãî ÏÀÂ íà îð ãà íèçì.

Êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè îïü ÿ íå íèÿ âû ðà æà ëèñü
ãëàâ íûì îá ðà çîì â ñå äà òèâ íîì ýô ôåê òå, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùåì ñÿ ñîí ëè âî ñòüþ è çà òîð ìî æåí íî ñòüþ. Õà ðàê -
òåð íà âÿ ëàÿ ðå àê öèÿ çðà÷ êîâ íà ñâåò (îä íà êî ïðè
ýòîì íà áëþ äà ëîñü êàê ðàñ øè ðå íèå, òàê è ñó æå íèå
çðà÷ êîâ — ó 39,4 è 30,3% îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûõ ñî -
îò âåò ñò âåí íî, à òàê æå íîð ìà ëü íûå ïî êà çà òå ëè øè ðè -
íû çðà÷ êîâ). Õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ãî ðè çîí òà ëü íî ãî
íè ñòàã ìà (69,7%), çà ìåä ëåí íîé è ñìà çàí íîé ðå ÷è,
ãè ïå ðå ìèè ëè öà è èíú å öè ðî âàí íî ñòè ñî ñó äîâ ñêëåð.
Êî îð äè íà öèÿ äâè æå íèé íå íà ðó øå íà ëè áî èìå þò
ìåñ òî íå çíà ÷è òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ (ïî êà ÷è âà íèå â ïî -
çå Ðîì áåð ãà). Â öå ëîì, êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà îïü ÿ íå -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé è íå ïî çâî ëÿ åò äèô ôå -
ðåí öè ðî âàòü ýô ôåê òû íà ëáó ôè íà îò äåé ñò âèÿ äðó ãèõ
ïñè õî àê òèâ íûõ ñóá ñòàí öèé. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ èìå ëî
ìåñ òî îïü ÿ íå íèå, âû çâàí íîå ïî òðåá ëå íè åì íà ëáó ôè íà 
ñî âìå ñò íî ñ àë êî ãî ëåì èëè íàð êî òè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà -
ìè (ïðåæ äå âñå ãî, ìå òàì ôå òà ìè íîì). Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ 
óñòà íî âèòü ñïå öè ôè÷ íîñòü êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ,
âû çâàí íûõ ïðè¸ìîì íà ëáó ôè íà, íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
âîç ìîæ íûì.

Ïà öè åí òû, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå íà ëáó ôè íîì, ïðî -
õî äèâ øèå àì áó ëà òîð íîå è ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå â
ÃÁÓÇ ßÎ «ßðîñ ëàâ ñêàÿ îá ëà ñò íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà», ìî ãóò áûòü ðàç äå ëå íû íà
äâå ãðóï ïû.

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè ïî äðî ñò êè, ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêè íå çðå ëûå, ñî öè à ëü íî çà ïó ùåí íûå, íà ÷è íà þ ùèå
ïðè íè ìàòü àë êî ãîëü, âäû õàòü ïà ðû ðàñ òâî ðè òå ëåé
(êëåè), ðà íåå íå èìåâ øèå ñòà æà ïî òðåá ëå íèÿ íàð êî -
òè ÷å ñêèõ àíà ëüãå òè êîâ, ëè áî ïî òðåá ëÿâ øèå áó òîð ôà -
íîë. Äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé äàí íîé ãðóï ïû õà ðàê òåð íî
äëè òå ëü íîå óñòà íî âî÷ íîå, òî ëå ðàí ò íîå, íå êðè òè÷ íîå
îò íî øå íèå ê ïî òðåá ëå íèþ íà ëáó ôè íà (âû ðà æåí íàÿ
àíî çîã íî çèÿ). Ïà öè åí òû óâå ðå íû, ÷òî çà âè ñè ìîñòü îò 
íà ëáó ôè íà íå ôîð ìè ðó åò ñÿ, òîã äà êàê «ãå ðî èí ïðî áî -
âàòü ñòðàø íî, ïî òî ìó ÷òî ìîæ íî ïîä ñåñòü». Íà ôî íå
ïðè¸ìà íà ëáó ôè íà ïà öè åí òû îò ìå ÷à þò ÷óâ ñò âî ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ôîð òà, ë¸ãêîñòü â ãî ëî âå, áëà ãî äó -
øèå, ðàñ ñëàá ëå íèå â ìó ñ êó ëà òó ðå, è äà ëü íåé øåå çà -
ñû ïà íèå, «óõîä îò ðå à ëü íî ñòè è ïðîá ëåì». Â ñòðóê òó -
ðå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû îò ìå ÷à ëèñü æà ëî áû àô ôåê òèâ íî -
ãî ðå ãè ñò ðà: âÿ ëîñòü, òî ñ êà íà ôî íå êðàé íå ñíè æåí íî -
ãî íà ñòðî å íèÿ, «êî ìîê» â îá ëà ñ òè ýïè ãà ñò ðèÿ, àïà òèÿ, 

àí ãå äî íèÿ, áåñ ñîí íè öà, ïî âû øåí íàÿ ðàç äðà æè òå ëü -
íîñòü, îò ñóò ñò âèå àï ïå òè òà, êîì ïó ëü ñèâ íîå âëå ÷å íèå
ê íà ëáó ôè íó. Ïðè ýòîì àë ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì ñëà áî
âû ðà æåí íûé, ñò¸ðòûé, â âè äå ë¸ãêèõ áî ëåé â ìûø öàõ 
ðóê, íîã. Èìåë ìåñ òî ïå ðå õîä (â ñðåä íåì çà
5—6 ìåñ.) îò ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ 1—2 ðà -
çà â ìå ñÿö äî åæå äíåâ íî ãî âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ
1 ìë èíú åê öè îí íî ãî ðàñ òâî ðà (20 ìã/ìë). Óðî âåíü
òî ëå ðàí ò íî ñòè ìî æåò ñî îò âåò ñò âî âàòü 100—120 ìã
ïðå ïà ðà òà â ñóò êè, çà 2—3 ïðè¸ìà, îä íà êî âñòðå ÷à -
ëèñü ñëó ÷àè, êîã äà ïî òðåá ëÿ å ìàÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà â òå -
÷å íèå äëè òå ëü íî ãî âðå ìå íè ñî ñòàâ ëÿ ëà 20—40 ìã.
Íà ëáó ôèí â äàí íîé ãðóï ïå ÷à ñ òî ñî ÷å òàë ñÿ ñ äè ìåä -
ðî ëîì (äè ôåí ãèä ðà ìè íîì); ïî òðå áè òå ëè èñ ïî ëü çî âà -
ëè 10 òàá ëå òîê äè ìåä ðî ëà ïî 0,05 ã (îá ùàÿ äî çà
0,5 ã, ÷òî â 2 ðà çà ïðå âû øà åò âû ñøóþ ñó òî÷ íóþ äî çó
äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà), ðàñ òîë÷¸ííûõ è ðàñ òâîð¸ííûõ â
âî äå äëÿ èíú åê öèé èëè â êàï ëÿõ «Íà ôòè çèí» ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì ôè ëü òðî âà íè åì ÷å ðåç âà òó èëè ìàð ëþ. Ðÿä
ïà öè åí òîâ ïðè íè ìàë íà ëáó ôèí ïå ðî ðà ëü íî ñî âìå ñò íî
ñ àë êî ãî ëåì.

Âî âòî ðóþ ãðóï ïó âî øëè ïà öè åí òû, èç íà ÷à ëü íî
çà âè ñè ìûå îò ìå òàì ôå òà ìè íà («âèíò») èëè ãå ðî è íà,
èñ ïî ëü çó þ ùèå íà ëáó ôèí êàê ñðåä ñò âî äëÿ ñíÿ òèÿ
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû, ëè áî ïðè íå äî ñòóï íî ñòè îñíîâ íî ãî
íàð êî òè êà. Ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé ãðóï ïû ñ öå ëüþ
óñè ëå íèÿ ýô ôåê òà êîì áè íè ðó þò íà ëáó ôèí ñ äè ìåä ðî -
ëîì, òðî ïè êà ìè äîì (ãëàç íûå êàï ëè «Òðî ïè êà ìèä»),
íà ôà çî ëè íîì (íà çà ëü íûå êàï ëè «Íà ôòè çèí»). Êîì -
áè íà öèè ñ àë êî ãî ëåì äëÿ äàí íîé ãðóï ïû ìà ëî õà ðàê -
òåð íû. Ó îä íîé èç íà áëþ äà å ìûõ ïà öè åí òîê, ðà íåå ñè -
ñ òå ìà òè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿâ øåé ãå ðî èí è ïå ðå øåä øåé
ñíà ÷à ëà íà äåç îìîð ôèí, à çà òåì íà íà ëáó ôèí
(20 ìã/ñóò. âíóò ðè âåí íî), îñî áåí íî ñòüþ ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû ñòà ëî ïî ÿâ ëå íèå ãî ëî âî êðó æå íèÿ, ñè ëü íîé
òîø íî òû, óïîð íîé ðâî òû. Ïî ñëå ïî âòîð íûõ ââå äå íèé
íà ëáó ôè íà òîø íî òà ïðî õî äè ëà, ïî ÿâ ëÿë ñÿ àï ïå òèò.

Äàí íûå î êîì áè íà öè ÿõ íà ëáó ôè íà ñ äðó ãè ìè âå -
ùå ñò âà ìè îáîá ùå íû â òàáë. 1.

Õà ðàê òåð íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êàÿ ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ
äè ìåä ðî ëà (90%) â áèî îáú åê òàõ, ñî äåð æà ùèõ
íàëáó ôèí. ×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè äè ìåä ðî ëà â ðàç -
ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ èñ ïû òó å ìûõ ïðè âå äå íà â òàáë. 2;
íàè áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè õà ðàê òåð íû èìåí íî äëÿ
ïî òðå áè òå ëåé íà ëáó ôè íà; ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû ìè (p<0,01).

Âàæ íûì àñ ïåê òîì ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðîá ëå ìû ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íàÿ îð ãà íè çà öèÿ ïðî öå äó ðû íå íà ïðàâ -
ëåí íî ãî õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.
Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñõå ìà, âêëþ ÷à þ -
ùàÿ â ñå áÿ ïðåä âà ðè òå ëü íîå èì ìó íî õè ìè ÷å ñêîå îïðå -
äå ëå íèå îãðà íè ÷åí íî ãî ÷èñ ëà ãðóïï ÏÀÂ ñ ïî ñëå äó þ -
ùèì ÃÕ/ÌÑ-ïîä òâåð æ äå íè åì ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çó -
ëü òà òîâ. Ïðè òà êîì âà ðè àí òå îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå ìû
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êîí ò ðî ëÿ çà íå ìå äè öèí ñêèì ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ îñòà -
þò ñÿ íå âû ÿâ ëåí íû ìè ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå íà ëáó ôèí,
ïî ñêî ëü êó äàí íûé ïðå ïà ðàò íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âó -
þ ùè ìè èì ìó íî õè ìè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè. Îï òè ìà ëü íûì
ðå øå íè åì îáî çíà ÷åí íîé ïðîá ëå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âå äå -
íèå ñêðè íèí ãî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì õðî -
ìà òî-ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ.

Â ïðåä ñòàâ ëåí íîé ðà áî òå ìå òîä ÃÕ/ÌÑ áûë ïðè -
ìåí¸í äëÿ îá íà ðó æå íèÿ è êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ
íà ëáó ôè íà. Ðå çó ëü òà òû êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ñî äåð -
æà íèÿ ñâî áîä íî ãî (íå êîíú þ ãè ðî âàí íî ãî) è îá ùå ãî íà -
ëáó ôè íà â ìî ÷å ïî òðå áè òå ëåé ïî êà çà ëè äî ñòà òî÷ íî øè -
ðî êèé äèà ïà çîí âà ðè à öèè óêà çàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Êîí -
öåí ò ðà öèè ñâî áîä íî ãî íà ëáó ôè íà íà õî äè ëèñü â äèà ïà -
çî íå îò 11 äî 2403 íã/ìë, îá ùå ãî — îò 82 äî
8158 íã/ìë. Ñâî áîä íàÿ ôðàê öèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì

25,5% (òàáë. 3). Âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó âå ëè ÷è íîé êîí -
öåí ò ðà öèè è ñòå ïå íüþ êîíú þ ãà öèè íå âû ÿâ ëå íî.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè àíà ëè òè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êå
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ëáó ôè íîì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü,
÷òî äàí íûé ïðå ïà ðàò èìå åò âû ñî êóþ ñòå ïåíü êîíú þ -
ãà öèè, îñî áåí íî íà íèç êîì óðîâ íå åãî êîí öåí ò ðà öèé,
÷òî èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ îò ñðî ÷åí íî ãî âû ÿâ ëå -
íèÿ ôàê òîâ ïðè¸ìà íà ëáó ôè íà. Ó÷è òû âàÿ äàí íûå îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âà, ïðè ïî äî çðå íèè íà óïî òðåá ëå íèå íàð êî -
òè ÷å ñêèõ àíà ëüãå òè êîâ è îò ðè öà òå ëü íûõ ïðåä âà ðè òå -
ëü íûõ òå ñ òàõ íà îïè à òû è ìå òà äîí, öå ëå ñî îá ðàç íî
âû ïîë íå íèå íà ïðàâ ëåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëáó ôèí 
ñ îáÿ çà òå ëü íûì ïðî âå äå íè åì ãèä ðî ëè çà; â îñî áîé ñòå -
ïå íè ýòî êà ñà åò ñÿ îá ðàç öîâ, ñî äåð æà ùèõ äè ìåä ðîë
ïðè îò ñóò ñò âèè îá íà ðó æå íèÿ äðó ãèõ çíà ÷è ìûõ àíà ëè -
òîâ ïðè ÃÕ/ÌÑ-ñêðè íèí ãå.
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Òàá ëè öà 1
Ñî ïóò ñò âó þ ùèå âå ùå ñò âà â îáú åê òàõ ñ íà ëáó ôè íîì (n=50)

Âå ùå ñò âà ×à ñ òî òû âñòðå ÷à å ìî ñòè

Àáñ. %

Äè ìåä ðîë 45 90

Íà ôà çî ëèí 20 40

Ìå òà ìè çîë 13 26

Àì ôå òà ìèí 8 16

Ìå òàì ôå òà ìèí 6 12

Ïðî ìå òà çèí 6 12

Ýòà íîë 6 12

Òðî ïè êà ìèä 5 10

Êî äå èí 5 10

Òàá ëè öà 2
×à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ äè ìåä ðî ëà â ðàç ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ èñ ïû òó å ìûõ (äàí íûå çà 2008—2011 ãã.)

Ãðóï ïû ×à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ äè ìåä ðî ëà, %

Ïî òðå áè òå ëè íà ëáó ôè íà (n=50) 90,0

Ïî òðå áè òå ëè ãå ðî è íà (n=529) 48,0

Îñâè äå òå ëü ñò âó å ìûå ëè öà è ïà öè åí òû íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ îò äå ëå íèé, 
ó êî òî ðûõ íå áû ëè âû ÿâ ëå íû çà ïðåù¸ííûå íàð êî òè ÷å ñêèå àíà ëüãå òè êè (n=6380)

10,9

Ëè öà, ïðî õî äÿ ùèå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå äè öèí ñêèå îñìîò ðû (n=140) 3,4

Òàá ëè öà 3
Ðå çó ëü òà òû êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ íà ëáó ôè íà â 26 îá ðàç öàõ ìî ÷è

Ïî êà çà òå ëè Êîí öåí ò ðà öèÿ íà ëáó ôè íà, íã/ìë Íå êîíú þ ãè ðî âàí íàÿ
ôðàê öèÿ, %Ñâî áîä íûé Îá ùèé

Ôîð ìà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ Íîð ìà ëü íîå Íîð ìà ëü íîå Íîð ìà ëü íîå

Ñðåä íåå çíà ÷å íèå ± ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå 512,0±657,1 1992,5±2285,5 25,5±16,6

Ìè íè ìóì 11 82 3,3

Ìàê ñè ìóì 2403 8158 72,4



Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû âû ïîë íåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé íå îá õî äè -
ìî ó÷è òû âàòü ïðè ïðî âå äå íèè ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå -
òå ëü ñò âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, òå ñ òè ðî âà íèÿ
ðàç ëè÷ íûõ êîí òèí ãåí òîâ ãðàæ äàí íà ïðåä ìåò óïî -
òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è äèô ôå ðåí öè à ëü -
íîé äèà ãíî ñ òè êå íàð êî ìà íèé. Îä íèì èç ïó òåé ðå øå -
íèÿ ïðîá ëå ìû íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ íà ëáó ôè -
íà ÿâ ëÿ åò ñÿ âíå ñå íèå äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà â ñïè ñ êè âå -
ùåñòâ, îáî ðîò êî òî ðûõ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè îãðà íè -
÷åí. Ïðè ýòîì ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî ëè öà, çëî óïîò -
ðåá ëÿ þ ùèå íàð êî òè ÷å ñêè ìè àíà ëüãå òè êà ìè, ñïî ñîá íû 
îñó ùå ñò âèòü ïå ðå õîä íà äðó ãèå ïðå ïà ðà òû, åù¸ íå
âíåñ¸ííûå â Ïå ðå ÷åíü íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè -
õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, àíà ëî ãè÷ íî òî -
ìó, êàê áó òîð ôà íîë áûë çà ìåí¸í íà íà ëáó ôèí. Â äàí -
íûõ óñëî âè ÿõ ñî âåð øåí ñò âî âà íèå àíà ëè òè ÷å ñêîé äèà -

ãíî ñ òè êè äîë æíî ïðî âî äè òü ñÿ íå çà ñ÷¸ò ðàç ðà áîò êè
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå òî äèê íà ïðàâ ëåí íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ íà êàæ äûé îò äå ëü íî âçÿ òûé ïðå ïà ðàò, à ïóò¸ì
âíå äðå íèÿ â ïðàê òè êó óíè âåð ñà ëü íûõ âû ñî êî ÷óâ ñò âè -
òå ëü íûõ ñêðè íèí ãî âûõ ìå òî äîâ, â ÷à ñò íî ñòè, âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè â ñî ÷å òà íèè 
ñ òàí äåì íîé ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðèåé.
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In the pre sent stu dy re sults of exa mi na ti on of 50 sub jects who con su med the opio id ana lge sic na lbup hi ne in non-me di cal pur po ses we re sum ma ri zed.
Cli ni cal signs of in to xi ca ti on and wit h d ra wal syn d ro me we re ob ser ved; ana mne sis da ta of out pa ti ents and in pa ti ents we re ana ly zed. The ran ges of uri -

ne con cet ra ti ons of na lbup hi ne and the de gree of con ju ga ti on in ca ses of non-me di cal con sum p ti on we re de ter mi ned by gas chro ma tog rap -

hy/mass-spec t ro met ry. The com bi na ti ons of na lbup hi ne with ot her psyc ho ac ti ve sub s tan ces and the fre qu en cy of oc cur ren ce of as so ci a ted sub s tan -
ces that we re de tec ted in spe ci mens of na lbup hi ne con su mers we re con si de red.

Key words: na lbup hi ne, nar co tic ana lge sics, opio ids, non-me di cal con sum p ti on
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