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Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Îò ìå ÷à åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî áî ëü øèí ñò âî æåí -
ùèí-ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ñó ùå ñò âî âà íè åì áà ðü å ðîâ äî ñòóï íî ñòè
ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. Îá ðà ùå íèÿ çà ëå ÷å íè åì íî ñèò ÷à ùå âû íóæ äåí íûé õà ðàê òåð, ò.å. ïà öè -
åí ò êè èäóò ê âðà ÷àì òî ëü êî â êðàé íèõ ñëó ÷à ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, èõ çà áî ëå âà íèÿ îêà çû âà þò ñÿ «çà ïó ùåí -
íû ìè» è ñëîæ íû ìè äëÿ êîð ðåê öèè è ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æåí ùè íû, óïî òðåá ëÿ þ ùè å íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî, äî ñòóï íî ñòü ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí -
ñêîé ïî ìî ùè 

Ï
ðîá ëå ìà îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ëè öàì, 
óïî òðåá ëÿ þ ùèì íàð êî òè êè (îñî áåí íî èíú åê -
öè îí íî) îñòà¸òñÿ êðàé íå àê òó à ëü íîé äëÿ ðîñ -

ñèé ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [2, 3, 6, 7, 10]. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ äåé ñò âó þò èí ñò ðóê öèè, îïðå äå ëÿ þ ùèå
ïðà âè ëà âíóò ðåí íå ãî ðàñ ïî ðÿä êà ëå ÷åá íûõ ó÷ ðåæ äå -
íèé, êî òî ðûå çà ÷à ñ òóþ íå ó÷è òû âà þò èëè èã íî ðè ðó þò 
âîç ìîæ íîñòü íà ëè ÷èÿ ó ïà öè åí òà íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî
çà áî ëå âà íèÿ.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ âëå÷¸ò çà
ñî áîé ðàç âè òèå ýïè äå ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ â Ðîñ ñèè:
ïî äàí íûì ÌÇèÑÐ ÐÔ, â 2010 ã. íå ìå íåå 60%
âñåõ ñëó ÷à åâ ÂÈ×-èí ôåê öèè áû ëè ñâÿ çà íû ñ ïî òðåá -
ëå íè åì èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ [9]. Ïî ìè ìî ïðîá -
ëå ìû ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ïà öè åí òîê ñ èíú åê öè îí íûì
ïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ ÷à ñ òî âîç íè êà þò è äðó ãèå
ìå äè öèí ñêèå ïðîá ëå ìû — ãå ïà òè òû B, C, òó áåð -
êóë¸ç, ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà.

Ñó ùå ñò âó åò êðè çèñ äî âå ðèÿ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé è 
èõ ðîä ñò âåí íè êîâ ê êà ÷å ñò âó ëå ÷å íèÿ è ñè ñ òå ìå êàê
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé, òàê è èíîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
[1, 5, 16]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ íå ñî îò âåò ñò âè åì îæè äà íèé
íàð êî çà âè ñè ìûõ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ îò íî ñè òå ëü íî
âîç ìîæ íî ñòåé èç áàâ ëå íèÿ îò çà âè ñè ìî ñòè è ðå à ëü -
íû ìè ðå çó ëü òà òà ìè ëå ÷å íèÿ, à òàê æå íå ãà òèâ íû ìè
ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, ê êî òî ðûì ïðè âî äèò îá ðà ùå íèå çà
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùüþ (ïî ðà æå íèå â ïðà âàõ,
ñòèã ìà òè çà öèÿ). Ïðè ðå à ëü íî íèç êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè 
ëå ÷å íèÿ íàð êî ìà íèè â ÐÔ (ãî äî âàÿ ðå ìèñ ñèÿ íå
ïðå âû øà åò 10%), â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ïðî -
äîë æà þò ñÿ íà ñòî ÿ òå ëü íûå ïî ïûò êè ñ ïî ìî ùüþ ðàç -
ëè÷ íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ìàê ñè ìà ëü íî óâå ëè ÷èòü ïðî -
öåíò èç ëå ÷å íèÿ [3].

Ðîñ ñèé ñêàÿ íàð êî ëî ãèÿ íà äå ëå ïðî äîë æà åò îò íî -
ñè òü ñÿ ê íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì áî ëü íûì íå êàê ê õðî íè ÷å -
ñêè áî ëü íûì, ïðåä ëà ãàÿ èì ìå òî äû ëå ÷å íèÿ, íà ïðàâ -
ëåí íûå íå íà ïîä äåð æ êó è êîì ïåí ñà öèþ ñèì ï òî ìîâ
áî ëåç íè, à íà ïîë íîå èç ëå ÷å íèå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â îòå -
÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè è ìå äè öè íå, â öå ëîì, íå
óäà¸òñÿ ñôîð ìè ðî âàòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé àëü ÿíñ ìåæ äó 
âðà ÷à ìè è ïà öè åí òà ìè.

Òà êèì îá ðà çîì, îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåé ïðîá ëå ìîé
îñòà¸òñÿ ïðîá ëå ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ è ïî -
ëî æè òå ëü íî ýìî öè î íà ëü íî îêðà øåí íûõ îò íî øå íèé
â äèà äå «ìå äè öèí ñêèé ðà áî òíèê — íàð êî çà âè ñè ìàÿ
æåí ùè íà — ïî òðå áè òåëü èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè -
êîâ», à òàê æå âû ÿâ ëå íèå ïðè ÷èí, çà òðóä íÿ þ ùèõ åãî
ôîð ìè ðî âà íèå è ðàç âè òèå.

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íèå è
àíà ëèç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí (ïðå ãðàä, áà ðü å ðîâ), çà òðóä -
íÿ þ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî àëü ÿí ñà
ìåæ äó æåí ùè íà ìè-ÏÈÍ è ìå äè öèí ñêè ìè ñëóæ áà ìè 
(ðà áî òíè êà ìè), ñòèã ìà òè çè ðó þ ùèõ áî ëü íûõ è ñíè æà -
þ ùèõ óðî âåíü èõ çäî ðî âüÿ. Â èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü -
çî âà ëèñü ñëå äó þ ùèå ñî öè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû: àí êå -
òè ðî âà íèÿ è ñâî áîä íîå ãëó áèí íîå èí òåðâüþ, èçó ÷å íèå 
â ôî êóñ-ãðóï ïå, à òàê æå ìå òî äû îá ðà áîò êè äàí íûõ:
êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå. Â êà ÷å ñò âå áà çî âî ãî
èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïðî òî êîë èí äè âè äó à ëü íî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ, ñî ñòî ÿâ øèé èç òð¸õ ðàç äå ëîâ:

1) îá ùèå ñâå äå íèÿ îá îá ñëå äó å ìîì, îò ðà æàâ øèå
äàí íûå î âîç ðàñ òå, ìåñ òå æè ò åëüñòâà, îá ðà çî âà íèè,
ñî ñòà âå ñåìüè, íà ëè ÷èè äå òåé, âîç ðàñ òå ìà òå ðè ê ìî -
ìåí òó ðîæ äå íèÿ äå òåé, ñå ìåé íîì ïî ëî æå íèè, ñôå ðå
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, äå ÿ òåëü íîñ òè ìó æà
(ñî æè òå ëÿ), î æè ëèù íûõ óñëî âè ÿõ, ôè íàí ñî âîì ïî -
ëî æå íèè, íà ëè ÷èè áðàòü åâ è ñåñ òåð, äðó çåé (ñïå öè -
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àëü íî èç ó÷à ëèñü ôàê òû óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ
áðàòü ÿ ìè è ñåñ òðà ìè, ìó æà, äðó çåé);

2) ñâå äå íèÿ î çäî ðî âüå îá ñëå äó å ìîé è óïî òðåá ëå -
íèè íàð êî òè êîâ;

3) ñâå äå íèÿ, ïî ñâÿù¸ííûå èçó ÷å íèþ îá ðà ùå íèé
îá ñëå äó å ìûõ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ (àêó øåð -
ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé, íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé, ïñè õè àò ðè -
÷å ñêîé, õè ðóð ãè ÷å ñêîé, òðàâ ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé, òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêîé, èí ôåê öè îí íîé, âêëþ ÷àÿ ïðî òè âî òó áåð êó -
ëåç íóþ, ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé) — ÷à ñ òî òå îá ðà ùå íèé,
÷à ñ òî òå è ñó òè âîç íè êàâ øèõ ïðîá ëå ìàõ â ñâÿ çè ñ óïî -
òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

Â ðàì êàõ ãëó áèí íî ãî èí òåðâüþ è ðà áî òû â ôî -
êóñ-ãðóï ïå îá ñóæ äà ëèñü ñëå äó þ ùèå òå ìû: èíú åê öè -
îí íîå ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ è åãî âëè ÿ íèå íà ñî -
ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ; îò íî øå íèå ñî ñòî ðî íû ðà áî òíè êîâ
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé, â êî òî ðûå ïðè õî äè ëîñü îá -
ðà ùà òü ñÿ íàð êî çà âè ñè ìîé ÏÈÍ íå ïî ïî âî äó íàð êî -
çà âè ñè ìî ñòè; ñëîæ íî ñòè, âîç íè êàâ øèå ïðè ïî ëó ÷å íèè 
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè; ïðè ÷è íû îò êà çà îò ëå ÷å íèÿ, åñ -
ëè òà êî âûå èìå ëèñü; âîñ ïðè ÿ òèå ïîä äåð æ êè è ïðî òè -
âî ñòî ÿ íèÿ (ëå ÷å íèå, âîñ ïè òà íèå è íà êà çà íèå).

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü â ãî ðî äàõ Ðåñ ïóá ëè êè
Òà òàð ñòàí (Êà çà íè, Íà áå ðåæ íûõ ×åë íàõ, Àëü ìå òü -
åâ ñêå, Íèæ íå êàì ñêå) â îê òÿá ðå—äå êàá ðå 2011 ã.
Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â ãðóï ïó îá ñëå äî âà íèÿ ñëó -
æè ëè: ïîë (æåí ñêèé), ôàêò èíú åê öè îí íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ îá ñëå äî âàí íûì íàð êî òè êîâ (óñòíîå óòâåð æ äå -
íèå, äàí íûå ðîä ñò âåí íè êîâ, ìå äè öèí ñêàÿ èí ôîð ìà -
öèÿ), èí ôîð ìè ðî âàí íîå äîá ðî âî ëü íîå ñî ãëà ñèå ïðè -
íÿòü ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Â êðóã îá ñëå äî âà íèÿ ñ
öå ëüþ îáú åê òè âè çà öèè ïðî öåñ ñà ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìà -
öèè íå âêëþ ÷à ëèñü æåí ùè íû — ïî òðå áè òå ëè èíú åê -
öè îí íûõ íàð êî òè êîâ â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ ó íèõ
ïðè çíà êîâ òÿ æå ëûõ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ïñè õî -
òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ èëè äå ìåí öèè, êî òî ðûå ìîã ëè áû
ïî âëè ÿòü íà îáú åê òèâ íîñòü ïðå äî ñòàâ ëÿ å ìûõ äàí íûõ.
Èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè èñê ëþ ÷å íû æåí ùè íû, íà õî -
äèâ øè å ñÿ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè âû ðà -
æåí íî ãî íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ èëè àá ñòè íåí öèè.

Âû áîð êà ðåñ ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëà îêî ëî 198 ðåñ -
ïîí äåí òîâ, ñ 21 èç êî òî ðûõ áû ëî ïðî âå äå íî ãëó áèí -
íîå èí òåðâüþ, 11 ÷åë. ñî ñòà âè ëè ôî êóñ-ãðóï ïó. Âñå ãî
â àí êå òè ðî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 237 ÷åë., îä íà êî
÷àñòü èç íèõ (39 ÷åë.) â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå -
äî âà íèÿ îêà çà ëèñü íå ñïî ñîá íû ìè â ñè ëó ñâîå ãî ïñè -
õè ÷å ñêî ãî èëè íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò âå òèòü
íà âî ïðî ñû.

Ñðåä íèé âîç ðàñò îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë 26,3 ãî -
äà, ãî ðîä ñêè ìè æè òå ëÿ ìè íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ ÿâ -
ëÿ ëèñü 92,9% æåí ùèí. Ïî ëî âè íà îá ñëå äî âàí íûõ
æåí ùèí-ÏÈÍ çà ÿ âè ëà î òîì, ÷òî íå ðà áî òà þò. Ó÷à -
ùèõ ñÿ ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ îêà çà ëîñü 16,7%, çà íÿ -
òûõ â ñôå ðå òîð ãîâ ëè è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïî 11,1%,

ëþ äè, â ñôå ðå ïðî ìûø ëåí íî ñòè è ôè íàí ñîâ ïî 5,5%.
Ïî ñå ìåé íî ìó ïî ëî æå íèþ îá ñëå äî âàí íûõ æåí -
ùèí-ÏÈÍ áû ëî ïî ëó ÷å íî ñëå äó þ ùåå ðàñ ïðå äå ëå íèå: 
çà ìó æåì — 38,9%; íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûé áðàê
ó 16,7%; íå çà ìó æåì — 16,7%, ðàç âå äå íû —
27,7%. Êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ó áî -
ëü øèí ñò âà îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí-ÏÈÍ (55,6%)
íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ èìå ëèñü ñîá ñò âåí íûå äå òè,
ïðè÷¸ì ó 16,7% äâîå. Ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà
èç íèõ (70%) ðî äû áû ëè â âîç ðà ñ òå 20—25 ëåò.
Îñòà ëü íûå (44,4%) áû ëè áåç äåò íû ìè.

Äâå òðå òè îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí-ÏÈÍ (66,2%) 
ñî ñòî ÿ ëè íà ó÷¸òå â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì äèñ ïàí ñå ðå è
èìå ëè ïîä òâåðæä¸ííûé äèà ãíîç íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà -
áî ëå âà íèÿ (îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòè). Ïà öè åí ò êè ñà ìè
îò íåñ ëè ñå áÿ ê îä íîé èç ãðóïï: «óïî òðåá ëÿþ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ» (33,3%), «íà õî æóñü â äëè òå ëü íîé (áî ëåå
6 ìåñ.) ðå ìèñ ñèè è íå óïî òðåá ëÿþ íàð êî òè êè èíú åê öè -
îí íî» (11,1%), «íà õî æóñü â íå äëè òå ëü íîé (ìå íü øå
6 ìåñ.) ðå ìèñ ñèè, ïðî õî æó ëå ÷å íèå è íå óïî òðåá ëÿþ
íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî» (55,6%).

Áî ëü øèí ñò âî (92,9%) èìå ëî ñòàæ óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ áî ëåå 5 ëåò. Ñòàæ èíú åê öè îí íî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ âà ðü è ðî âàë îò 3 äî 15 ëåò (ïî ëî âè íà îá ñëå äî -
âàí íûõ óêà çà ëà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðå áè òå ëåì èíú åê öè -
îí íûõ íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå 5—10 ëåò). Âñå îá ñëå äî -
âàí íûå èìå ëè îïûò èíú åê öè îí íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî -
è íà; 22,2% óïî òðåá ëÿ ëè êó ñ òàð íûå îïè à òû, 33,3% — 
ñòè ìó ëÿ òî ðû, 16,7% èìå ëè îïûò óïî òðåá ëå íèÿ
äåçîìîð ôè íà. Íà ðÿ äó ñ ýòèì ïî÷ òè òðåòü (27,8%)
ïðî áî âà ëà è èíûå íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî áðà òü åâ è ñå ñ òåð
(80%), ïî ìíå íèþ îá ñëå äî âàí íûõ, íå óïî òðåá ëÿ þò
íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî (20% — óïî òðåá ëÿ þò, 20% 
— óïî òðåá ëÿ ëè ðà íåå). Èíîå ðàñ ïðå äå ëå íèå îêà çà -
ëîñü ïðè àíà ëè çå íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ ñðå äè ìó æåé (ñî -
æè òå ëåé): ïî ëî âè íà èç íèõ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ
ïðî äîë æà ëè óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî,
19,1% — íåò, à 30%, ïî ñëî âàì æåí ùèí-ÏÈÍ, ðà -
íåå óïî òðåá ëÿ ëè.

Áû ëè ïî ëó ÷å íû äàí íûå î òîì, ÷òî ñðå äè äðó çåé è
çíà êî ìûõ îá ñëå äî âàí íûõ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ
çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü (27,8%) ïðî äîë æà ëà óïî òðåá -
ëÿòü íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî, à ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü -
øèí ñò âî (72,2%) óïî òðåá ëÿ ëè ðà íåå. Ïî äàí íûì
îïðî øåí íûõ, ñðå äè èõ áëèç êî ãî îêðó æå íèÿ íå áû ëî
òà êèõ, êî òî ðûå õî òÿ áû îäèí ðàç â æèç íè íå ïî ïðî áî -
âà ëè íàð êî òè êè.

Íà îñíî âà íèè ñà ìî îò÷¸òîâ îá ñëå äî âàí íûõ ëèö îêà -
çà ëîñü, ÷òî ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî èç íèõ (88,9%)
ñòðà äàëî ãå ïà òè òîì Ñ; 33,3% çà ÿ âè ëè î ñâî¸ì ïî ëî æè -
òå ëü íîì ÂÈ×-ñòà òó ñå, ïî 11,1% — î ãå ïà òè òå Â, ïñè -
õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ è òó áåð êóë¸çå.
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Äàí íûå ïî ÷à ñ òî òå îá ðà ùà å ìî ñòè çà ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùüþ (âêëþ ÷àÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ) ðàñ ïðå äå ëè ëèñü
ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: èíî ãäà — 55,6%, ÷à ñ òî —
33,3%, ðåä êî — 11,1%. Òî åñòü ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, 
íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà íèé, â ìå äè öèí -
ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ æåí ùè íû-ÏÈÍ îá ðà ùà þò ñÿ íå äî -
ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî. Ýòî îñî áåí íî êà ñà åò ñÿ òà êîé ïà òî ëî -
ãèè, êàê ãå ïà òè òû è ÂÈ×-èí ôåê öèÿ. Â äà ëü íåé øåì
ïðè ïðî âå äå íèè ãëó áèí íî ãî èí òåðâüþ âû ÿ âè ëîñü, ÷òî
íå äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òîå îá ðà ùå íèå ïà öè åí òîê ê âðà ÷àì
ñâÿ çà íî ñî ñòèã ìà òè çà öèåé è òåì, ÷òî èìå åò ñÿ ìíî æå -
ñò âî áà ðü å ðîâ äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ æåí ùè íà ìè-ÏÈÍ êâà -
ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ (77,8%)
èìå ëî îïûò îá ðà ùå íèÿ â íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó,
66,2% — â ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêóþ, ïî 38,9% — â àêó -
øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêóþ è õè ðóð ãè ÷å ñêóþ, 22,2% — â 
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ, ïî 16,7% — â èí ôåê öè îí íóþ è òðàâ -
ìà òî ëî ãè ÷å ñêóþ, 5,5% — â ïñè õè àò ðè ÷å ñêóþ. Ïî ìíå -
íèþ îïðî øåí íûõ, â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå äèñ ïàí ñå ðû îíè
«âû íóæ äå íû» ïå ðè î äè ÷å ñêè îá ðà ùà òü ñÿ — êòî-òî ïî
ïðè ÷è íå òî ãî, ÷òî ñî ñòî ÿ ëè íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå è
äîë æíû áû ëè «îò ìå ÷à òü ñÿ» îäèí ðàç â ìå ñÿö, êòî-òî ïî -
òî ìó, ÷òî «óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ íà äî å äà ëî, áû ëî
óæå íå âìî ãî òó» è íå îá õî äè ìî áû ëî «ïå ðå ëî ìà òü ñÿ». ×à -
ñ òûå îá ðà ùå íèÿ â ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó, ïî ìíå íèþ 
îá ñëå äî âàí íûõ, áû ëè îáó ñëîâ ëå íû íå òî ëü êî ÷à ñ òî òîé
âîç íèê íî âå íèÿ ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, íî è áî ëü øåé 
äî ñòóï íî ñòè äàí íîé ñëóæ áû. «Âû íóæ äåí íû ìè» íà çâà ëè
îá ðà ùå íèå è àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêóþ ñëóæ áó —
÷à ùå â ñâÿ çè ñ áå ðå ìåí íî ñòÿ ìè. Áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî
÷àñòü ïà öè åí òîê, óïî òðåá ëÿâ øèõ èíú åê öè îí íî äåç îìîð -
ôèí, «íå ìîã ëè íå îá ðà ùà òü ñÿ» ê õè ðóð ãàì ïî ïðè ÷è íå
áî ëü øî ãî ÷èñ ëà îñëîæ íå íèé.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü òîò ôàêò,
÷òî ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí-ÏÈÍ ïðàê òè ÷å ñêè 
íå áû ëî òåõ, êòî íå èìåë îïû òà îá ùå íèÿ ñ ìå äè öèí -
ñêè ìè ðà áî òíè êà ìè è ñòîë ê íî âå íèÿ ñ ìå äè öèí ñêè ìè
ñëóæ áà ìè ðàç ëè÷ íîé ñïå öè à ëè çà öèè.

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç îöåí êè îá ñëå äî âàí íû ìè íà ëè ÷èÿ
è ñïå öè ôè êè ïðîá ëåì, âîç íè êàâ øèõ ïðè îá ðà ùå íèè â ìå -
äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ñ ïî äîá íû ìè ñëîæ íî ñòÿ ìè ñòàë -
êè âà ëèñü ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ —
77,9%. Ïðè÷¸ì ïî ëî âè íà èç íèõ ñòàë êè âà ëàñü ñ ïðîá ëå -
ìà ìè îêà çà íèÿ èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ñâÿ çè ñ íàð êî -
çà âè ñè ìî ñòüþ èíî ãäà, 11,1% — ÷à ñ òî, 16,8% — ðåä êî.
Ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá, â êî òî ðûõ ÷à ùå âîç íè êà ëè
ïðîá ëå ìû ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïî ïðè ÷è íå
íàð êî çà âè ñè ìî ñòè îá ñëå äî âàí íûå íà çâà ëè: íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ñëóæ áó (44,4%), õè ðóð ãè ÷å ñêóþ (38,9%), àêó -
øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêóþ (11,1%). Âîç ìîæ íî, ïî ëó ÷åí -
íûå äàí íûå îáó ñëîâ ëå íû ÷à ñ òî òîé îá ðà ùå íèÿ â ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûå ñëóæ áû, ïî ñêî ëü êó ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé
ñòàë êè âà ëèñü âñå ïà öè åí ò êè.

Êîí ê ðå òè çè ðóÿ õà ðàê òåð âîç íè êàâ øèõ ïðîá ëåì,
æåí ùè íû-ÏÈÍ óêà çà ëè íà ñëå äó þ ùåå: íà ðó øå íèå
êîí ôè äåí öè à ëü íî ñòè (33,3%), ãðó áîå îá ðà ùå íèå
(22,2%), îñêîðá ëå íèÿ â ñâÿ çè ñ íàð êî çà âè ñè ìî ñòüþ
(22,2%), ïëàò íîñòü óñëóã (16,7%), íà ëè ÷èè î÷å ðå -
äåé è ëè ñ òîâ îæè äà íèÿ (11,1%), îò êàç â ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè â ñâÿ çè ñ íàð êî çà âè ñè ìî ñòüþ (11,1%), òðå áî âà -
íèå âñòàòü íà äèñ ïàí ñåð íûé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé ó÷¸ò
(11,1%), îò êàç â ëå ÷å íèè â ñâÿ çè ñ íàð êî çà âè ñè ìî -
ñòüþ (5,5%).

Êàê ïî êà çàë êà ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç îò íî øå íèÿ îá -
ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí-ÏÈÍ â ñâÿ çè ñ ïðîá ëå ìà ìè
(áà ðü å ðà ìè), ñ êî òî ðû ìè îíè ñòàë êè âà þò ñÿ ïðè îá ðà -
ùå íèè çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â îôè öè à ëü íûå ó÷ -
ðåæ äå íèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îíè ñòà ðà þò ñÿ êàê ìîæ íî 
äî ëü øå îá õî äè òü ñÿ áåç ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, çà íè -
ìà þò ñÿ ñà ìî ëå ÷å íè åì è îá ðà ùà þò ñÿ ê âðà ÷àì òî ëü êî
â ñëó ÷à ÿõ êðàé íåé íå îá õî äè ìî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò
êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî îá ðà ùà å ìîñòü æåí ùèí-ÏÈÍ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ íî ñèò âû íóæ äåí íûé õà -
ðàê òåð, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ýê ñ ïåê òà öèåé íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëåä ñò âèé ïî äîá íûõ îá ðà ùå íèé è íå ñïî ñîá ñò âó åò 
óñòà íîâ ëå íèþ íå îá õî äè ìî ãî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî àëü -
ÿí ñà.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ öå ëüþ è çà äà ÷à ìè èñ ñëå äî âà íèÿ
ñ 21 îá ñëå äî âàí íîé ïðî âî äè ëîñü ãëó áèí íîå èí òåðâüþ, 
11 æåí ùèí-ÏÈÍ ñî ñòà âè ëè ôî êóñ-ãðóï ïó. Îñíîâ íîé 
öå ëüþ áû ëî âû ÿâ ëå íèå áà ðü å ðîâ (ïðå ãðàä), âîç íè êàâ -
øèõ ó îá ñëå äî âàí íûõ ïðè îá ðà ùå íèè â ìå äè öèí ñêèå
ó÷ ðåæ äå íèÿ çà ïî ìî ùüþ. Àíà ëè çè ðî âà ëèñü âû ñêà çû -
âà íèÿ îá ñëå äî âàí íûõ, èõ ýìî öè î íà ëü íûå è ïî âå äåí -
÷å ñêèå ðå àê öèè ïðè óïî ìè íà íèè òåõ èëè èíûõ ìå äè -
öèí ñêèõ îð ãà íè çà öèé, ïðî ôåñ ñèé. Êðî ìå òî ãî, áû ëè
ïðî âå äå íû 6 ãëó áèí íûõ èí òåðâüþ ñ îð ãà íè çà òî ðà ìè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ — ðó êî âî äè òå ëÿ ìè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ñëóæá (íà óðîâ íå ãëàâ íûõ âðà ÷åé,
çàâ. îò äå ëå íè ÿ ìè, ãëàâ íû ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè) — íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé, àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé, õè ðóð ãè -
÷å ñêîé, ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé, ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé, èí ôåê -
öè îí íîé.

Îá íà ðó æåí íûå áà ðü å ðû íà ïó òè ïî ëó ÷å íèÿ æåí -
ùè íà ìè-ÏÈÍ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà:

1) îáú åê òèâ íûå (ñâÿ çàí íûå ñ äåé ñò âó þ ùèì çà êî -
íî äà òå ëü ñò âîì è ðàñ ïî ðÿä êîì ðà áî òû ìå äè öèí ñêèõ
ó÷ ðåæ äå íèé);

2) ñóáú åê òèâ íûå (îáó ñëîâ ëåí íûå íà ðó øå íè åì ìå -
äè öèí ñêèì ïåð ñî íà ëîì ýòè êî-äå îí òî ëî ãè ÷å ñêèõ íîðì
èëè íå à äåê âàò íû ìè ýê ñ ïåê òà öè ÿ ìè ïà öè åí òîê).

Êðî ìå òî ãî, ìîæ íî áû ëî îò ìå òèòü îá ùèå âíå íî çî -
ëî ãè ÷å ñêèå è âíå ãåí äåð íûå áà ðü å ðû è ñïå öè ôè ÷å ñêèå
áà ðü å ðû, âîç íè êàâ øèå ó æåí ùèí-ÏÈÍ.
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Ê âíå íî çî ëî ãè ÷å ñêèì, ò.å. íå çà âè ñÿ ùèì îò õà ðàê òå -
ðà áî ëåç íè ïà öè åí òà, îò íî ñÿò ñÿ áà ðü å ðû, îá ùå ãî õà ðàê -
òå ðà. Îíè îáó ñëîâ ëå íû îñî áåí íî ñòÿ ìè äå ÿ òå ëü íî ñòè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ñòðà õî âîé ìå äè öè íû, âå äîì ñò âåí íû -
ìè ïðà âè ëà ìè è èí ñò ðóê öè ÿ ìè, äåé ñò âó þ ùè ìè ëüãî òà ìè 
è îãðà íè ÷å íè ÿ ìè íà ïî ëó ÷å íèå òåõ èëè èíûõ âè äîâ òå ðà -
ïèè, êî òî ðûå íå ïî çâî ëÿ þò áî ëü íî ìó ÷å ëî âå êó âîñ ïðè -
íè ìàòü ïî ëó ÷å íèå èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè êàê ñïðà âåä -
ëè âîå. Â ñôå ðå îòå ÷å ñò âåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ê íèì
îò íî ñÿò, ê ïðè ìå ðó, ôàê òè ÷å ñêè äåé ñò âó þ ùèé òåð ðè òî -
ðè à ëü íûé ïðèí öèï ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã, íå ãà -
òèâ íî âëèÿ þ ùèé íà äî ñòóï íîñòü óñëóã.

Ê «îáú åê òèâ íûì» áà ðü å ðàì àä ìè íè ñò ðà òèâ íî ãî õà -
ðàê òå ðà ìîæ íî îò íå ñ òè äåé ñò âó þ ùèé â êàæ äîì ëå ÷åá -
íîì ó÷ ðåæ äå íèè ñòðà íû «âíóò ðåí íèé ðàñ ïî ðÿ äîê», â
êî òî ðîì ïðî ïè ñà íû âñå ñëó ÷àè, ïî çâî ëÿ þ ùèå âû ïè ñàòü
ïà öè åí òà çà íà ðó øå íèå ðå æè ìà. Â ïðà âè ëàõ âíóò ðåí íå ãî 
ðàñ ïî ðÿä êà äëÿ áî ëü íûõ ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ó÷ -
ðåæ äå íè ÿõ ïðÿ ìî íå óêà çû âà åò ñÿ íà òî, ÷òî äèà ãíî ñ òè êà 
ó íèõ ñî ñòî ÿ íèÿ íàð êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ ìî æåò ïî -
âëå÷ü âû ïè ñ êó èç ñòà öè î íà ðà (åñòü óêà çà íèå ëèøü íà
çà ïðåò êó ðå íèÿ). Îä íà êî íà ïðàê òè êå ýòî èìåí íî òàê.
Íå êî òî ðûå èç îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ñî îá ùà ëè î òîì,
÷òî ïðè îá íà ðó æå íèè ó íèõ ïðè çíà êîâ àá ñòè íåí öèè â
ïðè¸ìíîì ïî êîå èì îò êà çû âà ëîñü â ãîñ ïè òà ëè çà öèè
«ïîä áëà ãî âèä íûì ïðåä ëî ãîì».

Èç âå ñò íî [4, 8, 11—15, 17], ÷òî îá ùèå (ñè ñ òåì -
íûå) áà ðü å ðû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïðå ïÿò ñò âèÿ, êî òî -
ðûå çà òðóä íÿ þò ðàç âè òèå îêà çà íèÿ óñëóã, îò âå ÷à þ -
ùèõ ïî òðåá íî ñòÿì æåí ùèí. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ áà ðü -
å ðîâ íå èìå þò îñî áî ãî îò íî øå íèÿ ê ðàç âè òèþ óñëóã
ïî ëå ÷å íèþ íàð êî ìà íèè, à, âîç ìîæ íî, ñó ùå ñò âó þò è â 
îá ëà ñ òè îêà çà íèÿ äðó ãèõ óñëóã, ñâÿ çàí íûõ ñî çäðà âî -
îõ ðà íå íè åì, òà êèõ êàê ïðî ãðàì ìû ñî êðà ùå íèÿ ðè ñ êà
ÂÈ×-èí ôåê öèè èëè êàð äè î ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû.
Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ê ÷èñ ëó âàæ íûõ ñè ñ òåì íûõ áà ðü å ðîâ â 
îò íî øå íèè æåí ùèí îò íî ñÿò ñÿ:

1) äå ôè öèò ïîë íî ìî ÷èé â îá ëà ñ òè ïðè íÿ òèÿ ðå øå -
íèé. Æåí ùè íû íå äî ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðó êî âî äÿ ùèõ
äîë æíî ñ òÿõ, êî òî ðûå ìî ãóò îêà çû âàòü âîç äåé ñò âèå íà 
ðàç ðà áîò êó ïðî ãðàìì è ðàñ ïðå äå ëå íèå ðå ñóð ñîâ;

2) îãðà íè ÷åí íàÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü î ñî öè à ëü -
íî-ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷è ÿõ â ôàê òî ðàõ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñî -
ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ è ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ;

3) îò ñóò ñò âèå ïî íè ìà íèÿ ïðîá ëåì æåí ùèí, óïî -
òðåá ëÿ þ ùèõ íàð êî òè êè è èõ ïî òðåá íî ñòåé â ëå ÷å íèè â 
ðå çó ëü òà òå ðàç ëè÷ íûõ ñî öè î êó ëü òóð íûõ è ïî ëè òè ÷å -
ñêèõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ;

4) îò ñóò ñò âèå íàä ëå æà ùèõ íå äî ðî ãî ñòî ÿ ùèõ ìî äå -
ëåé ëå ÷å íèÿ, ó÷è òû âà þ ùèõ ñî öè à ëü íî-ïî ëî âûå ñî îá -
ðà æå íèÿ è ñòðî ÿ ùèõ ñÿ íà ïðàê òè ÷å ñêèõ äàí íûõ;

5) ðàç ëè ÷èÿ â îð ãà íè çà öèè è ôè íàí ñè ðî âà íèè
óñëóã çäðà âî îõ ðà íå íèÿ;

6) ïî òðåá íîñòü â êîì ï ëåê ñ íîì íà áî ðå óñëóã.

Ê ÷èñ ëó îáú åê òèâ íûõ áà ðü å ðîâ çíà ÷è ìûõ äëÿ æåí -
ùèí-ÏÈÍ, ñòðà äà þ ùèõ ÂÈ×-èí ôåê öèåé, íóæ äà þ -
ùèõ ñÿ â àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè (òà êèõ â íà øåì
èñ ñëå äî âà íèè îêà çà ëîñü 33,3%) èëè èìå þ ùèõ ãå ïà òèò
Ñ (88,9%) è íóæ äà þ ùèõ ñÿ íå ðåä êî â ñòà öè î íàð íîì
ëå ÷å íèè, ìîæ íî îò íå ñ òè ïðîá ëå ìó âîç ìîæ íî ñòè ñî -
áëþ äå íèÿ ðå æè ìà èí ôåê öè îí íûõ îò äå ëå íèé.

Ê ÷èñ ëó îáú åê òèâ íûõ áà ðü å ðîâ íå ðåä êî îò íî ñÿò
ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñî ñòà òó ñîì ïà öè åí ò êè, îãðà íè ÷å -
íè ÿ ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ åå ñî öè à ëü íûì, áû òî âûì è ìà òå -
ðè à ëü íûì ïî ëî æå íè åì. Ýòè ïðå ãðà äû çà òðóä íÿ þò äî -
ñòóï æåí ùèí-ÏÈÍ ê ïî ëó ÷å íèþ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã.
Òàê, ïî äàí íûì íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ó áî ëü øèí -
ñò âà îá ñëå äî âàí íûõ (55,5%) èìå ëèñü äå òè, â òîì ÷èñ ëå 
ìà ëî ëåò íèå. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, äà æå â ñè ëó íå îá õî äè ìî ñòè 
ïðî õî äèòü ëå ÷å íèå, ïà öè åí ò êè íå ìîã ëè ýòî ãî ñäå ëàòü,
òàê êàê «íå íà êî ãî áû ëî îñòà âèòü äå òåé».

Êàê ïî êà çàë àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî ìî ùüþ ãëó -
áèí íûõ èí òåðâüþ äàí íûõ, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ñó -
ùå ñò âó þò áî ëü øèå ïðîá ëå ìû ïî ëó ÷å íèÿ áå ðå ìåí íû -
ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ êâà ëè -
ôè öè ðî âàí íîé àêó øåð ñêî-ãè íå êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ÷èñ ëî ïà öè åí òîê ðàñò¸ò ãîä îò ãî -
äà. Â ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ñðå äå ïðå îá ëà äà åò ïî çè öèÿ
óêëî íå íèÿ îò ðå øå íèÿ äàí íîé ïðîá ëå ìû ïóò¸ì ðå êî -
ìåí äà öèé ïî äîá íûì áî ëü íûì ïðå ðû âàòü áå ðå ìåí -
íîñòü èëè òðå áî âà íèé ïðî âå ñ òè äå òîê ñè êà öèþ ñ èñ ïî -
ëü çî âà íè åì ìå äè êà ìåí òîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïî áî÷ íû ìè
ýô ôåê òà ìè è ñïî ñîá íûõ íà íå ñ òè âðåä çäî ðî âüþ ìà òå -
ðè è ðå áåí êà.

Ïðîá ëå ìà (îáú åê òèâ íûé áà ðü åð) çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, 
÷òî ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ áå ðå ìåí íûõ
â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïðî òè âî ðå ÷àò ïðèí öè ïàì äî -
êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû. Â ñâÿ çè ñî ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à -
öèåé â ñôå ðå îêà çà íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè áå ðå -
ìåí íûì íà áëþ äà åò ñÿ îò êàç ìíî ãèõ ïà öè åí òîê îò îá ðà -
ùå íèÿ â ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ïðî äîë æå íèå èìè
íàð êî òè çà öèè è ïðàê òèê ðè ñ êî âàí íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ñó -
ùå ñò âó åò ïðî òè âî ðå ÷èå ìåæ äó æå ëà íè åì íàð êî çà âè ñè -
ìîé áå ðå ìåí íîé èìåòü çäî ðî âî ãî ðå áåí êà, íå ñïî ñîá íî -
ñòüþ â ñè ëó çà áî ëå âà íèÿ ïðå êðà òèòü óïî òðåá ëå íèå
ÏÀÂ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ñòðåì ëå íè åì âðà ÷åé âñå ìè
ñïî ñî áà ìè «çà ñòà âèòü» áî ëü íóþ ïðå êðà òèòü íàð êî òè çà -
öèþ, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû ñ ïðè ìå íå íè åì ñðåäñòâ, èñ ïî ëü -
çî âà íèå êî òî ðûõ ìî æåò ñà ìî ïî ñå áå áûòü îïàñ íûì äëÿ
çäî ðî âüÿ ìà òå ðè è ïëî äà, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû.

Îñíîâ íûì áà ðü å ðîì ïî ëó ÷å íèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íîé õè ðóð ãè ÷å ñêîé, òðàâ ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé, ñòî ìà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè äëÿ îá ñëå äî âàí íûì ïà öè åí òîê ñòà ë
ôàêò íå ãà òèâ íî ãî îò íî øå íèÿ ê íèì ñî ñòî ðî íû âðà ÷åé 
è ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà ïî ïðè ÷è íå ñî ñòî ÿ íèÿ íàð -
êî òè ÷å ñêî ãî îïü ÿ íå íèÿ èëè àá ñòè íåí öèè, â êî òî ðîì
îíè îá ðà ùà ëèñü çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ.
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Ê ÷èñ ëó íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûõ òàê íà çû âà å -
ìûõ ñóáú åê òèâ íûõ áà ðü å ðîâ ìîæ íî îò íå ñ òè ïðîá ëå -
ìû ïî ëó ÷å íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïî ïðè ÷è íå:

1) ïëàò íî ñòè ìíî ãèõ ìå äè öèí ñêèõ óñëóã è â ñâÿ çè
ñ ýòèì èõ ìà ëîé äî ñòóï íî ñòüþ äëÿ æåí ùèí-ÏÈÍ;

2) ñòðî ãèõ ãðà ôè êîâ ðà áî òû âðà ÷åé è ìå äè öèí ñêèõ 
ó÷ ðåæ äå íèé;

3) íå îá õî äè ìî ñòè îæè äà íèÿ ïðè¸ìà èëè ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè â î÷å ðå äÿõ;

4) ñòèã ìà òè çà öèè íàð êî çà âè ñè ìûõ æåí ùèí.
Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî -

âà íèÿ (àí êå òè ðî âà íèÿ, ãëó áèí íûõ èí òåðâüþ è ôî êóñ
ãðóïï) ìîæ íî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

= æåí ùè íû-ÏÈÍ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêîé ìèê -
ðî ñî öè à ëü íîé ãðóï ïîé. Èìåí íî òàê âîñ ïðè íè ìà þò ñå áÿ 
æåí ùè íû, ñòðà äà þ ùèå íàð êî çà âè ñè ìî ñòüþ, âû äå ëÿÿ
ñå áÿ èç ìíî æå ñò âà äðó ãèõ ñõîä íûõ ñî öè à ëü íûõ ãðóïï
— ìóæ ÷èí-ÏÈÍ; æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç -
ìîì; áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí; æåí ùèí ñ äðó ãè ìè ñî öè à ëü -
íî çíà ÷è ìû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè; æåí ùèí ñ êðè ìè íà ëü íûì 
è/èëè àìî ðà ëü íûì ïî âå äå íè åì. Ñïå öè ôè÷ íîñòü äàí íîé
ãðóï ïû õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îñî áåí íî ñòÿ ìè èõ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî (íàð êî òè ÷å ñêî ãî) ñòà òó ñà â ñî ÷å òà íèè ñ ðå àê öè ÿ ìè 
íà ýê ñ ïåê òà öèè îá ùå ñòâà â îò íî øå íèè ñòå ðå î òè ïîâ ãåí -
äåð íî ãî æåí ñêî ãî ïî âå äå íèÿ. Äàí íàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü
ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ îñî áî ãî «îá ðà çà æèç íè»
æåí ùèí-ÏÈÍ, ïî ñòðî åí íî ãî íà ñî öè à ëü íûõ îãðà íè ÷å -
íè ÿõ è ñà ìî îã ðà íè ÷å íè ÿõ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, òà êèå æåí -
ùè íû «âû äàâ ëè âà þò ñÿ» îá ùå ñòâîì â ìàð ãè íà ëü íûå
ñëîè, ñ äðó ãîé, — ñà ìè æåí ùè íû, ñòðà øàñü ñòèã ìà òè -
çà öèè è îãëà ñ êè, ñî âåð øà þò íå ãà òèâ íûé ñî öè à ëü íûé
äðàéâ â ñòî ðî íó ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè. Â ïî íÿ òèå ñïå öè -
ôè ÷å ñêî ãî îá ðà çà æèç íè äàí íîé ñî öè à ëü íîé ãðóï ïû
ìîæ íî âêëþ ÷èòü îò ëè ÷à þ ùóþ ïðåä ñòà âè òå ëåé äàí íîé
ãðóï ïû îò äðó ãèõ ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó öåí íî ñò íûõ 
îðè åí òà öèé, âçàè ìî îò íî øå íèé è îò íî øå íèé, êî òî ðûå
ÿâ ëÿ þò ñÿ äå òåð ìè íàí òîé èõ îá ðà çà æèç íè. Òàê, îò ìå ÷à -
åò ñÿ ðàç ëè ÷èå â öåí íî ñòÿõ ìóæ ÷èí-ÏÈÍ è æåí -
ùèí-ÏÈÍ. Ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à þò ñÿ â òîì, ÷òî:

— æåí ùè íû â ìå íü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìóæ ÷è íû,
ñêëîí íû ïî ëó ÷àòü óäî âî ëü ñò âèå îò ñîá ñò âåí íî -
ãî îá ðà çà æèç íè;

— èñ òèí íûå öåí íî ñòè, îò ðà æà þ ùèå ñòðåì ëå íèå ê
áåç íàð êî òè ÷å ñêî ìó îá ðà çó æèç íè, ó æåí ùèí èìå -
þò áî ëü øåå çíà ÷å íèå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, è, íà ïðî òèâ, 
«àí òè öåí íî ñòè», îò ðà æà þ ùèå îá ðàç æèç íè ëèö,
ñòðà äà þ ùèõ íàð êî ìà íèåé, èìå þò áî ëü øåå çíà ÷å -
íèå äëÿ ìóæ ÷èí, ÷åì äëÿ æåí ùèí;

— æåí ùè íû â ñðàâ íå íèè ñ ìóæ ÷è íà ìè íå ñòðå -
ìÿò ñÿ ê óñòà íîâ ëå íèþ òåñ íûõ êîí òàê òîâ ñî ñâî -
èì îêðó æå íè åì è â áî ëü øåé ñòå ïå íè íà ñòðî å íû
íà âíåø íèå ñî öè à ëü íûå êîí òàê òû, îä íà êî èõ
îêðó æå íèå «íà âÿ çû âà åò» èì ñå áÿ è äèê òó åò èì
ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ñòå ðå î òè ïû ïî âå äå íèÿ.

Æåí ùè íû-ÏÈÍ íå óäîâ ëåò âî ðå íû ñâî è ìè âçàè ìî -
îò íî øå íè ÿ ìè ñ îêðó æå íè åì è æå ëà þò óëó÷ øèòü èõ.
Æåí ùè íû â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì ìóæ ÷è íû, îêà çû âà -
þò ñÿ îðè åí òè ðî âàí íû ìè íà óñòà íîâ ëå íèå îò íî øå íèé ñ
ëè öà ìè, íå ïîä âåð æåí íû ìè íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, 
è ñêëîí íû áûòü áî ëåå óäîâ ëåò âîð¸ííû ìè ýòè ìè îò íî -
øå íè ÿ ìè. Îä íà êî «íàð êî òè ÷å ñêîå îêðó æå íèå» â ëè öå
äðó çåé, ìó æåé, ñî æè òå ëåé îêà çû âà åò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ -
íèå íà íèõ è íå ñïî ñîá ñò âó åò àäåê âàò íîé ñî öè à ëè çà öèè.
Æåí ùè íû-ÏÈÍ ñêëîí íû äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñâîé ñòà -
òóñ è ñî öè à ëü íîå ïî ëî æå íèå ñ ïî ëî æå íèå æåí ùèí,
ñêëîí íûõ ê ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ.
Ïî äàí íûì ñà ìî îöåí êè îá ñëå äî âàí íûõ, ñó ùå ñò âó þò
êàð äè íà ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ îò íî øå íèÿ îá ùå ñòâà ê äâóì
ýòèì ñî öè à ëü íûì ãðóï ïàì. Îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî æåí ùè -
íû-ÏÈÍ ÷à ùå ñòðà äà þò îò ñòèã ìà òè çà öèè, êî òî ðàÿ íî -
ñèò áî ëåå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèé õà ðàê òåð. Òà êèì îá ðà -
çîì, ãåí äåð íàÿ ñïå öè ôè êà îá ðà çà æèç íè æåí ùèí-ÏÈÍ 
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëü øåé ôðó ñò ðè ðî âàí íî ñòüþ, ðåô ëåê -
ñèâ íî ñòüþ è çà âè ñè ìî ñòüþ îò îêðó æå íèÿ;

= ìíî ãèå æåí ùè íû-ÏÈÍ ïðî æè âà þò â áðà êå, â
êî òî ðîì ñî æè òåëü òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî òðå áè òå -
ëåì íàð êî òè êîâ, ÷òî, êàê áû ëî óêà çà íî âû øå, ñî -
çäà¸ò äî ïîë íè òå ëü íûå ñëîæ íî ñòè íà ïó òè ñî öè à ëè çà -
öèè æåí ùèí, â ÷à ñò íî ñòè â óñëî âè ÿõ ñòðåì ëå íèÿ îò -
êà çà òü ñÿ îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ è ñòàòü íå íà -
ðêî çà âè ñè ìîé. Îò íî øå íèÿ â ñå ìü ÿõ æåí ùèí-ÏÈÍ,
êàê ïðà âè ëî, íî ñÿò äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûé õà ðàê òåð.
Ìóæ (ñî æè òåëü) ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî÷ íè êîì äî ïîë íè òå ëü -
íîé ïñè õîò ðàâ ìà òè çà öèè, ñòèã ìà òè çà öèè è ôîð ìè ðó åò 
äî ïîë íè òå ëü íûå áà ðü å ðû, ê ïðè ìå ðó, íà ïó òè ïî ëó ÷å -
íèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè;

= îêðó æå íèå æåí ùèí-ÏÈÍ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
ïî âû øåí íîé ÷à ñ òî òîé óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ,
÷òî ñîçäà¸ò îñî áûå ïà òî ãåí íûå óñëî âèÿ. Ëèøü
÷åò âåðòü áëèç êî ãî îêðó æå íèÿ æåí ùèí-ÏÈÍ íå èìå -
åò îïû òà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ. Îñòà ëü íûå —
ëè áî äåé ñò âó þ ùèå íàð êî ïîò ðå áè òå ëè, ëè áî ëè öà, êî -
òî ðûå áû ëè èìè â ïðî øëîì. Òà êàÿ ìèê ðî ñî öè à ëü íàÿ
êó ëü òó ðà ôîð ìè ðó þò îïðå äåë¸ííûå ñòå ðå î òè ïû ïî âå -
äå íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè ñâÿ çàí íî ãî ñ «îçäî ðî âè òå ëü íûì
ïî âå äå íè åì» è âîñ ïðè ÿ òè åì ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
ïî ìî ùè, îêà çû âà å ìîé â ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ;

= ñó ùå ñò âó þò äî ïîë íè òå ëü íûå áà ðü å ðû íà ïó òè
àäåê âàò íîé ñî öè à ëè çà öèè æåí ùèí-ÏÈÍ è âîç ìîæ íî -
ñòè ïî ëó ÷å íèÿ èìè êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ: íà ëè ÷èå ó æåí ùèí-ÏÈÍ
ìà ëî ëåò íèõ äå òåé, áåç ðà áî òè öà, îïðå äå ëÿ þ ùàÿ íèç êèé 
óðî âåíü äî õî äîâ, à òàê æå íà ëè ÷èå ðàç íî îá ðàç íûõ õðî -
íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð -
êî òè êîâ (ãå ïà òè òû, ÂÈ×, òó áåð êóë¸ç). Íà ëè ÷èå òÿ -
æå ëûõ õðî íè ÷å ñêèõ áî ëåç íåé ñî çäà¸ò óñëî âèÿ äëÿ íå îï òè -
ìè ñòè ÷å ñêîé óñòà íîâ êè ïî îò íî øå íèþ ê âîç ìîæ íî ñòè âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ è îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ;
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= æåí ùè íû-ÏÈÍ ñêëîí íû ê óïî òðåá ëå íèþ ãå ðî -
è íà è êó ñ òàð íûõ îïè à òîâ. Íî 16,7% èìå þò îïûò
óïî òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà, à 33,3% — ïñè õî ñòè ìó -
ëÿ òî ðîâ. Äàí íûé ôàêò ïî çâî ëÿ åò óòâåð æ äàòü, ÷òî íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ó æåí ùèí-ÏÈÍ íî ñèò íàè áî -
ëåå òÿ æå ëûé õà ðàê òåð, ôîð ìè ðó þ ùèé âû ñî êèé ðèñê
âîç íèê íî âå íèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé;

= ïîäàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí-ÏÈÍ
íóæ äà åò ñÿ â êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè è îá ðà ùà åò ñÿ â ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ,
÷à ùå äðó ãèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî, ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî, õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî -
çâî ëÿ þò êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî îá ðà ùå íèå çà ëå ÷å íè åì
íî ñèò ÷à ùå âû íóæ äåí íûé õà ðàê òåð, ò.å. æåí ùè -
íû-ÏÈÍ èäóò ê âðà ÷àì òî ëü êî â êðàé íèõ ñëó ÷à ÿõ.
Òà êèì îá ðà çîì, èõ çà áî ëå âà íèÿ îêà çû âà þò ñÿ «çà ïó -
ùåí íû ìè» è ñëîæ íû ìè äëÿ êîð ðåê öèè è ëå ÷å íèÿ;

= ïîäàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî æåí ùèí-ÏÈÍ
ïðè îá ðà ùå íèè çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ñòàë êè -
âà åò ñÿ ñ ïðîá ëå ìà ìè å¸ äî ñòóï íî ñòè, íàè áî ëåå ÷à -
ñ òî â íàð êî ëî ãèè è õè ðóð ãèè.

Îá íà ðó æåí íûå â ïðî öåñ ñå äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå áà ðü å ðû ïî ëó ÷å íèÿ æåí ùè íà -
ìè-ÏÈÍ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
òðå áó þò èç ìå íå íèÿ ñè ñ òå ìû ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè
äàí íî ãî ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ. Êðî ìå 
òî ãî, ñà ìè æåí ùè íû-ÏÈÍ íóæ äà þò ñÿ â ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé êîð ðåê öèè äëÿ èç ìå íå íèÿ èõ óñòà íî âîê ïî îò -
íî øå íèþ ê íå îá õî äè ìî ñòè è âîç ìîæ íî ñòè â ìå äè öèí -
ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, â ðàç âè òèè íà âû êîâ îò ñòà è âà íèÿ
ñîá ñò âåí íûõ çà êîí íûõ ïðàâ ÷å ëî âå êà è ïà öè åí òà.
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