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Ñâÿçü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
ñ ñà ìî óáèé ñò âà ìè è äíÿ ìè íå äå ëè

ó ãî ðîä ñêèõ æè òå ëåé ×ó âà øèè
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Ïî äàí íûì ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé òðó ïîâ çà 1997—2002 ãã. ïî ãî ðî äàì ×å áîê ñà ðû è Íî âî -
÷å áîê ñàðñê óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ìåæ äó ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è ñà ìî óáèé ñò âà ìè, òàê êàê àë êî ãîëü â áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ (êðîâü, ìî ÷à) îïðå äå ëÿë ñÿ â 59,0% ñëó ÷à åâ (ó ìóæ ÷èí — 63,1%, ó æåí ùèí — 43,5%). 
Îá íà ðó æå íà çà âè ñè ìîñòü ñî âåð øå íèÿ ñà ìî óáèéñòâ ïî äíÿì íå äå ëè, à èìåí íî: ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû,
â êðî âè êî òî ðûõ íå îá íà ðó æåí àë êî ãîëü ÷à ùå ñî âåð øà þò ñó è öèä â ïåð âûå äíè íå äå ëè (â ïî íå äå ëü íèê, ñðå -
äó è âòîð íèê); ìóæ ÷è íû, â êðî âè êî òî ðûõ àë êî ãîëü áûë îá íà ðó æåí ÷à ùå, ñî âåð øà þò ñà ìî óáèé ñò âà
â ñðå äó è âîñ êðå ñå íüå, à æåí ùè íû â ïî íå äå ëü íèê è ïÿò íè öó. Â ïðàç ä íè÷ íûå äíè â ñðàâ íå íèè ñ ðà áî ÷è ìè
ñî âåð øà åò ñÿ ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü, ñà ìî óáèé ñò âà, äíè íå äå ëè, æè òå ëè ãî ðî äà

Ââå äå íèå

È
çó ÷àÿ ïðè ðî äó ñà ìî óáèéñòâ, íå êî òî ðûå èñ ñëå -
äî âà òå ëè äå ëà þò óïîð íà ñî öè à ëü íî-ñòðóê òóð -
íûõ è ýêî íî ìè ÷å ñêèõ àñ ïåê òàõ [10], äðó ãèå

êîí öåí ò ðè ðó þò âíè ìà íèå íà âëè ÿ íèè ýêî íî ìè ÷å ñêèõ
êðè çè ñîâ, ìà òå ðè à ëü íî ãî íå ðà âåí ñò âà è áåç ðà áî òè öû
[8, 15, 17], òðå òüè äî êà çû âà þò âå äó ùóþ ðîëü àë êî ãî -
ëÿ [6, 9]. Ïî äàí íûì íå êî òî ðûì àâ òî ðîâ, äåé ñò âè -
òåëü íî êî ëè ÷å ñò âî óïî òðåá ëÿ å ìî ãî æè òå ëÿ ìè Ðîñ ñèè
àë êî ãî ëÿ íà ïðî òÿ æå íèè ðÿ äà ëåò îñòà åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî 
âû ñî êèì ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòðà íà ìè Åâ ðî ïû. Ïà ãóá -
íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ äå ÿ òå ëü -
íî ñòè âñåõ ñè ñ òåì è îð ãà íîâ, è íà ïðÿ ìóþ èëè êîñ âåí -
íî ïî âèí íî áî ëåå ÷åì â òðå òè âñåõ ñìåð òåé â Ðîñ ñèè
[13, 14]. Â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ìè áû ëè
âû ÿâ ëå íû îïðå äåë¸ííûå çà êî íî ìåð íî ñòè ñó è öè äà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è óñòà íîâ -
ëåí íûì äèà ãíî çîì àë êî ãî ëèçì, öèð êàä íû ìè ðèò ìà -
ìè, ñå çî íîì ãî äà, «èí äè âè äó à ëü íûì ãî äî âûì öèê -
ëîì» (ìå ñÿ öåì ðîæ äå íèÿ). Òàê, â ñî ñòî ÿ íèè àë êî -
ãîëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ íà õî äè ëîñü 55,8% ñó è öè äåí òîâ
ã.×å áîê ñà ðû, ïðè÷¸ì ó ìóæ ÷èí îíî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëîñü
íà ìíî ãî ÷à ùå (61,1 è 36,6% ó æåí ùèí). Áî ëü øå
ñðå äè íèõ ëèö â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ ñðåä íåé ñòå ïå íè 
(24,7 è 16,3% ñî îò âåò ñò âåí íî) è òÿæ¸ëîé ñòå ïå íè
(18,0 è 6,5% ó æåí ùèí) [4]. Ñðå äè ëèö ñ ïñè õè ÷å -
ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè àë êî ãî ëèç ìîì ñòðà äà ëè

44,3%, ÷òî âûøå, ÷åì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, â 4,66 ðà -
çà. Ïðè÷¸ì ýòè áî ëü íûå, êàê ïðà âè ëî, ñî âåð øà ëè ñà -
ìî óáèé ñò âà â ñî ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ;
â òå ÷å íèå äíÿ ÷èñ ëî ñà ìî óáèéñòâ ó íèõ óâå ëè ÷è âà -
ëîñü, äî ñòè ãàÿ ìàê ñè ìó ìà â âå ÷åð íèå ÷à ñû [1]. Â äðó -
ãîé íà øåé ðà áî òå ïðî ñëå æè âà ëàñü ÷¸òêàÿ õðî íî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ñâÿçü ÷èñ ëà ñî âåð øà å ìûõ ñà ìî óáèéñòâ ñðå äè
âñå ãî íà ñå ëå íèÿ ×ó âà øèè ñ äëè íîé ñó òîê â òå ÷å íèå
ãî äà (âå ñåí íå-ëåò íèé ïå ðè îä) è ñî ñâåò ëûì ïå ðè î äîì
â òå ÷å íèå äíÿ. Âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êîå
êî ëè ÷å ñò âî ðîæ äå íèé ñðå äè ñó è öè äåí òîâ îáî èõ ïî ëîâ
íå çà âè ñè ìî îò ìå ñ òà ïðî æè âà íèÿ (ãî ðîä, ñå ëî) —
â ÿí âà ðå [7].

Ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ çíà ÷è ìîñòü âî ïðî ñà î ðî ëè àë -
êî ãî ëÿ â ñà ìî ðàç ðó øà þ ùåì ïî âå äå íèè, íà ìè áû ëà
ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà óñòà íîâ ëå íèÿ òà êîé ñâÿ çè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — âû ÿ âèòü âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
íà äåíü íà ñòóï ëå íèÿ ñìåð òè îò ñà ìî óáèéñòâ ñ ó÷¸òîì
ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî êà ëåí äà ðÿ.

Îáú åêò è ìå òî äû

Â àíà ëèç âêëþ ÷è ëè 1379 ñëó ÷à åâ ñà ìî óáèéñòâ
(1094 ìóæ ÷è íû, 285 æåí ùèí). Ìà òå ðè à ëà ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëè àê òû ñó äåá íî-ìå äè öèí ñêî ãî, ñó -
äåá íî-ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñó äåá íî-õè ìè ÷å ñêî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ òðó ïîâ Ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî áþ ðî ñó äåá -
íî-ìå äè öèí ñêîé ýê ñ ïåð òè çû çà 1997—2002 ãã. ïî



ãî ðî äàì ×å áîê ñà ðû è Íî âî ÷å áîê ñàðñê, â êî òî ðûõ
ñóì ìàð íî ïðî æè âà åò îêî ëî 50% æè òå ëåé ×ó âàø ñêîé 
Ðåñ ïóá ëè êè. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè äà òó ðîæ äå íèÿ è ñìåð òè 
ñó è öè äåí òà, íà ëè ÷èå àë êî ãî ëÿ â êðî âè èëè ìî ÷å.

Ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íåå ÷èñ ëî ñà ìî óáèéñòâ è ñòàí -
äàð ò íîå îò êëî íå íèå (Ì ± s), ñî âåðø¸ííîå çà îäèí
äåíü íå äå ëè çà 1997—2002 ãã., à òàê æå â ïðàç ä íè÷ -
íûå (137 äíåé), âû õîä íûå (550 äíåé) è ðà áî ÷èå äíè
(1504 äíåé). Âû õîä íûå, ïðåä øå ñò âî âàâ øèå èëè ñëå -
äó þ ùèå çà ïðàç ä íè÷ íûì äíåì, íà ìè ó÷è òû âà ëèñü êàê 
ïðàç ä íè÷ íûå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé
êî ëè ÷å ñò âà ñìåð òåé ïî äíÿì íå äå ëè (ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå -
íèÿ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ äíåé) ïðî âî äè ëè ïî êðè òå ðè ÿì
Ñòüþ äåí òà (p) è Ìàí íà—Óèò íè (pm-u).

Âû ÷èñ ëå íèå ñè ëû ñâÿ çè ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âåí íû ìè
äàí íû ìè îïðå äå ëÿ ëè ïî êî ýô ôè öè åí òó êîð ðå ëÿ öèè
Ñïèð ìà íà, êà ÷å ñò âåí íû ìè äàí íû ìè — ïî êî ýô ôè öè åí -
òó àñ ñî öè à öèè Þëà (ÊÀ). Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü 
ðàç ëè ÷èé â òàá ëè öå îöå íè âà ëè ïî ìå òî äó c2. Ðàç ëè ÷èÿ
ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû èññëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Âñå ãî çà ïå ðè îä ñ 1997 ïî 2002 ãã. áû ëî ñî âåð øå -
íî 1379 ñà ìî óáèéñòâ, èç íèõ 1094 — ìóæ ÷è íà ìè
(ñðåä íèé âîç ðàñò — 41,5 ± 14,5 ãî äà) è 285 — æåí -
ùè íà ìè (ñðåä íèé âîç ðàñò — 48,4 ± 19,5 ãî äà). Â ñî -
ñòî ÿ íèè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ñî âåð øå íî 59,0%
ñà ìî óáèéñòâ (ó ìóæ ÷èí — 63,1%, ó æåí ùèí —
43,5%; p<0,001).

Ïðè ó÷¸òå êî ëè ÷å ñò âà ñó è öè äîâ, ñî âåðø¸ííûõ
ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî íàè -
áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ïðî èñ õî äè ëî â ïî íå -
äå ëü íèê âòîð íèê è ñðå äó (ðèñ. 1). Äàí íàÿ çà êî íî ìåð -
íîñòü ïî âòî ðÿ ëàñü åæå ãîä íî.

Âå ðî ÿò íîñòü ñà ìî óáèé ñò âà â îäèí èç ïåð âûõ òð¸õ
äíåé íå äå ëè â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà 16,5%, ÷òî îïðå äå -

ëè ëî 49,6% â ñóì ìå, à â ïî ñëå äó þ ùèå ÷å òû ðå äíÿ
12,6 è 50,4% ñî îò âåò ñò âåí íî. Ðàç íè öà ìåæ äó âå ðî -
ÿò íî ñòüþ ñó è öè äà â ýòè äíè áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìîé (pm-u=0,004) è ðàç ëè ÷à ëàñü íà 31,2%.

Ïðè îöåí êå êî ëè ÷å ñò âà ñà ìî óáèéñòâ, ñî -
âåðø¸ííûõ ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè â ðàç íûå äíè
íå äå ëè, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îá íà ðó æåí íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü ïðî ñëå æè âà åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ó ìóæ ÷èí
(ðèñ. 1). Â ïå ðè îä ñ ïî íå äå ëü íè êà ïî ñðå äó ìóæ ÷è íà -
ìè ñî âåð øà ëîñü â ñðåä íåì ïî 16,7% ñà ìî óáèéñòâ îò
îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà çà íå äå ëþ, à â ïî ñëå äó þ ùèå äíè
— ïî 12,5%. Îò íî ñè òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ýòè ìè
ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî ñòà âè ëè 33,6% è èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêóþ çíà ÷è ìîñòü (pm-u=0,008).

Ó æåí ùèí íàè áî ëü øàÿ äî ëÿ ñà ìî óáèéñòâ ïðî èñ õî -
äè ëà â ïî íå äå ëü íèê (22,1%), â ïî ñëå äó þ ùèå øåñòü
äíåé ïî 13,0%. Îò íî ñè òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ ñî ñòà âè ëè
70,0% (pm-u=0,005).

×à ñ òî òà àë êî ãî ëü íûõ è íå àë êî ãî ëü íûõ ñà ìî óáèéñòâ 
ïî äíÿì íå äå ëè ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðèñ. 2 è 3. Ìóæ ÷èí,
ñî âåð øèâ øèõ ñà ìî óáèé ñò âî çà àíà ëè çè ðó å ìûé ïå ðè îä,
ñ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ áû ëî 507 ÷åë., áåç àë êî ãî ëÿ —
297; ó 290 ñó è öè äåí òîâ àë êî ãîëü íå îïðå äå ëÿ ëè. Íàè -
áî ëü øåå ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äîâ ìóæ ÷è íà ìè
ñ ïðè ñóò ñò âè åì àë êî ãî ëÿ ñî âåð øà ëîñü â ñðå äó
(14,8 ± 4,8), ÷òî äî ñòî âåð íî ïðå âû øà ëî êî ëè ÷å ñò âî
ñó è öè äîâ, ñî âåðø¸ííûõ â ïî íå äå ëü íèê, ïÿò íè öó è ñóá -
áî òó. Âòî ðûì îïàñ íûì äí¸ì äëÿ äàí íîé êà òå ãî ðèè ñó -
è öè äåí òîâ ìîæ íî ñ÷è òàòü âîñ êðå ñå íüå (13,0 ± 1,9).

Ìóæ ÷è íû áåç ïðè ñóò ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè è ìî -
÷å ÷à ùå ñî âåð øà ëè ñó è öè äû â ïî íå äå ëü íèê, ñðå äó è
âòîð íèê, à ðå æå âñå ãî — â ÷åò âåðã, ñóá áî òó è âîñ êðå -
ñå íüå. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó äíÿ ìè ñ âû ñî êè ìè è íèç êè ìè
çíà ÷å íè ÿ ìè áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè
(p<0,05). Â ïðî öåí ò íîì îò íî øå íèè âå ðî ÿò íîñòü ñî -
âåð øå íèÿ ñà ìî óáèé ñò âà ìóæ ÷è íà ìè, íå óïî òðåá ëÿâ -
øè ìè àë êî ãîëü, â ïî íå äå ëü íèê ñî ñòà âè ëà 19,5%,
à â ëþ áîé äðó ãîé äåíü íå äå ëè — 7,9% (p<0,005).

Ñî ãëà ñóÿ ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñ óäå ëü íûì âå ñîì
ñó è öè äåí òîâ ñ íà ëè ÷è åì â êðî âè àë êî ãî ëÿ ïî äíÿì íå -
äå ëè ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ïðè¸ì àë êî ãî ëÿ ñî ïóò ñò âó -
åò íàè áî ëü øå ìó êî ëè ÷å ñò âó ñà ìî óáèéñòâ. Â ëþ áîé
äåíü íå äå ëè áî ëåå 50% ñó è öè äîâ ñî âåð øà åò ñÿ ñ íà -
ëè ÷è åì àë êî ãî ëÿ â êðî âè, à â âîñ êðå ñå íüå èõ ÷èñ ëî
äî ñòè ãà åò 70%.

Æåí ùè íû, â êðî âè è ìî ÷å êî òî ðûõ ïðè ñóò ñò âî âàë
àë êî ãîëü (âñå ãî 91 ñëó ÷àé), ÷à ùå ñî âåð øà ëè ñà ìî -
óáèé ñò âà â ïî íå äå ëü íèê (3,50 ± 1,76) è ïÿò íè öó
(2,83 ± 1,47). Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñà ìî óáèéñòâ â ýòè
äíè äî ñòî âåð íî ïðå âû øà ëè êî ëè ÷å ñò âà ñà ìî óáèéñòâ,
ñî âåðø¸ííûå âî âòîð íèê, ñðå äó è ñóá áî òó. Â ïðî öåí -
ò íîì îò íî øå íèè êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äîâ â ïî íå äå ëü íèê
è ïÿò íè öó ñî ñòàâ ëÿ ëî ïî 20,9%. Â äðó ãèå äíè íå äå ëè 
ýòî çíà ÷å íèå ðàâ íÿ ëîñü 11,64% (p<0,05).
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Ðèñ. 1. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ïî äíÿì íå äå ëè çà
1997—2002 ãã.



Áåç ïðè ñóò ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ ñà ìî óáèé ñò âî ñî âåð øè -
ëè 118 æåí ùèí. Ñà ìîå âû ñî êîå êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äîâ
áû ëî ñî âåð øå íî â ïî íå äå ëü íèê, ñðå äó è âòîð íèê, ÷òî
ñî ñòà âè ëî 54,3% (18,1 â ñðåä íåì). Â ïî ñëå äó þ ùèå
÷å òû ðå äíÿ ñî âåð øà ëîñü ïî 11,4% ñà ìî óáèéñòâ. Ïðè
îä íî ñòî ðîí íåì ñðàâ íå íèè îò íî ñè òå ëü íûõ âå ëè ÷èí äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñî ñòà âè ëà — 0,074. Âëè ÿ íèå
àë êî ãî ëÿ íà ñî âåð øå íèå ñó è öè äîâ íàè áî ëåå âå ñî ìî â
ïÿò íè öó. Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü, ÷òî âî âòîð íèê,
ñðå äó è ñóá áî òó ïðè ìåð íî ó 30% ñó è öè äåí òîê îá íà -
ðó æåí àë êî ãîëü.

Ðàñ÷¸ò êî ëè ÷å ñò âà ñó è öè äîâ ïî äíÿì íå äå ëè, ñî -
âåðø¸ííûõ ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè, â êðî âè êî òî -
ðûõ àë êî ãîëü íå îïðå äå ëÿë ñÿ, ïî êà çàë ñëå äó þ ùèå ðå -
çó ëü òà òû. Ñà ìîå áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ
áû ëî ñî âåð øå íî ìóæ ÷è íà ìè âî âòîð íèê è ñðå äó, à
æåí ùè íà ìè — â ïî íå äå ëü íèê è âîñ êðå ñå íüå.

Íà ìè áûë ïðî âåä¸í àíà ëî ãè÷ íûé àíà ëèç, íî ñ âêëþ -
÷å íè åì â ãðóï ïó ñ àë êî ãî ëåì ñó è öè äåí òîâ, èìåâ øèõ â

êðî âè áî ëåå îä íî ãî ïðî ìèë ëå àë êî ãî ëÿ. Ðå çó ëü òà òû
ïðî âåä¸ííûõ ðàñ÷¸òîâ âû ÿ âè ëè àíà ëî ãè÷ íóþ òåí äåí öèþ 
ïî êî ëè ÷å ñò âàì ñî âåðø¸ííûõ ñà ìî óáèéñòâ â ðàç ëè÷ íûå
äíè íå äå ëè. Ýòîò ôàêò ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êî -
ëè ÷å ñò âî âû ïè òî ãî àë êî ãî ëÿ íå âëèÿ åò íà ïðè íÿ òèå ðå -
øå íèÿ î ñî âåð øå íèè ñà ìî óáèé ñò âà â êà êîé-ëè áî äåíü
íå äå ëè. Íà äàí íóþ îñî áåí íîñòü, î÷å âèä íî, îêà çû âà þò
âëè ÿ íèå äðó ãèå, íå ó÷ò¸ííûå íà ìè ôàê òî ðû.

Êàê âèä íî íà ðèñ. 4 è 5, â ïðàç ä íè÷ íûå äíè ìóæ ÷è -
íà ìè è æåí ùè íà ìè ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ ñó è öè äîâ ñî -
âåð øà åò ñÿ ìå íü øå, ÷åì â âîñ êðåñ íûå è ðà áî ÷èå äíè.
Î÷å âèä íî, óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â ïðàç ä íè êè ÷à ùå
ïðî èñ õî äèò â êðó ãó ðîä ñò âåí íè êîâ, ÷òî ñíè æà åò ñî öè à -
ëü íóþ íà ïðÿæ¸ííîñòü è ñó è öè äà ëü íîå íà ñòðî å íèå.
Â âîñ êðåñ íûå äíè àë êî ãîëü óïî òðåá ëÿ åò ñÿ â êðó ãó çíà -
êî ìûõ èëè â îäè íî÷ êó, ÷òî óñó ãóá ëÿ åò ñà ìî ðàç ðó øà þ -
ùèé íà ñòðîé. Â ðà áî ÷èå äíè ïðî èñ õî äèò íàè áî ëü øåå
êî ëè ÷å ñò âî ñó è öè äîâ ó ìóæ ÷èí, óïî òðåá ëÿâ øèõ è íå
óïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü. Äëÿ æåí ùèí, íå óïî òðåá ëÿâ -
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Ðèñ. 5. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ó æåí ùèí â çà âè ñè ìî ñòè
îò ðà áî ÷èõ è íå ðà áî ÷èõ äíåé ïðè íà ëè ÷èè è îò ñóò ñò âèè àë êî ãî ëÿ â
êðî âè è/èëè ìî ÷å çà 1997—2002 ãã.

Ðèñ. 4. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ó ìóæ ÷èí â çà âè ñè ìî ñòè
îò ðà áî ÷èõ è íå ðà áî ÷èõ äíåé ïðè íà ëè ÷èè è îò ñóò ñò âèè àë êî ãî ëÿ â
êðî âè è/èëè ìî ÷å çà 1997—2002 ãã.

Ðèñ. 3. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ó æåí ùèí ïî äíÿì íå äå ëè
â òå ÷å íèå ãî äà çà 1997—2002 ãã. ïðè íà ëè ÷èè è îò ñóò ñò âèè àë êî ãî ëÿ
â êðî âè è/èëè ìî ÷å

Ðèñ. 2. Ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ ó ìóæ ÷èí ïî äíÿì íå äå ëè â 
òå ÷å íèå ãî äà çà 1997—2002 ãã. ïðè íà ëè ÷èè è îò ñóò ñò âèè àë êî ãî ëÿ â
êðî âè è/èëè ìî ÷å



øèõ àë êî ãîëü, îïàñ íû ìè äíÿ ìè ïî ìè ìî ðà áî ÷èõ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ è ïðàç ä íè÷ íûå äíè. Ýòî, î÷å âèä íî, ñâÿ çà íî ñ îáî -
ñòðå íè åì ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íèé ñ âû ïè âà þ ùè ìè
ðîä ñò âåí íè êà ìè è îáî ñòðÿ åò ñÿ ÷óâ ñò âî îäè íî ÷å ñò âà.
Â òî æå âðåìÿ, èìå þò ñÿ äàí íûå, ÷òî â ïðàç ä íè÷ íûå äíè 
ó ìóæ ÷èí ïî ïûò êè ñà ìî óáèéñòâ óâå ëè ÷è âà þò ñÿ â 1,5 ðà -
çà, à êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëü íûõ ñó è öè äà ëü íûõ àê òîâ â
ïðàç ä íè êè âîç ðà ñ òà åò íà 60% ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå ïðàç ä -
íè÷ íû ìè äíÿ ìè [5]. Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ñî âåð øà å -
ìûõ ñó è öè äîâ â ïðàç ä íè÷ íûå äíè íà ôî íå àë êî ãî ëÿ áû -
ëî îá íà ðó æå íî è äðó ãèì èñ ñëå äî âà òå ëåì [11].

Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ïî ëó ÷è ëè äàí íûå, ñâè äå -
òå ëü ñò âó þ ùèå î òîì, ÷òî íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íûì
äí¸ì äëÿ ñî âåð øå íèÿ ñà ìî óáèé ñò âà ìóæ ÷è íà ìè è æåí -
ùè íà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íå äå ëü íèê [2, 11, 12], äðó ãèå —
÷òî ïî íå äå ëü íèê íå áëà ãî ïðè ÿò íûì äíåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî äëÿ ìóæ ÷èí [16, 18], òðå òüè îá íà ðó æè -
ëè íàè áî ëåå âû ñî êóþ äî ëþ ñó è öè äîâ ó ëèö îáî å ãî ïî ëà 
â ïî íå äå ëü íèê 17,2% è ÷åò âåðã — 18,0% [3]. Òàê æå
âñòðå ÷à þò ñÿ ðà áî òû, â êî òî ðûõ íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè -
ÿò íûì äíåì ñ÷è òà åò ñÿ âîñ êðå ñå íüå. Àâ òî ðà ìè
ïîä÷¸ðêè âà åò ñÿ, ÷òî â ýòîò äåíü ïî ïûò êè ñà ìî óáèéñòâ
ñî âåð øà þò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî æåí ùè íû, ïðè÷¸ì â 35% 
ñëó ÷à åâ â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ íå íèè. Äëÿ ìóæ ÷èí íàè áî -
ëü øàÿ ÷à ñ òî òà ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê âû ÿâ ëå íà â ïÿò -
íè öó, âòîð íèê è âîñ êðå ñå íüå — ïî óáû âà þ ùåé [5] èëè 
â âîñ êðå ñå íüå è ïî íå äå ëü íèê [16].

Ïðî âåä¸ííûé àíà ëèç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû ïî êà çû -
âà åò, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå èñ ñëå äî âà íèé âû ÿâ ëå íû ðàç -
ëè ÷èÿ â êî ëè ÷å ñò âàõ ñà ìî óáèéñòâ ïî äíÿì íå äå ëè. Áî -
ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà íèé â òîé èëè èíîé ìå ðå ñî ãëà ñó -
åò ñÿ ñ íà øè ìè äàí íû ìè, åñ ëè íå ó÷è òû âàòü ïðè ñóò ñò -
âèå àë êî ãî ëÿ è ãåí äåð íûå ðàç ëè ÷èÿ. Ñîâ ïà äå íèÿ âû -
ðà æà þò ñÿ â òîì, ÷òî íàè áî ëåå íå áëà ãî ïðè ÿò íûì äí¸ì
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî íå äå ëü íèê. Ó÷¸ò àë êî ãî ëÿ èç ìå íÿ åò ÷à ñ òî -
òó çà âåðø¸ííûõ ñà ìî óáèéñòâ â ðàç ëè÷ íûå äíè íå äå -
ëè. Ìóæ ÷è íû ÷à ùå ñî âåð øà þò ñà ìî óáèé ñò âà â ñðå äó
è âîñ êðå ñå íüå, à æåí ùè íû â ïî íå äå ëü íèê è ïÿò íè öó.
Áåç ïðè ñóò ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè è ìî ÷å äëÿ ìóæ ÷èí 
è æåí ùèí íàè áî ëåå îïàñ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî íå äå ëü íèê, 
ñðå äà è âòîð íèê. Íî â ïî íå äå ëü íèê âñ¸-òà êè ñî âåð -
øà åò ñÿ íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ.

×òî áû èñê ëþ ÷èòü âîç ìîæ íîå âëè ÿ íèå àá ñòè íåí ò íî -
ãî ñèí ä ðî ìà íà ïðè íÿ òèå ðå øå íèÿ î ñà ìî óáèé ñò âå, ìû
ðàñ ñ÷è òà ëè ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ â êðî âè è ìî -
÷å ó ñó è öè äåí òîâ ïî äíÿì íå äå ëè. Áû ëî îá íà ðó æå íî,
÷òî ñðåä íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ â ëþ áîé äåíü íå äå -
ëè áû ëà ïðè ìåð íî îäè íà êî âà è êî ëå áà ëàñü ó ìóæ ÷èí
îò 2,55 ± 1,54‰ â ñðå äó äî 2,77 ± 1,58‰ â ñóá áî òó
â êðî âè è îò 3,36 ± 1,68‰ â ïî íå äå ëü íèê äî
3,63 ± 1,65‰ â ñóá áî òó â ìî ÷å. Ó æåí ùèí ñà ìàÿ íèç -

êàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ â êðî âè áû ëà îá íà ðó æå íà â 
ïÿò íè öó (2,69 ± 1,74‰), à ñà ìàÿ âû ñî êàÿ â âîñ êðå ñå -
íüå (2,97 ± 1,58‰), à â ìî ÷å â ñðå äó è âîñ êðå ñå íüå
(3,32 ± 1,79 è 3,82 ± 1,74‰ ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çó ëü òà òû â îïðå äåë¸ííîé ñòå ïå íè ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î òîì, ÷òî ñà ìàÿ íèç êàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ 
â êðî âè ñîâ ïà äà åò ñ ïè êîì ñà ìî óáèéñòâ, ñî âåðø¸ííûõ
ëþ äü ìè, óïî òðåá ëÿâ øè ìè àë êî ãîëü, à èìåí íî: â ñðå äó
— ó ìóæ ÷èí è â ïÿò íè öó — ó æåí ùèí.

À.Â. Íå ìöî âûì (2003) áû ëà óñòà íîâ ëå íà ñè ëü -
íàÿ ïðÿ ìàÿ ñâÿçü (r=0,67) ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ñìåð -
òåé îò óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è êî ëè ÷å ñò âîì ñà ìî -
óáèéñòâ [6].

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ìû íå îá íà ðó æè ëè ñâÿ çè
ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ñìåð òåé, íà ñòó ïèâ øèõ â ðå çó ëü -
òà òå îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è êî ëè ÷å ñò âîì ñó è öè äîâ.
Ñè ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü (r=0,80, p<0,05) áû -
ëà îá íà ðó æå íà ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ñëó ÷à åâ ñìåð òåé â
ãîä îò îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è êî ëè ÷å ñò âîì ñìåð òåé,
ïðî è çî øåä øèõ â ðå çó ëü òà òå íå ñ÷à ñò íî ãî ñëó ÷àÿ.

Êî ýô ôè öè åíò àñ ñî öè à öèè ìåæ äó íà ëè ÷è åì àë -
êî ãî ëÿ è ñî âåðø¸ííûõ ñà ìî óáèéñòâ, ïî êà çàë íà ëè -
÷èå ñëà áîé ñâÿ çè äëÿ ìóæ ÷èí (ÊÀ=0,10) è îò ðè -
öà òå ëü íîé ñëà áîé ñâÿ çè äëÿ æåí ùèí (ÊÀ=-0,13).
Ðàç ëè ÷èÿ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû äëÿ ìóæ -
÷èí (ðc2=0,012) è íå çíà ÷è ìû äëÿ æåí ùèí
(ðc2=0,07).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî:

= èìå åò ñÿ îïðå äåë¸ííàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî âåð øå íèÿ
ñà ìî óáèéñòâ ïî äíÿì íå äå ëè, ñâÿ çàí íàÿ ñ òðó äî âûì
êà ëåí äà ðåì;

= ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû, â êðî âè êî òî ðûõ íå îá íà -
ðó æåí àë êî ãîëü, ÷à ùå ñî âåð øà þò ñó è öèä â ïåð âûå äíè 
íå äå ëè, à èìåí íî â ïî íå äå ëü íèê, ñðå äó è âòîð íèê;

= ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû, â êðî âè êî òî ðûõ áûë îá -
íà ðó æåí àë êî ãîëü, ñî âåð øà þò ñà ìî óáèé ñò âà â ñðåä -
íåé ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ (ìóæ ÷è íû ÷à ùå â ñðå äó è âîñ -
êðå ñå íüå, à æåí ùè íû â ïî íå äå ëü íèê è ïÿò íè öó);

= íå âñå îá íà ðó æåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â êî ëè ÷å ñò âàõ
ñà ìî óáèéñòâ, ñî âåðø¸ííûõ â îïðå äåë¸ííûé äåíü íå -
äå ëè, âîç ìîæ íî îáú ÿñ íèòü àá ñòè íåí ò íûì ñèí ä ðî ìîì. 
Ñòà òè ÷å ñêàÿ ñâÿçü ìåæ äó óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ è
ñî âåð øà å ìû ìè ñà ìî óáèé ñò âà ìè íå óñòà íîâ ëå íà;

= ëþ äåé, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è íå ïüþ -
ùèõ ïðè èçó ÷å íèè äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ íå îá õî äè ìî ðàñ -
ñìàò ðè âàòü êàê ðàç íûå ñî öè à ëü íûå ãðóï ïû;

= â ïðàç ä íè÷ íûå äíè â ñðàâ íå íèè ñ ðà áî ÷è ìè ñî -
âåð øà åò ñÿ ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñà ìî óáèéñòâ.
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Ac cor ding to the da ta of the fo ren sic exa mi na ti on of cor p ses in 1997—2002 in the towns Che bok sa ry and No vo che bok sarsk the con nec ti on bet we en

al co hol con sum p ti on and su i ci des was es tab lis hed sin ce in bi o lo gi cal flu ids (blo od, uri ne) al co hol is de ter mi ned in 59.03% of ca ses (for men — 63.1%,

for wo men — 43.5%). The de fi ni te de pen den ce of su i ci des on we ek da ys was fo und, na me ly men and wo men in who se blo od al co hol was not re ve a led
we re mo re li ke ly to com mit su i ci de on the first da ys of the we ek (Mon day, Tu es day and Wed nes day), men in who se blo od al co hol was de tec ted we re

mo re li ke ly to com mit su i ci de on Wed nes da ys and Sun da ys, and wo men did it on Mon da ys and Fri da ys. On ho li da ys in com pa ri son with wor king da ys
fe wer su i ci des are com mit ted.
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