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Ïðè õðî íè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè êðû ñà ìè 20%-íî ãî àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå 180 äíåé âû ÿâ ëå íû ìîð ôî ôóí ê öè î -
íàëü íûå èç ìå íå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè òîí êî ãî îò äå ëà êè øå÷ íè êà. Ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ 
óìå íü øå íè åì âû ñî òû âîð ñè íîê è ýí òå ðî öè òîâ, óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà áî êà ëî âèä íûõ êëå òîê. Èçó ÷å íû îñî áåí íî ñòè
ìèê ðî ýëå ìåí ò íî ãî ñî äåð æà íèÿ ïðî êñè ìà ëü íî ãî è äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëîâ òîí êîé êèø êè. Óñòà íîâ ëåí äèñ áà ëàíñ
áèî ý ëå ìåí òîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ äå ôè öè òîì â ñû âî ðîò êå êðî âè êà ëü öèÿ, öèí êà, ìàð ãàí öà è ìàã íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àë êî ãîëü, êè øå÷ íèê, ìèê ðî ýëå ìåí òû, âñà ñû âà íèå, êðû ñû

Ââå äå íèå

Ó
÷è òû âàÿ ðàç ìàõ ïî âû øåí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ â Ðîñ ñèè, ïðîá ëå ìà àë êî ãî ëèç ìà â çíà -
÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îïðå äå ëÿ åò íà ïðàâ ëåí íîñòü

èñ ñëå äî âà íèé ñïå öè à ëè ñòîâ, ðà áî òà þ ùèõ íå òî ëü êî
â îá ëà ñ òè êëè íè ÷å ñêîé íàð êî ëî ãèè, íî è â îá ëà ñ òè ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå
âû çû âà åò ñî ìíå íèé òîò ôàêò, ÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ àë êî -
ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ðà æå íè åì
âñåõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì [4, 10]. Ïðè ýòîì êëè íè ÷å ñêèå
èñ ñëå äî âà íèÿ â îñíîâ íîì íà ïðàâ ëå íû íà èçó ÷å íèå ïî -
âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñåð ä öà è ïå ÷å íè [8].
Âìå ñ òå ñ òåì, â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî ÿ âè ëèñü ðà áî òû,
ïî ñâÿù¸ííûå èñ ñëå äî âà íèþ ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà -
ëü íûõ ïî âðåæ äå íèé ãà ñò ðî äó î äå íà ëü íîé ñè ñ òå ìû [3,
9, 16], â êî òî ðûõ àâ òî ðû óêà çû âà þò íà âû ðà æåí íûå
ãè ñ òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè 
êè øå÷ íè êà ïðè àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Îá íà ðó -
æå íî, ÷òî ïðè àë êî ãî ëèç ìå, îñî áåí íî íà ïîçä íèõ ñòà -
äè ÿõ, âîç íè êà åò êîì ï ëåêñ äèñ ïåï ñè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé
ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè. Áî ëü øèí ñò âî
áîëü íûõ îò ìå ÷à åò ïî òå ðþ ìàñ ñû òå ëà, äèà ðåþ, âè òà -
ìèí íûé è ìèê ðî ýëå ìåí ò íûé äå ôè öèò, ñèí ä ðîì ìà ëü -
àá ñîð á öèè [2, 7, 10, 12, 13, 18, 22].

Â òî æå âðå ìÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà
äëè òåëü íóþ èñ òî ðèþ èç ó÷å íèÿ àë êî ãîëü íûõ èí òîê ñè -
êà öèé, ìà ëî è çó ÷åí íûì îñòà¸òñÿ âîï ðîñ, êà ñà þ ùèé ñÿ
ðî ëè ìîð ôî ôóí êöè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñëè çèñ òîé îá -
îëî÷ êè òî ùå ãî è ïîä âçäîø íî ãî îò äå ëîâ êè øå÷ íè êà è
èõ ðî ëè â îá ìå íå ìè íå ðàëü íûõ âå ùåñòâ.

Öåëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî èç ó÷å íèå âëè -
ÿ íèÿ ðàç íûõ ñðî êîâ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà
ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè òîí -
êî ãî îò äå ëà êè øå÷ íè êà è åãî âñà ñû âà þ ùóþ ñïî ñîá -
íîñòü â îò íî øå íèè õè ìè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èññëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü íà áå ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ
êðû ñàõ-ñàì öàõ ìàñ ñîé 190—220 ã, êî òî ðûå áû ëè ðàç äå -
ëå íû íà äâå ãðóï ïû: êîí òðîëü íàÿ — 8 æè âîò íûõ è
îïûò íàÿ — ïî 16 æè âîò íûõ â äâóõ âðå ìåí íûõ ïîä ãðóï -
ïàõ îïû òà. Æè âîò íûå îïûò íîé ãðóï ïû âìåñ òî âî äû ïî -
ëó ÷à ëè 20%-íûé ðàñ òâîð ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â òå ÷å íèå
60 ñóò. (ïîä ãðóï ïà 1) è 180 ñóò. (ïîä ãðóï ïà 2). Ïî äàí -
íûì ðå ãèñ òðà öèè ïî òðåá ëå íèÿ äàí íî ãî ðàñ òâî ðà, ñðåä íÿÿ
ñó òî÷ íàÿ äî çà ýòà íî ëà íà îä íî æè âîò íîå ñî ñòàâ ëÿ ëà
9,1±0,5 ã/êã. Âñå äå éñòâèÿ, ïðåä óñìàò ðè âàâ øèå êîí òàêò
ñ ëà áî ðà òîð íû ìè æè âîò íû ìè, îñó ùå ñòâëÿ ëèñü ñ ó÷¸òîì
«Ïðà âèë ïðî âå äå íèÿ ðà áîò ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íûõ æè âîò íûõ» (ïðè êàç ¹755 îò 12.08.1977 ã.
ÌÇ ÑÑÑÐ) è Ôå äå ðàëü íî ãî Çà êî íà ÐÔ «Î çà ùè òå
æè âîò íûõ îò æåñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ» îò 01.01.1997 ã. Èç
ýêñ ïå ðè ìåí òà æè âîò íûõ âû âî äè ëè äå êà ïè òà öè åé.

Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè ôðàã ìåí òû òî ùå ãî
è ïîä âçäîø íî ãî îò äå ëîâ êè øå÷ íè êà, êî òî ðûå ôèê ñè ðî âà -
ëèñü â 10%-íîì íå é òðàëü íîì ôîð ìà ëè íå ñ ïî ñëå äó þ ùåé
çà ëèâ êîé â ïà ðà ôèí ïî ñòàí äàð òíîé ìå òî äè êå. Ãèñ òî ëî ãè -
÷åñ êèå ñðå çû îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì è ýî çè íîì.
Ïðå ïà ðà òû èç ó÷à ëè ïî ñðå äñòâîì ìèê ðîñ êî ïà «Áè î -
ìåä-1» (ËÎÌÎ, Ðîñ ñèÿ). Ìîð ôî ìåò ðè ÷åñ êèå èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìîùüþ ïðî ãðàì ìû Sigma Scan Pro.

Ñî äåð æà íèå ìèê ðî ý ëå ìåí òîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè,
òî ùåé è ïîä âçäîø íîé îò äå ëàõ êè øå÷ íè êà îïðå äå ëÿ ëè 
ïðÿ ìîé àòîì íî-àá ñîð áöè îí íîé ñïåê òðî ìåò ðè åé [8].
Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïîëü çî âà ëè àòîì íî-àá ñîð áöè îí -
íûé ñïåê òðî ìåòð «Êâàíò-Z.ÝÒÀ».

Ìà òå ìà òè êî-ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà ïðî âî äè -
ëàñü ïóò¸ì ðàñ÷¸òà ñðåä íåé è ñòàí äàð òíîé îøèá êè
ñðåä íåé (M±m), ðàç ëè ÷èÿ â ñðàâ íè âà å ìûõ âû áîð êàõ
îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìîùüþ ïàð íî ãî Ò-ÒÅÑÒà, ïðè îä íî -
ñòî ðîí íåì ðàñ ïðå äå ëå íèè âû áîð êè.
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Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Ïðè ìàê ðîñ êî ïè ÷åñ êîì èñ ñëå äî âà íèè òîí êî ãî îò äå ëà
êè øå÷ íè êà æè âîò íûõ îïûò íîé ãðóï ïû íà áëþ äà ëàñü ãè -
ïå ðå ìèÿ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè è ìåë êèå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ,
óñè ëåí íàÿ ñåê ðå öèÿ ñëè çè, ïðî ÿâ ëÿâ øà ÿ ñÿ çà ïîë íå íè åì
ñëèçüþ ïðî ñâå òà êèø êè. Õà ðàê òåð íû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè -
ìè ïðè çíà êà ìè ïðè ìèê ðîñ êî ïèè ïðå ïà ðà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ 
èç ïî ïå ðå÷ íûõ ñðå çîâ ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè òî ùåé êèø êè,
ñëó æè ëè âû ðà æåí íûå ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà 
è ïî ëè ìîð ôíîê ëå òî÷ íàÿ èí ôè ëüòðà öèÿ â ñî áñòâåí íîì
ñëîå ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè íà óðîâ íå âîð ñè íîê.

Ðå çóëü òà òû ïðî âåä¸ííûõ ìîð ôî ìåò ðè ÷åñ êèõ èñ -
ñëå äî âà íèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1. Áû ëî îá íà ðó æå -
íî, ÷òî íà 60-å ñóò êè îò íà ÷à ëà ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ òîë -
ùè íà ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè ó îñî áåé ýêñ ïå ðè ìåí òàëü -
íîé ãðóï ïû áû ëà äîñ òî âåð íî áîëü øå, ÷åì ó æè âîò íûõ 
êîí òðîëü íîé ãðóï ïû, çà ñ÷¸ò âû ñî òû âîð ñè íîê è ãëó -
áè íû êðèïò. Ïðî äîëü íûé ðàç ìåð ýí òå ðî öè òîâ, âîð ñè -
íîê è êðèïò äîñ òî âåð íî óâå ëè ÷èë ñÿ, ïðè÷¸ì â âîð ñèí -

êàõ îí äîñ òî âåð íî îò ëè ÷àë ñÿ îò êîí òðî ëÿ. Äîñ òî âåð íî 
âîç ðîñ ëî è ÷èñ ëî áî êà ëî âèä íûõ êëå òîê.

Íà 180-å ñóò êè îò íà ÷à ëà ýêñ ïå ðè ìåí òà âû ÿâ ëå íî
óìåíü øå íèå òîë ùè íû ñëè çèñ òîé îá îëî÷ êè, ïðå æäå
âñå ãî, çà ñ÷¸ò ñíè æå íèÿ âû ñî òû âîð ñè íîê. Â èñ ñëå äó -
å ìûõ ñòðóê òó ðàõ äîñ òî âåð íî óìåíü øèë ñÿ è ðàç ìåð
ýí òå ðî öè òîâ. Ãëó áè íà êðèïò è êî ëè ÷åñ òâî áî êà ëî âèä -
íûõ êëå òîê â âîð ñè íàõ ñî õðà íÿ ëè áî ëåå âû ñî êèå çíà -
÷å íèÿ, íå æå ëè ó æè âîò íûõ êîí òðîëü íîé ãðóï ïû.

Ñî äåð æà íèå õè ìè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ â ñòåí êàõ òî -
ùå ãî è ïîä âçäîø íî ãî îò äå ëîâ êè øå÷ íè êà ïðåä ñòàâ ëå -
íî â òàáë. 2.

Áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî êîí öåí òðà öèÿ êàëü öèÿ ó æè -
âîò íûõ îïûò íîé ãðóï ïû ñ 60-ãî äíÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà íà -
÷à ëà ñíè æàòü ñÿ â îá îèõ èñ ñëå äó å ìûõ îò äå ëàõ òîí êîé
êèø êè. Àíàëîãè÷íàÿ äè íà ìè êà áû ëà îò ìå ÷å íà è â ñû -
âî ðîò êå êðî âè. Íà 180-å ñóò êè ïî òðåá ëå íèÿ ðàñ òâî ðà
ýòà íî ëà êîí öåí òðà öèÿ êàëü öèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íû ìè æè âîò íû ìè ñíè çè ëàñü íà 25%. Äàí íûå
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Òàá ëè öà 1

Ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè òî ùåé êèø êè
 ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ íà ðàç íûõ ñðî êàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà

Ñðî êè
íà áëþ äå íèé

Îá ùàÿ òîë ùè íà
ñëè çè ñòîé

(ìêì)

Âû ñî òà
âîð ñè íîê

(ìêì)

Âû ñî òà
ýí òå ðî öè òà

âîð ñè íîê (ìêì)

Ãëó áè íà êðèïò
(ìêì)

Âû ñî òà 
ýí òå ðî öè òà
êðèïò (ìêì)

% áî êàë. êëå òîê
â âîð ñèí êàõ

Êîí ò ðîëü 636,26±19,97 439,41±5,57 22,76±0,39 196,85±2,47 22,08±0,69 10,57±1,02

60 ñó òîê 692,63±17,21* 476,72±6,46* 34,60±0,71* 240,38±2,48* 24,75±0,53 14,13±1,05*

180 ñó òîê 599,9±13,87 389,82±6,39* 21,99±0,29* 210,08±3,29* 19,35±0,36 13,27±0,73*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (ð<0,05)

Òàá ëè öà 2

Ñî äåð æà íèå ìèê ðî ýëå ìåí òîâ â îð ãà íèç ìå æè âîò íûõ ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè ðàç íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè

Ìèê ðî ýëå ìåí òû Ñðî êè
íà áëþ äå íèé

Òî ùàÿ êèø êà
(ìã/êã)

Ïîä âçäîø íàÿ êèø êà
(ìã/êã)

Ñû âî ðîò êà êðî âè
(ìã/ë)

Ñà2+ Êîí ò ðîëü 766,87±35,14 718,14±40,89 142,45±16,65

60 ñó òîê 630,45±36,13* 593,87±25,91* 126,65±9,78

180 ñó òîê 564,64±35,56* 526,23±43,32* 106,28±10,34*

Mg2+ Êîí ò ðîëü 201,47±7,55 212,74±12,04 36,77±2,96

60 ñó òîê 247,93±12,59* 255,08±13,14* 35,85±2,74

180 ñó òîê 224,26±5,79* 218,73±13,94 27,34±2,08*

Cu2+ Êîí ò ðîëü 2,42±0,17 2,25±0,09 1,19±0,42

60 ñó òîê 3,24±0,18* 2,33±0,04 1,11±0,03

180 ñó òîê 2,68±0,17 2,12±0,10 1,42±0,16

Zn2+ Êîí ò ðîëü 10,36±0,39 12,42±0,96 1,62±0,45

60 ñó òîê 12,11±0,51* 15,46±0,55* 1,51±0,46

180 ñó òîê 12,86±0,60* 13,14±0,80* 1,27±0,05

Mn2+ Êîíòðîëü 0,198±0,028 0,279±0,01 0,0102±0,0014

60 ñó òîê 0,276±0,017* 0,255±0,028 0,0097±0,0006

180 ñó òîê 0,244±0,018* 0,228±0,013* 0,0053±0,0009*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (ð<0,05)



èç ìå íå íèÿ, âîç ìîæ íî, ñâÿ çà íû ñ òåì îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì,
÷òî àä ñîð áöèÿ êàëü öèÿ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ïðî êñè ìàëü -
íîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà ñî âìåñ òíî ñ ôîñ ôà òà ìè, âñà ñû -
âà íèå êî òî ðûõ âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò àê òèâ íîñ òè ùå -
ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû. Ñíè æå íèå æå àê òèâ íîñ òè äàí íî ãî
ôåð ìåí òà ïðè õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè
â ýí òå ðî öè òàõ êè øå÷ íè êà íà áëþ äà ëè ðà íåå íå êî òî ðûå
èñ ñëå äî âà òå ëè [16, 24]. Äå ôè öèò êàëü öèÿ, âîç ìîæ íî,
òàê æå ñâÿ çàí ñ ïðÿ ìûì âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ íà ãëè êî êà -
ëèêñ, ÷òî ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ â í¸ì ñî äåð æà íèÿ
Ñà-ñâÿ çû âà þ ùèõ áåë êîâ [14, 21].

Êîí öåí òðà öèÿ ìàã íèÿ â òî ùåì è ïîä âçäîø íîì îò äå -
ëàõ êè øå÷ íè êà ñ 60-ãî äíÿ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè
íà ÷à ëà íà ðàñ òàòü, íî ê 180-ìó äíþ ñíè çè ëàñü â ïîä -
âçäîø íîé êèø êå äî óðîâ íÿ, îá íà ðó æåí íî ãî ó êîí òðîëü -
íûõ æè âîò íûõ. Íà 180-å ñóò êè ïðî è çîø ëî äîñ òî âåð íîå
ñíè æå íèå êîí öåí òðà öèè ìàã íèÿ è â ñû âî ðîò êå êðî âè.
Ó÷è òû âàÿ êîí êó ðåí òíûå âçà è ìî îò íî øå íèÿ â îðãà íèç ìå
ìåæ äó ìàã íè åì è êàëü öè åì, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ïî âû øå íèå êîí öåí òðà öèè ìàã íèÿ ïðî èñ õî äèò íà ôî íå
ñíè æå íèé êîí öåí òðà öèè êàëü öèÿ. Â òî æå âðå ìÿ, ñëå äó -
åò îò ìå òèòü, ÷òî îñíîâ íàÿ ÷àñòü ìàã íèÿ âñà ñû âà åò ñÿ
â äèñ òàëü íîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà, ãäå âàæ íóþ ðîëü â
ýòîì èã ðà þò âè òà ìè íû ãðóï ïû Â. Èõ ñî äåð æà íèå òåñ íî
âçà è ìîñ âÿ çà íî ñ ìèê ðî áè î öè íî çîì òîë ñòî ãî êè øå÷ íè êà. 
Âå ðî ÿò íî, àë êî ãîëü íûé äèñ áàê òå ðè îç [15] è íà ðàñ òà þ -
ùèé ãè ïî âè òà ìè íîç [23] ÿâ ëÿ þò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùè ìè
ôàê òî ðà ìè ñíè æå íèÿ êîí öåí òðà öèè äàí íî ãî ýëå ìåí òà â
ñû âî ðîò êå êðî âè.

Êîí öåí òðà öèÿ ìå äè â òî ùåé êèø êå íà 60-å ñóò êè
àë êî ãî ëè çà öèè äîñ òî âåð íî ïðå âû øà ëà òà êî âóþ ó êîí -
òðîëü íûõ æè âîò íûõ. Íà 180-å ñóò êè ó îïûò íûõ æè -
âîò íûõ â äàí íîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà ñî õðà íÿ ëèñü áî -
ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ óðîâ íÿ ìå äè, ÷åì â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå. Â ïîä âçäîø íîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà íà -
áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ êîí öåí òðà öèè ìå -
äè, à â ñû âî ðîò êå êðî âè, íà î áî ðîò, — ê ïî âû øå íèþ.

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî ìåäü àä ñîð -
áè ðó åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â æå ëóä êå, ìîæ íî ïðåä -
ïî ëî æèòü, ÷òî ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ óñè ëè ëàñü ýêñ -
êðå öèÿ äàí íî ãî ýëå ìåí òà ÷å ðåç êè øå÷ íèê. Ïî êà çà íî,
÷òî ïðå îá ëà äà þ ùàÿ ÷àñòü ïî ñòó ïà þ ùåé â îðãà íèçì
ìå äè âû äå ëÿ åò ñÿ ñ êà ëîì, áîëü øàÿ ÷àñòü êî òî ðîé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå âñî ñàâ øåé ñÿ, à äðó ãàÿ ÷àñòü — ýí äî ãåí íîé,
âû äå ëåí íîé ñ æåë ÷üþ è êè øå÷ íûì ñåê ðå òîì [1]. Ó÷è -
òû âàÿ, ÷òî îñíîâ íûì äå ïî ìå äè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ÷åíü,
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè àë êî ãîëü íîì ãå ïà òè òå
íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íûé âû õîä å¸ èç äå ïî [19] â
ðå çóëü òà òå ïî âû øåí íîé óòè ëè çà öèè ïðè íà ðó øå íèè
îêèñ ëè òåëü íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ðå àê öèé [12]. Âîç -
ìîæ íî, ÷òî ýòè ïðî öåñ ñû è ïðè âî äÿò ê ïî âû øå íèþ
êîí öåí òðà öèè ìå äè â ñû âî ðîò êå êðî âè.

Ñî äåð æà íèå öèí êà â èñ ñëå äó å ìûõ îò äå ëàõ êè øå÷ -
íè êà íà ÷è íàÿ ñ 60 äíÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà îïðå äå ëÿ ëîñü â

äîñ òî âåð íî áî ëåå âû ñî êèõ êîí öåí òðà öè ÿõ â ñðàâ íå íèè 
ñ êîí òðîëü íû ìè æè âîò íû ìè. Â ñû âî ðîò êå êðî âè æè -
âîò íûõ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü, çà âðå ìÿ ïðî âå äå -
íèÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà êîí öåí òðà öèÿ öèí êà ñíè çè ëàñü
ñ 1,62±0,45 äî 1,27±0,05 ìã/ë. Íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà -
ìè ïî êà çà íî, ÷òî îñíîâ íûì ó÷àñ òêîì âñà ñû âà íèÿ öèí -
êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîä âçäîø íàÿ êèø êà (äî 60%), â òî æå
âðå ìÿ â íåé æå çà äåð æè âà åò ñÿ îêî ëî 10%, à â òî ùåé
äî 30% âñî ñàâ øå ãî ñÿ ýëå ìåí òà. Çíà ÷è òåëü íûå ïî òå -
ðè öèí êà íà áëþ äà þò ñÿ ïðè ñëó ùè âà íèè ýïè òå ëèÿ,
à ïðè âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñàõ â êè øå÷ íè êå ïîä
âëè ÿ íè åì ëåé êî öè òàð íî ãî ýí äî ãåí íî ãî ìå äè à òî ðà èí -
òåð ëåé êè íà ÈË-1 ïðî èñ õî äèò ñíè æå íèå óðîâ íÿ öèí êà 
â ïëàç ìå è íà êîï ëå íèå åãî â ïå ÷å íè [1]. Äî êà çà íî
òàê æå, ÷òî ïî òå ðè öèí êà èç ìå íÿ þò àê òèâ íîñòü àë êî -
ãîëü ìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ, ÷òî, íå ñîì íåí íî,
óñó ãóá ëÿ åò ïà òî ãå íå òè ÷åñ êóþ êàð òè íó ïðè àë êî ãîëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè [11].

Â õî äå ýêñ ïå ðè ìåí òà êîí öåí òðà öèÿ ìàð ãàí öà çíà -
÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëàñü â òî ùåé êèø êå è äîñ òî âåð íî
ñíè çè ëàñü â ïîä âçäîø íîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà è â ñû -
âî ðîò êå êðî âè ê îêîí ÷à íèþ ïðî âî äè ìî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Äî êà çà íî, ÷òî ïðè ïðî äîë æè òåëü íîì óïîò ðåá ëå -
íèè ýòà íî ëà óñè ëè âà åò ñÿ îá ðà çî âà íèå ñó ïåð îêñèä íî ãî 
ðà äè êà ëà, à àê òèâ íîñòü ñó ïåð îêñèä äèñ ìó òà çû, ñî äåð -
æà ùåé ìàð ãà íåö, ñó ùåñ òâåí íî âîç ðàñ òà åò. Â òî æå
âðå ìÿ îá íà ðó æå íî, ÷òî ïðè äå ôè öè òå ìàð ãàí öà àê òèâ -
íîñòü ýòî ãî ôåð ìåí òà â ïå ÷å íè ñíè æà åò ñÿ â 3 ðàçà
[6]. Íà ôî íå ñíè æå íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè êîí öåí -
òðà öèè ìàð ãàí öà îí ìî æåò áûòü çà ìåí¸í ìàã íè åì.
Ýòî ìî æåò ïðè âî äèòü ê òî ìó, ÷òî àê òè âà öèÿ áîëü øè -
íñòâà ôåð ìåí òà òèâ íûõ ðå àê öèé ìàã íè åì ìî æåò íî -
ñèòü íå ñïå öè ôè ÷åñ êèé õà ðàê òåð [1], òåì ñà ìûì óñó -
ãóá ëÿÿ ïî âðåæ äà þ ùåå äå éñòâèå àë êî ãî ëÿ. Êðî ìå ýòî -
ãî, íà ôî íå ñíè æå íèÿ àê òèâ íîñ òè ìàð ãà íåö çà âè ñè ìîé
êà òå õîë-Î-ìå òèë òðàí ñôå ðà çû ïî âû øà åò ñÿ êîí öåí -
òðà öèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ â ñè íàï òè ÷åñ êîé ùå ëè, ÷òî
ïðè âî äèò ê îùó ùå íèþ ýé ôî ðèè, ë¸ãêîñ òè [5]. Óâå ëè -
÷å íèå ñî äåð æà íèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ ïðî èñ õî äèò ïîä
âîç äå éñòâè åì àë êî ãî ëÿ è â ôóíê öè î íàëü íî àê òèâ íûõ
ñòðóê òó ðàõ êè øå÷ íè êà [17]. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íà ðó øå íèå áà ëàí ñà â îðãà íèç ìå
ìàð ãàí öà ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèõ ìå õà -
íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ïñè õè ÷åñ êîé è ôè çè ÷åñ êîé çà âè ñè -
ìîñ òè îò ýòà íî ëà.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çóëü òà òû ïðî âåä¸ííûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî ëÿ þò 
ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî íà ôî íå õðî íè ÷åñ êîé àë êî -
ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè â òîí êîì îò äå ëå êè øå÷ íè êà
ïðî èñ õî äèò ñòðóê òóð íîå èç ìå íå íèå âîð ñè íîê è êðèïò, 
÷òî ÿâ íî ñâè äå ò åëüñòâó åò î íà ðó øå íèè èõ ôóíê öè î -
íàëü íûõ âîç ìîæ íîñ òåé, ïðè âî äÿ ùèõ ê íà ðó øå íèþ
âñà ñû âà íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ ýëå ìåí òîâ. Óìåíü øå íèå âû -

48

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ



ñî òû âîð ñè íîê ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äñòâè åì ñëó ùè âà íèÿ ýí òå -
ðî öè òîâ, ÷òî òàê æå ñïî ñî áñòâó åò ïî òå ðå õè ìè ÷åñ êèõ
ýëå ìåí òîâ íà ôî íå çà ìåä ëå íèÿ ðå ãå íå ðà öèè. Êðî ìå
ýòî ãî, óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà áî êà ëî âèä íûõ êëå òîê, à 
ñî îò âå òñòâåí íî è îá ðà çî âà íèå ñëè çè òàê æå ìî æåò
ïðè âî äèòü ê çà ìåä ëå íèþ âñà ñû âà íèÿ õè ìè ÷åñ êèõ ýëå -
ìåí òîâ, ÷òî â êî íå÷ íîì èòî ãå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ
äå ôè öè òà êàëü öèÿ, ìàã íèÿ, ìàð ãàí öà è öèí êà.

Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè æè âîò -
íûõ, óïîò ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü, êàëü öèÿ, ìàã íèÿ, öèí -
êà è ìàð ãàí öà ñî çäà¸ò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ íà ðó øå íèÿ
ìå òà áî ëèç ìà êà òå õî ëà ìè íîâ è äðó ãèõ áè î ëî ãè ÷åñ êè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è ñà ìî ãî ýòà íî ëà ÷å ðåç èç ìå íå íèå
àê òèâ íîñ òè àë êî ãîëü ìå òà áî ëè çè ðó þ ùèõ ôåð ìåí òîâ.
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STRUC TU RAL CHAN GES OF THE SMALL IN TES TI NE AND AB SOR P TI ON OF CHE MI CAL ELE MENTS 
IN EX PE RI MEN TAL AL CO HO LIC IN TO XI CA TI ON

YAKOVLEVA L.M. Can di da te of Me di cal Sci en ce, As so ci a te Pro fes sor of the De par t ment of Ge ne ral and Cli ni cal Pat ho lo gy 
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At the chro nic use by rats of 20% al co hol wit hin 180 da ys mor p ho lo gi cal chan ges of the mu co us mem b ra ne of the small in tes ti ne are re ve a led. The
struc tu ral chan ges are cha rac te ri zed by the dec re a se in the he ight of vil li and en te ro cy tes and the in c re a sed num ber of gob let cells. The fe a tu res of

the tra ce ele ments con tent of pro xi mal and dis tal parts of the small in tes ti ne are stu di ed. An im ba lan ce of bio e le ments ac com pa ni ed by the de fi ci en cy
of cal ci um, zinc, man ga ne se and mag ne si um in blo od se rum is es tab lis hed.
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