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Íà îñíî âà íèè äàí íûõ àí êå òè ðî âà íèÿ 2000 øêî ëü íè êîâ è 350 ðî äè òå ëåé ïðî âåä¸í àíà ëèç ñïî ñîá ñò âó -
þ ùèõ è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ)
â ã.Êðàñ íî äà ðå. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñðå äè ïðè ÷èí, êî òî ðûå ÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ, ïðå âà ëè ðó þò è ïðè âî äÿò
ê ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ ó÷à ùè ìè ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé ã.Êðàñ íî äà ðà, îò íî ñÿò ñÿ ñî ÷å òà íèÿ
ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Ñðå äè îáú åê òèâ íûõ ïðè ÷èí ïî äðî ñò êè îò ìå òè ëè äî -
ñòóï íîñòü òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ, à ñðå äè ñóáú åê òèâ íûõ — ñå ìåé íóþ íà ñëåä ñò âåí íóþ ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íîñòü, íå ó ìå ëîñòü è íå ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ðî äè òå ëåé â âîñ ïè òà íèè, ïðè íÿ òûå â ñå ìüå ïðè âû÷ -
êè ðàñ ñëàá ëå íèÿ ïî ñðåä ñò âîì ïðè¸ìà ÏÀÂ è êîí ô ëèê ò íûå îò íî øå íèÿ â ñå ìüå. Ñðå äè ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ
ôàê òî ðîâ âû ÿ âè ëè óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íóþ óñïå âà å ìîñòü è íåï ðè ÿç íåí íûå îò íî øå íèÿ ñî ñâåð ñò íè êà ìè,
òàê æå äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âñòðå ÷à åò ñÿ íà ëè ÷èå êîì ïà íèè ïðè ÿ òå ëåé è îá ùå íèå ñ ïüþ ùè ìè è óïî òðåá ëÿ -
þ ùè ìè íàð êî òè êè ñâåð ñò íè êà ìè. Ðå çó ëü òà òû àí êå òè ðî âà íèÿ ðî äè òå ëåé âû ÿ âè ëè ðÿä ôàê òî ðîâ: èí äè -
âè äó à ëü íóþ îñî áåí íîñòü ïî äðî ñò êîâ, ïå ðå íåñ¸ííûå òðàâ ìû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èí ôåê öèè, âðîæä¸ííûå çà áî -
ëå âà íèÿ, îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè, íå ïå ðå íî ñè ìîñòü êîí ô ëèê òîâ, ñòðåì ëå íèå óéòè â èë ëþ çîð íûé ìèð
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü íàð êî ìà íè ÿ ìè èëè àë êî ãî ëèç ìîì, êî òî ðûå îêà çû âà ëè
âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå ïðè ñòðà ñòèÿ ê ÏÀÂ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àí êå òè ðî âà íèå, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ôàê òî ðû, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèå ôàê òî ðû, ïñè õî àê òèâ -
íûå âå ùå ñò âà, «ãðóï ïà ðè ñ êà», àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå

Ââå äå íèå

Â
 íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðîá ëå ìà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
ìî ëî äû ìè ëþ äü ìè îñòà¸òñÿ àê òó à ëü íîé. Ïðè
ýòîì ñå ãîä íÿ âðÿä ëè ìîæ íî íàé òè ïî äðî ñò êà,

êî òî ðûé áû íå çíàë î ñìåð òå ëü íîé îïàñ íî ñòè íàð êî -
òè êîâ. Î÷å âèä íî, ÷òî ýòî çíà íèå â áî ëü øèí ñò âå ñëó -
÷à åâ íè êî ãî íå îñòà íàâ ëè âà åò.

Çëî ó ïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êà ìè ëè øà åò ñå ãî äíÿø -
íèõ äå òåé êàê ïðà âà âñòó ïàòü â ãðÿ äó ùèé âåê ñ ÷ó -
âñòâîì äîñ òî è íñòâà è â ïî ëíîì çäðà âèè, òàê è âîç -
ìîæ íîñ òè âíåñ òè çíà ÷è ìûé âêëàä â áó äó ùåå ñâî èõ
ñòðàí è âñå ãî ìè ðà.

Â ïîä ðîñ òêî âîì ïå ðè î äå ïðî èñ õî äèò àê òèâ íûé
ïðî öåññ ôè çè ÷åñ êî ãî, ïñè õè ÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî ðàç -
âè òèÿ. Âîç íè êà þ ùèå êîí ôëèê òû è ïðî òè âî ðå ÷èÿ
ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè è äåòü ìè, à òàê æå ìåæ äó ïîä ðîñ -
òêà ìè è èõ ñâå ðñòíè êà ìè ìî ãóò «çà ëî æèòü» íå æå ëà -
òåëü íûé ôóí äà ìåíò â ñòà íîâ ëå íèè ëè÷ íîñ òè. È ïî òî -
ìó òàê âàæ íî ïî íÿòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ÷å ëî âå êîì íà
ýòîì ñëîæ íîì ïå ðå õîä íîì ýòà ïå îò äå òñòâà ê âçðîñ -
ëîé æèç íè.

Â ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå ïðî èñ õî äèò ñòà íîâ ëå íèå
íî âî ãî, åù¸ äîñ òà òî÷ íî íå óñòîé ÷è âî ãî, ñà ìî ñîç íà íèÿ, 
èç ìå íå íèå «ß»-êîí öåï öèè, ïî ïûò êè ïî íÿòü ñà ìî ãî
ñå áÿ è ñâîè âîç ìîæ íîñ òè. Ýòî ïå ðè îä, êîã äà ïîä ðîñ -
òîê íà ÷è íà åò îùó ùàòü è óòâåð æäàòü ñå áÿ îò äåëü íûì,
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûì ÷å ëî âå êîì — ëè÷ íîñ òüþ. Ðàç âè âà -

þ ùå å ñÿ ñà ìî ñîç íà íèå èìåí íî â îò ðî ÷åñ òâå äå ëà åò ÷å -
ëî âå êà îñî áåí íî òðå âîæ íûì è íå óâå ðåí íûì â ñå áå.
Îí ñòðå ìèò ñÿ ïî íÿòü ñà ìî ãî ñå áÿ. Åãî èí òå ðå ñû ìå -
íÿ þò ñÿ. Åñëè ðàíü øå õî ðî øèì ñ÷è òàë ñÿ òîò, êòî õî -
ðî øî ó÷èë ñÿ è ñëó øàë ñòàð øèõ, òî â ïîä ðîñ òêî âîì
âîç ðàñ òå óæå õî ðî øèì ñ÷è òà åò ñÿ òîò, êòî áî ëåå ñà -
ìîñ òî ÿ òå ëåí, êòî óìå åò îá ùàòü ñÿ ñî âçðîñ ëû ìè, âåñ òè 
ñå áÿ ïî-âçðîñ ëî ìó. È åñ ëè ðàíü øå ãëàâ íûì àâ òî ðè òå -
òîì â ãëà çàõ ðåá¸íêà áû ëè îò åö, ìàòü, áà áóø êà, äå -
äóø êà è ò.ä., òî òå ïåðü ãëàâ íîé îöå íè âà þ ùåé ðå ôå -
ðåí òíîé ãðóï ïîé ñòà íî âÿò ñÿ ñâå ðñòíè êè. Ðîëü ñà ìî î -
öåí êè â ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íîñ òè ïîä ðîñ òêà óñè ëè âà -
åò ñÿ. Ñà ìî î öåí êà ñòà íî âèò ñÿ î÷åíü óñòîé ÷è âîé è å¸
áû âà åò òðóä íî èç ìå íèòü äà æå ïîä äàâ ëå íè åì ñïðà -
âåä ëè âûõ ôàê òîâ. Ïî ý òî ìó îñî áåí íî âàæ íî çíàòü
äðó çåé è êðóã îá ùå íèÿ ðåá¸íêà.

Ñà ìàÿ ñëîæ íàÿ ïðî áëå ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïîä ðîñ òêî -
âîé íà ðêî ìà íè åé, — ýòî ïðî áëå ìà ñî öè àëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè
ïîä ðîñ òêà ê óïîò ðåá ëå íèþ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ,
çíà íèå ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðè ÷èí, ëå æà ùèõ
â ñòðóê òó ðå òàê íà çû âà å ìîé ïðåä íàð êî òè ÷åñ êîé ëè÷ -
íîñ òè è å¸ íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî îêðó æå íèÿ.

Ãëàâ íûé âîï ðîñ, íà êî òî ðûé ñî âðå ìåí íàÿ íà óêà
èùåò îò âåò: ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò ìî ëî äûõ ëþ äåé íà ÷è íàòü
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ? Ïðå äóï ðå äèòü áî ëåçíü ãî -
ðàç äî ëåã ÷å, ÷åì å¸ ëå ÷èòü. Ýòî äå ëî íå òîëü êî ñïå öè -



à ëèñ òîâ: ìå äè êîâ, ïñè õî ëî ãîâ. Ïðåæ äå âñå ãî, îá ýòîì 
íóæ íî çà äó ìàòü ñÿ âñåì ðî äè òå ëÿì. Çà äó ìàòü ñÿ î òîì, 
÷òî íóæ íî ñäå ëàòü, ÷òî áû óáå ðå÷ü ñâî èõ äå òåé îò íà -
ðêî òè êîâ è êàê ïî ìî÷ü èì, åñ ëè óáå ðå÷ü óæå íå óäà -
ëîñü.

Ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ìàñ ñî âî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ëèö ïîä -
ðîñ òêî âî ãî è þíî øåñ êî ãî âîç ðàñ òà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê
ãðóï ïå ïî âû øåí íî ãî ðèñ êà ðàç âè òèÿ íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òè, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ
àê òó àëü íîñòü â Ðîñ ñèè. Îá ýòîì óáå äè òåëü íî ñêà çà íî 
â óòâåðæä¸ííîì Óêà çå Ïðå çè äåí òà Ä.À. Ìåä âå äå âà:
«Ñòðà òå ãèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé àí òè íàð êî òè ÷åñ êîé ïî -
ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè». Ââè äó îò ñó òñòâèÿ
ñî îò âå òñòâó þ ùåé çà êî íî äà òåëü íîé áà çû ôå äå ðàëü íî -
ãî óðîâ íÿ âíåä ðå íèå íî âûõ ìå äè êî-äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ
ìå òî äèê ìàñ ñî âî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ñëîæ íûì.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü
íà è áî ëåå îïòè ìàëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå 
àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ. Àíàëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ äîñ òà òî÷ íî îá ú åê òèâ íî îò ðà çèò íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êóþ ñè òó à öèþ, âû ÿ âèò ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå
óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ â êîí êðåò íî îá ñëå äó å ìîé ìåñ -
òíîñ òè, è ïî ìî æåò îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè -
ìûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Çà äà ÷åé ïðî âåä¸ííî ãî íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî:
âû ÿâ ëå íèå ñïî ñî áñòâó þ ùèõ è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ
ôàê òî ðîâ óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ó÷à ùè ìè ñÿ îá ðà çî âà -
òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ã.Êðàñ íî äà ðà.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èññëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà áà çå 12 ìó íè öè ïàëü -
íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé (¹¹25, 40, 41,
43, 45, 48, 50, 52, 54, 61, 87, 93) ã.Êðàñ íî äà ðà â ïå -
ðè îä ñ 2009 ïî 2012 ãã.

Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî àíî íèì -
íîå àí êå òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ è èõ ðî äè òå ëåé, êî òî -
ðîå ïðî âî äè ëîñü ñ öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ôàê òî ðîâ, ñïî ñî -
áñòâó þ ùèõ óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ è àä äèê òèâ íî ìó (çà -
âè ñè ìî ìó) ïî âå äå íèþ.

Äëÿ ðå øå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íûõ çà äà÷ áû ëî îá ñëå äî âà -
íî 2000 ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé 
(1137 þíî øåé è 863 äå âóø êè, ñî îò âå òñòâåí íî 56,85
è 43,15%) â âîç ðàñ òå 12—14 ëåò (13±1 ãîä) è
350 ðî äè òå ëåé (161 ñåìüÿ). Ñðåä íèé âîç ðàñò ðî äè òå -
ëåé — 43,5 ãî äà (îò 39 äî 48 ëåò), èç íèõ 46,3% ñî -
ñòà âè ëè ìóæ ÷è íû (162 ÷åë.), 53,7% — æåí ùè íû
(188 ÷åë.). Âûñ øåå îá ðà çî âà íèå èìå ëè 33,5%, ñðåä -
íåå — 39,6%, ñðåä íåå ñïå öè àëü íîå — 26,9%.

Âñå ãî áû ëî ïðî à íà ëè çè ðî âà íî 2350 àí êåò.
Îñî áîå âíè ìà íèå áû ëî óäå ëå íî êîí ôè äåí öè àëü -

íîñ òè îá ñëå äî âà íèÿ. Îïðîñ ó÷à ùèõ ñÿ ïðî âî äèë ñÿ âî
âðå ìÿ ó÷åá íûõ çà íÿ òèé.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñðå äè ïðè ÷èí, ïðè âî äÿ ùèõ ê óïîò ðåá ëå íèþ
ÏÀÂ, âû äå ëÿ þò ñïî ñî áñòâó þ ùèå è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ -
ùèå ôàê òî ðû. Ñïî ñî áñòâó þ ùèå ôàê òî ðû ñî ñòî ÿò èç
îá ú åê òèâ íûõ è ñóá ú åê òèâ íûõ.

Ïðè àí êå òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü -
íûõ ó÷ðåæ äå íèé ã.Êðàñ íî äà ðà áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 
ñðå äè îá ú åê òèâ íûõ ïðè ÷èí ó 220 ÷åë. èç 2000 ó÷å -
íè êîâ (â 11% ñëó ÷à åâ) íà áëþ äà ëîñü ýêî íî ìè ÷åñ êîå
íå áëà ãî ïî ëó ÷èå. Ýòî áû ëè äå òè èç íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ
ñå ìåé, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû ñî öè àëü íàÿ èçî ëè ðî -
âàí íîñòü, íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íûå æè ëèù íûå óñëî âèÿ,
èõ ðî äè òå ëè èìå ëè ìà ëîï ðåñ òèæ íûé ðîä çà íÿ òèé èëè
áû ëè áåç ðà áîò íû ìè.

340 ó÷à ùèõ ñÿ (17%) æè ëè â ðà éî íàõ ñ âû ñî êèì
óðîâ íåì ïðå ñòóï íîñ òè è ñ ÷àñ òî ìå íÿ þ ùè ìè ñÿ æèëü öà ìè, 
÷òî òàê æå ìî æåò ñëó æèòü ôàê òî ðîì ðèñ êà ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïîä ðîñ òêà ìè.

Ñëå äó þ ùèì îá ú åê òèâ íûì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷àñ -
òàÿ ñìå íà ìåñ òà æè ò åëüñòâà ñ ïå ðå âî äà ìè â äðó ãèå øêî -
ëû. Ýòî ìû îá íà ðó æè ëè â 2,55% ýïè çî äîâ (51 ÷åë.) è
ñëó ÷à ëîñü ïðè ìåð íî 1 ðàç â 5 ëåò. Äàí íûé ôàêò îêà çû -
âà åò îò ðè öà òåëü íîå âëè ÿ íèå. ×åì ÷à ùå ñåìüÿ ñî âåð øà åò 
ïå ðå åç äû, òåì âû øå îïàñ íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ïðî áëåì,
ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ.

21% ó÷à ùèõ ñÿ (420 ÷åë.) ñðå äè îá ú åê òèâ íûõ
ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, îò ìå -
òè ëè äîñ òóï íîñòü òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ.

Áîëü øè íñòâî ó÷à ùèõ ñÿ (â 85% ñëó ÷à åâ) æè ëè
ñ îá îè ìè ðî äè òå ëÿ ìè.

Â íå ïîë íûõ ñåìü ÿõ âîñ ïè òû âà ëèñü 300 øêîëü íè -
êîâ (15%). Ïðè÷¸ì, òîëü êî ìà ìîé âîñ ïè òû âà ëèñü ñî -
îò âå òñòâåí íî 225 ïîä ðîñ òêîâ (â 75% ñëó ÷à åâ), îò öîì 
— 18 ÷åë. (6%), à áà áóø êà ìè è äå äóø êà ìè —
57 ÷åë. (19%). Ïðè÷¸ì 87 ó÷à ùèõ ñÿ (29%) îò ìå òè -
ëè, ÷òî ðî äè òå ëè ðàç âî äè ëèñü, êîã äà èõ âîç ðàñò íå
ïðå âû øàë 7 ëåò, 146 ó÷å íè êîâ (48,7%) — â âîç ðàñ -
òíîì èí òåð âà ëå äå òåé îò 7 äî 11 ëåò è 67 (22,3%) — 
â ïðî ìå æóò êå îò 12 äî 15 ëåò. Ìà ìû è ïà ïû, êî òî ðûå 
óøëè èç ñåìüè, ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå â âîñ ïè òà íèè
ðåá¸íêà ñî îò âå òñòâåí íî â 88,3% (16 ÷åë.) è 69,3%
ñëó ÷à åâ (156 ÷åë.).

31,6% ó÷à ùèõ ñÿ ðàñ ïàâ øåé ñÿ ñåìüè îò ìå òè ëè, ÷òî 
ìîæ íî áû ëî ñî õðà íèòü ñåìüþ.

Ê ñóá ú åê òèâ íûì ôàê òî ðàì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì
ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ ïîä ðîñ òêà ìè, â ïåð âóþ î÷å ðåäü,
îò íî ñèò ñÿ ñå ìåé íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü. Â 16%
ñëó ÷à åâ (320 ÷åë.) âû ÿâ ëå íû äå òè, ðîæä¸ííûå èëè
âîñ ïè òàí íûå â ñåìü ÿõ ñ àë êî ãîëü íû ìè òðà äè öè ÿ ìè.
Ïðè÷¸ì, ó 222 ó÷à ùèõ ñÿ (69,4%), â òîì ÷èñ ëå
132 ìàëü ÷è êà (59,4%) è 90 äå âî ÷åê (40,6%), èìå ëà 
ìåñ òî íà ñëå äñòâåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü: ðî äè òå -
ëè ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì (137 ìóæ ÷èí — 61,7% è
85 æåí ùèí — — 38,3%).
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18% îïðî øåí íûõ ó÷å íè êîâ (360 ÷åë.) îò ìå òè ëè íå -
óìå ëîñòü è íå ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòü ñâî èõ ðî äè òå ëåé â
âîñ ïè òà íèè. Èç íèõ 208 ÷åë. (57,7%) çà ôèê ñè ðî âà ëè,
÷òî ðî äè òå ëè íå óñòà íàâ ëè âà ëè ÷¸òêèõ íîðì ïî âå äå íèÿ è 
îíè îñòà âà ëèñü ïðåä îñòàâ ëåí íû ìè ñà ìèì ñå áå.
À 152 ÷åë. (42,3%) îò ìå òè ëè, ÷òî èìå ëà ìåñ òî ñó ðî âàÿ
è íå ïîñ ëå äî âà òåëü íàÿ äèñ öèï ëè íàð íàÿ ïðàê òè êà, ïðè
êî òî ðîé îíè ïîä âåð ãà ëèñü áîëü øå ìó ðèñ êó ñî âåð øå íèÿ
ïðà âî íà ðó øå íèé. Âñå ýòè ïîä ðîñ òêè áû ëè ïîä âåð æå íû
÷àñ òî ìó óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ.

Èç 2000 ó÷à ùèõ ñÿ 391 (19,5%) îò ìå òè ëè æ¸ñòêîñòü
è ñòðî ãîñòü îò öà è 221 (11%) — ìà òå ðè. Ìÿã êîñòü è
äîá ðî òó õà ðàê òå ðà ðî äè òå ëåé îò ìå òè ëè 646 ó÷å íè êîâ
(32,3%) (297 — îò öà, 349 — ìà òå ðè).

Ðàâ íî äó øèå ðî äè òå ëåé çà ôèê ñè ðî âà ëè 286 ÷åë.
(179 — îò öà, 107 — ìà òå ðè), çà ìêíó òîñòü — 239
(103 — îò öà, 136 — ìà òå ðè). Â òî æå âðå ìÿ,
217 ÷åë. çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëè íå âíè ìà òåëü íîñòü ðî äè òå -
ëåé (144 — îò öà, 73 — ìà òå ðè).

Ñëå äó þ ùèì âû ÿâ ëåí íûì íà ìè ñóá ú åê òèâ íûì ôàê òî -
ðîì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì çëî ó ïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ ïîä ðîñ òêà -
ìè, áû ëî ïðè íÿ òîå â ñåìü ÿõ ðàñ ñëàá ëå íèå ñ ïî ìîùüþ êó -
ðå íèÿ ñè ãà ðåò, àë êî ãî ëÿ (â áîëü øèõ äî çàõ) èëè çà -
ïðåù¸ííûõ íà ðêî òè êîâ. Â òà êèõ ñåìü ÿõ èìå ëàñü áîëü øàÿ
âå ðî ÿò íîñòü íà ÷à ëà óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äåòü ìè â ïîä ðîñ -
òêî âîì âîç ðàñ òå. Ìû ïðî ñëå äè ëè çà êî íî ìåð íîñòü, êî òî -
ðóþ âû ÿ âèë Ì.Þ. Âî äî âî çîâ [8]: ÷åì áîëü øå ÷ëå íîâ
ñåìüè êó ðÿò, óïîò ðåá ëÿ þò òà áàê, àë êî ãîëü è íà ðêî òè êè,
òåì âû øå ðèñê óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ äåòü ìè. Â 17% ñëó ÷à -
åâ ïîä ðîñ òêè îò ìå òè ëè ó ðî äè òå ëåé òðà äè öèè ðàñ ñëàá ëå íèÿ 
ñ ïî ìîùüþ àë êî ãî ëÿ (â 69,1%, èëè 235 ÷åë. — ó îá îèõ
ðî äè òå ëåé), â 31% — ñ ïî ìîùüþ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò
(â 77,3%, èëè 263 ÷åë. — ó îá îèõ ðî äè òå ëåé), â 4,3%
— ñ ïî ìîùüþ ïðîá çà ïðåù¸ííûõ íà ðêî òè êîâ è òîëü êî
èíîã äà (â 30,2%, èëè 26 ÷åë. — ó îá îèõ ðî äè òå ëåé).

Ïîä ðîñ òêè çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëè, ÷òî â 14,4% ñëó ÷à -
åâ ðî äè òå ëè óïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãîëü íå ñêîëü êî ðàç
â íå äå ëþ, â 45,6% — 1 ðàç â íå äå ëþ, â 20,9% —
1 ðàç â 2 íå äå ëè, 10,3% — 1 ðàç â 3 íå äå ëè, 8,8%
— 1 ðàç â ìå ñÿö. Ïðè÷¸ì, ñðå äè óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë -
êî ãîëü ðî äè òå ëåé ïðå âà ëè ðó þò îò öû (62%).

Ó÷à ùè å ñÿ îò ìå òè ëè òàê æå, ÷òî â 59,6% ðî äè òå ëè
êó ðÿò ïî ñòî ÿí íî, à â 9,7% — èíîã äà.

Ïî çà ïîë íåí íûì àí êå òàì ïîä ðîñ òêîâ ìîæ íî ñó -
äèòü, ÷òî îò íî øå íèå èõ ðî äè òå ëåé ê óïîò ðåá ëå íèþ
ÏÀÂ ïî ëî æè òåëü íîå â 51,2% ñëó ÷à åâ, îò ðè öà òåëü -
íîå — â 16,6% è ñäåð æàí íîå — â 32,1%.

706 ó÷à ùèõ ñÿ (35,3%) îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå êîí -
ôëèê òíûõ îò íî øå íèé â ñåìüå. Îíè çà ôèê ñè ðî âà ëè
â 337 ýïè çî äàõ êîí ôëèê òíûå îò íî øå íèÿ ñ îò öîì, 186 
— ñ ìà òåðüþ, 183 — ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè. Ïîä ðîñ òêè
îò ìå òè ëè, ÷òî ïðè ÷è íà èõ êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé
ñ ðî äè òå ëÿ ìè ñî ñòî èò â «íå äî ïî íè ìà íèè äðóã äðó ãà»
(â 69,4% ñëó ÷à åâ), «îò ñó òñòâèè ñâî áî äû» (â 24,5%

ñëó ÷à åâ), «æ¸ñòêîñ òè õà ðàê òå ðà» ðî äè òå ëåé (6,1%).
À îñíî âà íè ÿ ìè äëÿ ññîð ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ, ïî ìíå íèþ ïîä ðîñ òêîâ, «íå äî ïî íè ìà íèå äðóã äðó -
ãà» (53%) è «ðàç íîñòü õà ðàê òå ðîâ» (30,15%), íå -
óñòóï ÷è âîñòü (16,9%).

Ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè ê óïîò ðåá ëå -
íèþ ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå ñëà áàÿ óñïå âà å ìîñòü è íå -
æå ëà íèå ïðî äîë æèòü ó÷¸áó. Òàê, 87 ÷åë. (4,3%)
ó÷è ëèñü îò ëè÷ íî, 522 ÷åë. (26,1%) — õî ðî øî,
1315 ÷åë. (65,8%) — óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî, 76 ÷åë.
(3,8%) — íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî.

Ïîä ðîñ òêàì â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ (69%) íðà âè -
ëèñü ôèç êóëü òó ðà, ñïîðò, áè î ëî ãèÿ, ãå îã ðà ôèÿ, ÎÁÆ è
áû ëè íå ïî äó øå òî÷ íûå íà óêè (ìà òå ìà òè êà, ôè çè êà).

Ïðî äîë æèòü îá ó÷å íèå èç ú ÿ âè ëè æå ëà íèå 62% èç
àí êå òè ðî âàí íûõ ó÷å íè êîâ.

Ñëå äó þ ùè ìè ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè ñó òñòâèå áëèç êî ãî äðó ãà, êîì ïà íèè ïðè ÿ òå -
ëåé è ïðè íöè ïû èõ âû áî ðà, îò íî øå íèÿ ñî ñâå ðñòíè êà ìè, 
íà ëè ÷èå óâëå ÷å íèé, ïðî âå äå íèå ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè.

Ïîä ðîñ òêè îò ìå òè ëè, ÷òî îò íî øå íèÿ ñî ñâå ðñòíè -
êà ìè ó íèõ â 33% õî ðî øèå, 61% — óäîâ ëåò âî ðè -
òåëü íûå è 6% — ïëî õèå.

Ó÷à ùè å ñÿ çà ôèê ñè ðî âà ëè íà ëè ÷èå áëèç êî ãî äðó ãà
â 18,1% ñëó ÷à åâ, êîì ïà íèè ïðè ÿ òå ëåé — â 38,5%.
Ïðè÷¸ì 64,6% ïîä ðîñ òêîâ â êîì ïà íèè ïðè ÿ òå ëåé îò -
ìå ÷à ëè ñâî¸ ïîä ÷è íÿ å ìîå ïî ëî æå íèå.

Ïîä ðîñ òêè êîí ñòà òè ðî âà ëè, ÷òî âû áè ðà þò ïðè ÿ òå -
ëåé ïî îïðå äåë¸ííûì ëè÷ íûì êà ÷åñ òâàì â 22% ñëó -
÷à åâ, ïî îá ùíîñ òè óâëå ÷å íèé — â 50,1%, äëÿ óâå ñå -
ëå íèé — â 27,9%.

23% ó÷à ùèõ ñÿ îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå óâëå ÷å íèé, è ÷òî 
â 46% ýòîò âû áîð áûë ñäå ëàí ïîä âëè ÿ íè åì ðî äè òå -
ëåé, â 33% — ïðè ÿ òå ëÿ ìè è 16% — çíà êî ìû ìè.

58,1% ïîä ðîñ òêîâ îò ìå òè ëè, ÷òî áîëü øóþ ÷àñòü
ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè ïðî âî äÿò ñ äðóçü ÿ ìè, äðó ãàÿ
÷àñòü (39,5%) — ñ ðî äè òå ëÿ ìè, â 2,4% — ñ äðó ãè -
ìè âçðîñ ëû ìè.

Î÷å ðåä íû ìè ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè ê íà -
÷à ëó ïðè¸ìà ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ êîí ôëèê òíûå ñè òó à öèè, îá -
ùå íèå ñ ïüþ ùè ìè è óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè íà ðêî òè êè ñâå -
ðñòíè êà ìè, îò íî øå íèÿ ïîä ðîñ òêîâ ê óïîò ðåá ëå íèþ àë -
êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ.

Èç 2000 ïîä ðîñ òêîâ êîí ôëèê òó þò â øêî ëå 14,8% 
(296 ÷åë.), ðåä êî êîí ôëèê òó þò 22,8% (456 ÷åë.) è
íå êîí ôëèê òó þò íè êîã äà 62,4% (1248 ÷åë.). Ó÷à ùè -
å ñÿ îò ìå òè ëè, ÷òî â 56% êîí ôëèê òó þò ñ ó÷å íè êà ìè,
â 23% — ñ ó÷è òå ëÿ ìè è â 21% — ñî âñå ìè.

Ïîä ðîñ òêè â 28,8% ñëó ÷à åâ (576 ÷åë.) îá ùà þò ñÿ 
ñ ïüþ ùè ìè è óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè íà ðêî òè êè ñâå ðñòíè -
êà ìè: 316 ÷åë. (15,8%) — 1 ðàç â ìå ñÿö; 189 ÷åë.
(9,4%) 2—3 ðàçà â ìå ñÿö, 64 ÷åë. (3,2%) — ðàç
â íå äå ëþ; 7 ÷åë. îò ìå òè ëè, ÷òî îá ùà þò ñÿ ñ ïüþ ùè ìè
ñâå ðñòíè êà ìè íå ñêîëü êî ðàç â íå äå ëþ.
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Ó÷à ùè å ñÿ â 17,2% ñëó ÷à åâ îò íî ñÿò ñÿ ê óïîò ðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ ïî ëî æè òåëü íî, â 37,5% îò -
ðè öà òåëü íî, â 23,7% èíîã äà ïî ëî æè òåëü íî, â 18,8%
— èíîã äà îò ðè öà òåëü íî, 2,8% çà òðóä íÿ ëèñü îò âå òèòü.

Îïû òà ïðè îá ùå íèÿ ê àë êî ãî ëþ è íà ðêî òè êàì
â ðàí íåì âîç ðàñ òå íå áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî.

Íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ â ïðî øëîì, êî òî ðûå îò ìå -
òè ëè ó÷à ùè å ñÿ â 16,4% ñëó ÷à åâ (328 ÷åë.), âêëþ ÷à -
ëè: ïðî ãó ëû çà íÿ òèé (38,8%); ìåë êîå õó ëè ãà íñòâî
(11,1%); êó ðå íèå (31,5%); âû ïèâ êè (16,4%); çíà êî -
ìñòâî ñ ðàç ëè÷ íû ìè äóð ìà íÿ ùè ìè ñðå äñòâà ìè
(2,2%). Ïî áå ãè èç äî ìà è çà äåð æà íèå ïî ëè öè åé
ôèê ñè ðî âà ëè ñî îò âå òñòâåí íî ó 5 è 3 ÷åë.

Ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè ê óïîò ðåá ëå íèþ
ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå òÿæ¸ëûå ñî áû òèÿ ïðî øëîé
æèç íè, íà ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé, ñî ìà òè ÷åñ êèå
çà áî ëå âà íèÿ, ñåê ñó àëü íûå ïðî áëå ìû.

Èç íà è áî ëåå òÿæ¸ëûõ ñî áû òèé ïðî øëîé æèç íè ó÷å -
íè êè çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëè òðóä íî ðàç ðå øè ìûå êîí ôëèê òíûå 
îò íî øå íèÿ â ñåìüå (11,2%) è òÿæ¸ëîå ìà òå ðè àëü íîå ïî -
ëî æå íèå (7,4%). Òÿæ¸ëûå ñî áû òèÿ ïðî øëîé æèç íè
ó÷å íè êè ïå ðåíåñ ëè â 27,6% ñëó ÷à åâ ëåã êî, â 14,2% —
òÿ æå ëî, â 38,5% — áûñ òðî, â 19,7% — äëè òåëü íî.

Íà ëè ÷èå ñó è öè äàëü íûõ ìûñ ëåé â ïðî øëîì îò ìå -
òè ëè 3,1% øêîëü íè êîâ.

Ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ çà ôèê ñè ðî âà ëè ó 9,8% 
ó÷à ùèõ ñÿ. Ïðè÷¸ì, 1,8% èç íèõ îò ìå òè ëè, ÷òî ýòî
âëè ÿ åò íà øêîëü íóþ óñïå âà å ìîñòü.

Íà ðó øå íèÿ ñíà, àï ïå òè òà, ñà ìî ÷ó âñòâèÿ è íà ñòðî -
å íèÿ çà ðå ãèñ òðè ðî âà ëè â 12,8% ýïè çî äîâ.

Íà ëè ÷èå ñåê ñó àëü íûõ ïðî áëåì è ñâÿ çàí íûõ ñ íè ìè 
ïñè õè ÷åñ êèõ òðàâì îò ìå òè ëè 5,1% ó÷à ùèõ ñÿ.

Àíêåòèðîâàíèå ðî äè òå ëåé íà ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ 
ôàê òî ðîâ, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ê óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ
è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ê àä äèê òèâ íî ìó (çà âè ñè ìî -
ìó) ïî âå äå íèþ äà ëî ñëå äó þ ùèå ðå çóëü òà òû.

Èç 188 æåí ùèí (53,7%) ó 23 (12,2%) áû ëà âû -
ÿâ ëå íà ïà òî ëî ãèÿ áå ðå ìåí íîñ òè, âêëþ ÷àÿ: òîê ñè êî çû,
èí ôåê öè îí íûå èëè òÿæ¸ëûå õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ,
à 17 ÷åë. (9%) îò ìå òè ëè íà ëè ÷èå â àíàì íå çå çà òÿæ íûõ 
ðî äîâ, ðî äî âûõ òðàâì, àñ ôèê ñèè ìëà äåí öà.

15 æåí ùèí çà ôèê ñè ðî âà ëè ïå ðåíåñ¸ííûå èõ
ðåá¸íêîì â äå òñòâå òÿæ¸ëûå èëè õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå -
âà íèÿ è 9 ÷åë. — ñî òðÿ ñå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (3 ÷åë.
äî 5 ëåò, 4 ÷åë. — ñ 5 äî 10 ëåò, 2 — ïî ñëå 10 ëåò).

Èç 161 ñåìüè 19 îò ìå òè ëè ÷àñ òóþ çà íÿ òîñòü îá îèõ 
ðî äè òå ëåé íà ðà áî òå.

Áîëü øè íñòâî ðî äè òå ëåé (43,1%, èëè 151 ÷åë.) îá -
îçíà ÷è ëè, ÷òî íå äîñ òà òî÷ íî âðå ìå íè óäå ëÿ ëè ðåá¸íêó. 
Ïðè÷¸ì â 45 ñåìü ÿõ (27,9%) ïîä ðîñ òîê áûë åäè -
íñòâåí íûì ðåá¸íêîì â ñåìüå.

Èç 350 ÷åë. 29 îò ìå òè ëè êîí ôëèê òíûå îò íî øå íèÿ 
ñ ìó æåì, 21 — ñ æå íîé, 15 — ñ ñû íîì, 14 — ñ äî÷ -
êîé, 17 — ñ ìà ìîé, 11 — ñ îò öîì.

Ïðè ÷è íó êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé ìåæ äó ñî áîé
ðî äè òå ëè â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ âè äÿò â ðàç íûõ
âçãëÿ äàõ íà æèçíü (23 ÷åë., èëè 46%), à òàê æå îá ú -
ÿñ íÿ þò ðàç íîñ òüþ õà ðàê òå ðîâ (14 ÷åë., 28%), íå óìå -
íè åì óñòó ïèòü (9 ÷åë., èëè 18%) è íå õâàò êîé âðå ìå -
íè (4 ÷åë., 8%). Â êîí ôëèê òàõ ìåæ äó ðî äè òå ëÿ ìè è
äåòü ìè ïðå îá ëà äà þò òà êèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, êàê «ðàç -
íûå âçãëÿ äû íà æèçíü» (21 ÷åë., èëè 36,8%), «íå -
æå ëà íèå õî ðî øî ó÷èòü ñÿ» (15 ÷åë., 26,3%), «ëåíü»
(11 ÷åë., 19,3%), «îò ñó òñòâèå ñâî áî äû» (7 ÷åë., èëè
12,3%), «íå äî ïî íè ìà íèå äðóã äðó ãà» (3 ÷åë., èëè
5,3%).

Â 12% ñëó ÷à åâ (42 ÷åë.) ñåìüè ðàñ ïà äà ëèñü.
Ïðè÷¸ì 12 ñå ìåé ðàç âî äè ëèñü, êîã äà âîç ðàñò äå òåé íå
ïðå âû øàë 7 ëåò, 19 ñå ìåé — â âîç ðàñ òíîì èí òåð âà ëå
äå òåé îò 7 äî 11 ëåò è 11 ñå ìåé — â ïðî ìå æóò êå îò 12
äî 15 ëåò. Íî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òîëü êî â 64,3%
ýïè çî äîâ (27 ÷åë.) ðî äè òå ëè ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå â âîñ -
ïè òà íèè ðåá¸íêà (â 90,3% ìà ìû è â 9,7% ïà ïû).

Ó 29 ÷åë. (18 ìóæ ÷èí è 11 æåí ùèí) ðî äè òå ëè
(16 ïî îò öîâ ñêîé ëè íèè è 6 ïî ìà òå ðèí ñêîé) ñòðà äà -
ëè çà âè ñè ìîñ òüþ îò àë êî ãî ëÿ, ó 5 ÷åë. áðàòüÿ áî ëå ëè
àë êî ãî ëèç ìîì è ó 2 ÷åë. — ñ¸ñòðû. Ïñè õè ÷åñ êèå áî -
ëåç íè (ýí äî ãåí íûå äåï ðåñ ñèè — ó 12 ÷åë., øè çîô ðå -
íèÿ — ó 7 ÷åë.) âû ÿâ ëå íû ó 19 ÷åë. (9 ÷åë. ïî îò öîâ -
ñêîé ëè íèè, 7 — ïî ìà òå ðèí ñêîé, 2 — ïî ëè íèè ñåñ -
òðû, 1 — ïî ëè íèè áðà òà).

17% ðî äè òå ëåé îò ìå òè ëè ïî âå äå íèå ñâî èõ äå òåé
â ðàí íåì äå òñòâå, êàê ñïî êîé íîå, 15% — êàê íå óãî -
ìîí íîå è ñó åò ëè âîå, 11% — êàê ðîá êîå, 27% — êàê
ñìå ëîå è îò ÷à ÿí íîå, 12% — êàê çà ñòåí ÷è âîå è 18%
— êàê îá ùè òåëü íîå.

68% ðî äè òå ëåé (238 ÷åë.) îò äà âà ëè ñâî èõ äå òåé
â äåò ñêèå äîø êîëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ. Ïðè÷¸ì 28,1%
ðî äè òå ëåé îò ìå òè ëè, ÷òî èõ äå òè áûñ òðî îñâà è âà ëèñü,
è 36,5% — ÷òî îíè îõîò íî ïî ñå ùà ëè äåò ñêèå ó÷ðåæ -
äå íèÿ. Â 9,2% ýïè çî äîâ ðî äè òå ëè çà ôèê ñè ðî âà ëè
æà ëî áû ñî ñòî ðî íû âîñ ïè òà òå ëåé íà íå ñïî êîé íîå ïî -
âå äå íèå äå òåé (45,5%), õó ëè ãà íñòâî (22,7%), íå -
ñîá ëþ äå íèå ïðà âèë äåò ñêî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ (31,8%).

Óïîò ðåá ëå íèå äåòü ìè àë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ â ðàí íåì 
äå òñòâå çà ôèê ñè ðî âà ëè 15 ðî äè òå ëåé (4,3%), à ëå òó ÷èõ
îäóð ìà íè âà þ ùèõ âå ùåñòâ (áåí çèí) — 11 (3,1%).

Ë¸ãêóþ àäàï òà öèþ ê íî âûì óñëî âè ÿì ñâî èõ äå òåé
â ïåð âîì êëàñ ñå îò ìå òè ëè 132 ÷åë. (37,7%).
Â 65,7% ñëó ÷à åâ (230 ÷åë.) ðî äè òå ëè çà ðå ãèñ òðè ðî -
âà ëè ë¸ãêèé êîí òàêò ñâî å ãî ðåá¸íêà ñ òî âà ðè ùà ìè,
â 23,4% (82 ÷åë.) — òðóä íûé è â 10,9% (38 ÷åë.)
— èç áå ãà íèå êîí òàê òîâ. Â áîëü øè íñòâå ýïè çî äîâ
(59,7%, èëè 209 ÷åë.) ðî äè òå ëè çà ôèê ñè ðî âà ëè, ÷òî
èõ äå òè ñ óäî â îëüñòâè åì ïî ñå ùà þò øêî ëó. Ïî äàí -
íûì ðî äè òå ëåé, èõ äå òè â 38% ñëó ÷à åâ (133 ÷åë.)
ó÷è ëèñü îò ëè÷ íî è õî ðî øî, â 52,3% (185 ÷åë.) —
óäîâ ëåò âî ðè òåëü íî è â 9,7% (34 ÷åë.) — ïëî õî.
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Â 17,1% ñëó ÷à åâ (60 ÷åë.) ðî äè òå ëè îò ìå òè ëè, ÷òî
ïå ðå õîä äå òåé îò íà ÷àëü íûõ êëàñ ñîâ îá ó÷å íèÿ ñ îäíèì
ó÷è òå ëåì ê ïðåä ìåò íîé ñèñ òå ìå ïðå ïî äà âà íèÿ ñ ðàç íû ìè 
ó÷è òå ëÿ ìè ïðî õî äèë òðóä íî.

Íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ ñâî å ãî ðåá¸íêà çà ôèê ñè ðî âà -
ëè 16 ÷åë. (4,6%). Ïðè÷¸ì, 7 ðî äè òå ëåé (43,8%) ðàñ -
ñòðî éñòâî ïî âå äå íèÿ ñâî å ãî ðåá¸íêà îò ìå òè ëè äî
10-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà, à 9 ÷åë. (56,2%) — ïî ñëå 10 ëåò.

Íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ ñâî èõ äå òåé â 31,2% ñëó ÷à -
åâ (5 ÷åë.) ðî äè òå ëè îá ú ÿñ íÿ ëè ïå ðå õîä íûì âîç ðàñ -
òîì, â 18,8% (3 ÷åë.) — ñêàí äà ëà ìè â ñåìüå, 37,5% 
(6 ÷åë.) íå ïðà âèëü íûì âîñ ïè òà íè åì, â 12,5%
(2 ÷åë.) — ïëî õîé ðà áî òîé ïå äà ãî ãîâ.

Ó 12 ðî äè òå ëåé ðå àê öèÿ íà íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ
äå òåé áû ëà íå ãà òèâ íîé è îíè ïû òà ëèñü îá ùàòü ñÿ ñî
ñâî èì ðåá¸íêîì, ó÷è òå ëÿ ìè, à ó 4 ÷åë. ðå àê öèÿ áû ëà
ñäåð æàí íîé, îíè íàä å ÿ ëèñü íà òî, ÷òî «ýòî ïå ðå õîä -
íûé âîç ðàñò è âñ¸ ñà ìî ñî áîé ïðî éä¸ò».

Èç 350 ðî äè òå ëåé 39 ÷åë. (11,1%) îò ìå òè ëè íèç êóþ
óñòîé ÷è âîñòü ñâî èõ äå òåé ê ïñè õè ÷åñ êèì ïå ðå ãðóç êàì è
ñòðåñ ñàì, 26 ÷åë. (7,4%) — ÷àñ òóþ íå óâå ðåí íîñòü â ñå -
áå è íèç êóþ ñà ìî î öåí êó, 43 ÷åë. (12,3%) — òðóä íîñ òè
â îá ùå íèè ñî ñâå ðñòíè êà ìè íà óëè öå, 12 ÷åë. (3,4%) —
òðå âîæ íîñòü, íà ïðÿæ¸ííîñòü â îá ùå íèè â ó÷åá íîì çà âå -
äå íèè, 60 ÷åë. (17,1%) — ñòðåì ëå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ íî -
âûõ îùó ùå íèé, óäî â îëüñòâèé áûñ òðåå è ëþ áûì ïóò¸ì,
34 ÷åë. (9,7%) — çà âè ñè ìîñòü îò ñâî èõ äðó çåé,
ë¸ãêîñòü â ïîä ÷è íå íèè ìíå íèþ çíà êî ìûõ, ãî òîâ íîñòü
ïîä ðà æàòü îá ðà çó æèç íè ïðè ÿ òå ëåé, 16 ÷åë. (4,6%) —
îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè, âû çâàí íûå òðàâ ìà ìè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, èí ôåê öè ÿ ìè, âðîæä¸ííû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (â òîì
÷èñ ëå ñâÿ çàí íû ìè ñ ìîç ãî âîé ïà òî ëî ãè åé), 46 ÷åë.
(13,1%) — íå ïå ðå íî ñè ìîñòü êîí ôëèê òîâ, ñòðåì ëå íèå
óéòè â èë ëþ çîð íûé ìèð áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, íà ñëå äñòâåí íóþ
îò ÿ ãîù¸ííîñòü íà ðêî ìà íè ÿ ìè èëè àë êî ãî ëèç ìîì.

Íà îñíî âà íèè àí êåò, çà ïîë íåí íûõ ðî äè òå ëÿ ìè íà
ïðåä ìåò âû ÿâ ëå íèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òè ê àä äèê -
òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ èõ äå òåé, íàì óäà ëîñü ïî ëó ÷èòü
äàí íûå ïî îá ú åê òèâ íîé îöåí êå ñòå ïå íè ðèñ êà. Ïðè
ðà âå íñòâå áàë ëîâ 0—15 ïîä ðîñ òîê íå âõî äèò â «ãðóï -
ïó ðèñ êà»; 15—30 áàë ëîâ — ñðåä íÿÿ âå ðî ÿò íîñòü,
òðå áó åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå; ñâû øå 30 áàë ëîâ
— ïîä ðîñ òîê íà õî äèò ñÿ â «ãðóï ïå ðèñ êà» è ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ.

Ó 26 ó÷å íè êîâ (7,4%) âñòðå ÷à åò ñÿ ñâû øå 30 áàë -
ëîâ: ó 11 ÷åë. (42,3%) — 45 áàë ëîâ, ó 9 ÷åë. (34,6%)
50 áàë ëîâ, ó 6 ÷åë. (23,1%) 60 áàë ëîâ. Ó 48 ó÷å íè êîâ
(13,7%) âû ÿâ ëÿ åò ñÿ îò 15 äî 30 áàë ëîâ: ó 15 ÷åë.
(31,2%) — 20 áàë ëîâ, ó 19 ÷åë. (39,6%) — 25 áàë -
ëîâ, ó 14 ÷åë. (29,2%) — 30 áàë ëîâ. Ïî äàí íûì
îñòàëü íûõ ðî äè òå ëåé (276 ÷åë., èëè 78,9%), êî ëè ÷åñ -
òâî áàë ëîâ ñî ñòà âè ëî îò 0 äî 15: ó 156 ÷åë. (56,5%) — 
5 áàë ëîâ, ó 73 ÷åë. (26,5%) — 10 áàë ëîâ, ó 47 ÷åë.
(17%) — 15 áàë ëîâ.

Èòàê, ìû âè äèì, ÷òî, ïî äàí íûì ðî äè òå ëåé, 26 ïîä -
ðîñ òêîâ âõî äÿò â «ãðóï ïó ðèñ êà» è ïðåä ðàñ ïî ëî æå íû
ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ, à ó 48 ÷åë. èìå åò ñÿ òà êàÿ
âå ðî ÿò íîñòü è òðå áó åò ñÿ ïî âû øåí íîå âíè ìà íèå.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ñðå äè ïðè ÷èí, êî òî ðûå ÷à ùå âñòðå -
÷à þò ñÿ, ïðå âà ëè ðó þò è ïðè âî äÿò ê ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ
ñðå äè ó÷à ùèõ ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé
ã.Êðàñ íî äà ðà, ñî ãëàñ íî àí êå òàì ïîä ðîñ òêîâ, îò íî ñÿò -
ñÿ ñî ÷å òà íèÿ ñïî ñî áñòâó þ ùèõ è ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ
ôàê òî ðîâ. Ñðå äè îá ú åê òèâ íûõ ïðè ÷èí, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ 
ïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, ïîä ðîñ òêè îò ìå òè ëè â 21% ñëó ÷à åâ 
(420 ÷åë.) äîñ òóï íîñòü òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íà ðêî òè êîâ, à 
ñðå äè ñóá ú åê òèâ íûõ — â 16% ñëó ÷à åâ (320 ÷åë.) —
ñå ìåé íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü; â 18% (360 ÷åë.) —
íå óìå ëîñòü è íå ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòü ðî äè òå ëåé â âîñ ïè -
òà íèè; â 17% ñëó ÷à åâ — ïðè íÿ òûå â ñåìüå òðà äè öèè
ðàñ ñëàá ëå íèÿ ñ ïî ìîùüþ àë êî ãî ëÿ, â 31% — ñ ïî -
ìîùüþ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò, â 4,3% — ñ ïî ìîùüþ ïðîá
çà ïðåù¸ííûõ íà ðêî òè êîâ; â 46,4% ñëó ÷à åâ (928 ÷åë.)
— íà ëè ÷èå êîí ôëèê òíûõ îò íî øå íèé â ñåìüå.

Ñðå äè ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó -
þ ùèõ óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ, ìû îá íà ðó æè ëè:

= óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íóþ óñïå âà å ìîñòü — 65,8%
ó÷à ùèõ ñÿ (1315 ÷åë.);

= óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå îò íî øå íèÿ ñî ñâåð ñò íè êà ìè 
— 61%;

= íà ëè ÷èå áëèç êî ãî äðó ãà (â íå áî ëü øîì ÷èñ ëå
ñëó ÷à åâ — 18,1%);

= íà ëè ÷èå êîì ïà íèè ïðè ÿ òå ëåé — 38,5%, è çà ÷à -
ñ òóþ — ïîä ÷è íÿ å ìîå ïî ëî æå íèå ïî äðî ñò êîâ â íåé
(64,6%);

= íà ëè ÷èå óâëå ÷å íèé — ó ïÿ òîé ÷à ñ òè ó÷à ùèõ ñÿ
(23%);

= îá ùå íèå ñ ïüþ ùè ìè è óïî òðåá ëÿ þ ùè ìè íàð êî -
òè êè ñâåð ñò íè êà ìè — â äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîì ÷èñ ëå
ñëó ÷à åâ (28,8%, 576 ÷åë.);

= îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè, âû çâàí íûå òðàâ ìà ìè
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èí ôåê öè ÿ ìè, âðîæä¸ííû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè (â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íû ìè ñ ìîç ãî âîé ïà òî ëî -
ãèåé) — 16 ÷åë. (4,6%);

= íà ëè ÷èå â ïðî øëîì íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ —
16,4% (328 ÷åë.).

Íà îñíî âà íèè àí êå òè ðî âà íèÿ ðî äè òå ëåé ñðå äè
ôàê òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ èõ
äåòü ìè, âû ÿ âè ëè:

= èí äè âè äó à ëü íóþ îñî áåí íîñòü ïî äðî ñò êîâ (íèç -
êàÿ óñòîé ÷è âîñòü ê ïñè õè ÷å ñêèì ïå ðå ãðóç êàì è ñòðåñ -
ñàì, òðå âîæ íîñòü, íå ó âå ðåí íîñòü â ñå áå è íèç êàÿ ñà ìî -
îöåí êà, òðóä íîñòü â îá ùå íèè ñî ñâåð ñò íè êà ìè, ñòðåì -
ëå íèå ê ïî ëó ÷å íèþ íî âûõ îùó ùå íèé, óäî âî ëü ñò âèé
áû ñò ðåå è ëþ áûì ïóò¸ì, çà âè ñè ìîñòü îò ñâî èõ äðó çåé,
ãî òîâ íîñòü ïî äðà æàòü îá ðà çó æèç íè ïðè ÿ òå ëåé);
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= îò êëî íå íèÿ â ïî âå äå íèè, âû çâàí íûå òðàâ ìà ìè ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà, èí ôåê öè ÿ ìè, âðîæä¸ííû ìè çà áî ëå âà íè ÿ -
ìè (â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íû ìè ñ ìîç ãî âîé ïà òî ëî ãèåé);

= íå ïå ðå íî ñè ìîñòü êîí ô ëèê òîâ;
= ñòðåì ëå íèå óéòè â èë ëþ çîð íûé ìèð áëà ãî ïî ëó ÷èÿ;
= íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü íàð êî ìà íè ÿ ìè

èëè àë êî ãî ëèç ìîì.
Êàê â îò äåëü íîñ òè, òàê è, îñî áåí íî, â ñî ÷å òà íèè âñå

âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê äå ôîð ìà öèè
ëè÷ íîñ òíîé ñòðóê òó ðû ðåá¸íêà, íà ðó øà þò ïðî öåñ ñû ñî -
öè à ëè çà öèè ëè÷ íîñ òè, ñïî ñî áñòâó þò çà êðåï ëå íèþ ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì ðå à ãè ðî âà íèÿ è ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè
ïðè ÷è íà ìè, ñïî ñî áñòâó þ ùè ìè óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ ó÷à -
ùè ìè ñÿ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ øêîë ã.Êðàñ íî äà ðà.

Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà â îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ
øêî ëàõ ã.Êðàñ íî äà ðà äîë æíà ñòðî èòü ñÿ ñ ó÷¸òîì âñåõ 
âû øå î ïè ñàí íûõ îñî áåí íîñ òåé.
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FAC TORS, WHICH FA CI LI TA TE CON SUM P TI ON TO PSYC HO AC TI VE SUB S TAN CES AMONG THE
STU DY ING 
GE NE RAL EDU CA TI ON ES TAB LIS H MENTS IN KRAS NO DAR

ER MA KO VA G.A. The of fi ce of Sta te of Pub lic He alth «Drug and Al co hol Tre at ment Cen ter» 

of the De par t ment of Pub lic He alth, sub s ti tu te the he ad phy si ci an

Ba sed on a qu es ti on na i re sur vey con duc ted in Kras no dar in 2,000 scho ol kids and 350 pa rents, we per for med an ana ly sis of con t ri bu ting and pre dis -

po sing fac tors that le ad to psyc ho ac ti ve sub s tan ces con sum p ti on. It was es tab lis hed that among the com mon re a sons that pre va il and le ad to psyc ho -
ac ti ve sub s tan ces abu se in stu dents of edu ca ti o nal in s ti tu ti ons of Kras no dar we re a com bi na ti on of con t ri bu ting and pre dis po sing fac tors. Te e na gers

no ted that ob jec ti ve re a sons in c lu ded easy ac cess to to bac co, al co hol and drugs, whi le sub jec ti ve re a sons in c lu ded fa mi ly pre dis po si ti on, inef fi ci ent

and in con sis tent upbrin ging, fre qu ent use of psyc ho ac ti ve sub s tan ces for re la xa ti on pur po ses wit hin the fa mi ly, and the pre sen ce of con f licts in the fa -
mi ly. On nu me ro us oc ca si ons, pre dis po sing fac tors that we re iden ti fi ed in c lu ded sa tis fac to ry aca de mic pro gress, co ol re la ti ons with pe ers, the pre -

sen ce of fri ends and com mu ni ca ti on with pe ers that use al co hol and drugs. Ba sed on a sur vey con duc ted among the pa rents, the fac tors in f lu en cing
the de ve lop ment of ad dic ti on we re es tab lis hed to be per so nal fe a tu res of ado les cents, past bra in tra u ma, in fec ti ons, con ge ni tal di se a ses, de vi a ti ons

in be ha vio ur, in to le ran ce of con f lict, de si re to es ca pe in to an il lu so ry world of well-be ing, fa mi ly his to ry of al co hol and drug ad dic ti on.

Key words: Sur vey, con t ri bu ting fac tors, pre dis po sing fac tors, sub s tan ce, risk gro up, ad dic ti ve be ha vi or
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