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Èçó ÷å íû ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è âà ðè àí òû ôîð ìè ðî âà íèÿ ñåê ñó à ëü íûõ äèñ ôóí ê öèé ó áî ëü -
íûõ îïèî èä íîé íàð êî ìà íèåé. Êëè íè êî-ñåê ñî ëî ãè ÷å ñêèì è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ìå òî äà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êâàí òè ôè êà öè îí íîé øêà ëû ÑÔÌ, øêà ëû âåê òîð íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè è òå ñ òà MMPI 
îá ñëå äî âà íû 40 áî ëü íûõ ìóæ ñêî ãî ïî ëà (25,4±3,6 ãî äà) ñ îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ñðåä íèé âîç ðàñò íà -
÷à ëà ïî ëî âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ó êî òî ðûõ ñîñòàâèë 23,8±2,4 ãî äà. Â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå îïèî èä íîé íàð -
êî ìà íèè âû ÿâ ëå íû äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå ïàò òåð íû â âè äå ýÿêó ëÿ òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è ðå äóê öèè ïñè õè ÷å -
ñêîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé êî ïó ëÿ òèâ íî ãî öèê ëà, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñíè æå íèå ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè áî ëü íûõ — ýòî
çà ìåä ëåí íàÿ ýÿêó ëÿ öèÿ è àíý ÿ êó ëÿ òîð íûé ñèí ä ðîì — 36%; ñíè æå íèå èëè îò ñóò ñò âèå ëè áè äî — 49%;
îò ñóò ñò âèå ãå íè òà ëü íîé ðå àê öèè (ýðåê òè ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ) — 14%. Âîñ ñòà íîâ ëå íèå êî ïó ëÿ òèâ íûõ
íà ðó øå íèé íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü â ðå à áè ëè òà öè îí íîì ïðî öåñ ñå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îïèî èä íàÿ íàð êî ìà íèÿ, ñåê ñó à ëü íûå äèñ ôóí ê öèè, ýÿêó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïî ëî âàÿ 
êîí ñòè òó öèÿ, ëè÷ íî ñò íûå îñî áåí íî ñòè

Ââå äå íèå

Ð
àñ ñòðîé ñò âà ñåê ñó à ëü íî ñòè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ðàì -
êàõ ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ïðè âñåõ âè äàõ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ìî ãóò áûòü êâà ëè -

ôè öè ðî âà íû êàê ñèí ä ðîì ðå äóê öèè ñåê ñó à ëü íî ñòè
— ñíè æå íèå ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ è ïà äå íèå ðèò ìà ïî -
ëî âîé æèç íè, ïîä ÷è íå íèå ëè áè äî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó
âëå ÷å íèþ, íà ðó øå íèå êðè òè êè [3, 4, 9, 7]. Óðî âåíü
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñåê ñó à ëü íîé ñôå ðû — îäèí èç
ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà êà ÷å ñò âî æèç íè è äëè òå ëü -
íîñòü ðå ìèñ ñèè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé [6]. Èìå þ ùè å -
ñÿ äàí íûå ïî èçó ÷å íèþ êëè íè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
ñåê ñó à ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ðàì êàõ îïèî èä íîé íàð êî -
ìà íèè ìà ëî ÷èñ ëåí íû è ïðåä ñòàâ ëå íû âå ñü ìà ðàç íî -
ðîä íî. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ Ã.Ñ. Âà ñè ëü ÷åí êî [2] óêà çû -
âà åò ñÿ, ÷òî íàð êî ìà íèè áûö ëè ïðè ÷èí íûì ôàê òî ðîì
ðàç âè òèÿ ïî ëî âûõ äèñ ôóí ê öèé â 2,4% íà áëþ äå íèé.
Â îä íîé èç íà ó÷ íûõ ðà áîò, íà ïè ñàí íûõ â 80-å ãî äû
ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ, ïðè âå äå íû ñëå äó þ ùèå äàí íûå:
ðàñ ñòðîé ñò âà ýðåê öèè âû ÿâ ëÿ ëèñü ó 40% íàð êî ìà -
íîâ, ýÿêó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü
ó 85% íàð êî ìà íîâ, ó ìóæ ÷èí èç êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû 
— ëèøü â 16% ñëó ÷à åâ [12], ÷òî óêà çû âà åò íà ñâÿçü
äàí íûõ äèñ ôóí ê öèé ñ óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ.

Ïî äàí íûì J.T. Wahlstrom [13], íà ðó øå íèå ñèí -
òå çà òåñ òîñ òå ðî íà âñëå äñòâèå óïîò ðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà
âè äî èç ìå íÿ åò ãîð ìî íàëü íîå âîç äå éñòâèå íà ëè áè äî,
îñëàá ëÿÿ åãî. Âûç âàí íûå óïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ
ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè äåï ðåñ ñèÿ, òàê -
æå ïðè âî äÿò ê ñíè æå íèþ ëè áè äî [11]. Ñòå ïåíü ñíè -

æå íèÿ ëè áè äî âàðü è ðó åò è çà âè ñèò îò èí òåí ñèâ íîñ òè
ïî òðåá ëå íèÿ è êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ îñî áåí íîñ òåé
ñåê ñó àëü íîñ òè ñóá ú åê òà. Ïî ìíå íèþ È.Í. Ïÿò íèö -
êîé [8], ñåê ñó àëü íàÿ àê òèâ íîñòü íà ðêî ìà íîâ ïðå òåð -
ïå âà åò êà ÷åñ òâåí íûå — îñóæ äà å ìûå ñ íðà âñòâåí íûõ
ïî çè öèé — è êî ëè ÷åñ òâåí íûå èç ìå íå íèÿ. ×å ðåç íå -
êî òî ðîå âðå ìÿ îò ïðàâ ëå íèå ïî ëî âûõ ïî òðåá íîñ òåé
îêà çû âà åò ñÿ âîç ìîæ íûì ëèøü â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå -
íèÿ, à ïðè çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î è äîâ — è âî âðå ìÿ àá -
ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà. Ê èñ õî äó II ñòà äèè çà âè ñè ìîñ -
òè ïî ëî âûå ðàñ ñòðî éñòâà îá ÿ çà òåëü íû â êëè íè êå íà -
ðêî ìà íèè. Òåì íå ìå íåå, áîëü íûå ñî îò âå òñòâó þ ùèõ
æà ëîá íå ïðåä ú ÿâ ëÿ þò è íå èùóò ïî ìî ùè, ÷òî îá ú ÿñ -
íè ìî ïî ëíûì èñ ÷åç íî âå íè åì ëè áè äî.

Â äîñ òóï íîé ëè òå ðà òó ðå íå âñòðå ÷à þò ñÿ ðà áî òû,
îïè ñû âà þ ùèå âëè ÿ íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, îïðå äå ëÿ å ìûõ ïðè îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè, íà
îñî áåí íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ è òå ÷å íèÿ ïî ëî âûõ äèñ ôóí -
êöèé. Ñó ùåñ òâó þò ëèøü äàí íûå î íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè
àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè íà ëè áè äî è ýðåê òèëü íóþ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùóþ ó îïè î èä íûõ íà ðêî ìà íîâ [11].

Îòñó òñòâèå åäè íûõ ïðè íöè ïîâ äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî
ïî èñ êà ñåê ñó àëü íûõ äèñ ôóí êöèé, âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ
â ðàì êàõ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû áîëü íûõ îïè î èä íîé
íà ðêî ìà íè åé, îá óñëîâ ëè âà åò ñëîæ íîñ òè â ðå à áè ëè òà -
öè îí íîì ïðî öåñ ñå ïà öè åí òîâ äàí íî ãî ïðî ôè ëÿ. Íå -
ó÷ò¸ííûå ïî ëî âûå ðàñ ñòðî éñòâà, îò ñó òñòâèå òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîé òàê òè êè â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè â ïå ðè îä ñòà -
íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè íå ðåä êî îïðå äå ëÿ þò òåí äåí öèþ
ê óêî ðî ÷å íèþ ñâåò ëûõ ïðî ìå æóò êîâ.
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Â êîí òåê ñòå âû øå èç ëî æåí íî ãî öåëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî 
èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èç ó÷å íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé, âà ðè àí òîâ òå ÷å íèÿ è ôàê òî ðîâ ðèñ êà
ôîð ìè ðî âà íèÿ ñåê ñó àëü íûõ äèñ ôóí êöèé â êëè íè êå
îïè î èä íîé íà ðêî ìà íèè.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àëãîðèòì äè àã íîñ òè êè ðàñ ñòðîéñòâ ïî ëî âîé ñôå ðû
ó áîëü íûõ îïè î èä íîé íà ðêî ìà íè åé ñî ñòàâ ëÿ þò ñëå äó -
þ ùèå ìå òî äû: êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé, êëè íè -
êî-ñåê ñî ëî ãè ÷åñ êèé, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé. Êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä ïðåä ïî ëà ãà åò îöåí êó íå òîëü êî
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íû îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè, íî è
æà ëî áû áîëü íî ãî îò íî ñè òåëü íî äåç à äàï òèâ íî ãî ïî ëî -
âî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ. Â ðå çóëü òà òå êëè íè ÷åñ êî ãî
èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ àê òèâ íî âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì ïòî ìû ðàñ -
ñòðîéñòâ ïî ëî âîé ñôå ðû. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ âû ðà æåí íîñòü 
ñèì ïòî ìà òè êè, êëè íè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà, ñðî êè âîç íèê -
íî âå íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ îò íî ñè òåëü íî ïåð âûõ ïðîá ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), ïðî ãðå äè åí òíîñ òè íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Êëè íè êî-ñåê ñî ëî ãè ÷åñ êèé ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì êâàí òè ôè êà öè îí íîé øêà ëû ÑÔÌ (ñåê -
ñó àëü íàÿ ôîð ìó ëà ìóæ ñêàÿ) è ÑÔÆ (ñåê ñó àëü íàÿ
ôîð ìó ëà æåí ñêàÿ), øêà ëû âåê òîð íî ãî îïðå äå ëå íèÿ ïî -
ëî âîé êîí ñòè òó öèè, ðàç ðà áî òàí íûå Ã.Ñ. Âà ñèëü ÷åí êî
[2]. ÑÔÌ/ÑÔÆ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé øêà ëû, âêëþ -
÷à þ ùèå â ñå áÿ âîï ðî ñû è âà ðè àí òû îò âå òîâ, êî òî ðûå
îõâà òû âà þò âñå óðîâ íè ñåê ñó àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà -
íèÿ áîëü íî ãî, ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü êî ëè ÷åñ òâåí íóþ
îöåí êó êëè íè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû êî ïó ëÿ òèâ íûõ äèñ ôóí -
êöèé. Âîï ðî ñû îá ú å äè íÿ þò ñÿ â òðè à äû ïî êà çà òå ëåé è
õà ðàê òå ðè çó þò ñî ñòî ÿ íèå íå é ðî ãó ìî ðàëü íî ãî ôî íà,
ïñè õè ÷åñ êóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ êî ïó ëÿ òèâ íî ãî öèê ëà, ñåê -
ñó àëü íóþ àê òèâ íîñòü è ñóá ú åê òèâ íóþ å¸ îöåí êó, ýðåê -
òèëü íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ó ìóæ ÷èí è îðãàç ìè ÷åñ êóþ
ó æåí ùèí, îá ùóþ ðå çóëü òà òèâ íîñòü, õà ðàê òå ðè çó þ ùó -
þ ñÿ ÷àñ òî òîé îñó ùå ñòâëå íèÿ ïî ëî âûõ àê òîâ, ïåð âè÷ -
íîñòü èëè âòî ðè÷ íîñòü ïî ëî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ îò íî ñè -
òåëü íî íà ðêî ìà íèè. Øêà ëà âåê òîð íî ãî îïðå äå ëå íèÿ

ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè ñëó æèò óíè âåð ñàëü íûì ñåê ñî ëî -
ãè ÷åñ êèì èíñòðó ìåí òîì, äà þ ùèì âðà ÷ó ïðåä ñòàâ ëå íèå
î ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîì óðîâ íå ñåê ñó àëü íîñ òè áîëü íî ãî.
Ìå òî äè êà îõâà òû âà åò òà êèå ïî êà çà òå ëè, êàê âîç ðàñò
ïðî áóæ äå íèÿ ëè áè äî, âîç ðàñò ïåð âîé ýÿ êó ëÿ öèè/ìå -
íñòðó àëü íî ãî öèê ëà, ìàê ñè ìàëü íûé ýêñ öåññ, âîç ðàñò
âõîæ äå íèÿ â ïî ëî ñó óñëîâ íî-ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ðèò ìà,
ó÷è òû âà þò ñÿ òðî õàí òåð íûé èí äåêñ, òè ïû îâî ëî ñå íèÿ è 
âîç ðàñò äå áþ òè ðî âà íèÿ ïî ëî âûõ äèñ ôóí êöèé. Ïðè èç -
ó÷å íèè ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé áîëü íûõ ïðè ìå íÿ ëàñü 
ìå òî äè êà ìíî ãîñ òî ðîí íå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè
(MMPI) â ìî äè ôè êà öèè Ô.Á. Áå ðå çè íà ñ ñî àâ òî ðà ìè 
[1], â èí òåï ðå òà öèè ðå çóëü òà òîâ ìû èñ ïîëü çî âà ëè ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèé ïðè íöèï ïîä õî äà ê íà çâà íèþ øêàë è
ñòðóê òó ðå ëè÷ íîñ òíûõ ïðî áëåì [10].

Ãðóï ïó îá ñëå äî âà íèÿ ñôîð ìè ðî âà íà èç 40 ïà öè åí -
òîâ ìóæ ñêî ãî ïî ëà â âîç ðàñ òå îò 20 äî 36 ëåò (ñðåä -
íèé âîç ðàñò 25,4±3,6 ãî äà). Ó âñåõ ïà öè åí òîâ äè àã -
íîñ òè ðî âà íà âòî ðàÿ ñòà äèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò îïè î -
è äîâ — F11.232. Âîç ðàñò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ —
18,2±2,9 ãî äà. Ñòàæ íà ðêî òè çà öèè áîëü íûõ íà ìî -
ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âèë îò 5 ìåñ. äî 15 ëåò
(â ñðåä íåì 8,5±5,5 ãî äà).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðà ññòðî éñòâà ïî ëî âîé ñôå ðû âû ÿâ ëå íû â 91%
ñëó ÷à åâ (ñðåä íèé áàëë ïî øêà ëå ÑÔÌ ñî ñòà âèë
18,4±4,1 ïðè íîð ìå 30). Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ïî -
ëî âî ãî ðàñ ñòðî éñòâà 23,8±2,4 ãî äà. Íî çî ëî ãè ÷åñ êè
âñòðå ÷à ëèñü òðè âà ðè àí òà äèñ ôóí êöèé: çà ìåä ëåí íàÿ
ýÿ êó ëÿ öèÿ è àíý ÿ êó ëÿ òîð íûé ñèí äðîì — 36%; ñíè -
æå íèå èëè îò ñó òñòâèå ëè áè äî — 49%; îò ñó òñòâèå ãå -
íè òàëü íîé ðå àê öèè (ýðåê òèëü íàÿ äèñ ôóí êöèÿ) —
14% (ðèñ. 1).

Ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëÿ I øêà ëû ÑÔÌ (ñðåä íèé
áàëë 1,8±1; íîð ìà 3,0), êî òî ðûé îò ðà æà åò ñî ñòî ÿ íèå
íå é ðî ãó ìî ðàëü íî ãî ôî íà, îá íà ðó æè ëîñü ó 22 ïà öè åí -
òîâ (60%), ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ëè òå ðà òóð íû ìè äàí íû -
ìè, îïè ñû âà þ ùè ìè äèñ áà ëàíñ â ýñ òðî ãåí- è òåñ òîñ òå -
ðî íîá ðà çó þ ùèõ ñèñ òå ìàõ ó áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé [5]. 
Ïî êà çà òåëü II ÑÔÌ õà ðàê òå ðè çó åò îò íî øå íèå ê ïî -
ëî âîé àê òèâ íîñ òè è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùåé êî ïó ëÿ òèâ íî ãî öèê ëà. Åãî ðå çóëü òà òû îêà çà ëèñü
ñíè æåí íû ìè (2,2±0,6; íîð ìà 3,0) ó 12 áîëü íûõ
(33%).

Ïî êà çà òåëü III ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âî êóï íîñòü
âçà è ìî äå éñòâèÿ ïåð âûõ äâóõ ïî êà çà òå ëåé øêà ëû è
âû ðà æà åò ñÿ ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òüþ. Ñíè æå íèå ïî -
êà çà òå ëÿ III (1,9±0,7 ïðè íîð ìå 3,0) áû ëî âû ÿâ ëå íî
â 60% ñëó ÷à åâ (20 áîëü íûõ).

Ïðè àíà ëè çå âòî ðîé òðè à äû ìå òî äè êè ÑÔÌ, êî -
òî ðàÿ îò ðà æà åò îá ú åê òèâ íûå ïà ðà ìåò ðû ðå à ëè çà öèè
ïî ëî âî ãî àê òà, âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïî êà çà òåëü ýðåê òèëü íîé 
ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé V ñî îò âå òñòâó åò íîð ìå ó 86% îá ñëå -
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Ðèñ. 1. Êëè íè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ñåê ñó à ëü íûõ äèñ ôóí ê öèé ïðè îïèî -
èä íîé íàð êî ìà íèè



äî âàí íûõ (ñðåä íèé áàëë 3±0,5; íîð ìà 3,0), ñíè æå íèå 
íà áëþ äà åò ñÿ ëèøü â 14% ñëó ÷à åâ. Ïðè ýòîì â 60%
ñëó ÷à åâ îá íà ðó æè âà þò ñÿ ýÿ êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðî éñòâà, 
êëè íè ÷åñ êè âû ðà æà þ ùè å ñÿ â çà ìåä ëåí íîé ýÿ êó ëÿ öèè
è àíý ÿ êó ëÿ òîð íîì ñèí äðî ìå (ïî êà çà òåëü VI, ñðåä íèé
áàëë 0,6±0,7 ïðè íîð ìå 3,0). Îáùàÿ ðå çóëü òà òèâ -
íîñòü, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ÷àñ òî òîé îñó ùå ñòâëå íèÿ
ïî ëî âûõ àê òîâ, îò ðà æå íà â IV èí òåã ðà òèâ íîì ïî êà çà -
òå ëå, êî òî ðûé ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ â 66%
ñëó ÷à åâ (22 ÷åë.) òàê æå îïðå äå ëÿ åò ñÿ íè æå ñðåä íåñ -
òà òèñ òè ÷åñ êîé íîð ìû (1,8±0,8; íîð ìà 3,0).

Ïðè îöåí êå ðå çóëü òà òîâ òðåòü åé òðè à äû âû ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñíè æå íèå âñåõ å¸ ïî êà çà òå ëåé ó áîëü øè íñòâà ïà -
öè åí òîâ (ñðåä íèå áàë ëû ïî êà çà òå ëåé VII 1,2±1; VIII
1,9±0,4; IX 2,1±0,4; íîð ìà 3,0). Ýòî âû ðà æà åò ñÿ â
íèç êîé ñóá ú åê òèâ íîé îöåí êå ïî ëî âîé àê òèâ íîñ òè, à
òàê æå áåç ðàç ëè ÷èè ê íå óäà ÷àì â ñî áñòâåí íîé ïî ëî âîé 
æèç íè.

Âíåñ òðóê òóð íûé ïî êà çà òåëü X øêà ëû ÑÔÌ ïî -
êà çû âà åò äàâ íîñòü êî ïó ëÿ òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, ïî -
çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü ïåð âè÷ íîñòü èëè âòî ðè÷ íîñòü
ðàñ ñòðîéñòâ îò íî ñè òåëü íî íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ -
òè. Ó 93% (35 ÷åë.) ïà öè åí òîâ, â ñî îò âå òñòâèè ñ âà -
ðè àí òà ìè øêà ëû ÑÔÌ, ñåê ñó àëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà
îò ìå ÷à ëèñü â òå ÷å íèå 6 ìåñ. è áî ëåå, ÷òî ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î âîç íèê íî âå íèè ïî ëî âûõ äèñ ôóí êöèé â
ïðî öåñ ñå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ (ñðåä íèé âîç ðàñò
íà ÷à ëà ïî ëî âîé äèñ ôóí êöèè ñî ñòà âèë 23,8±2,4 ãî äà;
âîç ðàñò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ — 18,2±2,9 ãî äà).

Îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè, ó÷àñ òâó þ ùèå â îïðå äå ëå -
íèè ïî ëî âûõ êîí ñòè òó öè î íàëü íûõ îñî áåí íîñ òåé îá -
ñëå äî âàí íûõ, ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:
I âåê òîð — âîç ðàñò ïðî áóæ äå íèÿ ëè áè äî
13,07±1,25 ãî äà; II âåê òîð — âîç ðàñò ïåð âîé ýÿ êó ëÿ -
öèè 13,3±1,43 ãî äà; V âåê òîð — ìàê ñè ìàëü íûé ýêñ -
öåññ — ñî îò âå òñòâî âàë êî ëè ÷åñ òâó 2,23±1,09 ðàçà;
IV âåê òîð — âîç ðàñò âõîæ äå íèÿ â ïî ëî ñó óñëîâ -
íî-ôè çè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ðèò ìà (ÓÔÐ) — 3,8±2,8 ãî äà; 
VII âåê òîð — àá ñî ëþò íûé âîç ðàñò âõîæ äå íèÿ â
ÓÔÐ 22,5±2,36 ãî äà. Êðî ìå òî ãî, áû ëè îïè ñà íû è
ó÷òå íû òðî õàí òåð íûå èí äåê ñû (III âåê òîð), òè ïû îâî -
ëî ñå íèÿ (IV âåê òîð) áîëü íûõ.

Ïåð âûå ÷å òû ðå âåê òî ðà (I—IV) îá ú å äè íÿ þò ñÿ â
ãå íî òè ïè ÷åñ êèé èí äåêñ (Êã). Äàí íûå ïî êà çà òå ëè
ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïó áåð òàò íîì ïå ðè î äå, ÿâ ëÿ þò ñÿ íå èç -
ìåí íû ìè, òåñ íî ñâÿ çà íû ñ ãå íî òè ïîì îá ñëå äó å ìî ãî, â
ðå çóëü òà òå ÷å ãî õà ðàê òå ðè çó þò îá ùèé èñ õîä íûé íå é -
ðî ãó ìî ðàëü íûé ôîí. Ïðè îá ñëå äî âà íèè íà ñòî ÿ ùåé
ãðóï ïû ïà öè åí òîâ âû ÿ âè ëîñü, ÷òî ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè 
Êã ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè íà õî äÿò ñÿ â ïðåä å ëàõ, áëèç -
êèõ ê çíà ÷å íè ÿì óñëîâ íîé íîð ìû — 4,53±1,33 ïðè
íîð ìå 4,7. Ïðè ýòîì êîí ñòè òó öè î íàëü íî-ìî äó ëè ðî -
âàí íûé èí äåêñ ïî ëî âîé àê òèâ íîñ òè (Êà), ñî ñòî ÿ ùèé
èç âåê òî ðîâ V—VII, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ïðî ÿâ ëå íèÿ

ïî ëî âîé ïðåä ïðè èì ÷è âîñ òè, ïðè áëè çèë ñÿ ê êðè òè ÷åñ -
êèì çíà ÷å íè ÿì — 2,66±0,74 (óñëîâ íàÿ íîð ìà 5,55).
Êàê ñëå äñòâèå ôå íî òè ïè ÷åñ êèé èí äåêñ ïî ëî âîé êîí -
ñòè òó öèè (Êô), îá ú å äè íÿ þ ùèé âñå ðå ãèñ òðè ðó å ìûå
ïà ðà ìåò ðû, îêà çàë ñÿ ñíè æåí íûì, ñî îò âå òñòâó þ ùèì
êðè òå ðè ÿì ñðåä íå ãî òè ïà ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè, â
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ — îñëàá ëåí íî ìó âà ðè àí òó
(4,25±0,93). Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â îá ñëå äî -
âàí íîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ îá îáù¸ííûé ïðî ôèëü ïî ëî -
âîé êîí ñòè òó öèè (Êô=4,25; Êà=2,66; Êã=4,53) îò ðà -
æà åò âû ðà æåí íûé äèñ áà ëàíñ ìåæ äó ïî ëî âîé àê òèâ -
íîñ òüþ áîëü íûõ è èõ êîí ñòè òó öè î íàëü íû ìè âîç ìîæ -
íîñ òÿ ìè, ÷òî êëè íè ÷åñ êè ïîä òâåð æäà åò ñÿ íà ëè ÷è åì
îïðå äå ëÿ å ìî ãî ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ íèç êî ãî
óðîâ íÿ ëè áè äî (ðèñ. 2).

Àíàëèç óñðåäí¸ííî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ïðî ôè ëÿ ïî
òåñ òó MMPI (êîä ïðî ôè ëÿ 5 9 4/- Ê02) âû ÿ âèë
îñî áåí íîñ òè ïñè õî ý ìî öè î íàëü íîé ñôå ðû áîëü íûõ
îïè î èä íîé íà ðêî ìà íè åé ñ ñåê ñó àëü íû ìè äèñ ôóí êöè ÿ -
ìè. Ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïî øêà ëàì «ìó æåñ òâåí -
íîñòü/æå íñòâåí íîñòü» (77±12,6 Ò-áàë ëîâ), «àê òèâ -
íîñòü» (76±11,0 Ò-áàë ëîâ) è «àñî öè àëü íûå òåí äåí -
öèè» (71±7,5 Ò-áàë ëîâ) â ñî ÷å òà íèè ñ ýêñ òðà âåð òè -
ðî âàí íîñ òüþ (45 Ò-áàë ëîâ) îò ðà æà åò èì ïóëü ñèâ -
íîñòü, ðåç êèå êî ëå áà íèÿ àô ôåê òèâ íî ãî ôî íà, îò êëî -
íå íèå îò òè ïè÷ íî ãî ìóæ ñêî ãî ðî ëå âî ãî ïî âå äå íèÿ è
óñëîæ íå íèÿ ñåê ñó àëü íîé àäàï òà öèè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çóëü òà òû ñâè äå ò åëüñòâó þò î ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ -
òÿõ, â ÷èñ ëå êî òî ðûõ îïðå äå ëÿ åò ñÿ èí ôàí òèëü íîñòü,
ýìî öè î íàëü íàÿ íå çðå ëîñòü, íå ðàç áîð ÷è âîñòü â êîí -
òàê òàõ, íèç êèé ñà ìî êîí òðîëü, íå à äàï òèâ íîå ïî âå äå -
íèå ñ ïëî õî íà ïðàâ ëåí íîé àê òèâ íîñ òüþ, ðàç äðà æè -
òåëü íîñ òüþ, íå ñäåð æàí íîñ òüþ, ñêëîí íîñ òüþ ê àñî öè -
àëü íî ìó ïî âå äå íèþ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æåí íû -
ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî ëî âîé êîí ñòè òó öèè.
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Ðèñ. 2. Ñõå ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ëî âûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ îïèî -
èä íîé íàð êî ìà íèåé



Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, â êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå îïè î èä íîé 
íà ðêî ìà íèè âû ÿâ ëå íû êëè íè êî-ñåê ñî ëî ãè ÷åñ êèå äèñ -
ôóí êöè î íàëü íûå ïàò òåð íû â âè äå ýÿ êó ëÿ òîð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è ðå äóê öèè ïñè õè ÷åñ êîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé êî -
ïó ëÿ òèâ íî ãî öèê ëà, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñíè æå íèå ïî ëî âîé
àê òèâ íîñ òè áîëü íûõ, îá óñëîâ ëåí íîå äå éñòâè åì îïè î -
è äîâ, ïðè ñî õðàí¸ííûõ ïà ðà ìåò ðàõ ðå à ëè çà öèè ïî ëî -
âî ãî àê òà. Äè àã íîñ òè êà ñåê ñó àëü íûõ äèñ ôóí êöèé ïî -
çâî ëèò àäàï òè ðî âàòü ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ,
âíåä ðèòü íå îá õî äè ìóþ ôàð ìà êî òå ðà ïèþ è ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå êî ïó ëÿ òèâ íûõ ôóíê öèé ó áîëü íûõ îïè î èä -
íîé íà ðêî ìà íè åé â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè.
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SE XU AL DYS FUN C TI ONS IN CLI NIC OF OPIO ID AD DIC TI ON

BOK HAN N.A. M.D., Pro fes sor, Cor res pon ding Mem ber of RAM S ci, He ad of Ad dic ti ve Sta tes De par t ment, 
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Psyc ho pat ho lo gic ma ni fes ta ti ons and va ri ants of for ma ti on of se xu al dys fun c ti ons in pa ti ents with opio id ad dic ti on ha ve be en stu di ed. With cli ni cal-se -
xo lo gi cal and psyc ho lo gi cal met hods using qu an ti fi ca ti on sca le SFM, sca le of vec tor iden ti fi ca ti on of sex con s ti tu ti on and test MMPI we ha ve exa mi ned 

40 ma le pa ti ents (25,4±3,6 year) with opio id de pen den ce and age of on set of se xu al di sor ders at 23,8±2,4 years. In cli ni cal pic tu re of opio id ad dic ti on

we ha ve re ve a led dys fun c ti o nal pat terns in the kind of eja cu la to ry di sor ders and re duc ti on of men tal com po und of co pu la ti ve cyc le, de ter mi ning dec -
re a se of se xu al ac ti vi ty of pa ti ents — the se are pro trac ted eja cu la ti on and non-eja cu la to ry syn d ro me — 36%; dec re a se or ab sen ce of li bi do — 49%; ab -

sen ce of ge ni tal re ac ti on (erec ti le dys fun c ti on) — 14%. Res to ra ti on of co pu la ti ve dis tur ban ces is ne ces sa ry to be ta ken in to ac co unt in re ha bi li ta ti ve
pro cess.

Key words: opio id ad dic ti on, se xu al dys fun c ti ons, eja cu la to ry di sor ders, sex con s ti tu ti on, per so na li ty tra its
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