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Ñ ïî ìî ùüþ Èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè (ASI), øêàë êà ÷å ñò âà æèç íè (SF-36) è ñå ìåé íî ãî îêðó æå íèÿ
(ØÑÎ), à òàê æå îïðîñ íè êà âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè (SCL-90) îá ñëå äî âà íû
80 ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ îïè àò íûõ íàð êî òè êîâ (ÏÈÎÍ). Ó÷à ñò íè êè ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ
(ÐË) â êî ëè ÷å ñò âå 50 ÷åë. îá ñëå äî âà ëèñü ïðè âêëþ ÷å íèè â ÐË è ÷å ðåç 90 äíåé ÐË. Â ýòîé ãðóï ïå ñ ÷à ñ òî òîé
ðàç â 2 íå äå ëè ïðî âî äè ëîñü òå ñ òè ðî âà íèå ìî ÷è íà íà ëè ÷èå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ); 30 àê òèâ íûõ
ÏÈÎÍ ïðî øëè îä íî êðàò íîå òå ñ òè ðî âà íèå. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ÐË ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ àä äèê òèâ íûõ ïðîá -
ëåì, óëó÷ øå íèþ ïî êà çà òå ëåé ïñè õè ÷å ñêî ãî, ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ è ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, à òàê -
æå êà ÷å ñò âà æèç íè íàð êî çà âè ñè ìûõ. Ïðå äèê òî ðîì âû ïà äå íèÿ èç ÐË ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êèé ïî êà çà òåëü «êîí ò -
ðîëü» ÷ëå íà ìè ñå ìüè äðóã äðó ãà (ïî äàí íûì øêà ëû ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé — FES). ASI âìå ñ òå ñ äðó ãè ìè ìå -
òî äè êà ìè îöåí êè êà ÷å ñò âà æèç íè, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñå ìåé íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïî çâî ëÿ -
åò ýô ôåê òèâ íî îöå íè âàòü èç ìå íå íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì â äè íà ìè êå.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: çà âè ñè ìîñòü îò îïè à òîâ, ðå à áè ëè òà öèÿ, ìî íè òî ðèíã, ýô ôåê òèâ íîñòü, êëè íè êî-ïñè õî ñî -
öè à ëü íûå ôàê òî ðû

Ââå äå íèå

Í
å ñìîò ðÿ íà ñåðü¸çíûå óñè ëèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà
ðå øå íèå ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì
îïè à òîâ, ñè òó à öèÿ â ÐÔ ïðî äîë æà åò îñòà âà òü ñÿ

êðàé íå îñò ðîé. Â 2010 ã. â ñòðóê òó ðå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ 
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ñî ñòà -
âè ëè îïè àò çà âè ñè ìûå ïà öè åí òû (86,7%) [4].

Îäíîé èç îñíîâ íûõ ïðè ÷èí íå ãà òèâ íîé íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ñè òó à öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü
ñèñ òå ìû ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé. Ïî
îôè öè àëü íûì äàí íûì, ïî êà çà òåëü ãîñ ïè òà ëè çà öèè

áîëü íûõ îïèé íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â ÐÔ ñ 2004 ïî
2009 ãã. óâå ëè ÷èë ñÿ â 1,8 ðàçà. Ïîâ òîð íîñòü ïî ñòóï ëå -
íèÿ â ñòà öè î íàð áîëü íûõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî -
éñòâà ìè ñ 2003 ã. âû ðîñ ëà ñ 27,3 äî 34,2 íà 100 áîëü -
íûõ ñðåä íå ãî äî âî ãî êîí òèí ãåí òà â 2010 ã. [4].

Íèç êàÿ ðå çóëü òà òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìûõ îò
ÏÀÂ îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå ñîá ëþ äå íè åì
îñíîâ íûõ ïðè íöè ïîâ òå ðà ïèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü -
íûõ, ñ äðó ãîé, — îñî áåí íîñ òÿ ìè òå ÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, íî ñÿ ùå ãî ñèñ òåì íûé, õðî íè ÷åñ -
êèé õà ðàê òåð [14].
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Ìà ëî ýô ôåê òèâ íûì îñòà¸òñÿ è îä íî èç âàæ íåé øèõ 
íà ïðàâ ëå íèé ðà áî òû ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü íû ìè
— áè îï ñè õî ñî öè àëü íàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ. Ïðè ìå íå íèå
äîë ãîñ ðî÷ íûõ ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì ó 
áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé ïî çâî ëÿ åò äîñ òè ãàòü ñòîé êèõ
ðå ìèñ ñèé ó 7—9,1% ëèö [9, 15].

Ðå à áè ëè òà öè îí íàÿ ðà áî òà ñ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êè ìè áîëü -
íû ìè òðå áó åò ïî ñòî ÿí íî ãî êîí òðî ëÿ è äè íà ìè ÷åñ êîé
îöåí êè å¸ ðå àëü íîé ýô ôåê òèâ íîñ òè, îäíà êî ñó ùåñ òâó þ -
ùèå â ðîñ ñèé ñêîé íà ðêî ëî ãèè ïîä õî äû è ñòàí äàð òû îöåí -
êè ÐË íå ïî çâî ëÿ þò äîñ òî âåð íî è â ïî ëíîé ìå ðå îöå íè -
âàòü âñå ïðî áëåì íûå ñôå ðû ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ [12].
Òàê æå îò ñó òñòâó åò èí ôîð ìà öèÿ î íàä¸æíîñ òè è äèô ôå -
ðåí öè àëü íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè èñ ïîëü çó å ìûõ èíñòðó ìåí -
òîâ, ñåðü¸çíûì íå äîñ òàò êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âîç ìîæ íîñòü
ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷à å ìûõ äàí íûõ ñ ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà -
íèé, ïðî âî äè ìûõ â äðó ãèõ ñòðà íàõ.

Â öå ëÿõ îá åñ ïå ÷å íèÿ äîñ òî âåð íîñ òè è ñâå äå íèÿ ê
ìè íè ìó ìó íå îáú åê òèâ íîñ òè ïðè îöåí êå ëå ÷åá íî-ðå à -
áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà îñíî âó äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî
èíñòðó ìåí òà ðèÿ äîë æíû ñî ñòàâ ëÿòü íàä¸æíûå âà ëè -
äè çè ðî âàí íûå ìå òî äû, ïî çâî ëÿ þ ùèå òî÷ íî è ñòðóê -
òó ðè ðî âàí íî ðå ãèñ òðè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ íà
êàæ äîì ýòà ïå ÐË.

Ó÷è òû âàÿ âåñü ñïåêòð ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïî ñëå -
äñòâèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ, êàê äëÿ ïà -
öè åí òà, òàê è äëÿ îá ùåñ òâà, ýô ôåê òèâ íîñòü ÐË, íå -
îá õî äè ìî îöå íè âàòü ïî âñåì îñíîâ íûì ïðî áëåì íûì
ñôå ðàì íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ (àä äèê òèâ íîé, ñî -
ìà òè ÷åñ êîé, ïñè õè ÷åñ êîé, ñî öè àëü íîé, þðè äè ÷åñ êîé), 
ñ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèì áè î ëî ãè ÷åñ êèì êîí òðî ëåì íàä âîç -
ìîæ íûì ïðè¸ìîì ÏÀÂ.

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà êëè íè -
÷åñ êèõ, ïñè õî ñî öè àëü íûõ è àä äèê òèâ íûõ õà ðàê òå ðèñ -
òèê ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò îïè à òîâ â ïðî öåñ ñå
ðå à áè ëè òà öèè, âû ïîë íåí íàÿ ïðè ïî ìî ùè ìíî ãî ôàê òîð -
íûõ âà ëè äè çè ðî âàí íûõ èíñòðó ìåí òîâ, à òàê æå ñðàâ íå -
íèå ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè
ó àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé îïèé íûõ íà ðêî òè êîâ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 80 ïî òðå áè òå ëåé
èíú åê öè îí íûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ (ÏÈÎÍ). Òðèä -
öàòü ó÷àñ òíè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ (37,5%) áû ëè àê òèâ íû ìè
ïî òðå áè òå ëÿ ìè îïè àò íûõ èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ è íå
íà õî äè ëèñü íà ëå ÷å íèè. Ðåñ ïîí äåí òû áû ëè îá ñëå äî âà íû
â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ êà áè íå òàõ ðà éî íîâ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà
è â ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà. Ïÿòü äå ñÿò ÏÈÎÍ
(62,5%) ïðî õî äè ëè âîñ ñòà íî âè òåëü íîå ëå ÷å íèå â ïÿ òè
ãî ðîä ñêèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðàõ
ìåæ ðà éîí íî ãî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà ¹1
ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ñ äè àã íî çîì ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè
îò îïè î è äîâ. Ïà öè åí òû âêëþ ÷à ëèñü â èñ ñëå äî âà íèå
â òå ÷å íèå íå äå ëè ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ íà ÐË.

Èñïû òó å ìûå èç ãðóï ïû àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè -
àò íûõ íà ðêî òè êîâ ó÷àñ òâî âà ëè â îá ñëå äî âà íèè îä íî -
êðàò íî; ïà öè åí òû, íà õî äÿ ùè å ñÿ íà ÐË, áû ëè îá ñëå äî -
âà íû äâàæ äû: îäèí ðàç â òå ÷å íèå íå äå ëè ñî âðå ìå íè ïî -
ñòóï ëå íèÿ íà ÐË, âòî ðîé ðàç — ÷å ðåç 3 ìåñ. ïî ñëå ïåð -
âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Â ïðî ìå æóò êå ìåæ äó äâó ìÿ îá ñëå -
äî âà íè ÿ ìè ïà öè åí òû èç ýòîé ãðóï ïû ïðî õî äè ëè òåñ òè -
ðî âà íèå íà íà ëè ÷èå ÏÀÂ (ãå ðî è íà, ìå òà äî íà, àì ôå òà -
ìè íîâ) â ìî ÷å ñ ÷àñ òî òîé îäèí ðàç â äâå íå äå ëè äëÿ
êîí òðî ëÿ ñî áëþ äå íèÿ òðåç âîñ òè â ïðî öåñ ñå ÐË.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå äëÿ ãðóï ïû 
ÐË: óñòà íîâ ëåí íûé äè àã íîç ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè
îò îïè î è äîâ (F11.2), âîç ðàñò áî ëåå 18 ëåò, ñïî ñîá -
íîñòü äàòü èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷àñ òèå
â èñ ñëå äî âà íèè è ÐË.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ãðóï ïû
àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ:
âíóò ðè âåí íîå ïî òðåá ëå íèå îïè à òîâ â òå ÷å íèå 30 äíåé è 
áî ëåå äî íà ÷à ëà èñ ñëå äî âà íèÿ, ïîä òâåðæä¸ííîå ðå -
çóëü òà òà ìè àíà ëè çà ìî ÷è íà ÏÀÂ, âîç ðàñò áî ëåå
18 ëåò, ñïî ñîá íîñòü äàòü èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà 
ó÷àñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè.

Êðè òå ðèè íå âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå: íà ëè ÷èå
îñòðî ïðî òå êà þ ùèõ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé (øè çîô -
ðå íèÿ, áè ïî ëÿð íîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî, ýïè ëåï -
ñèÿ); íà ëè ÷èå âû ðà æåí íî ãî êîã íè òèâ íî ãî äå ôè öè òà;
îò êàç ïà öè åí òà îò ó÷àñ òèÿ â èñ ñëå äî âà íèè.

Äëÿ ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû ÐË êðè òå ðè ÿ ìè èñ êëþ -
÷å íèÿ ñëó æè ëè: ïðå êðà ùå íèå ÐË, ïî ëî æè òåëü íûé ðå -
çóëü òàò òåñ òà íà íà ëè ÷èå ÏÀÂ â ìî ÷å èëè ïðî ïóñê
ïðî öå äó ðû òåñ òè ðî âà íèÿ.

Èíñòðó ìåí òû èñ ñëå äî âà íèÿ. Â õî äå èñ ñëå äî âà -
íèÿ âñå ïà öè åí òû îá ñëå äî âà ëèñü ïðè ïî ìî ùè íà áî ðà
ìå òî äèê, âêëþ ÷à þ ùå ãî â ñå áÿ: Îïðîñ íèê «Èíäåêñ
òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè» — Addiction Severity Index
(ASI), ðóñ ñêî ÿ çû÷ íàÿ âåð ñèÿ [13, 22]; Îïðîñ íèê âû -
ðà æåí íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè —
Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R), ðóñ ñêî -
ÿ çû÷ íàÿ âåð ñèÿ [11, 16]; Øêà ëà êà ÷åñ òâà æèç íè —
Health Status Survey (SF-36), ðóñ ñêî ÿ çû÷ íàÿ âåð ñèÿ
[25]; Øêà ëà ñå ìåé íî ãî îêðó æå íèÿ — Family
Environment Scale (FES), ðóñ ñêî ÿ çû÷ íàÿ âåð ñèÿ
[19]; ñïå öè àëü íî ñî ñòàâ ëåí íûé Êëè íè ÷åñ êèé îïðîñ -
íèê, ñî äåð æà ùèé âîï ðî ñû îá èí ôåê öè îí íîì, íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîì è ñî ìà òè ÷åñ êîì ñòà òó ñàõ ïà öè åí òà.

Ìå òî äû ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè. Äëÿ êî -
ëè ÷åñ òâåí íûõ ïðè çíà êîâ ïðè âå äå íû ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ 
è îøèá êè ñðåä íå ãî (M±SE), äëÿ êà ÷åñ òâåí íûõ ïðè -
çíà êîâ ïðè âå äå íû ÷àñ òî òû è ïðî öåí òíîå ñî îò íî øå -
íèå. Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè îá ñëå -
äó å ìûõ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñî îò âå òñòâèÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
íîð ìàëü íî ìó çà êî íó ïðè ìå íÿ ëè: t-êðè òå ðèé Ñòüþ -
äåí òà, êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè, W-êðè òå ðèé Óèë -
êîê ñî íà. Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó ïðè çíà êà ìè
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èñ ïîëü çî âàë ñÿ êðè òå ðèé ñî ãëà ñèÿ Ïèð ñî íà — c2.
Ïðè àíà ëè çå ðàç ëè ÷èÿ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê ñòà òèñ òè -
÷åñ êè çíà ÷è ìûå ïðè p<0,05. Äëÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ
ðàñ÷¸òîâ èñ ïîëü çî âàë ñÿ ïà êåò SPSS 19.0.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå è êëè íè ÷åñ êèå õà -
ðàê òå ðèñ òè êè ïî òðå áè òå ëåé îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ
(ÏÈÎÍ), ïðè íÿâ øèõ ó÷àñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ïðè -
âå äå íû â òàáë. 1. Ñðåä íèé âîç ðàñò ðåñ ïîí äåí òîâ,
ïðè íÿâ øèõ ó÷àñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè (n=80), ñî ñòà âèë

29,78 ãî äà (SD=4,46) (òàáë. 1). Â ãðóï ïå àê òèâ íûõ
ÏÈÎÍ ñðåä íèé âîç ðàñò ñî ñòà âèë 32,13 ãî äà
(SD=5,00) è áûë äîñ òî âåð íî (p<0,001) âû øå, ÷åì
â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ÐË — 28,36 ãî -
äà (SD=3,45). Ñðåä íèé âîç ðàñò â ãðóï ïå ÏÈÎÍ,
íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ÐË â òå ÷å íèå 90 äíåé, ñî ñòà âèë
28,36 ãî äà (SD=3,45). Ñðå äè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ
áû ëî 49 ìóæ ÷èí (61,3%) è 31 æåí ùè íà (37,7%).
Ïðåæ äåâ ðå ìåí íî çà êîí ÷è ëè ÐË 18 ÏÈÎÍ (36%),
ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî äíåé íà õîæ äå íèÿ íà ÐË â ýòîé
ãðóï ïå ñî ñòà âè ëî 28,72 äíÿ (SD=11,8).
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Òàá ëè öà 1
Ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ÏÈÎÍ, ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè

Àê òèâ íûå
ÏÈÎÍ,
n=30

(37,5%)

ÏÈÎÍ, ïî ñòó -
ïèâ øèå íà ÐË, 

n=50
(62,5%)

ÏÈÎÍ, íà õî -
äèâ øè å ñÿ íà
ÐË â òå ÷å íèå
90 äíåé, n=32

(64%)

Âñå
îá ñëå äî âàí íûå 

ïà öè åí òû,
n=80 (100%)

Âîç ðàñò
Ñðåä íåå çíà ÷å íèå (SD)

32,13
(5,00)*

28,36
(3,45)

27,9
(0,57)

29,78
(4,46)

Ìóæ ÷è íû 19 (63,3%) 30 (60%) 20 (62,5%) 49 (61,3%)

Æåí ùè íû 11 (36,7%) 20 (40%) 12 (37,5%) 31 (38,7%)

Ïðî æè âà íèå

Îäèí 11 (36,7%) 20 (40%) 12 (37,5%) 31 (38,7%)

Ñ ðî äè òå ëÿ ìè 4 (13,3%) 11 (22%) 8 (25,1%) 15 (18,8%)

Ñ ñó ïðó ãîì 13 (43,3%) 17 (34%) 12 (37,5%) 30 (37,5%)

Ñ ñåê ñó à ëü íûì ïàðòí¸ðîì 7 (23,3%) 14 (28%) 9 (28,1%) 21 (26,3%)

Ñ ðîä ñò âåí íè êà ìè 2 (6,7%) 4 (8%) 1 (3,1%) 6 (7,5%)

Ñ äðó çü ÿ ìè 4 (13,3%) 4 (8%) 2 (6,2%) 8 (10%)

Îá ðà çî âà íèå

Íå çà êîí ÷åí íîå ñðåä íåå 3 (10%) 6 (12%) 3 (9,4%) 9 (11,3%)

Çà êîí ÷åí íîå ñðåä íåå 10 (33,3%) 19 (38%) 12 (37,5%) 29 (36,3%)

Ñðåä íåå ñïå öè à ëü íîå (ÏÒÓ/òåõ íè êóì) 10 (33,3%) 14 (28%) 10 (31,3%) 24 (30%)

Âû ñøåå è íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå 7 (23,3%) 11(22%) 7 (21,9%) 18 (22,5%)

Ñðåä íÿÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà ãå ðî è íà, ã 0,96 (0,54)** 0,73 (0,51)** 0,72 (0,45) 0,83 (0,53)

Êîë-âî ïî ïû òîê ëå ÷å íèÿ îò îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè 2,96 (1,40) 3,54 (1,77) 3,7 (1,59) 3,32 (1,66)

Êîë-âî ñëó ÷à åâ òî ëü êî äå òîê ñè êà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè 2,66 (1,26) 2,92 (1,55) 3,00 (1,40) 2,82 (1,45)

Êîë-âî ýïèçîäîâ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ îïè àò íîé çà âè ñè ìî ñòè 0,40 (0,56) 0,62 (0,72) 0,71 (0,77) 0,54 (0,67)

Âîç ðàñò ïåð âî ãî óïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ 18,63 (2,09) 19,93 (2,18) 19,03 (2,38) 19,12 (2,24)

Êîë-âî ëåò îò ïåð âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ äî âðå ìå íè îá ñëå äî âà íèÿ 13,50 (4,91)** 9,24 (3,26)** 9,37 (3,14) 10,83 (4,49)

Ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò íûé òèï òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè 12 (40%) 22 (44%) 12 (37,5%) 34 (42,5%)

Ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íûé òèï òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè 11 (36,7%) 19 (38%) 13 (40,6%) 30 (37,5%)

Âû ñî êî ïðîã ðå äè åí ò íûé òèï òå ÷å íèÿ çà âè ñè ìî ñòè 7 (23,3%) 9 (18%) 7 (21,9%) 16 (20%)

Íà ëè ÷èå ÂÈ×-èí ôåê öèè 12 (40%) 19 (38%) 14 (43,8%) 31 (38,7%)

Íà ëè ÷èå ãå ïà òè òà Â (ñî ñëîâ áî ëü íûõ) 11 (36,7%) 20 (40%) 14 (43,8%) 31 (38,7%)

Íà ëè ÷èå ãå ïà òè òà Ñ (ñî ñëîâ áî ëü íûõ) 18 (60%) 29 (58%) 18 (56,3%) 47 (58,7%)

Íà ëè ÷èå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ãî ïî ëî âî ãî ïàðòí¸ðà 5 (16,7%) 3 (6%)  — 8 (10%)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå,
ð<0,001 (t-êðè òå ðèé Ñòüþ äåí òà); ** — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè -
òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè)



Ñðåä íèé âîç ðàñò ïåð âî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òîâ
ñðå äè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë
19,12 ãî äà (SD=5,8), â ãðóï ïå àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ —
18,63 (SD=2,09), ñðå äè ïî ñòó ïèâ øèõ íà ÐË —
19,93 ãî äà (SD=2,18). Ñðåä íåå ÷èñ ëî ëåò, ïðî øåä -
øèõ îò ïåð âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ îïè à òîâ äî ìî ìåí òà îá -
ñëå äî âà íèÿ, ñî ñòà âè ëî äëÿ âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ
10,83 ãî äà (SD=4,49), äëÿ àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ —
13,50 ãî äà (SD=4,91), äëÿ ãðóï ïû ÐË — 9,24 ãî äà
(SD=3,26).

Ó àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ ñòàæ óïîò ðåá ëå íèÿ îïè à òîâ
áûë áî ëåå äëè òåëü íûì (p<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà -
öè åí òà ìè èç ãðóï ïû ÐË, ÷òî îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ èõ äîñ òî -
âåð íî (p<0,001) áî ëåå ñòàð øèì âîç ðàñ òîì. Äîñ òî -
âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî âîç ðàñ òó íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ
îïè à òîâ â ýòèõ äâóõ ãðóï ïàõ íå âû ÿâ ëå íî.

Ñðåä íÿÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà ãå ðî è íà äëÿ âñåõ ó÷àñ òíè -
êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,83 ã (SD=0,53), äëÿ
ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ — 0,96 ã
(SD=0,54), à äëÿ ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè -
òà öèþ — 0,73 ã (SD=0,51). Àêòèâíûå ÏÈÎÍ èìå -
ëè äîñ òî âåð íî áî ëåå âû ñî êóþ (p<0,05) ñó òî÷ íóþ äî -
çó ãå ðî è íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ïà öè åí òîâ, ïî ñòó -
ïèâ øèõ íà ÐË.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå ðà íåå ëå ÷è ëèñü îò îïè àò íîé
çà âè ñè ìîñ òè â ñðåä íåì 3,32 ðàçà (SD=1,66); àê òèâ -
íûå ÏÈÎÍ — 2,96 ðàçà (SD=1,40); ÏÈÎÍ, ïî -
ñòó ïèâ øèå íà ÐË, — 3,54 ðàçà (SD=1,77). ÐË ñðå -
äè àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé ðà íåå ïî ëó ÷à ëè 11 îá ñëå -
äî âàí íûõ (36,6%), à ñðå äè ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè -
òà öèþ — 25 ÷åë. (50,0%).

Ñðå äè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ 31 ïà öè åíò (38,7%)
áûë ñ ÂÈ×-ïî çè òèâ íûì ñòà òó ñîì (ñî ñëîâ ïà öè åí -
òîâ), ñðå äè àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ — 12 ÷åë. (40,0%), ñðå äè ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ -
øèõ íà ÐË, ÂÈ× áûë ó 19 ïà öè åí òîâ (38,0%).

Â áëè æàé øåì îêðó æå íèè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûé ïî -
ëî âîé ïàðòí¸ð áûë ó ïÿ òè àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ (16,7%) 
è òð¸õ ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ
(6,0%).

Èç âñåõ ÂÈ×-ïî çè òèâ íûõ ïà öè åí òîâ, ó÷àñ òâî âàâ -
øèõ â èñ ñëå äî âà íèè, àí òè ðåò ðî âè ðóñ íóþ òå ðà ïèþ
(ÀÐÂÒ) íå ïî ëó ÷à ëè 22 îá ñëå äî âàí íûõ (70,9%).
ÀÐÂÒ (ìî íî òå ðà ïèþ) ïî ëó ÷à ëè 6 ðåñ ïîí äåí òîâ
(19,4%), à âû ñî êî àê òèâ íóþ àí òè ðåò ðî âè ðóñ íóþ òå -
ðà ïèþ (ÂÀÀÐÒ) — òðîå îá ñëå äî âàí íûõ (9,7%).
ÀÐÂÒ ñðå äè àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ ïðè ìå íÿ ëàñü ó 2 ÷åë. 
(16,7%); ñðå äè ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà -
öèþ, ÀÐÂÒ ïî ëó ÷à ëè 4 ÷åë. (21%), ÂÀÀÐÒ —
3 ÷åë. (15,9%).

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êðè òå -
ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè ïî êà çàë, ÷òî ó ÏÈÎÍ, èí ôè öè -
ðî âàí íûõ ãå ïà òè òîì Â èëè Ñ, ðå ãèñ òðè ðî âà ëîñü äîñ -
òî âåð íî (p<0,01) áîëü øåå ÷èñ ëî ðàç ëå ÷å íèÿ îò îïè -
àò íîé çà âè ñè ìîñ òè â ïðî øëîì.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè ìå òî äè êè
«Èí äåêñ òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè» (ASI)

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè ìå òî äè êè
«Èíäåêñ òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè» (ASI) îò ðà æå íû
â òàáë. 2.

Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóï ïû àê òèâ íûõ ïî òðå áè òå ëåé
îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ è ãðóï ïû, íà õî äèâ øåé ñÿ íà ÐË
â òå ÷å íèå 90 äíåé, ïðè ïî ìî ùè òåñ òà Ìàí íà—Óèò íè
óñòà íîâ ëå íû äîñ òî âåð íûå (p<0,05) ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
ïà öè åí òà ìè: ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷àâ øèõ ÐË, áî ëåå íèç -
êèå çíà ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëèñü ïî øêà ëàì «Ìå äè öèí ñêèé
ñòà òóñ», «Ñåìüÿ è ñî öè àëü íûå ñâÿ çè», «Óïîò ðåá ëå -
íèå íà ðêî òè êîâ», «Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé ñòà òóñ», «Þðè -
äè ÷åñ êèå àñ ïåê òû», «Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ» è âû ñî -
êèå — ïî øêà ëå «Ðà áî òà/ñðå äñòâà ê ñó ùåñ òâî âà -
íèþ».
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Òàá ëè öà 2
Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ êîì ï ëåê ñ íûõ ïî êà çà òå ëåé Èí äåê ñà òÿ æå ñòè çà âè ñè ìî ñòè (ASI) 

ó ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè ÏÈÎÍ

Ïî êà çà òå ëè ASI Àê òèâ íûå ÏÈÎÍ, 
n=30 (SD)

ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèå íà ÐË,
n=50 (SD)

ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øè å ñÿ íà ÐË
â òå ÷å íèå 90 äíåé, n=32 (SD)

Ìå äè öèí ñêèé ñòà òóñ 0,519#¤ (0,281) 0,269#* (0,325) 0,177*¤ (0,289)

Ðà áî òà / ñðåä ñò âà ê ñó ùå ñò âî âà íèþ 0,722#¤ (0,234) 0,866#* (0,204) 0,914*¤ (0,150)

Óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ 0,189#¤ (0,206) 0,105#* (0,201) 0,032*¤ (0,096)

Óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ 0,153#¤ (0,111) 0,221#* (0,073) 0,062*¤ (0,032)

Þðè äè ÷å ñêèå àñ ïåê òû 0,224¤ (0,111) 0,195* (0,146) 0,054*¤ (0,118)

Ñå ìüÿ è ñî öè à ëü íûå ñâÿ çè 0,380¤ (0,232) 0,288* (0,209) 0,237*¤ (0,212)

Ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé ñòà òóñ 0,375#¤ (0,276) 0,202# (0,189) 0,203¤ (0,161)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå è ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øè ìè -
ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîì ëå ÷å íèè â òå ÷å íèå 90 äíåé, ð<0,05 (W-êðè òå ðèé Óèë êîê ñî íà); # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê -
òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ¤ — äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øè ìè ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîì ëå ÷å íèè â òå ÷å íèå 90 äíåé, ð<0,05 (êðè -
òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ÐË — ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå



Ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, ðå -
ãèñ òðè ðî âà ëèñü äîñ òî âåð íî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè
ïî øêà ëàì «Ìå äè öèí ñêèé ñòà òóñ», «Óïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ», «Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé ñòà òóñ» è çíà ÷è ìî áî -
ëåå âû ñî êèå — ïî øêà ëàì «Ðà áî òà/ñðå äñòâà ê ñó -
ùåñ òâî âà íèþ» è «Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ» â ñðàâ -
íå íèè ñ àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ.

Â ðå çóëü òà òå ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñ èñ ïîëü çî -
âà íè åì W-êðè òå ðèÿ Óèë êîê ñî íà óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó
ïà öè åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ÐË â òå ÷å íèå 90 äíåé,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî ñòî ÿ íè åì íà ìî ìåíò íà ÷à ëà ðå à áè -
ëè òà öèè îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå êîì ïëåê ñíûõ ïî êà çà òå -
ëåé ïî øêà ëàì «Ìå äè öèí ñêèé ñòà òóñ», «Óïîò ðåá ëå -
íèå àë êî ãî ëÿ», «Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ», «Þðè -
äè ÷åñ êèå àñ ïåê òû», «Ñåìüÿ è ñî öè àëü íûå ñâÿ çè» è
ïî âû øå íèå — ïî øêà ëå «Ðà áî òà/ñðå äñòâà ê ñó ùåñ -
òâî âà íèþ» (p<0,05).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè Îïðîñ íè êà
âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè

(SCL-90-R)

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îò ðà æå íû â òàáë. 3.
Ñðàâ íå íèå ãðóï ïû àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ è ãðóï ïû íà -

÷àâ øèõ ÐË ïðè ïî ìî ùè êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè âû ÿ -
âè ëî äîñ òî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ðåñ ïîí äåí òà ìè: ó ïî -
ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ìåíü øèå
çíà ÷å íèÿ ïî øêà ëàì «Ïñè õî òèçì — PSY», «Äåï ðåñ ñèÿ
— DEP» è GSI ïî ñðàâ íå íèþ ñ àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ.

Ó ïà öè åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ÐË â òå ÷å íèå
90 äíåé, çíà ÷å íèÿ ïî øêà ëàì «Äåï ðåñ ñèÿ — DEP»,
«Ïñè õî òèçì — PSY», «Ñî ìà òè çà öèÿ — SOM» è
GSI áû ëè äîñ òî âåð íî íè æå, ÷åì ó àê òèâ íûõ ïî òðå áè -
òå ëåé îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç ñ èñ ïîëü çî âà íè åì W-êðè -
òå ðèÿ Óèë êîê ñî íà âû ÿ âèë, ÷òî â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà -
öèè äîñ òè ãà åò ñÿ çíà ÷è ìîå óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ïî
âñåì øêà ëàì îïðîñ íè êà SCL-90-R.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè 
Øêà ëû êà ÷å ñò âà æèç íè SF-36

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îò ðà æå íû â òàáë. 4.
Ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, ïî

ñðàâ íå íèþ ñ àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ, ïðè ïî ìî ùè êðè òå -
ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü äîñ òî âåð íî áî -
ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëàì «Ôè çè ÷åñ êîå
ôóíê öè î íè ðî âà íèå — PF», «Îáùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî -
ðîâüÿ — GF», «Æèç íåí íàÿ àê òèâ íîñòü — VT»,
«Ñî öè àëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå — SF», «Ïñè õè ÷åñ -
êîå çäî ðîâüå — MH».

Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóï ïû àê òèâ íûõ ÏÈÎÍ è ïà öè -
åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ÐË â òå ÷å íèå 90 äíåé, âû ÿâ -
ëå íû çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ: ó ðåñ ïîí äåí òîâ, ïî ëó ÷àâ -
øèõ ÐË, çíà ÷å íèÿ ïî øêà ëàì «Ôè çè ÷åñ êîå ôóíê öè î -
íè ðî âà íèå — PF», «Îáùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ —
GF», «Æèç íåí íàÿ àê òèâ íîñòü — VT», «Ñî öè àëü íîå 
ôóíê öè î íè ðî âà íèå — SF», «Ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå
— MH» áû ëè äîñ òî âåð íî âû øå, ÷åì ó àê òèâ íûõ ïî -
òðå áè òå ëåé îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ.

Ñòà òèñ òè ÷åñ êèé àíà ëèç ñ èñ ïîëü çî âà íè åì W-êðè -
òå ðèÿ Óèë êîê ñî íà âû ÿ âèë, ÷òî â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà -
öèè äîñ òè ãà åò ñÿ äîñ òî âåð íîå óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé
ïî øêà ëàì «Ôè çè ÷åñ êîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå — PF»,
«Îáùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ — GF», «Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü — VT», «Ñî öè àëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå 
— SF», «Ðî ëå âîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå, îá óñëîâ ëåí íîå 
ýìî öè î íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì — RE».
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Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïî øêà ëàì Îïðîñ íè êà âû ðà æåí íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè SCL-90-R 
ó ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè ÏÈÎÍ

Ïî êà çà òå ëè SCL-90-R Àê òèâ íûå ÏÈÎÍ, n=30
(SE)

ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèå 
íà ÐË, n=50 (SE)

ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà
ÐË â òå ÷å íèå 90 äíåé,

n=32 (SE)

Ñî ìà òè çà öèÿ (SOM) 1,47 (0,88)¤ 1,05 (0,58)* 0,96 (0,90)*¤

Îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïó ëü ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà (O-C) 1,35 (1,08) 1,26 (0,88)* 1,08 (0,82)*

Ìåæ ëè÷ íî ñò íàÿ ñåí çè òèâ íîñòü (INT) 1,21 (0,86) 1,31 (0,75)* 1,08 (0,69)*

Äå ïðåñ ñèÿ (DEP) 1,50 (0,97)#¤ 0,96 (0,87)#* 0,95 (0,89)*¤

Òðå âîæ íîñòü (ANX) 1,26 (1,00) 1,09 (0,84)* 0,96 (0,86)*

Âðàæ äåá íîñòü (HOS) 1,13 (0,93) 1,17 (0,89)* 0,99 (0,93)*

Ôî áè ÷å ñêàÿ òðå âîæ íîñòü (PHOB) 0,68 (0,78) 0,59 (0,68)* 0,48 (0,62)*

Ïà ðà íîé ÿ ëü íûå ñèì ï òî ìû (PAR) 1,12 (0,94) 0,87 (0,81)* 0,56 (0,56)*

Ïñè õî òèçì (PSY) 0,91 (0,88)#¤ 0,17 (0,43)#* 0,14 (0,37)*¤

Îá ùèé èí äåêñ òÿ æå ñòè GSI 1,18 (0,92)#¤ 0,94 (0,60)#* 0,85 (0,57)*¤

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå è ÏÈÎÍ, çà êîí ÷èâ øè ìè ðå à áè ëè -
òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (W-êðè òå ðèé Óèë êîê ñî íà); # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà 
ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ¤ — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, íà õî äèâ -
øè ìè ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîì ëå ÷å íèè â òå ÷å íèå 90 äíåé, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ÐË — ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå



Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ïî ìî ùè îïðîñ íè êà
«Øêà ëà ñå ìåé íî ãî îêðó æå íèÿ» (FES)

Â ãðóï ïå ïðå æäåâ ðå ìåí íî âû áûâ øèõ èç ðå à áè ëè òà -
öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ (n=18) ïî êà çà òåëü ïî øêà ëå «Êîí -
òðîëü» (ñòå ïåíü èå ðàð õè÷ íîñ òè ñå ìåé íîé îðãà íè çà öèè
è êîí òðî ëÿ ÷ëå íà ìè ñåìüè äðóã äðó ãà) îïðîñ íè êà FES
ñî ñòàâ ëÿë 3,00 (SD=1,23) è áûë äîñ òî âåð íî íè æå,
÷åì ó ïà öè åí òîâ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà ÐË â òå ÷å íèå
90 äíåé 4,00 (SD=1,11), êðè òå ðèé c2=18,89; p<0,05.
Èíûõ äîñ òî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó èñ ñëå äî âàí íû ìè
ãðóï ïà ìè ïî øêà ëàì «Ñïëî÷¸ííîñòü», «Ýêñïðåñ ñèâ -
íîñòü», «Êîí ôëèêò», «Íå çà âè ñè ìîñòü», «Îðè åí òà öèÿ
íà äîñ òè æå íèÿ», «Èíòåë ëåê òó àëü íî-êóëü òóð íàÿ îðè -
åí òà öèÿ», «Îðè åí òà öèÿ íà àê òèâ íûé îò äûõ», «Ìî -
ðàëü íî-íðà âñòâåí íûå àñ ïåê òû», «Îðãà íè çà öèÿ» îá íà -
ðó æå íî íå áû ëî.

Ôàê òî ðû, àñ ñî öè è ðî âàí íûå
ñ ÂÈ×-ïî çè òèâ íûì ñòà òó ñîì îá ñëå äî âàí íûõ ÏÈÎÍ

Ïî ðå çóëü òà òàì ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ c2 áû ëà îá íà ðó æå íà äîñ òî -
âåð íàÿ ñâÿçü ÂÈ×-ïî çè òèâ íî ãî ñòà òó ñà ñ íà ëè ÷è åì
ÂÈ× ó ïî ëî âûõ ïàðòí¸ðîâ îá ñëå äî âàí íûõ
(c2=13,333; p<0,001) è ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ ïî ëî -
âûì ïàðòí¸ðîì (c2=30,484; p<0,001).

Ïðè ìå íå íèå êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè ïî çâî ëè ëî
òàê æå óñòà íî âèòü çíà ÷è ìóþ ñâÿçü ìåæ äó íà ëè ÷è åì ó
ïà öè åí òà ÂÈ×-èí ôåê öèè è âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè
êîì ïëåê ñíî ãî ïî êà çà òå ëÿ ïî øêà ëå «Óïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ» ASI (U=557,50; p<0,05), à òàê æå îöåí êà -
ìè ïî øêà ëå «Ñïëî÷¸ííîñòü» FES (U=514,5;
p<0,05).

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Êàê è â äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âåä¸ííûõ â Ðîñ -
ñèè è ñòðà íàõ ÑÍÃ [20], íà ìè áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ñðåä íèé âîç ðàñò ÏÈÎÍ ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 30 ëåò è
ïðè ìåð íî 60% èç íèõ — ìóæ ÷è íû. Áîëü øè íñòâî íà -
ðêî çà âè ñè ìûõ èìå åò ñðåä íåå èëè ñðåä íåå ñïå öè àëü íîå
îá ðà çî âà íèå; çíà ÷è òåëü íîå êî ëè ÷åñ òâî èõ æèâ¸ò ñ ðî -
äè òå ëÿ ìè, ðå æå — ñ ìó æåì èëè æå íîé, ïðî öåíò æè âó -
ùèõ îò äåëü íî îò ñåìüè ñðàâ íè òåëü íî íèç îê.

Ñðåä íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ó îá ñëå -
äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ áûë 19,1 ãî äà, à ñðåä íèé ñòàæ ïî -
òðåá ëå íèÿ — 10,8 ãî äà. Ñðåä íÿÿ ñó òî÷ íàÿ äî çà ãå ðî è íà
äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè -
ëè òà öèþ, ñî ñòà âè ëà 0,73 ã, à â ãðóï ïå àê òèâ íûõ ïî òðå -
áè òå ëåé îíà áû ëà çíà ÷è ìî âû øå — 0,96 ã. Îäíèì èç
âà ðè àí òîâ îá ú ÿñ íå íèÿ ýòî ãî ôå íî ìå íà ìî æåò áûòü òî,
÷òî íå êî òî ðûå ïà öè åí òû íà ìå ðåí íî ñíè æà ëè äî çó ïå ðåä 
ïî ñòóï ëå íè åì íà ëå ÷å íèå ñ öåëüþ óìåíü øå íèÿ îñòðî òû
àá ñòè íåí öèè. Òàê æå ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî çíà ÷è ìî 
áî ëåå íèç êàÿ äî çà ÏÀÂ ïå ðåä ïî ñòóï ëå íè åì íà äå òîê -
ñè êà öè îí íîå ëå ÷å íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä èê òî ðîì âñòóï ëå íèÿ
â âîñ ñòà íî âè òåëü íûå ïðî ãðàì ìû.

Â ñðåä íåì êàæ äûé ðåñ ïîí äåíò ëå ÷èë ñÿ îò íà ðêî -
òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè 3,32 ðàçà, òå ðà ïèÿ îãðà íè ÷è âà -
ëàñü äå òîê ñè êà öè åé 2,82 ðàçà. Ïî ëî âè íà îá ñëå äî âàí -
íûõ èç ãðóï ïû ðå à áè ëè òàí òîâ ðà íåå ïðî õî äè ëè ÐË,
íî íå óäåð æè âà ëèñü â ðå ìèñ ñèè è âîç âðà ùà ëèñü ê
óïîò ðåá ëå íèþ. Ýòè äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì,
÷òî ëå ÷åá íûå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ íå -
äîñ òà òî÷ íî ýô ôåê òèâ íû, áîëü íûå ìíî ãîê ðàò íî âîç -
âðà ùà þò ñÿ íà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå, ÷òî ñî ãëà ñó -
åò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [8].
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Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïî øêà ëàì îïðîñ íè êà êà ÷å ñò âà æèç íè SF-36 
ó ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè ÏÈÎÍ

Ïî êà çà òå ëè SF-36 Àê òèâ íûå ÏÈÎÍ,
 n=30 (SD)

ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øèå 
íà ÐË, n=50 (SD)

ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øèõ ñÿ 
íà ÐË â òå ÷å íèå 90 äíåé,

n=32 (SD)

Ôè çè ÷å ñêîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå (PF) 80,98 (20,34) #¤ 81,10 (24,68) #* 81,92 (25,61)*¤

Ðî ëå âîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå 
ôè çè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì (RP)

56,37 (36,83) 56,50 (38,40) 57,01 (38,09)

Èí òåí ñèâ íîñòü áî ëè (BP) 23,27 (21,06) 23,20 (25,59) 24,08 (23,85)

Îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ (GH) 47,01 (10,40)#¤ 47,20 (11,48)#* 50,62 (11,27)*¤

Æèç íåí íàÿ àê òèâ íîñòü (VT) 52,52 (24,47)#¤ 54,50 (21,99)#* 55,78 (21,89)*¤

Ñî öè à ëü íîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå (SF) 50,05 (15,10)#¤ 53,98 (16,82)#* 57,59 (16,34)*¤

Ðî ëå âîå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, îáó ñëîâ ëåí íîå 
ýìî öè î íà ëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì (RE)

65,47 (40,25) 61,04 (39,03)* 68,87 (31,97)*

Ïñè õè ÷å ñêîå çäî ðî âüå (MH) 57,17 (16,28)#¤ 59,88 (19,07)# 59,90 (18,10)¤

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ÏÈÎÍ, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå è ÏÈÎÍ, çà êîí ÷èâ øè ìè 
ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (W-êðè òå ðèé Óèë êîê ñî íà); # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ,
ïî ñòó ïèâ øè ìè íà ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ¤ — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó àê òèâ íû ìè 
ÏÈÎÍ è ÏÈÎÍ, íà õî äèâ øè ìè ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîì ëå ÷å íèè â òå ÷å íèå 90 äíåé, ð<0,05 (êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè); ÐË —
ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå



Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ áû ëî îêî ëî 40% ÂÈ×-èí -
ôè öè ðî âàí íûõ. Àíàëèç äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî âî âñåõ
ãðóï ïàõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå â äîñ òî âåð íî áîëü -
øåì ïðî öåí òå ñëó ÷à åâ èìå þò ÂÈ×-ïî çè òèâ íî ãî
ïàðòí¸ðà è ïàðòí¸ðà, ïî òðåá ëÿ þ ùå ãî íà ðêî òè êè, ÷òî
ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì îá ùèõ ôàê òî ðîâ ðèñ -
êà çà ðà æå íèÿ ÂÈ×, ïå ðå äà ÷åé ÂÈ× ìåæ äó
ïàðòí¸ðà ìè ïî ëî âûì ïóò¸ì èëè ÷å ðåç èí ôè öè ðî âàí -
íûå èíñòðó ìåí òû äëÿ èíú åê öèé. Âîç ìîæ íî, êîì ïëåêñ 
íå ãà òèâ íûõ áè îï ñè õî ñî öè àëü íûõ âëè ÿ íèé, ñâÿ çàí íûõ
ñ ÂÈ×-ïî ëî æè òåëü íûì ñòà òó ñîì, ñïî ñî áñòâó åò óñòà -
íîâ ëå íèþ êîí òàê òîâ òîëü êî â ðàì êàõ ñâî å ãî ñî îá ùåñ -
òâà «ðàâ íûé ñðå äè ðàâ íûõ». ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå
ÏÈÎÍ áî ëåå ñêëîí íû ê óïîò ðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, ýòî 
ìî æåò áûòü îá óñëîâ ëå íî ïî âû øåí íîé ñòèã ìà òè çà öè -
åé, ñà ìîñ òèã ìà òè çà öè åé, ïñè õè ÷åñ êè ìè ïðî áëå ìà ìè
ñðå äè ýòèõ ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äðó ãè ìè èñ -
ñëå äî âà íèÿ [6, 7]. Îäíà êî îíè æå èìå þò áî ëåå âû ñî -
êèé óðî âåíü ïîä äåð æêè è çà áî òû â ñåìüå, ÷òî ïî òåí -
öè àëü íî ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü áîëü øåé ïðè âåð æåí -
íîñ òè ê ÂÀÀÐÒ è ëå ÷å íèþ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî -
áëåì.

Â õî äå äàí íîé ðà áî òû áû ëà îñó ùå ñòâëå íà ïî ïûò êà 
îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âå äå íèÿ ðå à áè ëè òà öè îí -
íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðè ìå íÿÿ äî êà çà òåëü íûå ìå òî äû
êîí òðî ëÿ ðå ìèñ ñèè è ñî âðå ìåí íûå êâàí òè ôè öè ðî âàí -
íûå èíñòðó ìåí òû îöåí êè êëè íè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ñî öè -
àëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ.

Âïåð âûå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ìíî ãî ôàê -
òîð íûé îïðîñ íèê «Èíäåêñ òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè»
(ASI) ÿâ ëÿ åò ñÿ èíñòðó ìåí òîì, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò
â äè íà ìè êå ìàê ñè ìàëü íî îõâà òû âàòü âåñü ñïåêòð ñî -
öè àëü íî-ïî âå äåí ÷åñ êèõ è êëè íè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, 
ñâÿ çàí íûõ ñ îïèé íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, ó ïà öè åí òîâ, íà -
õî äÿ ùèõ ñÿ íà ðå à áè ëè òà öè îí íîì ëå ÷å íèè. Ñëå äó åò
îò ìå òèòü, ÷òî íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, êðî ìå ASI, êîì -
ïëåê ñíî îöå íè âàòü ïðî áëåì íûå ñôå ðû íà ðêî çà âè ñè -
ìûõ ïî çâî ëÿ åò ìíî ãî ôàê òîð íûé îïðîñ íèê «Ïðî ôèëü
àä äèê öèè» — The Maudsley Addiction Profile
(ÌÀÐ) [17]. Îáà èíñòðó ìåí òà íà øëè øè ðî êîå ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèå â ìè ðå è àäàï òè ðî âà íû äëÿ èñ ïîëü çî âà -
íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [1, 5]. MAP — êðàò -
êèé èíñòðó ìåíò, ASI ñî äåð æèò áî ëåå ïî ëíûé íà áîð
äàí íûõ è ïî êà çà òå ëåé ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ. Ðà íåå â
Ðîñ ñèè áû ëî ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî îïðîñ íèê
MAP ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî îöå íè âàòü äè íà ìè êó è
ðå çóëü òà òû ëå ÷å íèÿ îïè î èä íîé çà âè ñè ìîñ òè. [2].

Ñîã ëàñ íî äàí íûì, ïî ëó ÷åí íûì ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ASI, ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïà þ ùèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, îò -
ìå ÷à ëèñü çíà ÷è ìî áî ëåå íèç êèå ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëàì 
«Ìå äè öèí ñêèé ñòà òóñ», «Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ»,
«Ïñè õè àò ðè ÷åñ êèé ñòà òóñ» ïî ñðàâ íå íèþ ñ àê òèâ íû -
ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè îïè àò íûõ íà ðêî òè êîâ. Äàí íûé
ôàêò ãî âî ðèò îá ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî õîæ äå íèÿ äå òîê -

ñè êà öèè. Ïðåä ðå à áè ëè òà öè îí íîå ëå ÷å íèå ïî çâî ëÿ åò
ñíè çèòü óðî âåíü ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî òðåá ëå íè åì
àë êî ãî ëÿ, óìåíü øèòü òðå âîæ íîñòü, íà ïðÿæ¸ííîñòü è
âû ðà æåí íîñòü äåï ðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, à òàê æå
óëó÷ øèòü ïî êà çà òå ëè îá ùå ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ.
Êðî ìå òî ãî, ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé ãðóï ïû èìå þò áî -
ëåå íèç êèé äî õîä èëè ÿâ ëÿ þò ñÿ áåç ðà áîò íû ìè, ÷òî
îò ðà æà åò ñÿ â ïî âû øåí íûõ áàë ëàõ ïî øêà ëå «Ðà áî -
òà/ñðå äñòâà ê ñó ùåñ òâî âà íèþ». Ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó -
ïà þ ùèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, îò ìå ÷à ëèñü áî ëåå âû ñî êèå
îöåí êè ïî øêà ëå «Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ», ÷òî
ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ðà æåí íîé ôèê ñà öèè íà ýòîé ïðî -
áëå ìå è âîç ìîæ íîé àê òó à ëè çà öèè âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ
ïî ñëå äå òîê ñè êà öèè.

Ïî äàí íûì ASI, â ïðî öåñ ñå ÐË ó îïè àò çà âè ñè ìûõ
ïà öè åí òîâ îò ìå ÷åí ðÿä ïî ëî æè òåëü íûõ èç ìå íå íèé:
óìåíü øè ëàñü òÿ æåñòü ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ñî ñòî ÿ íè -
åì ñî ìà òè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ («Ìå äè öèí ñêèé ñòà òóñ»),
ïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ («Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ» è íà -
ðêî òè êîâ»), çà êî íîì («Þðè äè ÷åñ êèå àñ ïåê òû»), ñíè -
çè ëàñü îçà áî ÷åí íîñòü ñå ìåé íû ìè ïðî áëå ìà ìè («Ñåìüÿ 
è ñî öè àëü íûå ñâÿ çè»). Êîì ïëåê ñíûé ïî êà çà òåëü ïî
øêà ëå «Ðà áî òà/ñðå äñòâà ê ñó ùåñ òâî âà íèþ» (÷èñ ëî
îïëà ÷åí íûõ ðà áî ÷èõ äíåé çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö è ñóì ìà
äî õî äà çà ýòîò ïå ðè îä), íà ïðî òèâ, óâå ëè ÷èë ñÿ, ÷òî îá -
óñëîâ ëå íî îò ñó òñòâè åì âîç ìîæ íîñ òè ðà áî òàòü ó ïà öè -
åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí òðîâ.

Â ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ áî ëåå øè ðî êî ãî îõâà òà
ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ó íà ðêî çà âè ñè ìûõ,
ó÷àñ òâó þ ùèõ â ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ, íà ìè
áû ëè èñ ïîëü çî âà íû äî ïîë íè òåëü íûå, áî ëåå ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûå èíñòðó ìåí òû.

Òàê, îïðîñ íèê îöåí êè àê òó àëü íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî ñèì ïòî ìà òè ÷åñ êî ãî ñòà òó ñà SCL-90-R óáå äè -
òåëü íî ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë, ÷òî àê òèâ íîå ïî òðåá ëå íèå
îïè î è äîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áî ëåå âû ñî êè ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè ïî øêà ëàì «Ïñè õî òèçì — PSY» è «Äåï ðåñ ñèÿ — 
DEP» ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè, ïî ñòó ïèâ øè ìè íà
ðå à áè ëè òà öèþ — ñî ñòî ÿ íèÿ îäè íî ÷åñ òâà, âè íû, áåç -
ðàç ëè ÷èÿ, ïîä àâ ëåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ, àñ òå íèè ìî æåò
ïðå ïÿ òñòâî âàòü îñîç íà íèþ íå îá õî äè ìîñ òè ïðî õîæ äå -
íèÿ ÐË. Â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öèè îò ìå ÷å íî çíà ÷è ìîå
ñíè æå íèå âû ðà æåí íîñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì 
ïî âñåì øêà ëàì, ÷òî óêà çû âà åò íà óëó÷ øå íèå âîñ ïðè ÿ -
òèÿ ïà öè åí òà ìè ñî ñòî ÿ íèÿ ñî áñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, ñíè -
æå íèÿ óðîâ íÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ òðåñ ñà è ýô ôåê òèâ -
íîé êîð ðåê öèè ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ïî äàí íûì îïðîñ íè êà SF-36, ó ïà öè åí òîâ, ïî ñòó -
ïà þ ùèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, îò ìå ÷à þò ñÿ áî ëåå âû ñî êèå
ïî êà çà òå ëè òà êèõ øêàë, êàê «Ôè çè ÷åñ êîå ôóíê öè î -
íè ðî âà íèå — PF», «Îáùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ —
GF», «Æèç íåí íàÿ àê òèâ íîñòü — VT», «Ñî öè àëü íîå 
ôóíê öè î íè ðî âà íèå — SF», «Ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå
— MH». Õóä øèå îöåí êè ïî ýòèì øêà ëàì ó àê òèâ -
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íûõ ïî òðå áè òå ëåé ñâè äå ò åëüñòâó þò î òðóä íîñ òÿõ â ñî -
öè àëü íûõ êîí òàê òàõ, ïëî õîì ñî ñòî ÿ íèè çäî ðîâüÿ è
àñ òå íèè, êî òî ðûå òàê æå ìî ãóò ìå øàòü ïî ñòóï ëå íèþ
íà ðå à áè ëè òà öèþ.

Óëó÷ øå íèå â ïðî öåñ ñå ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ 
ïî øêà ëàì «Ôè çè ÷åñ êîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå — PF»,
«Îáùåå ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ — GF», «Æèç íåí íàÿ
àê òèâ íîñòü — VT», «Ñî öè àëü íîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå 
— SF», «Ðî ëå âîå ôóíê öè î íè ðî âà íèå, îá óñëîâ ëåí íîå 
ýìî öè î íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì — RE» ïî êà çû âà åò, ÷òî
ïà öè åí òû ñòà ëè îöå íè âàòü ñî ñòî ÿ íèå ñâî å ãî çäî ðîâüÿ
êàê óëó÷ øèâ øå å ñÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íà ÷à ëîì ëå ÷å íèÿ,
îùó ùà þò ñå áÿ áî ëåå ýíåð ãè÷ íû ìè, ñïî ñîá íû ìè ëó÷ -
øå ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ ôè çè ÷åñ êè ìè è ýìî öè î íàëü íû ìè íà -
ãðóç êà ìè, âåñ òè áî ëåå àê òèâ íóþ ñî öè àëü íóþ æèçíü.

Èçâåñ òíî, ÷òî ÐË íå ãà ðàí òè ðó åò âîç äåð æà íèÿ îò
íà ðêî òè êîâ, à íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü èìå åò ðå öè -
äè âè ðó þ ùåå òå ÷å íèå. Ðå öè äèâ êàê íå îòú åì ëå ìàÿ ÷àñòü 
çà áî ëå âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé «ïî ñòå ïåí íî
ðàçâ¸ðòû âà þ ùèé ñÿ ïðî öåññ», à âîç âðàò ê çà âè ñè ìîñ òè
ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïî ñëåä íèì çâå íîì [24]. Èññëå äî âà íèÿ
ïðåä ïî ñû ëîê ðå öè äè âà äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî âå ðî ÿò -
íîñòü âîç âðà òà ê çà âè ñè ìîñ òè (ðå öè äè âà) âû øå ó ïî -
òðå áè òå ëåé îïè à òîâ ñ êðè ìè íàëü íûì ïðî øëûì, ìà ëûì
îïû òîì òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, áîëü øèì ñòà æåì è èí -
òåí ñèâ íîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ, ñî ïó òñòâó þ ùè -
ìè ïñè õè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [18, 21, 23]. Ðå ãèñ -
òðà öèÿ âñå ãî êîì ïëåê ñà ìå äè öèí ñêèõ è ïñè õî ñî öè àëü -
íûõ îò êëî íå íèé åù¸ äî ôàê òè ÷åñ êî ãî ïðè¸ìà íà ðêî òè -
êà ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ èí -
òåð âåí öèé ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðå öè äè âà.

Îäíîé èç çà äà÷ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå -
íèå ôàê òî ðîâ ðèñ êà äîñ ðî÷ íî ãî ïðå êðà ùå íèÿ ðå à áè ëè -
òà öè îí íî ãî ëå ÷å íèÿ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðåä èê òî ðîì
âû ïà äå íèÿ èç ÐË ÿâ ëÿ åò ñÿ íèç êèé ïî êà çà òåëü «Êîí -
òðîëü ÷ëå íà ìè ñåìüè äðóã äðó ãà» (ïî äàí íûì FES).
Íà ëè ÷èå äàí íî ãî ôàê òî ðà ðèñ êà ïî êà çû âà åò âàæ íîñòü
ñå ìåé íî ãî ó÷àñ òèÿ è êîí òðî ëÿ â ïðî öåñ ñå óäåð æà íèÿ
ïà öè åí òîâ íà ÐË.

Ðîñ ñèé ñêèå ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íà ðêî çà âè ñè ìû ìè â äðó ãèõ ñòðà íàõ, ÷à ùå æè -
âóò â ñåìü ÿõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè: òàê, èç îá ñëå äó å ìûõ íà ìè
ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ íà ðå à áè ëè òà öèþ, îò äåëü íî
ïðî æè âà ëè òîëü êî 22%. Ñïî ñîá íîñòü ÷ëå íîâ ñåìüè
äàòü àäåê âàò íóþ îöåí êó ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðîâüÿ ðî -
äñòâåí íè êà, çà âè ñè ìî ãî îò ÏÀÂ, ãî òîâ íîñòü îêà çû -
âàòü èì ïîä äåð æêó — âñ¸ ýòî ïî ìî ãà åò áîëü íûì îá -
ðåñ òè óâå ðåí íîñòü â ñâî èõ ñè ëàõ è âû ðà áî òàòü óñòà -
íîâ êó íà òðåç âîñòü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, îñî áîå çíà ÷å íèå
èìå åò êîí ñóëü òè ðî âà íèå è îá ó÷å íèå áëèç êî ãî îêðó æå -
íèÿ ïà öè åí òîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ îñíî âàì ïî -
âû øå íèÿ ìî òè âà öèè ê ó÷àñ òèþ â ëå ÷åá íî-ðå à áè ëè òà -
öè îí íûõ ïðî ãðàì ìàõ.

Çà êëþ ÷å íèå

«Èíäåêñ òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè» (ASI) ÿâ ëÿ åò ñÿ
óäîá íûì è èí ôîð ìà òèâ íûì èíñòðó ìåí òîì ìíî ãî -
ôàê òîð íîé êî ëè ÷åñ òâåí íîé îöåí êè êëè íè ÷åñ êèõ,
ïñè õî ñî öè àëü íûõ è àä äèê òèâ íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê,
ñâÿ çàí íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ, ó ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ -
ñÿ íà ÐË. «Èíäåêñ òÿ æåñ òè çà âè ñè ìîñ òè» â ñî âî -
êóï íîñ òè ñ ìå òî äè êà ìè îöåí êè êà ÷åñ òâà æèç íè, ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñå ìåé íî ãî ôóíê öè î -
íè ðî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò ýô ôåê òèâ íî îöå íè âàòü èç ìå íå -
íèÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïà öè åí òîâ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ïðî -
ãðàìì â äè íà ìè êå. Àêòèâíîå ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ íèç êîé óäîâ ëåò âîð¸ííîñ òüþ êà ÷åñ -
òâîì æèç íè è áîëü øèì êî ëè ÷åñ òâîì ïñè õè ÷åñ êèõ è
ñî ìà òè ÷åñ êèõ ïðî áëåì. Ðå à áè ëè òà öèÿ â ñî âî êóï íîñ -
òè ñ îò êà çîì îò ÏÀÂ ïðè âî äèò ê óëó÷ øå íèþ ïî êà -
çà òå ëåé çäî ðîâüÿ, ñî öè àëü íî ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ è
êà ÷åñ òâà æèç íè íà ðêî çà âè ñè ìûõ ïà öè åí òîâ. Ïî çè -
òèâ íûé è ïî ñòî ÿí íûé êîí òðîëü ðå à áè ëè òàí òîâ íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ ñî ñòî ðî íû áëè æàé øå ãî
îêðó æå íèÿ äîñ òî âåð íî ñïî ñî áñòâó åò óäåð æà íèþ èõ â 
âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ïðî ãðàì ìàõ. Ðàí íÿÿ êîì ïëåê -
ñíàÿ äè àã íîñ òè êà, ëå ÷å íèå ñî ïó òñòâó þ ùèõ ñî ìà òè -
÷åñ êèõ è ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ, ïðî õî äÿ ùèõ ÐË, à òàê æå ñå ìåé íîå êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå ìî ãóò ïî âû ñèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ðå à -
áè ëè òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì.
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DY NA MIC AS SES SMENT OF CLI NI CAL, SO CI AL, AND PSYC HO LO GI CAL CHA RAC TE RIS TICS 
OF OPIO ID AD DICTS IN DRUG TRE AT MENT RE HA BI LI TA TI ON

ILY UK R.D., TOR BAN M.N., KRU PIT S KY E.M., ILY US H KI NA E.V., SUR MI E VICH P.E.

V.M. Bek h te rev Psyc ho ne u ro lo gi cal Re se arch In s ti tu te, Sankt-Pe ter s burg, Rus sia

We as ses sed 80 opio id-de pen dent in jec ti on drug users (IDUs) using Ad dic ti on Se ve ri ty In dex (ASI), The Short Form (36) He alth Sur vey (SF-36), Fa mi ly 
En vi ron men tal Sca le (FES) and Sym p tom Check List-90-Re vi sed (SCL-90). 50 out of 89 in di vi du als ha ve be en as ses sed du ring ad mis si on to a drug

tre at ment re ha bi li ta ti on cli nic and af ter 90 da ys in to tre at ment; al so, they ha ve be en tes ted for drugs in uri ne bi we ek ly. 30 ot hers we re ac ti ve opio id
drug users that ha ve be en as ses sed on ce. Stu dy re sults de mon s t ra ted that part ici pa ti on in re ha bi li ta ti on tre at ment pro gram re sults in dec re a se in ad -

dic ti on se ve ri ty, im p ro ves men tal and so ma tic he alth, so ci al fun c ti o ning, and qu a li ty of li fe. We fo und that the tre at ment drop-out pre dic tor is lack of

fa mi ly con t rol (low sco re on FES «fa mi ly con t rol» sca le).

Key words: opio id de pen den ce, ad dic ti on tre at ment, re ha bi li ta ti on, mo ni to ring, ef fec ti ve ness, cli ni cal psyc ho so ci al fac tors
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