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Â îá çî ðå îáîá ùå íà è ïðî à íà ëè çè ðî âà íà èí ôîð ìà öèÿ îá ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ, ìå äè -
êî-ñî öè à ëü íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïðåä ïî ñûë êàõ âçàè ìî ïðî íèê íî âå íèÿ ýïè äå ìèé áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) è îñíîâ íûõ ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ èí ôåê öèé (ÑÇÈ): âè ðóñ íûõ ïà ðåí òå -
ðàëü íûõ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèè è òó áåð êóë¸çà. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ àê òó à ëü íûå âî ïðî ñû äèà -
ãíî ñ òè êè, ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ÑÇÈ ó ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ èì íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîé ïî ìî ùè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûå çà áî ëå âà íèÿ; çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ, âè ðóñ íûå ïà ðåí òå ðà ëü íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ, òó áåð êóë¸ç, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü

Ââå äå íèå

Â
 ïå ðå ÷åíü ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé,
óòâåðæä¸ííûé â Ðîñ ñèè â 2004 ã., âõî äÿò ïñè -
õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà è ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå -

íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì ÏÀÂ,
âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, èí ôåê -
öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïóò¸ì (ÈÏÏÏ) è òó -
áåð êóë¸ç [19].

Ñ êîí öà 90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âå êà ïðî è çîø ëà íå
òîëü êî àê òè âè çà öèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ êàæ äî ãî èç 
ýòèõ çà áî ëå âà íèé, íî è çíà ÷è òåëü íî óâå ëè ÷è ëîñü êî ëè ÷åñ -
òâî ïà öè åí òîâ ñî ñìå øàí íîé ïà òî ëî ãè åé, ÷òî ñî çäà ëî ãëî -
áàëü íóþ ïðî áëå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ [24, 30].

Ïóñ êî âûì ìå õà íèç ìîì âçà è ìîï ðî íèê íî âå íèÿ è
ýïè äå ìèé ýòèõ çà áî ëå âà íèé ñòà ëî óïîò ðåá ëå íèå
ÏÀÂ, ïðè âî äÿ ùåå ê àê òè âè çà öèè îñíîâ íûõ ïó òåé ïå -
ðå äà ÷è ÑÇÈ — ÷å ðåç êðîâü, ïî ëî âî ãî è âåð òè êàëü -
íî ãî (îò ìà òå ðè ê ïëî äó) è ïî ðîæ äà þ ùåå äëÿ âñå ãî
îá ùåñ òâà «êîí ãëî ìå ðàò» (ñïëàâ) ìå äè öèí ñêèõ, ñî öè -
àëü íûõ, ïðà âî âûõ è ìíî æåñ òâà äðó ãèõ ïðî áëåì
[8, 10, 11, 12, 26].

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ

Âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ×) â ìè -
ðå ïî ðà æå íû ñâû øå 42 ìëí ÷åë. Èñòî÷ íè êîì èí ôåê -
öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ëþ äè, èí ôè öè ðî âàí íûå ÂÈ×, íà ëþ -
áîé ñòà äèè èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, âêëþ ÷àÿ «âè ðó -
ñî íî ñè ò åëüñòâî».

Â ýïè äå ìè ÷åñ êîì îò íî øå íèè âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå
íà ðêî òè êîâ íå ñòå ðèëü íûì èíñòðó ìåí òà ðè åì, ïðè âî äÿ -
ùåå ê àê òè âè çà öèè äâóõ îñíîâ íûõ ïó òåé ïå ðå äà ÷è ÂÈ× 
— ÷å ðåç êðîâü è ïî ëî âî ãî, — ïðî äîë æà åò îñòà âàòü ñÿ
â Ðîñ ñèè íà è áî ëåå çíà ÷è ìîé ïðè ÷è íîé çà ðà æå íèÿ

ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Ïî äàí íûì îôè öè àëü íîé ñòà òèñ òè êè, 
â 2011 ã. â ñòðóê òó ðå îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà çà ðà æå -
íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé èíú åê öè îí íîå ââå äå íèå íà ðêî òè -
êîâ ñî ñòàâ ëÿ ëî â ñðåä íåì ïî ñòðà íå 57,6%.

Òåì ïû ðàç âè òèÿ íà ðêî ìà íèè â ñòðà íå ïðè îá ðå ëè
ìàñ øòà áû, íå ïîñ ðå äñòâåí íî óãðî æà þ ùèå çäî ðîâüþ
íà öèè. ×èñ ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà -
ðêî òè êîâ çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò âîç ðîñ ëî íà 10%. Ñðå äè 
âñåõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ ëèö ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò íà -
ðêî òè êîâ ïî òðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ
(ÏÈÍ) ñî ñòàâ ëÿ þò 72%, à ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü
â ðÿ äå ðå ãè î íîâ ñòðà íû èíú åê öè îí íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ ñî ñòàâ ëÿ åò 2—3% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè
íà ñå ëå íèÿ. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ñëó ÷à åâ
ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ ïðè õî äèò ñÿ íà ïî òðå áè òå ëåé
íà ðêî òè êîâ ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà, è â ïî ñëåä íèå ãî äû
ñðå äè íèõ ïðî èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå äî ëè ãå òå ðî ñåê ñó -
àëü íî ãî ïó òè ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè.

Íàð êî òè ÷åñ êèé ïóòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê -
öèè òåñ íî ñâÿ çàí ñ ïî ëî âûì, ÷òî ïîä òâåð æäà åò ñÿ èñ ñëå -
äî âà íè ÿ ìè, ïðî âåä¸ííû ìè â ðàì êàõ ïðè îðè òåò íî ãî íà -
öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà â 2007—2009 ãã. Òàê, îò 15 äî
50% ÏÈÍ æåí ñêî ãî ïî ëà áû ëè âîâ ëå ÷å íû â ñèñ òå ìó
îêà çà íèÿ ñåê ñó àëü íûõ óñëóã. Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 
ïî ïðåä âà ðè òåëü íûì äàí íûì íà 31.12.2011, íà ðàñ òà þ -
ùèì èòî ãîì çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 650 231 ÂÈ×-èí ôè öè -
ðî âàí íûõ ãðàæ äàí ñòðà íû, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 0,4% îò âñå -
ãî íà ñå ëå íèÿ [32].

Âíóò ðè âåí íîå óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íà ðÿ äó
ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ïðè çíà íî âå äó ùèì ñïî ñî áîì çà ðà -
æå íèÿ è âè ðóñ íû ìè ïà ðåí òå ðàëü íû ìè ãå ïà òè òà ìè Â è 
Ñ. Ìàðê¸ðû âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â (ÂÃÂ) èìå þò îêî -
ëî 2 ìëðä ÷åë. â ìè ðå, à îêî ëî 350 ìëí ÷åë. ñòðà äà þò
õðî íè ÷åñ êîé èí ôåê öè åé; åæå ãîä íî çà ðà æà åò ñÿ ÂÃÂ
äî 50 ìëí ÷åë., à îêî ëî 600 òûñ. ÷åë. óìè ðà åò îò



îñòðîé èëè õðî íè ÷åñ êîé ôîð ìû ãå ïà òè òà Â. Èíôåê -
öè îí íîñòü âè ðó ñà ãå ïà òè òà Â â 50—100 ðàç âû øå èí -
ôåê öè îí íîñ òè ÂÈ×. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, îò 20 äî
60% ÏÈÍ ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ÂÃÂ.

Âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì Ñ (ÂÃÑ) ñòðà äà åò àá ñî ëþò -
íîå áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ, èñ ïîëü çó þ ùèõ âíóò ðè -
âåí íîå ââå äå íèå íà ðêî òè êîâ (70—90%). Áëà ãî äà ðÿ
ñêëîí íîñ òè ÂÃÑ ê äëè òåëü íî ìó õðî íè ÷åñ êî ìó òå ÷å -
íèþ, â íà ñå ëå íèè ñó ùåñ òâó åò áîëü øîé ðå çåð âó àð èñ -
òî÷ íè êîâ âîç áó äè òå ëÿ èí ôåê öèè, ñïî ñî áñòâó þ ùèé
ïîä äåð æà íèþ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà [2].

×àñ òî òà ñî ÷å òà íèÿ ÂÃÑ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé çà âè ñèò 
îò ïó òåé ïå ðå äà ÷è: ó 60% ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ñ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé áûë âû ÿâ ëåí ÂÃÑ, â òî âðå ìÿ êàê ó
ãî ìî ñåê ñó à ëèñ òîâ ñ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïóò¸ì
ïå ðå äà ÷è ÂÃÑ áûë îá íà ðó æåí ìå íåå ÷åì â 5% ñëó ÷à åâ 
[40]. Âå ðî ÿò íîñòü çà ðà æå íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öè åé è âè -
ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè Â è Ñ âîç ðàñ òà åò ñ óâå ëè ÷å íè åì
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ñòà æà íà ðêî òè çà öèè [12].

Ñðå äè èí ôåê öèé, ñî ïó òñòâó þ ùèõ óïîò ðåá ëå íèþ
ÏÀÂ, îñî áîå ìåñ òî çà íè ìà åò òó áåð êóë¸ç — åäè íñòâåí -
íàÿ âîç äóø íî-êà ïåëü íàÿ èí ôåê öèÿ ñ õðî íè ÷åñ êèì òå ÷å -
íè åì, êî òî ðîé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè íàä ëå æèò ïåð -
âåíñòâî ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè îò èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà -
íèé â ìè ðå.

Ìå õà íèçì ïå ðå äà ÷è òó áåð êóë¸çà ïðå è ìó ùåñ òâåí íî 
àý ðî ãåí íûé. Ìè êî áàê òå ðè ÿ ìè òó áåð êóë¸çà çà ðà æå íû
îêî ëî 2 ìëðä ÷åë. — ïî ÷òè òðåòü âñå ãî íà ñå ëå íèÿ
Çåì ëè. Âî âñ¸ì ìè ðå åæå ãîä íî çà ðà æà þò ñÿ òó áåð -
êóë¸çîì 13 ìëí ÷åë. è 3 ìëí ÷åë. óìè ðà þò îò åãî
îñëîæ íå íèé [29].

×àñ òî òà óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ áîëü íû ìè òó -
áåð êóë¸çîì, ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íèé,
äîñ òè ãà ëà 66,7% [6].

Íå îá õî äè ìî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ó ïî òðå áè òå ëåé íà -
ðêî òè êîâ ñó ùåñ òâó åò âû ñî êèé ðèñê çà áî ëå âà íèÿ òó -
áåð êóë¸çîì íå çà âè ñè ìî îò íà ëè ÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè [34, 38].

Íà ðÿ äó ñ óïîò ðåá ëå íè åì ïà ðåí òå ðàëü íûõ íà ðêî -
òè êîâ ÷àñ òîé ïðè ÷è íîé çà ðà æå íèÿ òó áåð êóë¸çîì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ è àë êî ãîëèçì.

×àñ òî òà ðàç âè òèÿ ñî ïó òñòâó þ ùèõ ÂÃ ó áîëü íûõ
òó áåð êóë¸çîì â ñî ÷å òà íèè ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ñî ñòà -
âè ëà 65% è áû ëà ñâÿ çà íà ñ óïîò ðåá ëå íè åì ïà öè åí òà -
ìè íà ðêî òè êîâ [25].

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî â
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ «òðî éñòâåí -
íîé» èí ôåê öè åé  — ÂÈ× èí ôåê öèÿ, âè ðóñ íûå ãå ïà -
òè òû è òó áåð êóë¸ç — 68,8% óïîò ðåá ëÿ ëè ãå ðî èí,
6,4% — îïè à òû è ýôåä ðèí è 4,8% — ýôåä ðèí [12].

Ýïè äå ìèè íà ðêî ìà íèè, âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ, 
ÂÈ×-èí ôåê öèè è òó áåð êóë¸çà ñëå äó þò îäíà çà äðó -
ãîé è îá óñëîâ ëå íû ðÿ äîì áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ìå äè êî-ñî -
öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ [15].

Äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íîé ñâÿ çè ýïè -
äå ìèé ÑÇÈ ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ ðàñ ñìîò ðèì
îñíîâ íûå ôàê òî ðû, ðàñ êðû âà þ ùèå ïðè ðî äó ýòî ãî ÿâ -
ëå íèÿ.

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ïðåä ïî ñûë êè âçàè ìî ñâÿ çè
óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ 
ñ ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìû ìè èí ôåê öè ÿ ìè

Ãå ïà òî òîê ñè÷ íîñòü ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â Ðîñ ñèè îñíîâ íûì ôàê òîðîì
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÂÃÂ, ÂÃÑ è ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óïîò ðåá ëå íèå âå ùåñòâ, ÷à ùå âñå ãî ââî äè ìûõ
ïà ðåí òå ðàëü íî, öå ëå ñî îá ðàç íî, ïðå æäå âñå ãî, ãî âî -
ðèòü î âëè ÿ íèè íà îðãà íèçì íà ðêî òè êîâ îïèé íîé
ãðóï ïû. Äëÿ áîëü øè íñòâà áîëü íûõ îïèé íîé íà ðêî -
ìà íè åé òè ïè÷ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè. Ñó -
ùåñ òâåí íóþ ðîëü â ðàç âè òèè ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè èã -
ðà åò è çëî ó ïîò ðåá ëå íèå êî êà è íîì. Ïîñ êîëü êó â
ïðàê òè êå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ âñ¸ ÷à ùå ñòà ëî
âñòðå ÷àòü ñÿ ñî ÷å òà íèå êî êà è íà ñ àë êî ãî ëåì, òî è ïî -
ðà æå íèå ïå ÷å íè ïðè ýòîì ñòà ëî íî ñèòü ïî ëè ý òè î ëî -
ãè ÷åñ êèé õà ðàê òåð [12].

Òîê ñè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè, ñâÿ çàí íîå ñ ó -
ïîò ðåá ëå íè åì íà ðêî òè êîâ, çíà ÷è òåëü íî óòÿ æå ëÿ åò -
ñÿ ïðè ñî å äè íå íè åì âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè. Õðî íè ÷åñ êèé ãå ïà òèò Â (ÕÃÂ) ó áîëü íûõ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé ïðî òå êà åò áî ëåå àã ðåñ ñèâ íî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè òîëü êî ãå ïà òè -
òîì B, çíà ÷è òåëü íî áûñ òðåå ôîð ìè ðó åò ñÿ öèð ðîç
ïå ÷å íè, ðàç âè âà åò ñÿ ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íàÿ êàð öè íî ìà.

Ó ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, çà ðà çèâ øèõ ñÿ
ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ïî äàí íûì [39] ïðå âà ëåí òíîñòü
öèð ðî çà ïå ÷å íè â ïåð âûå 15 ëåò íà áëþ äå íèÿ ñî ñòà âè -
ëà 15—25% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè áåç
ÂÈ×-èí ôåê öèè — 2,6—6,5%.

Àëêîãîëü, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñïî ñî áñòâó åò ðàç âè òèþ
öèð ðî çà ïå ÷å íè ó êî èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ.
Øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè è ÂÃÑ
ñ òÿæ¸ëû ìè ôèá ðî çà ìè ïå ÷å íè îò ìå ÷à ëîñü ó ëèö,
óïîò ðåá ëÿâ øèõ íà ðêî òè êè è àë êî ãîëü [33].

ÏÀÂ è èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà

Â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ âîç íè êà åò
îò÷¸òëè âîå èì ìó íî äå ôè öèò íîå ñî ñòî ÿ íèå, êà ñà þ ùå å -
ñÿ ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ ïî ïó ëÿ öèé èì ìóí íûõ êëå òîê:
ìèê ðî- è ìàê ðî ôà ãîâ, Ò-ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ, íà -
òó ðàëü íûõ êèë ëå ðîâ.

Ïðè îïèé íîé íà ðêî ìà íèè èç ìå íå íèÿ îðãà íîâ èì -
ìóí íîé è ýí äîê ðèí íîé ñèñ òåì íî ñÿò ôàç íûé õà ðàê òåð 
è ïî çâî ëÿ þò âû äå ëèòü 3 ñòà äèè ðàç âè òèÿ èì ìó íî ýí -
äîê ðèí íûõ íà ðó øå íèé (âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå ôè öèò -
íî ãî ñèí äðî ìà), ñî îò âå òñòâó þ ùèå ñòà äè ÿì ñòà íîâ ëå -
íèÿ, êîì ïåí ñà öèè è äå êîì ïåí ñà öèè îá ùå ãî àäàï òà öè -
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îí íî ãî ñèí äðî ìà êàê ðå àê öèè íà õðî íè ÷åñ êèé ñòðåññ.
Îí ìî æåò áûòü íà ðó øåí ïðè ñî ÷å òà íèè íà ðêî ìà íèè è 
õðî íè ÷åñ êîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè (ÕÀÈ), êîã -
äà ðàç âè âà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ òÿæ¸ëî ãî 
èì ìó íî äå ôè öè òà ñ ãëó áî êè ìè àò ðî ôè ÷åñ êè ìè è ñêëå -
ðî òè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ëèì ôî èä íûõ îðãà íîâ è ýí -
äîê ðèí íûõ æåë¸ç [16].

Ìè êî áàê òå ðèÿ òó áåð êóë¸çà (ÌÁÒ) — ìèê ðî îð -
ãà íèçì ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïðè âåð æåí íûé ê ëèì ôà òè -
÷åñ êîé ñèñ òå ìå, ïî ý òî ìó àê òèâ íûé òó áåð êóë¸çíûé
ïðî öåññ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì èì ìó íè òå òà, è
ïðå æäå âñå ãî, åãî êëå òî÷ íî ãî çâå íà [4, 9].

Â ïî ñëåä íèå ãî äû â ðå çóëü òà òå ïà ðåí òå ðàëü íî ãî
ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïðî è çîø ëî óâå ëè ÷å íèå êî ëè -
÷åñ òâà áîëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íîé èí ôåê öè åé — òó áåð -
êóë¸ç è âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ [23]. Ââå äå íèå
íà ðêî òè êîâ ñî çäà¸ò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ èí ôè öè ðî âà -
íèÿ ÌÁÒ è âè ðóñ íû ìè ïà ðåí òå ðàëü íû ìè èí ôåê öè -
ÿ ìè, êî òî ðûå, ïðî íè êàÿ â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà è îä -
íî âðå ìåí íî âçà è ìî äå éñòâóÿ ìåæ äó ñî áîé, îêà çû âà -
þò òîê ñè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó è ïå -
÷åíü. Òó áåð êóë¸ç óñè ëè âà åò èì ìó íî äå ôè öèò, âû -
çû âà å ìûé ÂÈ×-èí ôåê öè åé.

Ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå îä íî âðå ìåí íî òó áåð -
êóë¸çîì è ÂÈ×-èí ôåê öè åé, áî ëåå çà ðàç íû, ÷åì ïà -
öè åí òû, íå èí ôè öè ðî âàí íûå ÂÈ× [31]. Èñòî÷ íè êà ìè 
çà ðà æå íèÿ òó áåð êóë¸çîì ñòà íî âÿò ñÿ áîëü íûå â ïå ðè -
îä ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðûå çà âè ñÿò îò ìíî ãèõ 
ôàê òî ðîâ: èí òåí ñèâ íîñ òè ëå ÷å íèÿ, âè ðó ëåí òíîñ òè
ÌÁÒ è èõ ëå êà ðñòâåí íîé óñòîé ÷è âîñ òè, ñî ñòî ÿ íèÿ
èì ìó íè òå òà è äð.

Ó ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, âå ðî ÿò íîñòü çà -
ðà çèòü ñÿ òó áåð êóë¸çîì â 2—6 ðàç âû øå, ÷åì ó ëèö
èç äðó ãèõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, è òó áåð êóë¸ç ðàç âè âà åò ñÿ
ó íèõ íå òîëü êî êàê çà áî ëå âà íèå ë¸ãêèõ, à êàê âòî ðè÷ -
íûé ïî ëè îð ãàí íûé òó áåð êóë¸ç [12].

ÌÁÒ è âè ðó ñû ãå ïà òè òîâ èìå þò ðàç ëè÷ íóþ
òðîï íîñòü â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà. ÌÁÒ ïî ðà æà þò
ë¸ãêèå, ìî ÷å ïî ëî âóþ, êîñ òíóþ, íå ðâíóþ ëèì ôà òè -
÷åñ êóþ è äðó ãèå ñèñ òå ìû, à âè ðó ñû ÂÃÂ è ÂÃÑ —
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ãå ïà òîò ðîï íû. Ñî ÷å òà íèå òó áåð -
êóë¸çà ñ âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì Â óñó ãóá ëÿ åò ñî ñòî ÿ -
íèå èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, ñíè æà åò áàðü åð íûå ôóíê -
öèè îðãà íèç ìà. Ó áîëü íûõ òó áåð êóë¸çîì âè ðóñ íûå
ãå ïà òè òû âñòðå ÷à þò ñÿ â 10—25 ðàç ÷à ùå, ÷åì ñðå -
äè âñå ãî íà ñå ëå íèÿ [12].

Â öå ëÿõ ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé 
ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ ñî ÷å òàí íîé èí ôåê öè åé â 2004 ã.
â Ðîñ ñèè áû ëà âíåä ðå íà «Êàð òà ïåð ñî íàëü íî ãî ó÷¸òà
áîëü íûõ òó áåð êóë¸çîì, ñî ÷å òàí íûì ñ ÂÈ×-èí ôåê öè -
åé», â êî òî ðîé íà øëè îò ðà æå íèå è âîï ðî ñû, ñâÿ çàí -
íûå ñ ïó òÿ ìè ïå ðå äà ÷è ýòèõ èí ôåê öèé, â ÷àñ òíîñ òè è
â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ [20].

Ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ôàê òî ðû 
ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ âçàè ìî ïðî íè êà þ ùèõ ýïè äå ìèé

Íà ðÿ äó ñ ïà òî ãå íå òè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè áîëü øîå
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå â ðàñ ïðîñ òðà íå íèè
ÑÇÈ èìå þò ðàç ëè÷ íûå áè î ëî ãè ÷åñ êèå, ìå äè êî-ñî öè -
àëü íûå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ôàê òî ðû, ñâÿ çàí íûå ñ âè äà -
ìè è ñïî ñî áà ìè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ.

Ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå äëÿ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
ÑÇÈ ïðè íàä ëå æèò áè î ëî ãè ÷åñ êèì, ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ -
êèì, ñî öè àëü íûì è ìå äè öèí ñêèì ôàê òî ðàì, òà êèì,
êàê îñî áåí íîñ òè è ñâî éñòâà âîç áó äè òå ëÿ, ïó òè ïå ðå -
äà ÷è, óñòîé ÷è âîñòü âî âíåø íåé ñðå äå, âîñ ïðè èì ÷è -
âîñòü ìàê ðî îð ãà íèç ìà.

Â òàá ëè öå ñäå ëà íà ïî ïûò êà îá îá ùèòü îñíîâ íûå ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ÑÇÈ, äà þ ùèå íà -
ãëÿä íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ìå õà íèç ìàõ, îá ú ÿñ íÿ þ ùèõ èõ
òåñ íóþ âçà è ìîñ âÿçü ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ.

Çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì ðèñ êî âàí íî ãî â îò íî øå íèè
ÑÇÈ ïî âå äå íèÿ â ñðå äå íà ðêî ìà íîâ ñòà íî âèò ñÿ è
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì [12].

Ïà ðåí òå ðàëü íûé ïóòü ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè
âñòðå ÷à åò ñÿ â 2 ðàçà ÷à ùå ïî ëî âî ãî êàê ó ìóæ ÷èí —
73%, òàê è ó æåí ùèí — 61% [13].

Ó ëèö, íà õî äèâ øèõ ñÿ â ïå íè òåí öè àð íûõ ó÷ðåæ äå -
íè ÿõ, çà ðà æå íèå ÂÈ×-èí ôåê öè åé â ðå çóëü òà òå óïîò -
ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ ïðî èñ õî äè ëî â 5,2 ðàçà ÷à ùå,
÷åì ïî ëî âûì ïóò¸ì [12].

Âñ¸ ñêà çàí íîå îá ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ìå äè êî-ñî -
öè àëü íûõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òÿõ âçà è ìî î áóñ -
ëîâ ëåí íûõ è âçà è ìîï ðî íè êà þ ùèõ ýïè äå ìèé ÑÇÈ íå
ìîã ëî íå îò ðà çèòü ñÿ íà îêà çà íèè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé 
ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñî ñìå øàí íîé ïà òî ëî ãè åé.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÑÇÈ çà ÷àñ òóþ âïåð âûå âû ÿâ ëÿ þò -
ñÿ ó çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò 
ÏÀÂ ïðè ïåð âè÷ íîì îá ðà ùå íèè çà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìîùüþ, èëè êàê ïðè ñî å äè íèâ øè å ñÿ ê îñíîâ íî ìó çà -
áî ëå âà íèþ â ïðî öåñ ñå äëè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ çà âè ñè -
ìîñ òè, ðàñ ñìîò ðèì ïðî áëå ìû, êî òî ðûå â ñâÿ çè ñ ýòèì 
ìî ãóò âîç íèê íóòü íà ðàç íûõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè.

Äèà ãíî ñ òè êà ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ èí ôåê öèé 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Äèà ãíî ñ òè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè

Â ñî îò âå òñòâèè ñ Ôå äå ðàëü íûì çà êî íîì Ðîñ ñèè
¹38-ÔÇ îò 30.03.95 ã. «Î ïðåä óïðåæ äå íèè ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè çà áî ëå âà íèÿ,
âû çû âà å ìî ãî âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà
(ÂÈ×-èí ôåê öèè)», óñòà íîâ ëåí ïî ðÿ äîê îá ñëå äî âà -
íèÿ íà íà ëè ÷èå àí òè òåë ê ÂÈ×.

Ñòàí äàð òè çè ðî âàí íàÿ ïðî öå äó ðà òåñ òè ðî âà íèÿ è
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ èç ëî æå íà
â Ìå òî äè ÷åñ êèõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè -
òèÿ Ðîñ ñèè «Ïðî âå äå íèå äî- è ïî ñëå òåñ òî âî ãî êîí -

90

ÎÁÇÎÐÛ



ñóëü òè ðî âà íèÿ ëèö, îá ñëå äó å ìûõ íà ÂÈ×-èí ôåê -
öèþ» ¹5952-ÐÕ îò 06.08.2007 ã., ðàç ðà áî òàí íûõ
äëÿ ñî òðóä íè êîâ ó÷ðåæ äå íèé, íà çíà ÷à þ ùèõ îá ñëå äî -
âà íèå íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè îá ÿ çà -
òåëü íîå îá ñëå äî âà íèå íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ äîë æíî
ïðî âî äèòü ñÿ ñ äî- è ïî ñëå òåñ òî âûì êîí ñóëü òè ðî âà íè -
åì è ïðåä ëà ãàòü ñÿ â ñëå äó þ ùèõ ñè òó à öè ÿõ:

= ïðè æå ëà íèè îá ñëå äó å ìî ãî ïî ëó ÷èòü ïî ìîùü, êà ñà -
þ ùó þ ñÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è èëè çà ðà æå íèÿ ÂÈ×;

= ïðè íà ëè ÷èè ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íèé, âû ÿâ ëåí -
íûõ ïðè îá ñëå äî âà íèè è ëå ÷å íèè ïà öè åí òà;

= äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ïå ðå äà ÷è ÂÈ× îò ìà òå ðè
ðåá¸íêó.

Ñà ìî òåñ òè ðî âà íèå äîë æíî ïðî âî äèòü ñÿ òîëü êî
ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ïà öè åí -
òà è â óñëî âè ÿõ ñòðî ãîé êîí ôè äåí öè àëü íîñ òè. Ïðî öå -
äó ðà ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ â ðàç ëè÷ -
íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ íå èç áåæ íî áó äåò îò -
ëè ÷àòü ñÿ, íî å¸ îñíîâ íûå êîì ïî íåí òû íå èç ìåí íû:
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Òàá ëè öà
Îñíîâ íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå è ìå äè êî-ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè âîç áó äè òå ëåé ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ èí ôåê öèé

Ïî êà çà òå ëè ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ÂÃÂ ÂÃÑ Òó áåð êóë¸ç

Ýòè î ëî ãèÿ ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèé ðåò ðî -
âè ðóñ. Òðîï íîñòü ê
Ò-ëèì ôî öè òàì ÷å ëî âå êà.
Âè ðóñ ïàí ò ðî ïåí.

ÄÍÊ-ñî äåð æà ùèé âè ðóñ ÐÍÊ-ñî äåð æà ùèé âè ðóñ Ïà òî ãåí íûå ÌÁÒ

Ïó òè ïå ðå äà ÷è Ãå ìî êîí òàê ò íûé
Ïî ëî âîé
Âåð òè êà ëü íûé
èñ êóñ ñò âåí íûå ïóòè:
èíú åê öèè íàðêîòèêîâ
âíóòðèáîëüíè÷íîå
èíôèöèðîâàíèå (ÂÁÈ)

Ãå ìî êîí òàê ò íûé
Ïî ëî âîé
Âåð òè êà ëü íûé
áû òî âîé, ïî öå ëóè
èíú åê öèè íàðêîòèêîâ
ÂÁÈ

Ãå ìî êîí òàê ò íûé
Ïî ëî âîé
Âåð òè êà ëü íûé
èñ êóñ ñò âåí íûå:
èíú åê öèè íàðêîòèêîâ
ÂÁÈ

Âîç äóø íî-êà ïå ëü íûé;
êîí òàê ò íî-áû òî âîé; 
ïè ùå âîé âî äíûé; 
ÂÁÈ;

Èñ òî÷ íè êè 
èí ôåê öèè

Ëè öà, èí ôè öè ðî âàí íûå
ÂÈ× íà ëþ áîé ñòà äèè çà -
áî ëå âà íèÿ

Ëè öà ñî âñå ìè êëè íè ÷å -
ñêè ìè ôîð ìà ìè

Ëè öà, áî ëü íûå ðàç ëè÷ íû -
ìè ôîð ìà ìè, è íî ñè òå ëè

×å ëî âåê, áî ëü íîé òó áåð -
êóë¸çîì ë¸ãêèõ èëè äðó -
ãèõ îð ãà íîâ

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü
÷å ëî âå êà 
ê âîç áó äè òå ëþ

Âû ñî êàÿ. Çà âè ñèò îò îð -
ãà íèç ìà, ïó òåé ïå ðå äà ÷è,
ãðóïï ðè ñ êà, äî çû, ñî ñòî -
ÿ íèÿ èì ìó íè òå òà

Âû ñî êàÿ ñå ëåê òèâ íàÿ

Óñòîé ÷è âîñòü ê
âíåø íèì ôàê òî ðàì

Îò íî ñè òå ëü íàÿ óñòîé ÷è -
âîñòü âîç äåé ñò âèþ ôàê -
òî ðîâ âíåø íåé ñðå äû

Î÷åíü óñòîé ÷èâ âî âíåø -
íåé ñðå äå è ê âîç äåé ñò -
âèþ ìíî ãèõ ôè çè ÷å ñêèõ
è õèì. ôàê òî ðîâ

Âû ñî êàÿ óñòîé ÷è âîñòü ê
âîç äåé ñò âèþ ìíî ãèõ ôàê -
òî ðîâ

Èç ìåí ÷è âîñòü 
âîç áó äè òå ëÿ

Âû ñî êàÿ èç ìåí ÷è âîñòü
âè ðó ëåí ò íî ñòè

Âû ñî êàÿ èç ìåí ÷è âîñòü Âû ñî êàÿ âè ðó ëåí ò íîñòü,
îáåñ ïå ÷è âà þ ùàÿ äëè òå ëü -
íîå ñî õðà íå íèå âè äà

Ôîð ìè ðî âà íèå 
ëå êàð ñò âåí íîé
óñòîé ÷è âîñ òè 
ê ïðå ïà ðà òàì 

Ðå çè ñòåí ò íîñòü
ïåð âè÷ íàÿ è âòî ðè÷ íàÿ

Ïðè íå à äåê âàò íîì ëå ÷å íèè 
ôîð ìè ðó åò ñÿ ëå êà ðñòâåí -
íàÿ óñòîé ÷è âîñòü (ðå çèñ -
òåí òíîñòü)

Ãðóï ïû ðè ñ êà 
áèî ëî ãè ÷å ñêèå

Âîç ðàñò 19—39 ëåò.
Ìóæ ÷è íû áî ëå þò ÷à ùå,
÷åì æåí ùè íû

Ìóæ ÷è íû áî ëå þò ÷à ùå,
÷åì æåí ùè íû.
À + Í. Âîç ðàñò

Ãðóï ïû ðè ñ êà ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå

Ìåä ðà áîò íè êè è 
ïàöè åí òû ËÏÓ.

Ìåä ðà áîò íè êè è 
ïàöè åí òû ËÏÓ

Ìåä ðà áîò íè êè è 
ïàöè åí òû ËÏÓ.

Êîí òàê ò íûå ëè öà èç î÷à -
ãîâ. Ìåä ðà áîò íè êè è 
ïàöè åí òû ËÏÓ.

Ãðóï ïû ðè ñ êà 
ñî öè à ëü íûå

Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ. 
Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì.
Çà êëþ÷¸ííûå + Í, ÊÑÐ

Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ. 
Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì
ÈÏÏÏ, ÊÑÐ

Ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè êîâ. 
Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì.
Çà êëþ÷¸ííûå.

Ãðóï ïû ðè ñ êà 
ìå äè öèí ñêèå

Áî ëü íûå ÈÏÏÏ, ÂÃÂ,
ÂÃÑ, òó áåð êó ëå çîì , äî -
íî ðû

Áîëü íûå ÈÏÏÏ,
ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ÂÃÑ,
òó áåð êó ëå çîì, äî íî ðû

Áîëü íûå ÈÏÏÏ,
ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ÂÃÂ,
òó áåð êó ëå çîì, äî íî ðû

Ëè öà ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé,
ÂÃ è íàðêîìàíèåé, çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè ë¸ãêèõ è äð.



= ïðå äî ñòàâ ëå íèå ïà öè åí òó äî ñòà òî÷ íîé èí ôîð ìà -
öèè î ÂÈ×-èí ôåê öèè;

= îñîç íà íèå èì ïî ëî æè òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ
ïî ñëåä ñò âèé îïðå äå ëå íèÿ ñâîå ãî ÂÈ×-ñòà òó ñà;

= åãî ñâî áîä íûé âû áîð â îò íî øå íèè òå ñ òè ðî âà íèÿ 
íà ÂÈ× [36].

Äèà ãíî ñ òè êà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Â (ÂÃÂ)

Áîëü íûõ îñòðû ìè è õðî íè ÷åñ êè ìè ôîð ìà ìè ÂÃÂ,
íî ñè òå ëåé ÂÃÂ âðà ÷è âñåõ ñïå öè àëü íîñ òåé âû ÿâ ëÿ þò
â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ âñåõ âè äîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
íà îñíî âà íèè êëè íè êî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ëà áî ðà -
òîð íûõ äàí íûõ. Ê ãðóï ïàì ëþ äåé ñ âû ñî êèì ðèñ êîì
çà ðà æå íèÿ ÂÃÂ, ïîä ëå æà ùèì îá ÿ çà òåëü íî ìó îá ñëå -
äî âà íèþ íà HBSAG Â ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí òíî ãî
àíà ëè çà — ÈÔÀ, îò íî ñÿò ñÿ ïà öè åí òû íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ è êîæ íî-âå íå ðî ëî ãè ÷åñ êèõ äèñ ïàí ñå ðîâ, êà áè íå -
òîâ è ñòà öè î íà ðîâ ïðè âçÿ òèè íà ó÷¸ò è äà ëåå íå ðå æå 
îä íî ãî ðàçà â ãîä, äî ïîë íè òåëü íî — ïî ïî êà çà íè ÿì.

Â ñî îò âå òñòâèè ñ ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè ìè 
ïðà âè ëà ìè, óòâåðæä¸ííû ìè Ïîñ òà íîâ ëå íè åì Ãëàâ íî -
ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñà íè òàð íî ãî âðà ÷à Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè îò 28 ôåâ ðà ëÿ 2008 ã. ¹14: ÑÏ
3.1.1.2341-08, äëÿ äè àã íîñ òè êè ãå ïà òè òà B ïðî âî äÿò -
ñÿ ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íà íà ëè ÷èå ñå ðî ëî ãè -
÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ èí ôè öè ðî âà íèÿ ÂÃÂ. Ýòè î ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ðàñ øèô ðîâ êà ñëó ÷à åâ ãå ïà òè òà â èí ôåê öè îí íûõ
ñòà öè î íà ðàõ è äðó ãèõ ËÏÓ äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ â
ìàê ñè ìàëü íî ðàí íèå ñðî êè äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ àäåê âàò -
íîé òå ðà ïèè è ñâî åâ ðå ìåí íî ãî ïðî âå äå íèÿ ïðî òè âî ý -
ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ó÷è òû âàÿ áî ëåå ïðî ñòóþ äè àã íîñ òè êó ÂÃÂ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé, ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñ òè ÂÃ, èìå þ ùèå ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé îá ùèå
ïó òè ïå ðå äà ÷è, ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê èí äè êà òî ðû 
áó äó ùå ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ïî ÂÈ×-èí ôåê öèè [12].

Äèà ãíî ñ òè êà âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà Ñ (ÂÃÑ)

Ëà áî ðà òîð íàÿ äè àã íîñ òè êà ãå ïà òè òà Ñ (ÃÑ) îñíî -
âà íà íà âû ÿâ ëå íèè ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ìàð êå ðîâ èí ôè öè -
ðî âà íèÿ ÂÃÑ (àí òè-ÂÃÑ-IgM/G, ÐÍÊ ÂÃÑ),ïðî -
âî äèò ñÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè îò å ÷åñ òâåí -
íûõ èëè çà ðó áåæ íûõ ïðî èç âî äè òå ëåé — ìå òî äîì
ÈÔÀ, è ÐÍÊ-ÂÃÑ ìå òî äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé
ðå àê öèè (ÏÖÐ).

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ðàç ðà áî òà íû 4 ïî êî ëå íèÿ
òåñò-ñèñ òåì äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àí òè-ÂÃÑ ìå òî äîì
ÈÔÀ. ÐÍÊ-ÂÃÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òå ëåì àê òèâ íîé
ðåï ëè êà öèè ÂÃÑ è ñà ìûì ðàí íèì ìàð êå ðîì èí ôåê -
öèè è ìî æåò áûòü îá íà ðó æå íà ìå òî äîì ÏÖÐ óæå ÷å -
ðåç 1—2 íå äå ëè ïî ñëå èí ôè öè ðî âà íèÿ, íå çà äîë ãî äî
ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè ñû âî ðî òî÷ íûõ òðàíñ -
àìèíàç. Àíòè-ÂÃÑ îá íà ðó æè âà þò ñÿ ê 5—6-é íå äå ëå 
ïî ñëå íà ÷à ëà ãå ïà òè òà â 80% ñëó ÷à åâ è ê 12-é íå äå ëå
ó 90% ëèö ìå òî äîì ÈÔÀ.

Â íà øåé ñòðà íå áî ëåå øè ðî êîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå
ïî ëó ÷è ëè îò å ÷åñ òâåí íûå ïîä òâåð æäà þ ùèå òâåð äî ôàç -
íûå èì ìó íî ôåð ìåí òíûå òåñò-ñèñ òå ìû (òàê íà çû âà å -
ìûå ñèñ òå ìû «Ñïåêòð»), îñíî âàí íûå íà îïðå äå ëå íèè
àí òè òåë ê îò äåëü íûì âè ðóñ íûì àí òè ãå íàì: core, NS3,
NS4ab, NS5a. Âû ÿâ ëå íèå ÐÍÊ ÂÃÑ ñ÷è òà åò ñÿ «çî -
ëî òûì ñòàí äàð òîì» â äè àã íîñ òè êå ÂÃÑ è ïîä òâåð æäå -
íè åì ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ îá íà ðó æå íèÿ àí -
òè-ÂÃÑ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ èí äè êà öèè ÐÍÊ
ÂÃÑ èñ ïîëü çó åò ñÿ ìåòîä ÏÖÐ â êà ÷åñ òâåí íîì è êî -
ëè ÷åñ òâåí íîì âà ðè àí òå. ×ó âñòâè òåëü íîñòü ìå òî äîâ
îïðå äå ëå íèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ ïî âû øà åò ñÿ ñ êàæ äûì ãî äîì,
äîñ òè ãàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ 10—50 êî ïèé ÐÍÊ
â 1 ìë êðî âè. Äè àã íîç õðî íè ÷åñ êî ãî ÃÑ ó ëèö ñ íà ëè -
÷è åì àí òè-ÂÃÑ îá û÷ íî ñòà âèò ñÿ íà îñíî âà íèè ïî âû -
øåí íûõ ïå ÷å íî÷ íûõ ïðîá â òå ÷å íèå áî ëåå 6 ìåñ. [37].

Äèà ãíî ñ òè êà òó áåð êóë¸çà

Äè àã íîñ òè êà ðàí íèõ ôîðì òó áåð êóë¸çà ó ïà öè åí -
òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé çíà ÷è òåëü íî îñëîæ íå íà èç-çà
îïðå äåë¸ííî ãî ñõî äñòâà êëè íè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè
ýòèõ çà áî ëå âà íèé [21].

Àêòèâíîå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ïà öè -
åí òîâ ïðî âî äèò ñÿ â ÏÍÄ è ñòà öè î íà ðàõ, ëèö â ìåñ -
òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû, áîëü íûõ ÂÈ×-èí ôåê öè åé —
2 ðàçà â ãîä.

Ïðè ïî äî çðå íèè íà òó áåð êóë¸ç îðãà íîâ äû õà íèÿ â
ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè ÿõ ïðî âî äèò ñÿ îá ñëå äî âà íèå
íà òó áåð êóë¸ç, âêëþ ÷à þ ùåå ñëå äó þ ùèå êëè íè ÷åñ êèå
èñ ñëå äî âà íèÿ:

= ñáîð àíà ìíå çà, îðè åí òè ðî âàí íûé íà âû ÿâ ëå íèå
òó áåð êóë¸çà;

= îñìîòð, ïà ëü ïà öèÿ, ïåð êóñ ñèÿ, àóñ êó ëü òà öèÿ
áîëü íî ãî;

= ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå îð ãà íîâ ãðóä -
íîé êëåò êè;

= îá ùèé àíà ëèç êðî âè;
= èñ ñëå äî âà íèå ìîê ðî òû íà êèñ ëî òî óñòîé ÷è âûå

ìè êî áàê òå ðèè ìå òî äîì ìèê ðî ñêî ïèè òð¸õêðàò íî.
Ïðè ïî äî çðå íèè íà òó áåð êóë¸ç âíåë¸ãî÷ íîé ëî êà -

ëè çà öèè â ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè ÿõ ïðî âî äèò ñÿ îá -
ñëå äî âà íèå íà òó áåð êóë¸ç, âêëþ ÷à þ ùåå ñëå äó þ ùèå
êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ:

= ñáîð àíà ìíå çà, îðè åí òè ðî âàí íûé íà âû ÿâ ëå íèå
òó áåð êóë¸çà;

= îñìîòð, ïà ëü ïà öèÿ, ïåð êóñ ñèÿ, àóñ êó ëü òà öèÿ
áîëü íî ãî;

= ëó ÷å âîå (ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêîå, òî ìîã ðà ôè ÷å ñêîå,
óëü ò ðà çâó êî âîå, ðåíò ãå íî êîí ò ðà ñò íîå) èñ ñëå äî âà íèå;

= îá ùèé àíà ëèç êðî âè, ìî ÷è;
= îñìîòð ïðî ôè ëü íî ãî âðà ÷à-ñïå öè à ëè ñòà ñ ó÷¸òîì 

ëî êà ëè çà öèè ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî î÷à ãà òó áåð êóë¸çà;
= èñ ñëå äî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà (ìî ÷à,

ëèê âîð, ïóí ê òàò, ãíîé, îò äå ëÿ å ìîå ñâè ùåé, âû ïîò) èç
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ïðåä ïî ëà ãà å ìî ãî î÷à ãà òó áåð êóë¸çà íà êèñ ëî òî óñòîé ÷è -
âûå ìè êî áàê òå ðèè ìå òî äà ìè ìèê ðî ñêî ïèè è ïî ñå âà.

Ìå òî äû îá ñëå äî âà íèÿ: îá ÿ çà òåëü íûå, äî ïîë íè -
òåëü íûå, ôà êóëü òà òèâ íûå. Òó áåð êó ëè íî âàÿ ïðî áà.
Ðåí òãå íî äè àã íîñ òè êà.

Â ËÏÓ ñó ùåñ òâó åò íèç êèé óðî âåíü îðãà íè çà öèè
ìå ðîï ðè ÿ òèé ïî àê òèâ íî ìó âû ÿâ ëå íèþ òà êèõ áîëü -
íûõ. Â òî æå âðå ìÿ ïî çäíåå âû ÿâ ëå íèå òó áåð êóë¸çà
âå äåò ê âû ñî êîé (äî 70%) ÷àñ òî òå îñëîæ íå íèé, èí -
âà ëè äè çà öèè (îò 20 äî 80%).

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÌÁÒ â ìîê ðî òå îá íà ðó æè âà þò ñÿ
íå âñåã äà, ðå çóëü òàò òà êî ãî àíà ëè çà íå ìî æåò áûòü
àá ñî ëþò íûì êðè òå ðè åì êîí òà ãè îç íîñ òè èëè å¸ îò ñó -
òñòâèÿ. Ó ïà öè åí òîâ ñ äâîé íîé èí ôåê öè åé îò ìå ÷à åò ñÿ
ñíè æå íèå ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê òó áåð êó ëè íó. Ïî ìíå -
íèþ Â.Â. Íå ÷à å âà ñ ñî àâ òî ðà ìè, äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå -
íèÿ òó áåð êóë¸çà ó ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé öå ëå -
ñî îá ðàç íî ñî çäà íèå äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ îò äå ëå íèé äëÿ
ïî ëíî öåí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ áîëü íûõ ñî ñíè æåí íûì
èì ìóí íûì ñòà òó ñîì [12].

Ñó ùåñ òâåí íîå çíà ÷å íèå â äè àã íîñ òè êå òó áåð êóë¸çà 
ïðè äà¸òñÿ åãî âû ÿâ ëå íèþ ñðå äè ñî öè àëü íî-äåç à äàï -
òè ðî âàí íûõ ëèö (ÑÄË), ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ:

= ïî òðå áè òå ëè íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, áî ëü íûå
õðî íè ÷å ñêèì àë êî ãî ëèç ìîì;

= ëè öà, îñâî áî äèâ øè å ñÿ èç ìåñò ëè øå íèÿ ñâî áî äû 
íå áî ëåå 2 ëåò òî ìó íà çàä.

Ïðè î ðè òåò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òèâ íîå âû ÿâ ëå íèå
(ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèé îñìîòð) ó ÑÄË, êî òî ðûå îò íî -
ñÿò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ê íå ñêîëü êèì äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íûì ãðóï ïàì ðèñ êà, ñòðà äà þ ùèõ ñî ïó òñòâó þ ùè ìè çà -
áî ëå âà íè ÿ ìè (ìå äè êî-ñî öè àëü íàÿ ãðóï ïà ðèñ êà).

Êëè íè êà ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Ñî ÷å òàí íûå èí ôåê öèè ó ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìîñ -
òüþ îò ÏÀÂ ïðè âî äÿò ê íà ðàñ òà íèþ ñèì ïòî ìà òè êè,
óòÿ æå ëå íèþ êëè íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ, îò êëî íå íè ÿì â ëà -
áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëÿõ, óõóä øå íèþ êà ÷åñ òâà æèç íè.

Ïðî öåñ ñû âçà è ìî äå éñòâèÿ âè ðó ñà è îðãà íèç ìà õî -
çÿ è íà âî âðå ìÿ ïåð âè÷ íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ îïðå äå ëÿ -
þò ïî ñëå äó þ ùóþ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó è ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè [44].

Ëè öà, ñòðà äà þ ùèå íà ðêî ìà íè åé, íå çà âè ñè ìî îò
íà ëè ÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èí ôåê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãðóï ïîé âû -
ñî êî ãî ðèñ êà çà áî ëå âà íèÿ òó áåð êóë¸çîì [38].

Îñî áîå âíè ìà íèå íå îá õî äè ìî îá ðà òèòü íà òî, ÷òî
ïðè ïðî äîë æå íèè âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ íà ðêî òè êîâ 
ó ïà öè åí òîâ ñî ñìå øàí íîé èí ôåê öè åé (ÂÈ× +
ÕÃÑ) ñó ùåñ òâó åò âå ðî ÿò íîñòü ïî âòîð íî ãî çà ðà æå íèÿ 
äðó ãèì ãå íî òè ïîì ÂÃC.

Ïåð âûå êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ÒÁ è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè îá óñëîâ ëå íû ðå àê öè åé ëèì ôà òè ÷åñ êèõ óçëîâ,

òàê êàê îñíîâ íîé ìè øåíüþ äëÿ ÂÈ× ÿâ ëÿ þò ñÿ
Ò-ëèì ôî öè òû. ÂÈ× è ÒÁ âçà è ìîâ ëè ÿ þò îïîñ ðå äî -
âàí íî ÷å ðåç èì ìóí íóþ ñèñ òå ìó. ÂÈ×-èí ôåê öèÿ óâå -
ëè ÷è âà åò âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê ÌÁÒ, âëè ÿ åò íà ðàñ -
ïðîñ òðàí¸ííîñòü è âû çû âà åò áûñ òðîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèå çà áî ëå âà íèÿ.

Ðèñê ðàç âè òèÿ òó áåð êóë¸çà ó ëèö ñ ÂÈ×-èí ôåê -
öè åé çà âè ñèò îò ñî ÷å òà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñî öè àëü íî-ýêî -
íî ìè ÷åñ êèõ, ñî öè àëü íî-áè î ëî ãè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ -
êèõ ôàê òî ðîâ. Ëè öà, èí ôè öè ðî âàí íûå ÂÈ×, çà áî ëå -
âà þò òó áåð êóë¸çîì â 5—30% ñëó ÷à åâ [42].

Ñî ÷å òàí íûå ôîð ìû òó áåð êóë¸çà è ÂÈ×-èí ôåê öèè 
÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ íà ðêî ìà íè åé è
àë êî ãî ëèç ìîì, è ó ëèö â âîç ðàñ òå îò 15 äî 45 ëåò [1].
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ñëó æèò «òîï ëè âîì» äëÿ òó áåð êóë¸çà, 
òàê êàê àê òè âè çè ðó åò ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ëà òåí -
òíî-ïðî òå êà þ ùèõ ôîðì [28].

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ÌÁÒ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî -
ðà æà þò ñèñ òå ìó îðãà íîâ äû õà íèÿ, â ñëó ÷àå ñî ÷å òà íèé 
ÂÈ× + ÒÁ èëè ÂÈ× + ÂÃÑ + ÂÃÂ ïðî èñ õî äèò
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå âíåë¸ãî÷ íî ãî òó áåð êóë¸çíî ãî ïðî -
öåñ ñà, êîã äà ÌÁÒ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ ÿñü ÷å ðåç êðîâü èëè
ëèì ôó, ïî ðà æà åò èì ìó íî êîì ïå òåí òíûå îðãà íû èëè
òà êèå îðãà íû æèç íå î áåñ ïå ÷å íèÿ, êàê ìîçã, ïå ÷åíü,
êè øå÷ íèê [12].

Ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè äîñ òî âåð íî ÷à ùå âîç íè êà þò
ðå öè äè âû òó áåð êóë¸çà. Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è ñâî åâ ðå -
ìåí íîå ëå ÷å íèå òó áåð êóë¸çà ó ëèö ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò
ÏÀÂ ñíè æà þò ðèñê èí ôè öè ðî âà íèÿ îêðó æà þ ùèõ
ÌÁÒ è îïðå äå ëÿ þò òå ÷å íèå è èñ õîä áî ëåç íè.

Ïðî òè âî òó áåð êóë¸çíàÿ è âû ñî êî àê òèâ íàÿ àí òè ðåò -
ðî âè ðóñ íàÿ òå ðà ïèÿ (ÂÀÀÐÒ), ïðî âî äè ìûå íà ôî íå
èç ìåí¸ííî ãî èì ìó íè òå òà, â ðå çóëü òà òå óïîò ðåá ëå íèÿ
íà ðêî òè êîâ è ÂÈ×-èí ôåê öèè, â ñâîþ î÷å ðåäü, îêà -
çû âà þò òîê ñè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà ïå ÷åíü, ñó ùåñ òâåí íî
óòÿ æå ëÿÿ ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ. Ñ íà ÷à ëà øè ðî êî ãî
ïðè ìå íå íèÿ ÂÀÀÐÒ ñó ùåñ òâåí íî âîç ðîñ ëà ëå òàëü -
íîñòü, îá óñëîâ ëåí íàÿ õðî íè ÷åñ êè ìè âè ðóñ íû ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè [12].

Ëå ÷å íèå ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Ëå ÷å íèå íà ðêî ìà íèè áåç àê òèâ íîé ïñè õî ôàð ìà êî -
òå ðà ïèè ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç ìîæ íî, íî ïðè ýòîì âî
âñåõ ñëó ÷à ÿõ íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå ñëå -
äó þ ùèå ñî îá ðà æå íèÿ:

1) áîëü øè íñòâî áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè ñòðà äà åò
âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè, íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ìî ãóò
ïî ñòó ïàòü â êëè íè êè ñ ñóá êëè íè ÷åñ êèì òå ÷å íè åì
îñòðûõ âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ;

2) ïðè ìå íÿ å ìûå â àë ãî ðèò ìàõ ñî âðå ìåí íîé ôàð ìà -
êî òå ðà ïèè íà ðêî ìà íèé ëå êà ðñòâåí íûå ïðå ïà ðà òû ñî -
çäà þò ñó ùåñ òâåí íóþ ìå òà áî ëè ÷åñ êóþ íà ãðóç êó íà ãå -
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ïà òî öè òû è ìî ãóò ïðè âî äèòü ê ðàç âè òèþ ëå êà ðñòâåí -
íî ãî ãå ïà òè òà èëè ê îá îñòðå íèþ õðî íè ÷åñ êî ãî ïî ðà -
æå íèÿ ïå ÷å íè;

3) áå çî ïàñ íîñòü òå ðà ïèè íà ðêî ìà íèé ïî âû øà åò ñÿ
ïðè ðàí íåé äè àã íîñ òè êå õà ðàê òå ðà è ñòå ïå íè òÿ æåñ òè
ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è ñâî åâ ðå ìåí íîì âêëþ ÷å íèè â ëå -
÷åá íûå ïðî ãðàì ìû ïðå ïà ðà òîâ-ãå ïà òîï ðî òåê òî ðîâ.

Àëêîãîëü ñïî ñî áñòâó åò ðàç âè òèþ öèð ðî çà ïå ÷å íè
ó êî èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ. Øè ðî êîå ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè è ÂÃÑ ñ òÿæ¸ëû ìè ôèá ðî -
çà ìè ïå ÷å íè îò ìå ÷à ëîñü ó ëèö, óïîò ðåá ëÿâ øèõ íà ðêî -
òè êè è àë êî ãîëü [37].

Íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ÕÃÑ ó áîëü íûõ ñìå -
øàí íîé èí ôåê öè åé îêà çû âà þò âëè ÿ íèå óïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ è ÏÀÂ, ïî ý òî ìó ëè öàì, ñòðà äà þ ùèì àë êî -
ãî ëèç ìîì, äî íà ÷à ëà òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè è ÕÃÑ
ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî é òè êóðñ ëå ÷å íèÿ ó íà ðêî ëî ãà. Ïà -
öè åí òàì íå îá õî äè ìî ðå êî ìåí äî âàòü ïî ëíûé îò êàç îò
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Â òî æå âðå ìÿ ýïè çî äè ÷åñ êîå
óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå ìî æåò ÿâèòü ñÿ ïðè ÷è íîé
äëÿ îò êà çà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íî ìó ïà öè åí òó â íà -
çíà ÷å íèè òå ðà ïèè ÕÃÑ (â ñâÿ çè ñ ðèñ êîì áûñ òðî ãî
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïå ÷å íè).

Äëÿ ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè íà ÷è íàÿ
ñ 1996—1997 ãã. èñ ïîëü çó åò ñÿ ÂÀÀÐÒ. Ïðè ìå íå -
íèå ýòîé òå ðà ïèè ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà áû ëî ñî ïðÿ æå íî
ñ öå ëûì ðÿ äîì ïðî áëåì:

= ñëîæ íû å êîì ï ëåê ñ íû å ñõå ìû  ëå ÷å íèÿ;
= ôîð ìè ðî âà íè å ðå çè ñòåí ò íî ñòè (ëå êàð ñò âåí íîé

óñòîé ÷è âî ñòè);
= òîêñè÷ íî ñòü ïðå ïà ðà òîâ;
= âû ñî êàÿ ñòî è ìî ñòü ïðå ïà ðà òîâ;
= ñî âìå ñ òè ìî ñòü ñ ïðå ïà ðà òà ìè äëÿ ëå ÷å íèÿ äðó -

ãèõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé.
Ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè ñ ïðè ìå íå íè åì ðàç ëè÷ -

íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÂÀÀÐÒ ìî æåò âû çâàòü òÿæ¸ëîå ëå -
êà ðñòâåí íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè [41].

Âîï ðîñ î íà çíà ÷å íèè ÂÀÀÐÒ ïà öè åí òàì ñ èí ôåê -
öè åé ÂÈ×, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîì ñòà öè î íà ðå èëè â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí òðå, ðå -
øà åò ñÿ âðà ÷îì-èí ôåê öè î íèñ òîì öåí òðà ïðî ôè ëàê òè -
êè è áîðü áû ñî ÑÏÈÄîì ïî ñëå îñìîò ðà ñî âìåñ òíî ñ
ïðî ôèëü íû ìè ñïå öè à ëèñ òà ìè — âðà ÷îì ïñè õè àò -
ðîì-íà ðêî ëî ãîì, âðà ÷îì-ïñè õî òå ðà ïåâ òîì.

Ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè ÂÀÀÐÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî -
äîì ïðî ôè ëàê òè êè ðàç âè òèÿ òó áåð êóë¸çà [32]. Ðèñê
ðàç âè òèÿ òó áåð êóë¸çà ó ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé,
ïî ëó ÷à þ ùèõ ÂÀÀÐÒ, ñíè æà åò ñÿ íà 70—80% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íå ëå ÷åí íû ìè áîëü íû ìè [27, 32].

Îñíîâ íûå ïðèí öè ïû ëå ÷å íèÿ òóáåð êóë¸çà 
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Ïðè ïî äî çðå íèè è/èëè âû ÿâ ëå íèè ó áîëü íûõ òó -
áåð êóë¸çîì â õî äå îêà çà íèÿ èì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè
â ìå äè öèí ñêèõ îðãà íè çà öè ÿõ íå òó áåð êóë¸çíî ãî ïðî -

ôè ëÿ òà êèõ áîëü íûõ êîí ñóëü òè ðó þò ó âðà ÷à-ôòè çè àò -
ðà, à çà òåì ïå ðå âî äÿò èëè íà ïðàâ ëÿ þò â ïðî òè âî òó -
áåð êóë¸çíûå ó÷ðåæ äå íèÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òàê òè êè
âå äå íèÿ è íå îá õî äè ìîñ òè ïðè ìå íå íèÿ äî ïîë íè òåëü -
íûõ ìå òî äîâ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ïðî òè âî òó áåð -
êóë¸çíî ãî ëå ÷å íèÿ.

Îñíîâ íûå ïðè íöè ïû ïðè ìå íå íèÿ ïðî òè âî òó áåð -
êóë¸çíûõ ïðå ïà ðà òîâ (ÏÒÏ):

1) ðàí íåå (ñâî åâ ðå ìåí íîå) íà ÷à ëî, ÷òî îñî áåí íî
âàæ íî ïðè ñî ïó òñòâó þ ùåé ÂÈ×-èí ôåê öèè;

2) äëè òåëü íîå íå ïðå ðûâ íîå ëå ÷å íèå;
3) êîì ïëåê ñíîå (îá ùåå) ëå ÷å íèå;
4) êîì áè íè ðî âàí íîå íà çíà ÷å íèå ýòè îò ðîï íûõ ïðå -

ïà ðà òîâ;
5) ýòàï íîå ëå ÷å íèå ñ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòüþ ËÏÓ:

ñòà öè î íàð, ñà íà òî ðèé, äèñ ïàí ñåð;
6) êîí òðî ëè ðó å ìûé ïðè åì ÏÒÏ;
7) ïðè âåð æåí íîñòü ëå ÷å íèþ è ðîëü ïà öè åí òà è âðà ÷à.
ÂÀÀÐÒ îêà çû âà åò ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà

òå ÷å íèå òó áåð êóë¸çà ó áîëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íîé èí ôåê -
öè åé è ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ êàê ýòè îò ðîï íàÿ òå ðà -
ïèÿ. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïî òðåá íîñ òè â ÂÀÀÐÒ è äëÿ
îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ
ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ òó áåð êóë¸çîì íå -
îá õî äè ìî èç ó÷å íèå èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé.

Çíà ÷å íèå ëå êàð ñò âåí íîé óñòîé ÷è âî ñòè 
â ëå ÷å íèè ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ÂÀÀÐÒ äëÿ ëå ÷å íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèè ìî ãóò ðàç âèòü ñÿ äâà âè äà ðå çèñ òåí -
òíîñ òè (ëå êà ðñòâåí íîé óñòîé ÷è âîñ òè — ËÓ):

= ðå çè ñòåí ò íîñòü ïåð âè÷ íàÿ — ó ëèö, ðàíåå íå
ïî ëó ÷àâ øèõ ëå ÷å íèÿ;

= ðå çè ñòåí ò íîñòü âòî ðè÷ íàÿ — â ðå çó ëü òà òå ïðî -
âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ.

ËÓ — ñïî ñîá íîñòü ÌÁÒ ñî õðà íÿòü æèç íå äå ÿ -
òåëü íîñòü ïðè íà ëè ÷èè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ êîí öåí òðà öèé 
ïðå ïà ðà òà.

Ïåð âè÷ íàÿ ËÓ ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ ïðè îá íà ðó æå íèè
ðå çèñ òåí òíûõ øòàììîâ, âû äå ëåí íûõ îò áîëü íûõ, ðà -
íåå íå ëå ÷èâ øèõ ñÿ ïðî òè âî òó áåð êóë¸çíû ìè ïðå ïà ðà -
òà ìè.

Âòî ðè÷ íàÿ ËÓ ïðè îá ðå òà åò ñÿ â ïðî öåñ ñå ïðî òè âî -
òó áåð êóë¸çíîé òå ðà ïèè (â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ îíà êî -
ëåá ëåò ñÿ îò 16 äî 86%; â Ðîñ ñèè — äî 60,5% [3].

ÌÁÒ è ÂÈ× ïðè êî èí ôåê öèè ïðè îá ðå òà þò íî âûå 
ñâî éñòâà ïîä äå éñòâè åì íà íèõ àí òè áàê òå ðè àëü íûõ
ïðå ïà ðà òîâ è ÂÀÀÐÒ. Â ðå çóëü òà òå ðàç âè âà åò ñÿ ËÓ
è âîç íè êà þò ìó òà öèè âîç áó äè òå ëåé, ïðè âî äÿ ùèå
ê ðàñ øè ðå íèþ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Âû ñî êàÿ ðå -
çèñ òåí òíîñòü ÌÁÒ ê ìå äè êà ìåí òîç íî ìó ëå ÷å íèþ
÷ðåç âû ÷àé íî õà ðàê òåð íà ïðè òó áåð êóë¸çå, ñî ÷å òàí íîì 
ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé.

ËÓ, ïðèîáðåòàåìàÿ ÌÁÒ ó áîëü íûõ òó áåð êó ëå -
çîì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü¸çíåé øåé ïðî áëå ìîé, îñî áåí íî
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â ñòðà íàõ ñ âû ñî êîé ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñ òüþ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè [45].

Ðå çèñ òåí òíûå ìó òà öèè ê ïðî òè âî òó áåð êóë¸çíûì
ïðå ïà ðà òàì âîç íè êà þò ïðè ëå ÷å íèè íå à äåê âàò íû ìè
äî çà ìè ïðå ïà ðà òîâ èëè èõ êîì áè íà öèè [43]

Ïî ëè ðå çèñ òåí òíîñòü — ðàç âè òèå ËÓ ê íå ñêîëü -
êèì ïðå ïà ðà òàì. Îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà ðàç âè òèÿ ËÓ
ÌÁÒ ê ïðî òè âî òó áåð êóë¸çíûì ïðå ïà ðà òàì — íå à -
äåê âàò íî ïðî âî äè ìàÿ òå ðà ïèÿ áåç ó÷¸òà ÷ó âñòâè òåëü -
íîñ òè èçî ëÿ òîâ, à òàê æå èñ ïîëü çî âà íèå òîëü êî îä íî ãî 
èëè äâóõ ïðå ïà ðà òîâ, íå ñîá ëþ äå íèå ïà öè åí òà ìè ðå -
æè ìà ëå ÷å íèÿ [22].

Ðîñò ðå çèñ òåí òíîñ òè ÌÁÒ ê ïðî òè âî òó áåð -
êóë¸çíûì ïðå ïà ðà òàì èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ýïè äå ìè -
÷åñ êîì ïðî öåñ ñå, òàê êàê áîëü íûå äëè òåëü íîå âðå ìÿ
îñòà þò ñÿ èñ òî÷ íè êà ìè èí ôåê öèè. Â ðå çóëü òà òå çà -
òðóä íÿ åò ñÿ êîí òðîëü òó áåð êóë¸çà, ñî çäà åò ñÿ ïðå ïÿ -
òñòâèå èç ëå ÷å íèþ, óäëè íÿ åò ñÿ ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ, óâå -
ëè ÷è âà åòñÿ ëå òàëü íîñòü [5].

Ðàç âè òèå óñòîé ÷è âîñ òè ÌÁÒ ê ïðî òè âî òó áåð -
êóë¸çíûì ïðå ïà ðà òàì ó ìíî ãèõ ÏÈÍ ÷àñ òî áû âà åò
ñâÿ çà íî ñ ïðå áû âà íè åì â ìåñ òàõ ëè øå íèÿ ñâî áî äû
[12]. Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü ïî ñòî ÿí íî âîç -
íè êà þ ùèå ñó ùåñ òâåí íûå òðóä íîñ òè â ëå ÷å íèè
ìèêñò-èí ôåê öèé íà ôî íå çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, ñâÿ -
çàí íûå ñ îñî áåí íîñ òÿ ìè îðãà íèç ìà, òîê ñè÷ íîñ òüþ ëå -
êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è èõ âçà è ìî äå éñòâè åì, è
ìíî ãè ìè äðó ãè ìè áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè, ìå äè öèí ñêè ìè è
äà æå îðãà íè çà öè îí íû ìè ïðè ÷è íà ìè.

Èñ õî äû è ïðî ãíîç 
ïðè ñî ÷å òàí íîé èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ â
Ñàíêò-Ïå òåð áó ðãñêîé òó áåð êóë¸çíîé áîëü íè öå, îò ìå -
÷àë ñÿ íå óêëîí íûé ðîñò ëå òàëü íîñ òè áîëü íûõ ñ ñî ÷å -
òàí íîé èí ôåê öè åé áî ëåå ÷åì â 5 ðàç çà ïå ðè îä ñ 2001
ïî 2007 ãã. [12]. Òàê, ëåòàëü íîñòü áîëü íûõ ñ ñî ÷å -
òàí íîé èí ôåê öè åé ÌÁÒ + ÂÈ×-èí ôåê öèÿ â 2007 ã. 
ñî ñòà âè ëà 23,1% [14].

Â ïå íè òåí öè àð íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ïðè îò ñó òñòâèè
ÂÀÀÐÒ ñìåð òíîñòü áîëü íûõ ñ äâîé íîé èí ôåê öèåé
áû ëà â 12 ðàç âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñìåð òíîñ òüþ îò
òó áåð êóë¸çà [7]. Ïðè ÷è íîé ñìåð òè ïðè ÂÈ×-èí ôåê -
öèè â 72% ñëó ÷à åâ áûë òó áåð êóë¸ç [17].

Â ðå çóëü òà òå ïî ñòî ÿí íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè 
÷èñ ëà èñ òî÷ íè êîâ (íî ñè òå ëåé) ñìå øàí íîé èí ôåê öèè
ïðî èñ õî äèò èç ìå íå íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå -
ëåé, òðàíñ ôîð ìà öèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ýòèõ çà -
áî ëå âà íèé, ñíè æà åò ñÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ, óòÿ -
æå ëÿ åò ñÿ ïðî ãíîç.

Ïðî ôè ëàê òè êà ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûõ èí ôåê öèé
â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå

Ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè

= ïðî ôè ëàê òè êà çà ðà æå íèÿ åñ òå ñò âåí íû ìè ïó òÿ ìè 
— ïî ëî âûì ïóò¸ì: ïðè î ðè òåò íîå íà ïðàâ ëå íèå —
ïðî ñâå ùå íèå, èç ìå íå íèå ñåê ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
îáó ÷å íèå, ÂÀÀÐÒ, ìèê ðî áè î öè äû, ïðå äî ñòàâ ëå íèå
ñðåäñòâ — ïðå çåð âà òè âû, âêëþ ÷àÿ æåí ñêèå;

= ïðî ôè ëàê òè êà çà ðà æå íèÿ èñ êóñ ñò âåí íû ìè
ïó òÿ ìè â ãðóï ïàõ ðè ñ êà — òå ñ òè ðî âà íèå ëèö ñ âû -
ñî êèì ïî âå äåí ÷å ñêèì ðè ñ êîì è èìå þ ùèõ êëè íè ÷å ñêèå 
ïî êà çà íèÿ — ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ è ÈÏÏÏ
è äð.

Äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè ó ÏÈÍ íå îá -
õî äèì ñòðóê òóð íûé ïîä õîä, îñíî âàí íûé íà èç ìå íå -
íèè ïî âå äå íèÿ â îò íî øå íèè èñ ïîëü çî âà íèÿ íà ðêî òè -
êîâ; èç ìå íå íèè ñî öè àëü íûõ, ïî ëè òè ÷åñ êèõ ýêî íî ìè -
÷åñ êèõ óñëî âèé è ôàê òî ðîâ âíåø íåé ñðå äû, âëè ÿ þ ùèõ 
íà ðàñ ïðîñ òðà íå íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè [35].

Íà ðÿ äó ñ ýòèì íå îá õî äèìû îñó ùå ñòâëå íèå ïðî òè -
âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé; ó÷¸ò äè íà ìè êè çà áî -
ëå âà å ìîñ òè; îïðå äå ëå íèå âå äó ùèõ ãðóïï ðèñ êà; âû ÿâ -
ëå íèå èí ôè öè ðî âàí íûõ; ó÷¸ò ôàê òî ðîâ ðèñ êà: ñî öè -
àëü íûõ, ïî âå äåí ÷åñ êèõ, áè î ìå äè öèí ñêèõ, îñî áåí íî
ñî ïó òñòâó þ ùèõ èí ôåê öèé.

Ïðî ôè ëàê òè êà âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ

Ñïå öè ôè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ÂÃB îñó ùå ñòâëÿ åò -
ñÿ ïóò¸ì âàê öè íà öèè. Áå çî ïàñ íàÿ è ýô ôåê òèâ íàÿ âàê -
öè íà ïðî òèâ ãå ïà òè òà Â äîñ òóï íà ñ 1982 ã. Ýòà âàê -
öè íà íà 95% ýô ôåê òèâ íà â ïðåä îò âðà ùå íèè èí ôåê -
öèè ÂÃÂ è å¸ õðî íè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé è ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïåð âîé âàê öè íîé ïðî òèâ îä íî ãî èç îñíîâ íûõ ðà êî âûõ
çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà.

Ïðî ôè ëàê òè êà ÂÃÂ äîë æíà ïðî âî äèòü ñÿ êîì -
ïëåê ñíî â îò íî øå íèè èñ òî÷ íè êîâ âè ðó ñà, ïó òåé è
ôàê òî ðîâ ïå ðå äà ÷è, à òàê æå âîñ ïðè èì ÷è âî ãî íà ñå ëå -
íèÿ, âêëþ ÷àÿ ëèö ãðóïï ðèñ êà, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò ñÿ
ïî òðå áè òå ëè íà ðêî òè êîâ.

Îñíîâ íûå ìå ðû ïðî ôè ëàê òè êè ãå ïà òè òà B òà êèå
æå, êàê è ìå ðû ïðî ôè ëàê òè êè ïðè ÂÈ×-èí ôåê öèè.
Ïà öè åí òà íå îá õî äè ìî èí ôîð ìè ðî âàòü î ïó òÿõ ïå ðå -
äà ÷è îá å èõ èí ôåê öèé, ìå ðàõ èõ ïðî ôè ëàê òè êè, ïî âå -
äå íèè â áû òó, â êðó ãó ñåìüè, íà ðà áî òå, ïðà âè ëàõ îá -
ùå íèÿ ñ ïî ëî âû ìè ïàð òíå ðà ìè. Â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ
áîëü íî ìó õðî íè ÷åñ êèì ãå ïà òè òîì B è ÂÈ×-èí ôåê öè -
åé íå îá õî äè ìî ïî ñòî ÿí íî îêà çû âàòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ 
ïîä äåð æêó ñ öåëüþ çà êðåï ëå íèÿ óñòà íîâ êè íà âàæ -
íîñòü ñòðî ãî ãî ñî áëþ äå íèÿ ëå ÷åá íî ãî ðå æè ìà, âîç -
äåð æà íèÿ îò ïðè å ìà íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, àë êî ãî ëÿ, 
êî òî ðûé îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì ãå ïà òî òîê ñè ÷åñ êèì
äå éñòâè åì.

Ïðè íà ëè ÷èè ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèè (ÂÈ×-èí ôåê -
öèÿ è ãå ïà òèò Â) ïðî ôè ëàê òè êà ãå ïà òè òà B â ìå äè -
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öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ è â ñëóæ áå ïå ðå ëè âà íèÿ êðî âè
îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ Ïðè êà çîì Ìè -
íçäðà âà ÑÑÑÐ îò 12.07.1989 N 408.

Çà äà ÷à ïðî ôè ëàê òè êè ìèêñò-èí ôåê öèé ñî ñòî èò
â îá îñíî âà íèè, ðàç ðà áîò êå è ïðî âå äå íèè êîì ïëåê ñà
ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êèõ è ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ
ìå ðîï ðè ÿ òèé â ïðî öåñ ñå îêà çà íèÿ ñïå öè à ëè çè ðî âàí -
íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè.

Âû ñî êàÿ èç ìåí ÷è âîñòü ÂÃÑ îïðå äå ëÿ åò òðóä íîñ òè 
ñî çäà íèÿ âàê öè íû ïðî òèâ ãå ïà òè òà Ñ, êî òî ðîé ïî êà
íåò.

Ïðî ôè ëàê òè êà òóáåð êóë¸çà

Ïðî ôè ëàê òè êà òó áåð êóë¸çà îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ, â ñî -
îò âå òñòâèè ñ ÑÍ 3.1.1295-03, ïðî âå äå íè åì ïå ðè î äè -
÷åñ êèõ ìå äè öèí ñêèõ îñìîò ðîâ ïî ýïè äå ìè ÷åñ êèì ïî -
êà çà íè ÿì: ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé, çà -
êëþ÷¸ííûõ, ïà öè åí òîâ ïñè õè àò ðè ÷åñ êèõ è íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ ËÏÓ.

Ïåð âè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè + ÒÁ:

= ñî çäà íèå ñè ñ òå ìû èí ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëü íûõ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé î òó áåð êóë¸çå;

= îð ãà íè çà öèÿ êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ áî ëü íûõ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé ïî âî ïðî ñàì òó áåð êóë¸çà;

= ïîä ãî òîâ êà ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà;
= õè ìè îï ðî ôè ëàê òè êà òó áåð êóë¸çà ëè öàì ñ âû ñî -

êèì ðè ñ êîì;
= ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå íà òó áåð êóë¸ç

ëèö ñ ÂÈ×-èí ôåê öèåé 2 ðà çà â ãîä (ðå àê öèÿ Ìàí òó,
ðåíò ãåí ãðóä íîé êëåò êè).

Âòî ðè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà:
= âû ÿâ ëå íèå çà áî ëå âà íèÿ òó áåð êóë¸çîì ìå òî äà ìè

òðà äè öè îí íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â äè íà ìè êå 2 ðà çà â ãîä;
= ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå î÷à ãîâ
Òðå òè÷ íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà:
= ïðî âå äå íèå öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî êëè íè êî-ëà áî ðà -

òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ íà òó áåð êóë¸ç ó êî òî ðûõ âû ÿâ -
ëå íû àí òè òå ëà ê ÂÈ×-èí ôåê öèè (ðå àê öèÿ Ìàí òó,
ðåíò ãå íîâ ñêîå îá ñëå äî âà íèå);

= ïðå äó ïðåæ äå íèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÁ: äèñ ïàí -
ñåð íîå íà áëþ äå íèå, êîí ò ðî ëè ðó å ìîå ëå ÷å íèå, ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ è ñî öè à ëü íàÿ àäàï òà öèÿ, ïðî òè âî ýïè äå ìè -
÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ â î÷à ãå.

Âàæ íåé øèì ðàç äå ëîì ïðî ôè ëàê òè êè òó áåð êóë¸çà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ëå ÷å íèå áî ëåç íåé çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ, è
ïðåä óïðåæ äå íèå çà ðà æå íèÿ äðó ãè ìè ÑÇÈ: ÂÈ×-èí -
ôåê öè åé è âè ðóñ íû ìè ãå ïà òè òà ìè.

Îäíèì èç âàæ íåé øèõ ýòà ïîâ ïðî ôè ëàê òè êè ÑÇÈ
ïðè îêà çà íèè íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìå -
ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå âíóò ðè áîëü íè÷ íûõ èí -
ôåê öèé (ÂÁÈ).

Îäíèì èç ñó ùåñ òâåí íûõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ôàê -
òî ðîâ ðèñ êà äëÿ ðà áîò íè êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ âè ðóñ ãå ïà òè òà Â.

Âñå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå ÂÁÈ äîë æíû
áûòü íà ïðàâ ëå íû íà ïðåä óïðåæ äå íèå èí ôè öè ðî âà íèÿ
è íà âû ÿâ ëå íèå ñêðû òûõ è ÿâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ ÑÇÈ ó
ïà öè åí òîâ è ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà. Ýòî òðå áó åò îò
ïåð ñî íà ëà ïî ñòî ÿí íîé ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé è èí ôåê -
öè îí íîé íà ñòî ðî æåí íîñ òè è íå óêîñ íè òåëü íî ãî ñî áëþ -
äå íèÿ âñåõ óíè âåð ñàëü íûõ ìåð ïðî ôè ëàê òè êè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïîñ òî ÿí íîå óâå ëè ÷å íèå ñðå äè ïà öè åí òîâ ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íèé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïðî ôè ëÿ ëèö ñ ñî ÷å òàí íû ìè ÑÇÈ ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè
íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ïî êà çà òå ëåé è êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå íèé ýòèõ çà áî ëå âà -
íèé, çà òðóä íÿ åò èõ äè àã íîñ òè êó, ñíè æà åò ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ, óòÿ æå ëÿ åò ïðî ãíîç è ñó ùåñ òâåí íî
óñëîæ íÿ åò ïðî âå äå íèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé.

Ýòè ÿâ ëå íèÿ ñ êàæ äûì ãî äîì îêà çû âà þò âñ¸ áî ëåå 
îùó òè ìîå âëè ÿ íèå íà ïðî öåññ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ áî ëåç íÿ ìè çà âè ñè ìîñ òè îò
ÏÀÂ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, òðå áóåò ñó ùåñ òâåí íî ãî
ïå ðå ñìîò ðà åãî ïðà âî âî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ.

Àíàëèç îñíîâ íûõ ñî öè àëü íûõ, ïðà âî âûõ è ìå äè -
êî-ñî öè àëü íûõ ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà îêà çà íèå íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ ÑÇÈ, ïî çâî ëèë
îá îçíà ÷èòü ñó ùåñ òâî âà íèå ïðî áëå ìû «èí ôåê öè îí íîé
íà ðêî ëî ãèè», ó÷è òû âàÿ, ÷òî èç äå âÿ òè ÑÇÈ øåñòü
îêà çû âà þò ñÿ â êðó ãó èí òå ðå ñîâ ñïå öè à ëèñ òîâ, îêà çû -
âà þ ùèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì äëÿ ðå øå íèÿ ñî âðå ìåí íûõ ïðî áëåì 
îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè öå ëå ñî îá ðàç íî ðå -
êî ìåí äî âàòü:

= íà ëà äèòü âçàè ìî äåé ñò âèå è ïðå åì ñò âåí íîñòü
ìåæ äó íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé è èí ôåê öè îí íû ìè ñëóæ áà ìè
íà âñåõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ êîì ï ëåê ñ íîé ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íîé ïî ìî ùè;

= ðàç ðà áî òàòü àë ãî ðèòì îá ìå íà èí ôîð ìà öèåé
ìåæ äó ñïå öè à ëè çè ðî âàí íû ìè ËÏÓ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì 
íî âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé;

= ðàç ðà áî òàòü ñî âðå ìåí íûå òðå áî âà íèÿ ê âå äå íèþ 
ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè äëÿ ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ñ ó÷¸òîì óâåëè÷åíèÿ êîíòèíåíòà
áîëüíûõ ñ ñî ÷å òàí íîé ïà òî ëî ãèåé;

= ïðåä ëî æèòü êàä ðî âûå ðå øå íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè ââå -
äå íèå â øòàò ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ äîë -
æíîñòè âðà ÷à-èí ôåê öè î íè ñòà èëè ñî çäàíèå âðà ÷åá íûõ
ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ìåæ âå äîì ñò âåí íûõ êî ìèñ ñèé è
êîí ñè ëè ó ìîâ, ðà áî òà þ ùèõ íà ïî ñòî ÿí íîé îñíî âå;

= ðàç ðà áî òàòü ñòàí äàð òû è ïðî òî êî ëû ëå ÷å íèÿ áî -
ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñ ó÷¸òîì ñî ïóò ñò âó þ ùåé 
èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè.
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of sub s tan ce de pen den ce epi de mics and ma jor so ci al ly sig ni fi cant in fec ti ons in ter pe net ra ti on. The qu es ti ons of di ag no sis, 
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