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Ð
àç áè ðàÿ âîï ðîñ  î ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê
ïñè õî àê òèâ íûì âå ùåñ òâàì (ÏÀÂ), öå ëå ñî îá -
ðàç íî îñòà íî âèòü ñÿ, ïðå æäå âñå ãî, íà ïà òî ëî ãè -

÷åñ êîì âëå ÷å íèè ê àë êî ãî ëþ (ÏÂÀ) ó áîëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì, ïî ñêîëü êó çäåñü ïðåä ñòàâ ëå íû âñå òè ïè÷ -
íûå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. 

Êàê íè æàëü, ïðè äåò ñÿ çà òðà òèòü âðå ìÿ è ìåñ òî íà 
äî âîëü íî ñõî ëàñ òè ÷åñ êèå ñïî ðû î òåð ìè íî ëî ãèè: âîç -
íèê íóâ, êà çà ëîñü áû, íà ðîâ íîì ìåñ òå, îíè, òåì íå
ìå íåå, ìî ãóò îò âëå÷ü îò ðå øå íèÿ íà ñóù íûõ âîï ðî ñîâ
äè àã íîñ òè êè è ëå ÷å íèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Õî ðî øî èç âåñ òíî, ÷òî èç ó÷å íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ ñî ñòà âè ëî òðå òèé ïî ñ÷å òó, ñî âðå -
ìåí íûé, ýòàï ó÷å íèÿ îá àë êî ãî ëèç ìå, íà ÷à ëî êî òî ðî ìó
ïî ëî æèë M.Huss (1849—1852). Íî âåé øåå èçî áðå òå -
íèå òåð ìè íà àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå [16], âìåñ òî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå, ïîä ÷è íå íî òðóä íî îá ú ÿñ íè ìî -
ìó íà ñòîé ÷è âî ìó ñòðåì ëå íèþ îò ðè öàòü áî ëåç íåí íóþ
ñóòü äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ, ïðåä ñòà âèòü åãî â âè äå äóð íîé
ïðè âû÷ êè (àä äèê öèÿ — ïðè âû÷ êà, ïðè ñòðàñ òèå), íå
íóæ äà þ ùåé ñÿ â ëå ÷å íèè. Ýòîò òåð ìèí ñ ãî òîâ íîñ òüþ
ïîä õâà ÷åí ýïè ãî íà ìè àí òèï ñè õè àò ðè ÷åñ êèõ âçãëÿ äîâ
Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à íà êëè íè ÷åñ êóþ íà ðêî ëî ãèþ, îñå íÿ -
þ ùè ìè ñå áÿ, íà ïî äî áèå ðè òó àëü íî ãî çà êëè íà íèÿ, îá å -
ðå ãà ìè òè ïà "òàê íà çû âà å ìîå ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå" 
[14, 19], äà áû íå áûòü çà ïî äîç ðåí íû ìè â åðå ñè. 

Ïðåä ñòàâ ëå íèå î áî ëåç íåí íîì (ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì)
âëå ÷å íèè êàê î ñòåð æíå âîì êëè íè ÷åñ êîì ïðè çíà êå àë -
êî ãî ëèç ìà âû äâè íó ëè àâ òî ðè òåò íåé øèå êëè íè öèñ òû
[12, 21, 25], ïî ñâî å ìó îïû òó è íà áëþ äà òåëü íîñ òè íè -
÷óòü íå  óñòó ïàâ øèå íå êî òî ðûì òå ïå ðåø íèì  çâîí êî -
ãî ëî ñûì àâ òî ðàì. Êñòà òè ñêà çàòü, â ñà ìûõ íå äàâ íèõ
àìå ðè êàí ñêèõ ïóá ëè êà öè ÿõ [24—26] âíîâü ïîä íè ìà -
åò ñÿ âîï ðîñ î íå îäíîç íà÷ íîñ òè è íå à äåê âàò íîñ òè òåð -
ìè íîâ çà âè ñè ìîñòü è àä äèê öèÿ è î íå îá õî äè ìîñ òè
çà ìå íèòü èõ, ââå äÿ â íî âóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé
DSM-5 áî ëåå òî÷ íûé òåð ìèí craving, ñî îò âå òñòâó þ -

ùèé íà øå ìó ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ìó âëå ÷å íèþ. Ñëå äî âà -
òåëü íî, ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå — ýòî íå îãî âîð êà, 
à ãëó áî êî îñìûñ ëåí íîå íà çâà íèå âàæ íî ãî êëè íè ÷åñ -
êî ãî ÿâ ëå íèÿ.

Åñëè ñà ìà êîí öåï öèÿ ÏÂÀ ïðè íàä ëå æèò êëàñ ñè -
êàì êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè, òî ìû ãî òî âû ïî íåñ òè
îò âå òñòâåí íîñòü çà åãî äàëü íåé øóþ ïñè õî ïà òî ëî ãè -
÷åñ êóþ ðàç ðà áîò êó. Ñþ äà îò íî ñèò ñÿ îïè ñà íèå êëè íè -
÷åñ êèõ âà ðè àí òîâ ÏÂÀ — ñâåðõ öåí íî-ïà ðà íî éÿëü -
íî ãî, îá ñåñ ñèâ íî ãî, ïà ðîê ñèç ìàëü íî ãî, ïñè õî ïà òî ïî -
äîá íî ãî ñ äåï ðåñ ñèâ íî-äèñ ôî ðè ÷åñ êèì ôà ñà äîì,
à òàê æå ïðåä ñòàâ ëå íèå ôå íî ìå íà ÏÂÀ êàê ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ñ åãî êîì ïî íåí òà ìè — èäå à -
òîð íûì, ïî âå äåí ÷åñ êèì, àô ôåê òèâ íûì, âå ãå òà òèâ -
íûì. Èìåí íî ïñèõîïàòîëîãèÿ ÏÂÀ ñòàëà êàìíåì
ïðåòêíîâåíèÿ íà ïóòè ïðîòèâíèêîâ ïñè õî ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè àë êî ãî ëèç ìà è íàðêîìàíèé.

 Îñî áåí íî ýòî êà ñà åò ñÿ èäå à òîð íî ãî è ïî âå äåí ÷åñ -
êî ãî êîì ïî íåí òîâ ñèí äðî ìà ÏÂÀ. Íà èõ îñíî âå ïðè
îá îñòðå íè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ ó íå êî òî ðûõ áîëü íûõ è
â ðÿ äå ñëó ÷à åâ (êóð ñèâ íàø — Â.À.) ôîð ìè ðó þò ñÿ
ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî ñâî åé ñèì ïòî ìà òè êå áëèç êèå ê ñâåðõ öåí -
íî-ïà ðà íî éÿëü íûì ëè áî äà æå èäåí òè÷ íûå èì. Òà êèå
ñî ñòî ÿ íèÿ ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì áû ëè äîñ òà òî÷ íî
âû ïóê ëî è äå òàëü íî îïè ñà íû íà ìíî æåñ òâå êîí êðåò íûõ 
êëè íè ÷åñ êèõ ïðè ìå ðîâ, ïîä ëèí íîñòü êî òî ðûõ äî ñèõ
ïîð íè ó êî ãî íå âû çû âà ëà ñî ìíå íèé, òàê êàê îíè ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò ñî áîé î÷å âèä íûå ôàê òû [1, 2].

 Ïðèç íà íèå çà ÏÂÀ ðî ëè âàæ íåé øå ãî äè àã íîñ òè -
÷åñ êî ãî êðè òå ðèÿ è ïà òî ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìå õà íèç ìà çà -
áî ëå âà íèÿ îò íþäü íå îçíà ÷à åò, ÷òî êàæ äûé áîëü íîé
àë êî ãî ëèç ìîì ïî ñòî ÿí íî îõâà ÷åí ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå -
÷å íè åì. Íî çî ëî ãè ÷åñ êèé äè àã íîç àë êî ãî ëèçì íå ðà -
âåí ñèí äðî ìî ëî ãè ÷åñ êîé äè àã íîñ òè êå ÏÂÀ, ò.å. åñ ëè
ïå ðåä íà ìè áîëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì, èç ýòî ãî íå ñëå äó -
åò, ÷òî ìû â äàí íûé ìî ìåíò íà áëþ äà åì ÏÂÀ. Çäåñü
íå îá õî äè ìî ìíî ãîê ðàò íî ïîä ÷åð êíóòü, ÷òî ÏÂÀ èìå -
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åò ñó ãó áî äèñ êðåò íûé õà ðàê òåð; îíî ìî æåò  ïðè ñó -
òñòâî âàòü èëè îò ñó òñòâî âàòü, áûòü ÿâ íûì èëè ñòåð -
òûì, ïå ðè î äè ÷åñ êèì èëè ïî ñòî ÿí íûì, ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ
â òîé èëè èíîé êëè íè ÷åñ êîé ôîð ìå, ñ ðàç íîé èí òåí -
ñèâ íîñ òüþ. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïðè îöåí êå åãî ìåñ òà â
êëè íè êå çà áî ëå âà íèÿ è â ïðî ãðàì ìå ëå ÷å íèÿ ñëå äó åò
ðó êî âî äñòâî âàòü ñÿ íà ëè÷ íîé ñèì ïòî ìà òè êîé, à íå
óìîç ðè òåëü íû ìè êîí öåï öè ÿ ìè, ò.å. íà áëþ äàòü, à íå
äî ìûñ ëè âàòü. Èçëèø íå ãî âî ðèòü îá  èñ êëþ ÷è òåëü íîé
âàæ íîñ òè ýòî ãî ïî ëî æå íèÿ ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè ÏÂÀ, êî òî ðàÿ ïî îïðå äå ëå íèþ äîë æíà
áûòü ñòðî ãî èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íîé è íà öå ëåí íîé íà
âèäèìóþ "ìèøåíü".

 Êàê áû òî íè áû ëî, ñâåðõ öåí íî-ïà ðà íî éÿëü íûå
ïðå âðà ùå íèÿ  ñèí äðî ìà ÏÂÀ íå ñëó ÷àé íû è çà ñëó æè -
âà þò ïðè ñòàëü íî ãî âíè ìà íèÿ, ïî ñêîëü êó îíè áî ëåå âñå -
ãî âû ðà æà þò ïðî äóê òèâ íî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé õà -
ðàê òåð ýòî ãî ñèí äðî ìà è òåì ñà ìûì  íà âî äÿò íà îïðå -
äå ëåí íûå ïà òî ãå íå òè ÷åñ êèå ðàç ìûø ëå íèÿ, âëå êó ùèå çà 
ñî áîé âàæ íûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå âû âî äû.  Äå ëî â òîì,
÷òî ïðî äóê òèâ íàÿ ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ, ñî ãëàñ íî äàâ íî
óòâåð äèâ øèì ñÿ ïî ëî æå íè ÿì Â.Ãðè çèí ãå ðà, Õ.Äæåê -
ñî íà, È.Ï.Ïàâ ëî âà, Ì.È.Àñòâàöàòóðîâà, À.Â.Ñíåæ -
íåâ ñêî ãî, âîç íè êà åò íà îñíî âå îñëàá ëå íèÿ âû ñøèõ ïñè -
õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé è ðàñ òîð ìà æè âà íèÿ íèç øèõ. Â ÷àñ -
òíîñ òè, ïî ìíå íèþ Â.Ãðè çèí ãå ðà [11], ñëå äî âàâ øå ãî
òå î ðèè åäè íî ãî ïñè õî çà, è È.Ï.Ïàâ ëî âà [18], èñ õî -
äèâ øå ãî èç ñâî èõ èñ ñëå äî âà íèé âû ñøåé íå ðâíîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ïñè õî çû ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ðà æå íè åì ñíî ïî äîá -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ êîð òè êàëü íûõ ôóíê öèé ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà. Âû äà þ ùèé ñÿ àí ãëèé ñêèé íå âðî ëîã Õ.Äæåê ñîí
[27], ðàç ðà áî òàâ øèé òå î ðèþ äåç èí òåã ðà öèè öå ëîñ òíîé
ïñè õè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè êàê îñíî âû ïñè õî çà, ñ÷è òàë,
÷òî â ðå çóëü òà òå óïàä êà (äèñ ñî ëþ öèè) âû ñøèõ ìîç ãî -
âûõ "èí ñòàí öèé" îá íà æà þò ñÿ ïî ãëî ùåí íûå èìè (èí -
òåã ðè ðî âàí íûå) ïðè ìè òèâ íûå ôóíê öèè, êî òî ðûå îá íà -
ðó æè âà þò ñå áÿ íå à äåê âàò íîé ïñè õè ÷åñ êîé ïðî äóê öè åé. 
Î÷åíü áëèç êè ê ýòî ìó òå î ðå òè ÷åñ êèå ðàç ðà áîò êè
Ì.È.Àñòâàöàòóðîâà [7] î ðî ëè îò íî ñè òåëü íîé ñëà áîñ -
òè "ýïèê ðè òè ÷åñ êèõ" (êîð òè êàëü íûõ) è âû ñâî áîæ äå -
íèÿ "ïðî òî ïà òè ÷åñ êèõ" (ôè ëî ãå íå òè ÷åñ êè áî ëåå äðåâ -
íèõ) ïñè õè ÷åñ êèõ ôóíê öèé â ïðî èñ õîæ äå íèè ïñè õî òè -
÷åñ êèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî õî æàÿ èäåÿ — î äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ íå âðàñ òå -
íî ïî äîá íûõ íà ðó øå íè ÿõ, ïðåä âà ðÿ þ ùèõ ïà ðà íî éÿëü íîå 
áðå äî îá ðà çî âà íèå, — ëåã êî ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ âî âçãëÿ -
äàõ À.Ñ.Òè ãà íî âà [22] íà êëè íè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó ïñè -
õî îð ãà íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà. Ôîð ìè ðó åò ñÿ îí, íà ÷è íàÿ ñ
ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ è àñ òå íè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ (êàê è
ïðè âñåõ ïðî ãðå äè åí òíûõ ïñè õè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íè ÿõ), è
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îñëàá ëå íè åì ñà ìî êîí òðî ëÿ, ïî âû øå íè -
åì âëå ÷å íèé, ÷àñ òî çëî ó ïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì è
"ñêëîí íîñ òüþ ê ñâåðõ öåí íûì ïà ðà íî éÿëü íûì îá ðà çî âà -
íè ÿì". Â äàí íîì ñëó ÷àå íå âðàñ òå íî ïî äîá íûå è ñâåðõ -

öåí íî-ïà ðà íî éÿëü íûå ðàñ ñòðî éñòâà îá ðà çó þò ñâî å ãî ðî -
äà "òàí äåì", â êà êîé-òî ñòå ïå íè èë ëþñ òðè ðó þ ùèé çà êî -
íî ìåð íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ  áðå äî ïî äîá íîé ñèì ïòî ìà òè -
êè ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì.

 Íå ðàç óïî ìÿ íó òàÿ âû øå íå äîñ òà òî÷ íîñòü "ýïèê -
ðè òè ÷åñ êèõ" ôóíê öèé, êî òî ðàÿ ïðåä øåñ òâó åò îêîí ÷à -
òåëü íî ìó ôîð ìè ðî âà íèþ, êðèñ òàë ëè çà öèè ïà ðà -
íîéÿëü íî ãî áðå äà, êëè íè ÷åñ êè îá íà ðó æè âà åò ñå áÿ
â ïó òà íè öå ìûñ ëåé, â ñìóò íûõ äî ãàä êàõ, íå ÿñ íûõ
ïðåä ïî ëî æå íè ÿõ, íå óâå ðåí íîñ òè è íå îïðå äå ëåí íîñ òè
ñóæ äå íèé, ÷åì õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ òàê íà çû âà å ìîå "áðå -
äî âîå íà ñòðî å íèå", îò ìå ÷à å ìîå â ïðî äðî ìàëü íîì ïå -
ðè î äå áðå äà. Íå÷ òî âåñü ìà ïî õî æåå ìîæ íî îò ìå òèòü
è ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ðîé èñ ïû òû âà þ ùèõ
áîëü øèå òðóä íîñ òè ïðè íå îá õî äè ìîñ òè ðàç îá ðàòü ñÿ
â ïðî èñ õî äÿ ùåì ñ íè ìè, â ïî ïûò êàõ îá ú ÿñ íèòü ïðè -
÷è íû è ñëå äñòâèÿ, â ïî èñ êàõ ðå øå íèé è ïëà íîâ,
â îöåí êàõ ïåð ñïåê òèâ. Ãî ðàç äî áî ëåå óâå ðåí íî îíè
ñå áÿ îùó ùà þò, êîã äà ó íèõ ñëî æè ëàñü îïðå äå ëåí íàÿ
êîí öåï öèÿ, ñâî å ãî ðî äà "èäå î ëî ãèÿ" ïüÿ íñòâà, ñ ñî îò -
âå òñòâó þ ùè ìè àð ãó ìåí òà ìè. Ýòî ìó ñî îò âå òñòâó åò õî -
ðî øî çíà êî ìîå ìíî ãèì ïðàê òè ÷åñ êèì âðà ÷àì ÿâ ëå íèå, 
êî òî ðîå â ñâîå âðå ìÿ ïî ëó ÷è ëî íà çâà íèå "àë êî ãîëü íîå 
ìûø ëå íèå" [30]. Êîã äà íà ñòó ïà þò òà êèå ïðå âðà ùå -
íèÿ, æèçíü áîëü íî ãî â åãî ãëà çàõ êàê áû îáðåòàåò
íîâûé ñìûñë.

Ïî ìè ìî ÿâ íî ãî ñõî äñòâà íå êî òî ðûõ âà ðè àí òîâ
èäå à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ÏÂÀ ñî ñâåðõ öåí íî-ïà ðà -
íîéÿëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ñëå äó åò îò ìå òèòü òàê æå
îïðå äå ëåí íûå îò ëè ÷èÿ èõ îò áîëü øè íñòâà õðî íè ÷åñ -
êèõ áðå äî âûõ ñî ñòî ÿ íèé:  íå íà áëþ äà þò ñÿ  õà ðàê òåð -
íàÿ äëÿ ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé äè íà ìè êà, ñìå íà
ýòà ïîâ áðå äà è áðå äî âîé ôà áó ëû, íå ñîç âó ÷èå ñ ñî öè -
àëü íûì îêðó æå íè åì ("áðåä äå ëà åò ÷å ëî âå êà îäè íî -
êèì", — À.Â.Ñíåæ íåâ ñêèé), ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ
ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèåé; âñ¸ ýòî
íå ñâîéñòâåííî áîëüíûì àëêîãîëèçìîì. 

Òåì íå ìå íåå, â êà ÷åñ òâå àí òè òå çû çà ìå òèì, ÷òî
äëÿ ïà ðà íî éÿëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ðàì êàõ ÏÂÀ  âîâ ñå 
íå îá ÿ çà òåëü íî ôîð ìè ðî âà íèå ïî ýí äî ãåí íî-ïðî öåñ -
ñó àëü íî ìó òè ïó. Â ïîä òâåð æäå íèå ýòî ìó ñî øëåì ñÿ íà 
ìíå íèå Ï.Á.Ãàí íóø êè íà [9] è Â.À.Ãè ëÿ ðîâ ñêî ãî
[10], ñ÷è òàâ øèõ, ÷òî ïà ðà íî éÿëü íîå áðå äî îá ðà çî âà -
íèå âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî èñ õî äèò  ïñè õî ãåí íî, â ðå -
çóëü òà òå ðàç íî ãî ðî äà æèç íåí íûõ êîí ôëèê òîâ, ÷òî
ñáëè æà åò åãî ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ðàç âè òè åì, ò.å. ñ ïñè -
õî ïà òè çà öè åé. Ïî÷ òè àíà ëî ãè÷ íîå ÿâ ëå íèå èìå åò ìåñ -
òî â ñóäü áå ìíî ãèõ áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, êîí ôëèê -
òó þ ùèõ è âðàæ äó þ ùèõ ñî ñâî èì îêðó æå íè åì, êî òî -
ðîå ïðîòèâîäåéñòâóåò èõ ïüÿíñòâó. Òàêîé âàðèàíò
çàáîëåâàíèÿ ìû â ñâîå âðåìÿ íàçâàëè "âîèíñòâóþùèì 
àë êî ãî ëèç ìîì" [2].

Îäíèì ñëî âîì, âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ó áîëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ñ êà êîé áû ñòî ðî íû ê íå ìó íè ïî äîé -
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òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîë íå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
óäèâ ëÿ åò ïðåä ëî æå íèå Â.Ä.Ìåí äå ëå âè ÷à ñ÷è òàòü òÿ -
ãó ê àë êî ãî ëþ ó áîëü íûõ ïðî ñòûì è ïî íÿò íûì âû ðà -
æå íè åì ïî òðåá íîñ òè â ýòîì âå ùåñ òâå, ïî õî æåé íà
æàæ äó è ïî ëè äèï ñèþ ó áîëü íûõ äè à áå òîì [17]. Â îò -
âåò ïðè õî äèò ñÿ íà ïîì íèòü î õî ðî øî èç âåñ òíîì ÿâ ëå -
íèè âòî ðè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ
â ôîð ìå óòðà òû êî ëè ÷åñ òâåí íî ãî êîí òðî ëÿ — ïà òîã -
íî ìî íè÷ íî ãî, ïî Ý.Äæåë ëè íå êó, ïðè çíà êà àë êî ãî ëèç -
ìà. Îí îçíà ÷à åò, ãî âî ðÿ ñëî âà ìè È.Â.Ñòðåëü ÷ó êà
[21], ÷òî "äà æå íå áîëü øàÿ äî çà àë êî ãî ëÿ ñïî ñîá íà
âíîâü âû çâàòü áî ëåç íåí íîå âëå ÷å íèå ê íå ìó, …ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ñ íå óäåð æè ìîé ñè ëîé" (ñòð. 75). ßñíî,
÷òî åñ ëè áû âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ âû òå êà ëî èç ïî òðåá -
íîñ òè â íåì, òî äà æå ÷àñ òè÷ íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå ýòîé
ïî òðåá íîñ òè — ïðè åì ñïèð òíî ãî — ïðè âî äè ëî áû
ê ñíè æå íèþ âëå÷åíèÿ. Íà äåëå æå ïðîèñõîäèò ïðî òè -
âî ïî ëîæ íîå — åãî ðåçêîå óñè ëå íèå è áîëüíîé
ïîãëîùàåò àëêîãîëü â ãðàíäèîçíûõ êîëè÷åñòâàõ, ìíî -
ãîê ðàò íî ïðå âû øà þ ùèõ âñÿêóþ ïîòðåáíîñòü.

Â ñâî åì ñòðåì ëå íèè ê íè ñïðî âåð æå íèþ ïñè õè àò -
ðè ÷åñ êèõ âîç çðå íèé íà êàð äè íàëü íóþ ñèì ïòî ìà òè êó
àë êî ãî ëèç ìà è íà ðêî ìà íèé Â.Ä.Ìåí äå ëå âè÷ äî ïóñ êà -
åò ãðó áóþ ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êóþ îøèá êó ïðî òè âî ïîñ òàâ -
ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî è áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî, ÷åì ïðè äà åò
ñâî èì ñóæ äå íè ÿì àí òè íà ó÷ íûé õà ðàê òåð. Îí, â ÷àñ -
òíîñ òè, çà ÿâ ëÿ åò, ÷òî "àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå" èìå åò
"íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êóþ (íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ) ñóù -
íîñòü" [16], è àð ãó ìåí òè ðó åò ýòî "âñåñ òî ðîí íåé
èçó÷åí íîñ òüþ ôå íî ìå íà àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ñ ïî -
çè öèè ïñè õè àò ðèè", ò.å. ïðî òè âî ïî ëà ãà åò ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êóþ ôîð ìó è å¸ íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîå ñî äåð æà -
íèå. Çäåñü ñëûø íû îò çâó êè äó à ëèñ òè ÷åñ êèõ ïî ëî æå -
íèé Ê.ßñïåð ñà [23], êî òî ðûé âû âî äèò ïñè õè ÷åñ êîå
èç ïñè õè ÷åñ êî ãî (ïðè íöèï èí òðàï ñè õè ÷åñ êî ãî äå òåð -
ìè íèç ìà), íå ñâÿ çû âàÿ åãî ñ ôóíê öè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà.  Â ýòîì — ñâè äå ò åëüñòâî  îä íî áî êî ãî âçãëÿ äà
íà òà êîå ìíî ãî àñ ïåê òíîå, ñòå ðå îñ êî ïè ÷åñ êè åì êîå ÿâ -
ëå íèå, êàê ïñè õè ÷åñ êàÿ ïà òî ëî ãèÿ, âñåã äà èìå þ ùàÿ
íå é ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîå èç ìå ðå íèå — íå é ðî ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êîå, íå é ðî õè ìè ÷åñ êîå, ãåíåòè÷åñêîå è äð. Ñþäà
îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, è ñèíäðîì ÏÂÀ, ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà êîòîðîãî âêëþ÷àåò íå òîëüêî èäåàòîðíûé,
íî è ïîâåäåí÷åñêèé, àôôåêòèâíûé è âåãåòàòèâíûé
êîìïîíåíòû.

Åùå îäèí ñïî ñîá âû âåñ òè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å -
íèå ê àë êî ãî ëþ èç ñôå ðû èäå à òîð íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè
— ïðè ðàâ íÿòü åãî ê ïðî ÷èì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè -
ÿì (êëåï òî ìà íèÿ, èã ðî ìà íèÿ, ïè ðî ìà íèÿ, äðî ìî ìà íèÿ 
è äð.), à òàê æå ê ñåê ñó àëü íûì ïåð âåð çè ÿì.  Íå êî òî -
ðûå èç íèõ (êëåï òî ìà íèÿ, ãåì áëèíã), êàê ïî êà çà ëè
èñ ñëå äî âà íèÿ Î.Â.Ëå î íî âîé [15], Î.Æ.Áó çè êà [8],
îá ëà äà þò íå ñîì íåí íûì ñõî äñòâîì ñ ÏÂÀ. Îäíà êî
êî ðåí íîå  îò ëè ÷èå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî -

ãî ëþ è  íà ðêî òè êàì çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îíî ôîð -
ìè ðó åò ñÿ â óñëî âè ÿõ õðî íè ÷åñ êîé èí òîê ñè êà öèè ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà è ñâÿ çàí íî ãî ñ íåé îñëàá ëå íèÿ êîð òè -
êàëü íûõ ôóíê öèé. Íà ýòîì ôî íå, âî-ïåð âûõ, ãîñ ïî -
äñòâî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé äî ìè íàí òû, ëå æà ùåé â îñíî âå
áî ëåç íåí íî ãî âëå ÷å íèÿ, ñòà íî âèò ñÿ ïîä àâ ëÿ þ ùèì,
óòðè ðî âàí íûì, è îíà íå èç áåæ íî ïðè íè ìà åò óïî ìè -
íàâ øè å ñÿ âû øå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå î÷åð òà íèÿ.
Âî-âòî ðûõ, òîê ñè êî ãåí íîå ïðî èñ õîæ äå íèå ïà òî ëî ãè -
÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ â áîëü øîé ìå ðå îïðå äå ëÿ åò
ïðî ãðàì ìó ëå ÷å íèÿ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à ýòî êó äà âàæ -
íåå âñÿ êèõ òå î ðå òè ÷åñ êèõ èç ûñ êîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ
óïîäîáëåíèÿ áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ èç âðà ùå -
íè ÿì ñåê ñó àëü íûõ ïðåäïî÷òåíèé (ïàðàôèëèè), òî ðàç -
ëè÷ íûå ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå èçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó
äàâíî óæå âñòðå ÷à ëèñü [29], è î íèõ ïîðà çàáûòü. 

Èòàê, èñ õî äÿ èç ìíî ãèõ íà áëþ äå íèé, ìîæ íî ïî ëà -
ãàòü, ÷òî ñòðóê òó ðà ñèí äðî ìà ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê ÏÀÂ ñëó æèò îñíî âîé åãî áëè çîñ òè ê ïðî äóê -
òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè ñâåðõ öåí íî-ïà ðà íî éÿëü íî ãî,
îá ñåñ ñèâ íî-êîì ïóëü ñèâ íî ãî, ïñè õî ïà òî ïî äîá íî ãî
ñ äåï ðåñ ñèâ íî-äèñ ôî ðè ÷åñ êèì ôà ñà äîì è ïà ðîê ñèç -
ìàëü íî ãî òè ïà è òåì ñà ìûì — ïðÿ ìûì ïî êà çà íè åì
ê íà çíà ÷å íèþ ðàç ëè÷ íûõ íå é ðî ëåï òè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà -
òîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çàí íûå ñ ïðî -
äóê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãè åé îñëàá ëå íèå è  äåç îðãà íè -
çà öèÿ êîð òè êàëü íûõ ôóíê öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ åùå îäíèì
âàæíûì ïîêàçàíèåì ê ëå÷åáíîìó èñïîëüçîâàíèþ
íåéðîëåïòèêîâ ñ âûðàæåííûìè àíòèïñèõîòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè. 

Ïîñ ëåä íåå óòâåð æäå íèå îñíî âà íî íà èñ ñëå äî âà íè -
ÿõ íå é ðî äè íà ìè ÷åñ êî ãî äå éñòâèÿ èí öè çèâ íî ãî àí òèï -
ñè õî òè êà òðèô ëó î ïå ðà çè íà [3—6], êî òî ðûå ïî çâî ëè -
ëè íàì ïðè áëè çèòü ñÿ ê ïî íè ìà íèþ ïðè ÷èí åãî àí òèï -
ñè õî òè ÷åñ êî ãî ýô ôåê òà. Ñ ïî ìîùüþ îðè ãè íàëü íîé
ìå òî äè êè áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ýòîò ïðå ïà ðàò îêà çû -
âà åò äâî éñòâåí íîå âëè ÿ íèå íà öå ðåá ðàëü íûå ôóíê öèè: 
â îïòè ìàëü íûõ äî çàõ îí â îä íî è òî æå âðå ìÿ òî íè çè -
ðó åò âû ñøóþ íå ðâíóþ äå ÿ òåëü íîñòü (êîð òè êàëü íûé
óðî âåíü) è òîð ìî çèò ïîä êîð êî âóþ àê òèâ íîñòü. Îáðà -
çó þ ùà ÿ ñÿ òà êèì îá ðà çîì "äâóõ ýòàæ íàÿ" íå é ðî äè íà -
ìè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà îñî áî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
âû çû âà å ìî ãî íå é ðî ëåï òè êà ìè (ýòîò ýô ôåêò ñó ùåñ -
òâåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò ñå äà öèè è òðàí êâè ëè çà öèè), êàê
íå ëüçÿ ëó÷ øå ïðè ãîä íà äëÿ óñòðà íå íèÿ ïñè õî òè ÷åñ êèõ 
ðàñ ñòðîéñòâ ñ èõ äè à ìåò ðàëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè
ñî îò íî øå íè ÿ ìè (î íèõ ñêà çà íî âû øå). Äàëü íåé øèå
èñ ñëå äî âà íèÿ íà áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ïî êà çà ëè
êëè íè ÷åñ êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ðàç íûõ íå é ðî ëåï òè êîâ
êàê â ïëà íå ïîä àâ ëå íèÿ ÏÂÀ, òàê è â äå ëå óëó÷ øå íèÿ 
êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé (îò ÷åò ëè âîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ 
êðè òè êè, ñòðîé íîñ òè ìûø ëå íèÿ, èí ôîð ìà òèâ íîñ òè ðå -
÷è, àäåê âàò íîñ òè ñóæ äå íèé è ïëà íîâ); âñå ýòî ñïî ñî -
áñòâó åò ïñè õî òå ðà ïèè, îñòà þ ùåé ñÿ ãëàâ íîé ÷àñ òüþ
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ëå ÷åá íûõ ïðî ãðàìì. Äëè òåëü íîå, ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ,
ñîõðàíåíèå àíòèïñèõîòèêîâ â àðñåíàëå ñðåäñòâ
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çà áî ëå âà íèé
— êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî
ïîä õî äà, èáî ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà â êîíå÷íîì ñ÷åòå
íåèçáåæíî îòìåòàåò âñå áåñïîëåçíîå è âðåäíîå.

Îäíà êî óæå íà ïåð âûõ ïî ðàõ ïðè ìå íå íèÿ äàí íîé
ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ îá îçíà ÷èë ñÿ è ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå -
ìå íè íà êî ïèë ñÿ ðàç íî ðîä íûé íå ãà òèâ íûé îïûò, êî òî -
ðûé ñòàë îä íîé èç ïðè ÷èí íå äî â îëüñòâà è êðè òè êè,
ðàç ðà çèâ øåé ñÿ â   ïóá ëè÷ íûõ âû ñòóï ëå íè ÿõ ðÿ äà íà -
øèõ óâà æà å ìûõ îï ïî íåí òîâ [13, 16, 19]. Íå âäà âà ÿñü
â àíà ëèç âñåõ ìî òè âîâ ñòîëü áóð íîé è ñêî îð äè íè ðî -
âàí íîé àê òèâ íîñ òè, öå ëå ñî îá ðàç íî ñî ñðå äî òî ÷èòü ñÿ
íà ãëàâ íîì — íà ïðè ÷è íàõ íå óäà÷ è ðàç î÷à ðî âà íèé,
ïî ñòèã øèõ íàøèõ êîëëåã ïðè ïðîâåäåíèè ïñè õî ôàð -
ìà êî òå ðà ïèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.

Ïåð âàÿ èç ýòèõ ïðè ÷èí — íå ñîá ëþ äå íèå êà òå ãî -
ðè ÷åñ êî ãî òðå áî âà íèÿ íà öå ëè âàòü ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïèþ  íà êîí êðåò íóþ, íà áëþ äà å ìóþ è î÷å âèä íóþ "ìè -
øåíü", êî òî ðîé ñëó æèò îïðå äå ëåí íîå  ñî ñòî ÿ íèå
(ÏÂÀ), à íå áî ëåçíü â öå ëîì. Äèñ êðåò íîñòü è íå ïîñ -
òî ÿ íñòâî ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðåä óñìàò ðè âà þò ðå ãó ëÿð -
íûé ó÷åò äè íà ìè êè êëè íè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà è ðå çóëü -
òà òîâ ëå ÷å íèÿ, ñâî åâ ðå ìåí íîå ìà íåâ ðè ðî âà íèå îïòè -
ìàëü íû ìè äî çà ìè è ñî ñòà âîì ïðå ïà ðà òîâ, âíè ìà íèå
ê ïî êà çà òå ëÿì ñî ìà òè ÷åñ êî ãî è íå âðî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñòà -
òó ñà.  Èãíî ðè ðî âà íèå ýòèõ ïðà âèë âå äåò ê øàá ëî íè -
çà öèè ëå ÷å íèÿ, ê åäè íî îá ðà çèþ â ïîä õî äå ê áîëü íûì
("âñå àë êî ãî ëè êè íà îäíî ëèöî") è ê íå ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé è äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîé.

Âòî ðàÿ ïðè ÷è íà — íå ñîá ëþ äå íèå ñèí äðîì íî ãî
ïðè íöè ïà äè àã íîñ òè êè ÏÂÀ, êîã äà íà ëè ÷èå ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ îïðå äå ëÿ åò ñÿ âñå ãî ëèøü
îäíèì-äâó ìÿ ïðè çíà êà ìè. Ñà ìè ïî ñå áå îíè, âíå ñâÿ -
çè ñ îñòàëü íû ìè êîì ïî íåí òà ìè ñèí äðî ìà, ñëèø êîì
íå îäíîç íà÷ íû è ïî ý òî ìó äè àã íîñ òè ÷åñ êî ãî âå ñà íå
èìå þò. Íàï ðè ìåð, îä íî òîëü êî ïëî õîå íà ñòðî å íèå
ìî æåò áûòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íûì ñëå äñòâè åì
æèç íåí íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, íå ÿâ ëÿ ÿñü ïðè ýòîì  îá ÿ -
çà òåëü íûì àô ôåê òèâ íûì êîì ïî íåí òîì ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ñèí äðî ìà ÏÂÀ. Òî æå êà ñà åò ñÿ ñòðåì ëå -
íèÿ ê ïðå æäåâ ðå ìåí íîé âû ïèñ êå èç ñòà öè î íà ðà: îíî
ìî æåò áûòü îïðàâ äàí íûì  âïîë íå ñåðü åç íû ìè ïðè ÷è -
íà ìè è íå ñâÿ çàí íûì ñ èã íî ðè ðî âà íè åì íå îá õî äè ìîñ -
òè ëå ÷èòü ñÿ êàê ïðî ÿâ ëå íè åì ïî âå äåí ÷åñ êî ãî êîì ïî -
íåí òà ÏÂÀ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, ò.å. â îòñóòñòâèå
äðóãèõ íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ, ÷àñòî èìå þò ìåñòî 
ãèïåðäèàãíîñòèêà è íåàäåêâàòíîå íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ
ïîäàâëåíèÿ ÏÂÀ. 

Òðåòüÿ ïðè ÷è íà — íå âåð íàÿ îöåí êà îá ùå ãî ñìûñ -
ëà è êî íå÷ íîé öå ëè ïðè ìå íå íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà -

ðà òîâ, èõ ìåñ òà â ïðî ãðàì ìå ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì è íà ðêî ìà íè ÿ ìè. Ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ —
ýô ôåê òèâ íîå ñðå äñòâî êîð ðåê öèè ïñè õè ÷åñ êî ãî ñòà òó -
ñà; â ðå çóëü òà òå äà æå âðå ìåí íî ãî ïîä àâ ëå íèÿ ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ îíà ïî ìî ãà åò îñó ùåñ òâèòü 
ãëàâ íîå — ñî çäàòü ïðåä ïî ñûë êè è ñà ìóþ âîç ìîæ -
íîñòü ïñè õî òå ðà ïèè è ðå à áè ëè òà öèè áîëü íûõ, ò.å. ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ëèøü ÷àñ òüþ, ïóñòü î÷åíü âàæ íîé, êîì ïëåê -
ñíî ãî ëå ÷å íèÿ. Èìåí íî â ýòèõ ïðåä å ëàõ âîç ìîæ íà
àäåê âàò íàÿ îöåí êà ýô ôåê òèâ íîñ òè ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïèè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé; èçáûòî÷íûå îæè äà -
íèÿ — èñ òî÷ íèê ïîñëåäóþùèõ ðàçî÷àðîâàíèé è íè ãè -
ëèñ òè ÷åñ êèõ ñóæ äå íèé.  

Âñå ñêà çàí íîå âû øå ñâî äèò ñÿ ê íå óêîñ íè òåëü íî ìó
ñî áëþ äå íèþ ïðè íöè ïà äèô ôå ðåí öè ðî âà íèÿ è èí äè âè -
äó à ëè çà öèè ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè,
íà öå ëåí íîé íà ïîä àâ ëå íèå ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê ÏÀÂ. À ýòî, â ñâîþ î÷å ðåäü, òðå áó åò äîñ òà òî÷ íî
âû ñî êîé ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé êâà ëè ôè êà öèè âðà ÷à, ÷òî
ïî ðîé âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê äî ïîë íè òåëü íîå çà òðóä íå -
íèå, ñâî å ãî ðî äà äîñàäíîå ïðåïÿòñòâèå â ïî âñåä íåâ -
íîé ðó òèí íîé ðàáîòå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èíîãî íå
äàíî.

Íà äî ïðè çíàòü, ÷òî â øè ðî êîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êå âñòðå ÷à åò ñÿ ïðåä îñòà òî÷ íî âñÿ ÷åñ êèõ èñ êà -
æå íèé ïðî ïî âå äó å ìûõ ïðè íöè ïîâ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà -
ïèè; òîëü êî íå ëüçÿ èõ âîç âî äèòü â àá ñî ëþò è èç-çà íèõ 
ïî ëíîñ òüþ îò êà çû âàòü ñÿ îò ñà ìî ãî ëå ÷å íèÿ, ññû ëà ÿñü
íà íå óäà ÷è è íå æå ëà òåëü íîå ïî áî÷ íîå äå éñòâèå. Åùå
õó æå, åñ ëè ñëó ÷à þ ùè å ñÿ  îò ðè öà òåëü íûå ðå çóëü òà òû
îá ú ÿâ ëÿ þò ñÿ èì ìà íåí òíû ìè, ãëó áî êî ïðè ñó ùè ìè âñåé
ñèñ òå ìå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â íà øåé ñòðà íå.
Îòâå òîì íà òà êèå ñòà ðà íèÿ ìî ãóò ñòàòü ïðàê òè ÷åñ êèå
äîñ òè æå íèÿ, â êî òî ðûõ áû ëè áû âèä íû ïåð ñïåê òè âû
ðå øå íèÿ ïðî áëåì êëè íè ÷åñ êîé íà ðêî ëî ãèè.

×òî æå êà ñà åò ñÿ íå ñëèø êîì ãðà ìîò íûõ, îá û âà -
òåëüñêî ãî óðîâ íÿ, êâà çèêðè òè ÷åñ êèõ  âû ñêà çû âà íèé
î ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè òè ïà "êîð ìèòü íå é ðî ëåï òè êà -
ìè" [20] èëè "íà êà ÷è âàòü íå é ðî ëåï òè êà ìè" [13], òî
îíè ñâè äå ò åëüñòâó þò, ñêî ðåå âñå ãî, î íå äîñ òà òî÷ íîì
âíè ìà íèè ê ïðà âè ëàì ëå ÷å íèÿ.  Îñòà åò ñÿ ïî ñî âå òî -
âàòü èõ àâ òî ðàì ïî áû âàòü òàì, ãäå ñî çíà íè åì äå ëà
ýô ôåê òèâ íî ïðè ìå íÿ þò ñÿ ýòè ñðå äñòâà, è áëèç êî ïî -
çíà êî ìèòü ñÿ ñ "íàêîðìëåííûìè" è "íàêà÷àííûìè"
áîëüíûìè â ïðîöåññå è ê êîíöó ëå÷åíèÿ.

Îáðà ùà ÿñü òå ïåðü âêðàò öå ê îïû òó ïðè ìå íå íèÿ
àí òèï ñè õî òè êîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ çà âè ñè ìîñ òüþ
îò îïè î è äîâ, ìîæ íî óòâåð æäàòü, ÷òî â ñòà öè î íà ðå ïî -
ñëå óñòðà íå íèÿ àá ñòè íåí òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ îá û÷ íî
óäà åò ñÿ â òå ÷å íèå 2—4  íå äåëü ñòà áè ëè çè ðî âàòü ñî -
ñòî ÿ íèå áîëü íûõ ãå ðî è íî âîé è äà æå áî ëåå ðå çèñ òåí -
òíîé ê òå ðà ïèè ìå òà äî íî âîé íà ðêî ìà íè åé. Îäíà êî íå
ñåê ðåò, ÷òî âñêî ðå ïî ñëå âû ïèñ êè â áîëü øè íñòâå ñëó -
÷à åâ íà ñòó ïà åò ðå öè äèâ çà áî ëå âà íèÿ — ëèø íåå ñâè -
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äå ò åëüñòâî îñòðîé íóæ äû â ïî ñëå äó þ ùåé
ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ, íå ñâÿ çàí -
íîé ñ çàìåñòèòåëüíîé íàðêîòèçàöèåé. 

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ïî ñëå äëè òåëü íî ãî ïå ðè î äà
ðîá êèõ è íå óìå ëûõ ïî ïû òîê, âñå øè ðå ðàç âî ðà ÷è âà åò -
ñÿ ñåòü íå ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ öåí -
òðîâ, êî òî ðûå ðà áî òà þò â êîí òàê òå ñ ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû Ðîñ ñèè. Ïðè ìå ðîì òà êî ãî
ñî òðóä íè ÷åñ òâà ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòü "Öåí òðà çäî -
ðî âîé ìî ëî äå æè" (ÖÇÌ); ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ñâî å ãî ñó -
ùåñ òâî âà íèÿ (2004 ã.) îí îïè ðà åò ñÿ íà ïîä äåð æêó è
ïî ñòî ÿí íî âçà è ìî äå éñòâó åò ñ ÍÍÖ íà ðêî ëî ãèè Ìè -
íçäðà âà Ðîñ ñèè. Òå ïåðü â åãî ñî ñòà âå ñâû øå 15 ïîä -
ðàç äå ëå íèé â íå ñêîëü êèõ ðå ãè î íàõ ñòðà íû. Çà èñ òåê -
øèå ãî äû ïðî ãðàì ìîé ðå à áè ëè òà öèè áû ëè îõâà ÷å íû
4228 áîëü íûõ. Ïðàê òè ÷åñ êè âñå ýòè áîëü íûå äî îá -
ðà ùå íèÿ â ÖÇÌ íå îäíîê ðàò íî ëå ÷è ëèñü â ðàç ëè÷ íûõ 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòà öè î íà ðàõ, íî íå èç ìåí íî âîç âðà -
ùà ëèñü ê íà ðêî òè çà öèè, ñî çäà âàÿ òÿ æå ëûå ïðî áëå ìû
äëÿ ñå áÿ è ðîä íûõ, ò.å. ïðåä ñòàâ ëÿ ëè ñî áîé êîí òèí -
ãåíò íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Ê íà ñòî -
ÿ ùå ìó âðå ìå íè â äàí íîì êîí òèí ãåí òå  ðå ìèñ ñèè äëè -
òåëü íîñ òüþ íå ìåíåå 6 ìåñ. áûëè äîñòèãíóòû
ó 1639 ÷åë., â òîì ÷èñëå ðåìèññèè îò 6 ìåñ. äî 1 ãîäà
— ó 401 ÷åë., îò 1 ãîäà äî 3 ëåò — ó 551 ÷åë., îò 3 äî 
5 ëåò — ó 208 ÷åë., ñâûøå 5 ëåò — ó 73 ÷åë. Ïî  -
äàí íûì îò èþ ëÿ 2012 ã., íà õî äÿò ñÿ â ïðî ãðàì ìå ðå à -
áè ëè òà öèè 406 ÷åë. Ñ îñòàëü íû ìè, çà èñ êëþ ÷å íè åì
òåõ, êòî ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì âû áû ëè èç ïðî ãðàì ìû,
Öåíòð ïîä äåð æè âà åò ðå ãó ëÿð íóþ ñâÿçü, ïî ëó ÷à åò èí -
ôîð ìà öèþ îá èõ ñî ñòî ÿ íèè, ïå ðè î äè ÷åñ êè ïðè ãëà øà åò 
ê ó÷àñ òèþ â êóëü òóð íî-ñïîð òèâ íûõ ìå ðîï ðè ÿ òè ÿõ
(ïðî âå äå íèå ëåò íèõ è çèì íèõ ëà ãåð íûõ ñáî ðîâ è äð.).
Ñðå äè ëèö, ïðî øåä øèõ ðå à áè ëè òà öè îí íóþ ïðî ãðàì -
ìó, 202 ñî çäà ëè èëè âîñ ñòà íî âè ëè ñåìüþ, ðîäèëè
91 ðåáåíêà; 14 òàêèõ ñåìåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îæèäàþò ðîæäåíèÿ äåòåé.

Îòäåëü íî ãî óïî ìè íà íèÿ çà ñëó æè âà þò 130 áîëü -
íûõ ãå ðî è íî âîé íà ðêî ìà íè åé, ëå ÷èâ øèõ ñÿ  â ÍÍÖ
íà ðêî ëî ãèè è íà ïðàâ ëåí íûõ â ÖÇÌ  íà ýòà ïå ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè, êîã äà îá îñòðå íèå çà áî ëå âà íèÿ ìè -
íî âà ëî. Îíî ñìå íè ëîñü îò íî ñè òåëü íîé íîð ìà ëè çà öè åé 
ïî âå äå íèÿ, íà ñòðî å íèÿ è ñíà, ÷òî ïî çâî ëè ëî êî âðå ìå -
íè íà ïðàâ ëå íèÿ â ÖÇÌ ñâåñ òè ê ìè íè ìó ìó ëå -
êàðñòâåí íóþ òå ðà ïèþ. Âñå áîëü íûå õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü áåç ðå ìèñ ñè îí íûì òå ÷å íè åì íà ðêî ìà íèè, ìíî ãîê -
ðàò íû ìè ïî âòîð íû ìè ãîñ ïè òà ëè çà öè ÿ ìè, ìíî æåñ òâîì 
íà ðó øå íèé ëå ÷åá íî ãî ðå æè ìà â ïðî öåñ ñå òå ðà ïèè, ò.å. 
ïðåä ñòàâ ëÿ ëè ñî áîé íà è áî ëåå òÿ æå ëóþ ëå ÷åá íóþ è
ñî öè àëü íóþ ïðî áëå ìó. Ñðå äè ýòèõ áîëü íûõ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ðå ìèñ ñèÿ äëè òåëü íîñ òüþ îò 1 äî 5 ëåò îò -
ìå ÷à åò ñÿ ó 69 ÷åë. — ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ  âåñüìà
áëàãîïðèÿòíûõ ïåðåìåíàõ â èõ æèçíè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò îáúåêòèâíàÿ è íå ðàç  ïðîâåðåííàÿ

èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íàìè  îò ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ.

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò íàä å ÿòü ñÿ, ÷òî
äàëü íåé øåå ðàç âè òèå ñèñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè è ðå ñî -
öè à ëè çà öèè áîëü íûõ íà ðêî ìà íè ÿ ìè — îò êðû òûé
ïóòü ê çíà ÷è òåëü íî ìó ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå -
÷å íèÿ ýòèõ áîëü íûõ, ñî õðà íÿ þ ùèé âîç ìîæ íîñ òè ïî -
èñ êà è èçî áðå òå íèé íî âî ãî. Îíè ãî âî ðÿò î íå îá õî äè -
ìîñ òè ïðî äóê òèâ íûõ äå éñòâèé, î áåñ ïëîä íîñ òè
âîð÷ëè âî ãî ñêåï òè öèç ìà è  áåñ êî íå÷ íî ãî òå î ðå òè çè -
ðî âà íèÿ, íå ðàç áàâ ëåí íî ãî õî òÿ áû ðåä êè ìè ïî ïûò êà -
ìè ïðåä ëî æèòü ÷òî-ëè áî ïî çè òèâ íîå. Òàê íà çû âà å ìàÿ 
çà ìåñ òè òåëü íàÿ òå ðà ïèÿ (ëó÷ øå èìå íî âàòü å¸ "çà ìåñ -
òè òåëü íàÿ íà ðêî òè çà öèÿ") îçíà ÷à åò íå èç áåæ íîå ïðå -
êðà ùå íèå ïî èñ êîâ, ò.å. òó ïè êî âûé ïóòü â íèêóäà. Èç
âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò òàêæå, ÷òî ïî ðà íàì ñìåíèòü 
ïèñüìåííûé ñòîë íà äåëîâóþ îáñòàíîâêó ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.
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ONCE MORE ABOUT THE CRAVING FOR PSYCHOACTIVE SUBSTANCES: 
THOUGHT  UP AND REAL  PROBLEMS

ALTSHULER V.B. MD, professor, National Research Center on Addictions, Ministry of Health, Moscow, Russia

Some debatable questions concerning the psychopathology of the craving for psychoactive substances in addicted patients are discussed. On the

base of own and other published data the additional theoretical grounds are proposed for the use of antipsychotic  preparations as the means to
suppress the craving for alcohol and narcotic drugs.  The causes of unsuccessful treatment of such kind are elucidated and the necessity of strictly

individualized approach is stressed.
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