
Íî âîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî è ìè ðî âî ãî 
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ñî îá ùåñòâ

Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå è îð ãà íè çà öè îí íûå àñ ïåê òû íàð êî ëî ãèè 

â íî âî ñòíûõ ìà òå ðè à ëàõ, îïóá ëè êî âàí íûõ íà ñàé òàõ âåäóùèõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ

Ïðè âå ä¸ííûå ìà òå ðè à ëû ïî ëó ÷å íû èç äî ñòóï íûõ ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ïî äà þò ñÿ "êàê åñòü".
Ìû îñòàâ ëÿ åì çà ñî áîé ïðà âî êîì ìåí òè ðî âàòü íî âî ñòè òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ ñïðà âî÷ íûé ìà òå ðè àë, è â
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû èìå åì äî ïîë íè òå ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ ïî òå ìå íî âî ñòíîé ñâîä êè. Ïðè ñû ëà å ìûå íàì ìà -
òå ðè à ëû äîë æíû îáÿ çà òå ëü íî èìåòü ññûë êó íà èñ òî÷ íèê èí ôîð ìà öèè. Ïðè âî äè ìûå ññûë êè íà ñàé òû è
äðó ãèå èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè íå íå ñóò êîì ìåð ÷å ñêîé èëè ðåê ëàì íîé íà ãðóç êè.

Â. Ïóòèí ïîäâåë èòîãè ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îáùèé îá ú åì ðå ñóð ñîâ íà ðå ãè î íàëü íûå ïðî ãðàì ìû ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðå âû ñèë 630 ìèë -

ëè àð äîâ ðóá ëåé, ýòè ñðå äñòâà äîë æíû ñðà áî òàòü ñ ìàê ñè ìàëü íîé îò äà ÷åé, öè òè ðó åò ÐÈÀ "Íî âîñ òè" ïðå çè äåí -

òà ÐÔ Âëà äè ìè ðà Ïó òè íà. Ïî ñëî âàì ãëà âû ãî ñó äà ðñòâà, â òå ÷å íèå 2011 è 2012 ãî äîâ íà ðå à ëè çà öèþ ïðî -

ãðàìì áûëî íà ïðàâ ëå íî 460 ìèë ëè àð äîâ ðóá ëåé, åùå 174 ìèë ëè àð äà ðóá ëåé âû äå ëè ëè ñóá ú åê òû ÐÔ. "Â öå -

ëîì ó íàñ ïî ëó ÷è ëàñü ïðî ãðàì ìà îá ú å ìîì â 630 ìèë ëè àð äîâ ðóá ëåé, ýòî ÷óòü íèæå, ÷åì ïðè îðè òåò íàÿ ïðî -

ãðàì ìà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êî òî ðóþ ìû îñó ùå ñòâëÿ ëè â ïðåä û äó ùèå ãîäû, íî öèô ðà ñî ïîñ òà âè ìàÿ — ñåìü ñîò

ñ íå áîëü øèì ìèë ëè àð äîâ", — ñêà çàë Â.Ïó òèí íà ñî âå ùà íèè ïî ðå à ëè çà öèè ðå ãè î íàëü íûõ ïðî ãðàìì ìî äåð íè -

çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â 2011—2012 ãî äàõ. Ïî ìíå íèþ ïðå çè äåí òà, ýòî "ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì óâå ëè ÷è ëî

âîç ìîæ íîñ òè ðå ãè î íîâ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ". Äîë æíî áûòü ïî ñòðî å íî 107 íî âûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå -

íèé, áî ëåå 3,5 òû ñÿ÷ ó÷ðåæ äå íèé äîë æíû áûòü êà ïè òàëü íî îò ðå ìîí òè ðî âà íû, óêîì ïëåê òî âà íû îá îðó äî âà íè -

åì äîë æíû áûòü áî ëåå 5,5 òû ñÿ÷ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé. "Äî çà âåð øå íèÿ ðà áî òû ïî ïðî ãðàì ìàì îñòà ëîñü

íå òàê ìíî ãî âðå ìå íè. Â ýòîé ñâÿ çè îá ðà ùàþ âíè ìà íèå ðó êî âî äè òå ëåé îðãà íîâ âëàñ òè ñóá ú åê òîâ ÐÔ íà íå îá -

õî äè ìîñòü ñòðî ãî ñî áëþ äàòü ãðà ôè êè ðà áîò, â òîì ÷èñ ëå ïî çà êóï êàì ìå äè öèí ñêî ãî îá îðó äî âà íèÿ, âñå ïðî -

öå äó ðû ïî êîí òðàê òàì äîë æíû áûòü çà âåð øå íû â ñà ìîå áëè æàé øåå âðå ìÿ", — ñêà çàë ãëà âà ãî ñó äà ðñòâà. Â

ðàç íûõ ðå ãè î íàõ â ýòîé ñôå ðå ñè òó à öèÿ ðàç íàÿ, äî áà âèë ïðå çè äåíò, îò ìå òèâ, ÷òî íà ñî âå ùà íèè æäåò ïîä ðîá -

íî ãî äîê ëà äà î ðå à ëè çà öèè ïðî ãðàìì è êîí òðàê òîâ. "Åñëè åñòü êà êèå-òî ñáîè, äà âàé òå îá ýòîì ïðÿ ìî, ÷åñ òíî

ñêà æåì, ïîä óìà åì, ÷òî íóæ íî ñäå ëàòü, ÷òî áû ñè òó à öèþ èñ ïðà âèòü", — êî íåö öè òà òû. Ïðå çè äåíò îò ìå òèë òàê -

æå, ÷òî ïå ðåä ïðà âè ò åëüñòâîì ñòðà íû óæå ïî ñòàâ ëå íà çà äà ÷à ïî ïîä ãî òîâ êå è ðå à ëè çà öèè äîë ãîñ ðî÷ íîé ãî ñó -

äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû ïî ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Ñîç äà íî óíè âåð ñàëü íîå óñòðî éñòâî äëÿ îá íà ðó æå íèÿ âçðûâ ÷àò êè, 
íà ðêî òè êîâ è êîì ïî íåí òîâ õè ìè ÷åñ êî ãî è áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îðóæèÿ

Â áðè òàí ñêîì Ìè íèñ òå ðñòâå îá îðî íû ñî çäà íî íå äî ðî ãîå ìî áèëü íîå óñòðî éñòâî, ñïî ñîá íîå âû ÿâ ëÿòü íå

òîëü êî âçðûâ ÷àò êó, íî è îïàñ íûå õè ìè ÷åñ êèå è áè î ëî ãè ÷åñ êèå ñóá ñòàí öèè, âêëþ ÷àÿ íà ðêî òè êè. Ïðè áîð, ðàç -

ðà áî òàí íûé â Íà ó÷ íî-òåõ íè ÷åñ êîé ëà áî ðà òî ðèè îá îðîí íûõ òåõ íî ëî ãèé, ïðî õî äèò êàê "Èíòåã ðè ðî âàí íàÿ ñèñ -

òå ìà çà áî ðà îá ðàç öîâ è àíà ëè çà" (Integrated Multiplex Assay and Sampling System, IMASS). Õîòÿ ôóíê öè î íàëü íî 

íà çâà íèå âïîë íå àäåê âàò íî ñóòè ðàç ðà áîò êè, ðàç ìå ðà ìè íî âèí êà ìåíü øå âñå ãî íà ïî ìè íà åò ñëîæ íóþ ñèñ òå -

ìó. Îíà âû ïîë íå íà â ïðåä åëü íî êîì ïàê òíîì ôîð ìôàê òî ðå — â ïåð âóþ î÷å ðåäü, äëÿ òîãî, ÷òî áû âî åí íîñ ëó æà -

ùèå ìîã ëè ïî ëüçî âàòü ñÿ åþ â ïî ëå âûõ óñëî âè ÿõ. ×òî èí òå ðåñ íî, óñòðî éñòâî ïðàê òè ÷åñ êè íå íóæ äà åò ñÿ â ýëåê -

òðî ïè òà íèè (ïî ñóòè, ýòî ìå õà íè ÷åñ êàÿ ñèñ òå ìà); â åãî îñíî âå — òåñ òî âûå ïî ëîñ êè áó ìà ãè ñ ïðåä âà ðè òåëü íî

íà íåñ¸ííû ìè ðå à ãåí òà ìè, êî òî ðûå îêðà øè âà þò èõ ïî ñëå ðå àê öèè ñ ñî îò âå òñòâó þ ùè ìè âå ùåñ òâà ìè-êîí òðà -

ãåí òà ìè. Èìåí íî îêðà øè âà íèå äå ìî íñòðè ðó åò íà ëè ÷èå òîé èëè èíîé õè ìè ÷åñ êîé èëè áè î ëî ãè ÷åñ êîé ñóá ñòàí -

öèè â èç ó÷à å ìîì îá ðàç öå.

Ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ðàç ðà áîò ÷è êè íà öå ëè âà ëèñü íà êî íå÷ íóþ öåíó ïðè áî ðà â 100 ôóí òîâ, íî ñåé ÷àñ, êîã äà âñå

òðó äû ïî çà äè, âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî â ìàñ ñî âîì ïðî èç âî äñòâå öåíà, ñêî ðåå âñå ãî, ïðè áëè çèò ñÿ ê 50 ôóí òàì, ÷òî

ñäå ëà åò IMASS îäíèì èç ñà ìûõ äåø¸âûõ ïî ðòà òèâ íûõ äå òåê òî ðîâ âçðûâ ÷àò êè è íà ðêî òè êîâ èç èìå þ ùèõ ñÿ ñå -

ãî äíÿ. Áëà ãî äà ðÿ ìî äóëü íîñ òè óñòðî éñòâî ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âà íî äëÿ ïî èñ êà ñëå äîâ çà ðà æå íèÿ òåìè èëè

èíû ìè âè ðó ñà ìè èëè, ê ïðè ìå ðó, áî ëåç íÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ïî ëî âûì ïóò¸ì. Ó÷è òû âàÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êóþ

îá ñòà íîâ êó â òîì æå Àôãàíèñòàíå (ãå ïà òèò è ïðî ÷åå), ïî äî áíûå ôóíê öèè âïîë íå ìî ãóò áûòü âîñ òðå áî âà íû.
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Â ïåð ñïåê òè âå ðàç ðà áîò ÷è êè íà ìå ðå íû äî áà âèòü â IMASS âîç ìîæ íîñòü àíà ëè çà ãå íå òè ÷åñ êî ãî ìà òå ðè à ëà — 

äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ èäåí òè÷ íîñ òè ëþ äåé ïî îá ðàç öàì èõ ÄÍÊ. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ íà ÷à ëîì âî åí íî ãî ïðè ìå íå íèÿ,

à ýòî ïåð âàÿ ïî ëî âè íà ñëå äó þ ùå ãî ãîäà, èçî áðå òà òå ëè íàä å þò ñÿ ïðè ñòó ïèòü ê êîì ìåð öè à ëè çà öèè äå òåê òî ðà.

Èñòî÷ íèê: Êîì ïüþ ëåí òà

Óïîò ðåá ëå íèå ýêñ òå çè ðàç ðó øà åò ïàìÿòü

Ñîã ëàñ íî íî âåé øå ìó èñ ñëå äî âà íèþ ó÷å íûõ, óïîò ðåá ëå íèå ýêñ òå çè îêà çû âà åò êðàé íå äåñ òðóê òèâ íîå âîç äå -

éñòâèå íà ïà ìÿòü ÷å ëî âå êà, ðàç ðó øàÿ åãî êàê â êðàò êîñ ðî÷ íîé, òàê è â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âàõ. Ïðè ýòîì

ïðå ïà ðàò òàê æå â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ñëà áî ó ìèÿ ó ÷å ëî âå êà, ïðè ÷åì â äîñ òà òî÷ íî

ðàí íåì âîç ðàñ òå. Ó÷å íûå èç óíè âåð ñè òå òà Êåëü íà ñôîð ìó ëè ðî âà ëè ýòè âû âî äû íà îñíî âå àíà ëè çà ðå çóëü òà òà

èñ ñëå äî âà íèÿ 23 ÷åë., ïðè íè ìàâ øèõ ïðå ïà ðàò â ïðî øëîì è âû ðà çèâ øèõ æå ëà íèå ïðè íè ìàòü åãî â áó äó ùåì. 

Çà ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïû òó å ìûå ïðè íÿ ëè â îá ùåé ñëîæ íîñ òè îò 10 äî 62 òàá ëå òîê ýêñ òå -

çè. Ðà çî âûé ïå ðè îä óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êà ñ ïå ðå ðû âîì â íå ñêîëü êî íå äåëü íå ïðè âî äèë ê âîç íèê íî âå íèþ

êà êèõ-ëèáî ïðî áëåì ñ ãî ëîâ íûì ìîç ãîì ïðåä ñòà âè òå ëåé òåñ òè ðó å ìîé ãðóï ïû. Îäíà êî ïðè îò íî ñè òåëü íî ðå ãó -

ëÿð íîì ïðè å ìå â ïå ðè îä îò òðåõ ìå ñÿ öåâ äî îä íî ãî ãîäà ðèñê ðàç âè òèÿ êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âîç ðàñ òàë

áåç ìà ëî ãî â 10 ðàç. Îñî áåí íî óâå ëè ÷è âàë ñÿ ðèñê ðàç âè òèÿ ñëà áî ó ìèÿ è äå ìåí öèè, ïðè ÷åì ïî ñëå äñòâèÿ ïî

áîëü øåé ÷àñ òè áûëè íå îá ðà òè ìû ìè. 

"Â ðàì êàõ íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìû ïðè øëè ê äî âîëü íî èí òå ðåñ íûì âû âî äàì. Îêà çû âà åò ñÿ, ó ëþ äåé, óïîò -

ðåá ëÿ þ ùèõ ýêñ òå çè, óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî ìå ñÿ öåâ â ìîç ãó ìî ãóò áûòü çà ïó ùå íû íå îá ðà òè ìûå äåñ òðóê òèâ íûå

ïðî öåñ ñû, è äàæå îêîí ÷à íèå ïðè å ìà äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà èõ óæå íè êàê íå îñòà íî âèò. Ïåð âûå ïðè çíà êè òà êèõ ïðî -

öåñ ñîâ — ýòî ïðî âà ëû â ïà ìÿ òè, êî òî ðûå áó äóò ïðî ãðåñ ñè ðî âàòü è ñî âðå ìå íåì óñó ãóá ëÿòü ñÿ. Äà ëåå ìî ãóò ïðî ÿ -

âèòü ñÿ ðàç ëè÷ íûå íå âðî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ïà äå íèå èí òåë ëåê òà, çà òîð ìî æåí íîñòü ìûø ëå íèÿ, ðàñ ñòðî -

éñòâà ñíà è ïî òå ðÿ àï ïå òè òà. Â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê òîìó, ÷òî ó ÷å ëî âå êà ðàç îâüåò ñÿ ñëà áî ó ìèå 

â äîñ òà òî÷ íî ìî ëî äîì âîç ðàñ òå — è óæå ñåé ÷àñ ñðå äè íà ðêî ìà íîâ îíî ðå ãèñ òðè ðó åò ñÿ â ðà éî íå îò ìåò êè â 40

ëåò." — îò ìå ÷à åò Âà ëå ðè Êþ ðàí (Valerie Curran) — ïðî ôåñ ñîð ôàð ìîï ñè õî ëî ãèè â óíè âåð ñè òå òà Ëîí äî íà. 
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Àôðèêàíñêèé ÂÈ× ñòàë óñòîé ÷è âûì ê ëå êà ðñòâàì

Ñðå äè ìíî æåñ òâà ïðî áëåì, ñ êî òî ðû ìè ñòàë êè âà þò ñÿ æè òå ëè Âîñ òî÷ íîé è Þæíîé Àôðèêè, îä íîé èç êðè ÷à ùèõ

ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòðå ìè òåëü íûé ðîñò óñòîé ÷è âîñ òè ê ëå êà ðñòâàì ïðî òèâ ÂÈ×. Áðè òàí ñêîå ìå äè öèí ñêîå èç äà íèå Lancet

îïóá ëè êî âà ëî ðå çóëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî ñðå äè 26 òûñ. ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðûå ïî êà çà ëè:

áî ëåçíü ñòðå ìè òåëü íî ïðî ãðåñ ñè ðó åò. Ñðå äè ãëàâ íûõ ïðè ÷èí — íå ðå ãó ëÿð íûé ðå æèì ïðè å ìà ëå êàðñòâ, èõ îä íî -

òèï íîñòü (÷òî ïðî âî öè ðó åò ïðè âû êà íèå îðãà íèç ìà) è íå äîñ òà òî÷ íîå ìå äè öèí ñêîå íà áëþ äå íèå.  Íà è áîëü øèé ðîñò 

ðå çèñ òåí òíîñ òè çà ãîä íà áëþ äà åò ñÿ â Âîñ òî÷ íîé Àôðèêå — 29%, â Þæíîé Àôðèêå — 14%, òîã äà êàê, íà ïðè ìåð, â

Ëà òèí ñêîé Àìåðèêå, Çà ïàä íîé è Öåí òðàëü íîé Àôðèêå ðîñ òà óñòîé ÷è âîñ òè ê ïðå ïà ðà òàì íå íà áëþ äà ëîñü. Â Áðè -

òà íèè è âîâ ñå îò ñó òñòâó åò ïðî áëå ìà óñòîé ÷è âîñ òè ê ïðå ïà ðà òàì. "Äàæå åñëè îíà âîç íè êà åò, ñó ùåñ òâó þò äðó ãèå

êîì ïëåê ñû ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå ìîæ íî ïðè ìå íÿòü â ýòîì ñëó ÷àå, — ñî îá ùà åò èñ ïîë íè òåëü íûé äè ðåê -

òîð áðè òàí ñêî ãî Íà öè î íàëü íî ãî ôîí äà ïî áîðü áå ñî ÑÏÈÄîì Äå áî ðà Äæåê. — Ê ñî æà ëå íèþ, â ñòðà íàõ Àôðèêè ãî -

ðàç äî ìåíü øåå ðàç íî îá ðà çèå ìå äè êà ìåí òîâ. Â ëþ áîì ñëó ÷àå, íå îá õî äè ìî èç ó÷èòü ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ

óñòîé ÷è âîñ òè ê ëå êà ðñòâàì è îá åñ ïå ÷èòü óñëî âèÿ äëÿ ñâî åâ ðå ìåí íî ãî äîñ òó ïà ê ìå äè êà ìåí òàì". 

Èñòî÷ íèê: MIGnews.com

Â îä íîì èç êðóï íåé øèõ ãî ðî äîâ Àðãåíòèíû ââî äèò ñÿ çà ïðåò íà êó ðå íèå çà ðó ëåì, 
êî òî ðîå ñòà âèò ñÿ â îäèí ðÿä ñ âîæ äå íè åì â íåòðåçâîì âèäå

Êàê ñî îá ùà åò ìåñ òíàÿ ïå ÷àòü, ñ òà êîé èíè öè à òè âîé âû ñòó ïè ëè âëàñ òè ãî ðî äà Êîð äî âà, çà íè ìà þ ùå ãî âòî -

ðîå ìåñ òî ïî ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïî ñëå ñòî ëè öû Áó ý íîñ-Àéðåñà. Íà ðó øè òå ëÿì ãðî çèò øòðàô â ðàç ìå ðå

500 ïåñî (111 äîë ëà ðîâ ÑØÀ) è äàæå ëè øå íèå ïðàâ íà ñðîê îò 15 äî 90 äíåé. Â ñëó ÷àå åñëè êó ðèëü ùèê áó äåò

âíîâü ïî é ìàí çà çà ææåí íîé ñè ãà ðå òîé çà ðó ëåì, òî åìó ïðè äåò ñÿ çà ïëà òèòü âäâîå áîëü øå. Êðî ìå òîãî, îí ìî -

æåò ëè øèòü ñÿ âîç ìîæ íîñ òè óïðàâ ëå íèÿ òðàíñ ïîð òíûì ñðå äñòâîì íà öå ëûõ 2 ãîäà. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ äðà êî -

íîâ ñêèõ ìåð, âî äè òåëü, äû ìÿ ùèé çà ðó ëåì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïàñ íîñòü íå òîëü êî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ îêðó æà þ ùèõ, 

êàê äëÿ äðó ãèõ àâ òî ëþ áè òå ëåé, òàê è äëÿ ïå øå õî äîâ. Â êà ÷åñ òâå äî êà çà ò åëüñòâà îíè ïðè âî äÿò äàí íûå ñòà òèñ -

òè êè, ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ïðè êó ðè âà íèå ñè ãà ðå òû îò íè ìà åò ó ÷å ëî âå êà ïðè ìåð íî 3 ñ. Çà ýòî âðå ìÿ àâ òî ìî áèëü

áåñ êîí òðîëü íî ïðî åç æà åò â ñðåä íåì îêî ëî 70 ì. Áî ëåå òîãî, ïà äà þ ùèé íà îäåæ äó ïå ïåë òàê æå îò âëå êà åò âíè -

ìà íèå âî äè òå ëÿ, íå ãî âî ðÿ óæå î òîì, ÷òî äûì â ñà ëî íå óõóä øà åò âè äè ìîñòü, ïî ëà ãà þò ãî ðîä ñêèå âëàñ òè.

Èñòî÷ íèê: ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ 
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Ã.Îíèùåíêî ïðåäëàãàåò çàïðåòèòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ äî 21 ãîäà 
è ïîäíÿòü öåíó íà âîäêó äî 300 ðóá. 

"Óìåñ òíî âåð íóòü ñÿ ê âîï ðî ñó î ïî âû øå íèè âîç ðàñ òíî ãî öåí çà íà ïðî äà æó àë êî ãî ëÿ. Ýòîò öåíç áûë ïîä íÿò

äî 18 ëåò, íî ìû ïðåä ëà ãà åì ïîä íÿòü åãî äî 21 ãîäà, õîòÿ íàøå ïðåä ëî æå íèå íå áûëî ïîä äåð æà íî", — ñêà çàë

ãëà âà Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà. Ïî ìíå íèþ Ã.Îíè ùåí êî, àë êî ãîëü äî 21 ãîäà çà ïðå ùå íî ïðî äà âàòü âî ìíî ãèõ ñòðà -

íàõ, êî òî ðûå íå ëüçÿ íà çû âàòü "ïó ðè òàí ñêè ìè", ê ïðè ìå ðó â ÑØÀ, à òàê æå â íå êî òî ðûõ áûâ øèõ ðåñ ïóá ëè êàõ

ÑÑÑÐ. Îíè ùåí êî òàê æå îò ìå òèë, ÷òî íå ñòî èò îñòà íàâ ëè âàòü ñÿ â ïî âû øå íèè àê öè çîâ íà àë êî ãîëü. "Öåíó ïîä -

íÿ ëè, íî ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå ìÿ íóæ íî ñíî âà âåð íóòü ñÿ ê ýòî ìó âîï ðî ñó. Áó òûë êà âîä êè äîë æíà ñòî èòü íå ìå -

íåå 300 ðóá ëåé", — ñ÷è òà åò ãëàâ íûé ñà íè òàð íûé âðà÷. Ðà íåå Ã.Îíè ùåí êî çà ÿâ ëÿë, ÷òî â Ðîñ ñèè îêî ëî 2,2 ìëí

àë êî ãî ëè êîâ è áî ëåå 500 òûñ. "òÿ æå ëî ïüþ ùèõ", êî òî ðûå óæå íå ìî ãóò îá õî äèòü ñÿ áåç àë êî ãî ëÿ, íî èì åùå íå

ïî ñòàâ ëåí äè àã íîç "àë êî ãî ëèçì". Ïðåìü åð-ìè íèñòð Äìèò ðèé Ìåä âå äåâ íà çà ñå äà íèè ïðà âè ò åëüñòâà ïîä äåð -

æàë óæåñ òî ÷å íèå íà êà çà íèÿ çà âîâ ëå ÷å íèå íå ñî âåð øåí íî ëåò íèõ â ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, à 

òàê æå çà íà ðó øå íèÿ â ñôå ðå ïðî èç âî äñòâà è îá îðî òà àë êî ãîëü íîé ïðî äóê öèè  

Èñòî÷ íèê: Ãà çå òà.Ru

Áëàíê ðå öåï òà íà íà ðêî òè êè ñòà íåò ðî çî âûì

Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè óòâåð äè ëî íî âóþ ôîð ìó áëàí êà ðå öåï òà, ñî äåð æà ùå ãî íà çíà ÷å íèå íà ðêî òè -

÷åñ êî ãî èëè ïñè õîò ðîï íî ãî âå ùåñ òâà, ïî ðÿ äîê èç ãî òîâ ëå íèÿ òà êèõ áëàí êîâ, èõ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, ðå ãèñ òðà öèè,

ó÷å òà, õðà íå íèÿ è ïðà âè ëà îôîð ìëå íèÿ. Ñ 1 èþëÿ 2013 ã. ôîð ìà áëàí êà ñòà íåò áî ëåå ïîä ðîá íîé. Òå ïåðü êðî -

ìå Ô.È.Î. áîëü íî ãî â íåì óêà çû âà þò ñÿ è åãî âîç ðàñò, è íî ìåð ïî ëè ñà ÎÌÑ, òàê æå â ñî îò âå òñòâó þ ùåé ãðà ôå

îò ìå ÷à åò ñÿ, âçðîñ ëûé èëè äåò ñêèé âû ïè ñû âà åò ñÿ ðå öåïò. Îáÿ çà òåëü íî óêà çû âà åò ñÿ ïðî ïèñüþ íå òîëü êî íà è -

ìå íî âà íèå, äî çè ðîâ êà è ñïî ñîá ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà, íî è åãî êî ëè ÷åñ òâî. Â íî âîì áëàí êå ïî ÿ âè ëàñü ñòðî êà äëÿ 

îò ìåò êè àï òå÷ íî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ îá îò ïóñ êå ëå êà ðñòâà, â êî òî ðîé ôèê ñè ðó åò ñÿ íà è ìå íî âà íèå, êî ëè ÷åñ òâî è

äàòà âû äà ÷è ïðå ïà ðà òà. Ðà áîò íèê àï òå êè ñòà âèò ñâîþ ïîä ïèñü ñ èíè öè à ëà ìè è êðóã ëóþ ïå ÷àòü àï òå÷ íîé îðãà -

íè çà öèè ñ îò òèñ êîì åå ïî ëíî ãî íà è ìå íî âà íèÿ. Íî âûå áëàí êè âû ïóñ êà þò ñÿ íà áó ìà ãå ðî çî âî ãî öâå òà ðàç ìå -

ðîì 10 õ 15 ñì, èìå þò ñå ðèþ è íî ìåð. Ìå äè öèí ñêèå îðãà íè çà öèè îá åñ ïå ÷è âà þò ñÿ áëàí êà ìè íà îñíî âà íèè çà -

ÿ âîê, ïîä à âà å ìûõ â îðãà íû ïî ïîä âå äî ìñòâåí íîñ òè äî ïåð âî ãî îêòÿá ðÿ òå êó ùå ãî ãîäà. Ïðè ýòîì çà ïàñ áëàí -

êîâ â ìå äè öèí ñêîé îðãà íè çà öèè íå äîë æåí ïðå âû øàòü òðåõ ìå ñÿ÷ íîé ïî òðåá íîñ òè.

Èñòî÷ íèê: Þðèñò

"Âåñåëÿùèé ãàç" ïðèøåë íà ñìåíó äåçîìîðôèíó

Ïñè õî àê òèâ íîå âå ùåñ òâî, çà êèñü àçî òà N2O, òàê æå èç âåñ òíàÿ êàê "âå ñå ëÿ ùèé ãàç", êî òî ðûé, ïðåä ïî ëî æè -

òåëü íî, ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïî ðà æå íèþ ìîç ãà, ñòàë ïî ïó ëÿð íûì ïî ñëå ââå äå íèÿ ðå öåï òóð íîé ïðî äà æè êî äå è íî -

ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ â ÐÔ, ñî îá ùèë â ÷åò âåðã ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðà âà ÐÔ Åâãå íèé Áðþí.

Çàï ðåò íà áåç ðå öåï òóð íóþ ïðî äà æó êîì áè íè ðî âàí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñî äåð æà ùèõ êî äå èí èëè 

åãî ñîëè, ââå äåí â Ðîñ ñèè ñ 1 èþíÿ 2012 ãîäà. Íà ýòîé ìåðå íà ñòà è âà ëè Ôå äå ðàëü íàÿ ñëóæ áà ïî êîí òðî ëþ çà

îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ è Ìè íçäðàâ. Òà êîé øàã âå äî ìñòâà ïî ñ÷è òà ëè íå îá õî äè ìûì äëÿ áîðü áû ñ íà ðêî çà âè ñè -

ìîñ òüþ. Èç êî äå èí ñî äåð æà ùèõ ïðå ïà ðà òîâ ëåã êî èç ãî òàâ ëè âà þò ñÿ äå øå âûå, íî âìåñ òå ñ òåì òÿ æå ëûå íà ðêî -

òè êè, â ÷àñ òíîñ òè äåç îìîð ôèí, áî ëåå èç âåñ òíûé êàê "êðî êî äèë". Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèè íà áëþ äàë ñÿ

ðîñò ÷èñ ëà íà ðêî ìà íîâ, "äî áû âà þ ùèõ" ýòîò íà ðêî òèê èç ëå êàðñòâ, ñâî áîä íî ïðî äà þ ùèõ ñÿ â àïòåêàõ.

"Òîëü êî èç áà âè ëèñü îò êî äå è íà, à íà ðû íîê âû áðà ñû âà þò ñÿ âñå íî âûå è íî âûå ïñè õî àê òèâ íûå âå ùåñ òâà.

Ïîñ ëåä íåå óâëå ÷å íèå — ýòî "âå ñå ëÿ ùèé ãàç". Ýòî øà ðè êè, êî òî ðû ìè äû øàò, çà êèñü àçî òà. Ýòî äàâ íÿÿ èñ òî ðèÿ 

— íà ðêîç íûé ïðå ïà ðàò, îò êî òî ðî ãî ìå äè öè íà äàâ íî óæå îêà çà ëàñü. Íî âäðóã ðå à íè ìè ðî âà ëè ýòó òåìó", — ñêà -

çàë Áðþí íà ïðå ññ-êîí ôå ðåí öèè â Ìîñ êâå.

Ïî åãî ñëî âàì, ìå äè êè ïîêà íå çíà þò, êà êèå ïî ñëå äñòâèÿ ìî ãóò áûòü îò óïîò ðåá ëå íèÿ ýòî ãî âå ùåñ òâà, è êàê

âîç íè êà åò çà âè ñè ìîñòü îò íåãî. "Âå ñå ëÿ ùèé ãàç" ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ â îñíîâ íîì â íî÷ íûõ êëó áàõ ñ ëåòà 2012

ãîäà, äî áà âèë íà ðêî ëîã.

"Íî èç òå î ðèè çíà åì ñî âåð øåí íî òî÷ íî, ÷òî ëþ áîå âå ùåñ òâî, êî òî ðîå êàð äè íàëü íî ìå íÿ åò ïñè õè ÷åñ êîå ñî -

ñòî ÿ íèå, ìî æåò áûòü îá ú åê òîì çà âè ñè ìîñ òè, îñî áåí íî åñëè îíî äàåò ýé ôî ðèþ. Òàê ÷òî ÷å ðåç êà êîå-òî âðå ìÿ

ìû ïî ëó ÷èì áîëü íûõ. Èç îá ùèõ ìå äè öèí ñêèõ ñî îá ðà æå íèé, ïî ëà ãàþ, ÷òî ýòî áó äåò îðãà íè ÷åñ êîå ïî ðà æå íèå

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ãðó áî ãî âî ðÿ, äûð êè â ãî ëî âå, ãè ïîê ñèÿ, ìèê ðî èí ñóëü òû è òàê äà ëåå", — ñêà çàë îí.

Áðþí ïî ëà ãà åò, ÷òî â òà êîì ñëó ÷àå âíîâü âîç íèê íåò âîï ðîñ î òîì, ÷òî áû çà ïðå ùàòü áåç ðå öåï òóð íóþ ïðî äà -

æó î÷å ðåä íî ãî ïðå ïà ðà òà.

"Íå äàâ íî áûëî ñî âå ùà íèå, ãäå íà ðêî ëî ãè ñêà çà ëè, ÷òî íà Êàâ êà çå îãðîì íûå çà ëå æè êî äå è íà, åãî ïðî äîë -

æà þò ïðî äà âàòü íå çà êîí íûì îá ðà çîì. Äå çî ìîð ôè íî âàÿ íà ðêî ìà íèÿ ãäå-òî ëî êàëü íî ïðî äîë æà åò ñó ùåñ òâî -
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âàòü. Ìîñ êâà áî ëåå-ìå íåå ÷èñ òà îò ýòî ãî íà ðêî òè êà. Òîëü êî îò ýòî ãî èç áà âè ëèñü, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íî âûå âå ùåñ òâà. 

Íî ïðî áëå ìà íå â âå ùåñ òâàõ, ðàç ðó õà â ãî ëî âàõ", — ñ÷è òà åò îí.

Èñòî÷ íèê: http://ria.ru/beznarko_danger/20120830/733487470.html#ixzz25CwsbaM3

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé ïëîùàäêîé äëÿ òîðãîâëè ëåãàëüíûìè íàðêîòèêàìè

Ðîñ ñèþ çà õëåñ òíó ëà âîë íà òàê íà çû âà å ìûõ ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ, êî òî ðûå ïðî äà þò ñÿ ïîä âè äîì êó ðè òåëü -

íûõ ñìå ñåé, áëà ãî âî íèé, ñî ëåé äëÿ âàíí, óäîá ðå íèé äëÿ öâå òîâ è äàæå êîð ìà äëÿ ðû áîê. Â àâ ãóñ òå îïå ðà òèâ -

íè êè âû ÿ âè ëè åùå îäèí íî âûé íà ðêî òèê, êî òî ðûé ïðî äà âàë ñÿ êàê ñðå äñòâî... äëÿ ëà òà íèÿ àâ òî ìî áèëü íûõ ïî -

êðû øåê! Ìå äè êè óòâåð æäà þò, ÷òî ïîä ýòè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñêðû âà þò ñÿ ñèëü íåé øèå ãàë ëþ öè íî ãå íû, âîç äå -

éñòâèå êî òî ðûõ íà îðãà íèçì íå ïðåä ñêà çó å ìî. Ïî ñëî âàì ïðà âî îõ ðà íè òå ëåé, çà ïðå òèòü ýòè ñðå äñòâà íå âîç -

ìîæ íî, òàê êàê îíè ñî ñòî ÿò èç ðàç ðå øåí íûõ êîì ïî íåí òîâ, è åñëè îá ú ÿ âèòü âíå çà êî íà âñ¸, èç ÷åãî ìîæ íî ñäå -

ëàòü íà ðêî òè êè, ïîä çà ïðåò ïî ïà äåò äàæå ãðå÷êà.

Â Òîì ñêîé îá ëàñ òè ïîä âè äîì ñðå äñòâà äëÿ ëà òà íèÿ äûð â àâ òî ïîê ðûø êàõ ïðî äà åò ñÿ íà ðêî òèê, ïî ëó ÷èâ øèé 

íà çâà íèå "æãóò". Â îá ëàñ òíîì óïðàâ ëå íèè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè êîâ (ÔÑÊÍ)

"Íî âûì Èçâåñ òè ÿì" ðàñ ñêà çà ëè, ÷òî ñðå äñòâî ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò â ïà êå òè êàõ è âû ãëÿ äèò îíî êàê êó ðè òåëü íàÿ

ñìåñü. Â ïå ðå ÷íå çà ïðå ùåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ "æãóò" íå çíà ÷èò ñÿ è ïðî äà åò ñÿ áî ëåå ÷åì â äå ñÿ òè èí òåð íåò-ìà ãà -

çè íàõ, âû ÿñ íè ëè "ÍÈ". Òîì ñêèå íà ðêî ïî ëè öåé ñêèå ãî âî ðÿò, ÷òî ýòî óæå øåñ òîé íî âûé ëå ãàëü íûé íà ðêî òèê,

âû ÿâ ëåí íûé ñ íà ÷à ëà íû íåø íå ãî ãîäà.

Â Ìîñ êâå ðåê ëà ìîé ïî äî áíûõ íà ðêî òè êîâ èñ ïè ñàí àñ ôàëüò ïî ÷òè ó êàæ äîé ñòàí öèè ìåò ðî. Îáû÷ íî îíè íà -

çâà íû "Ñîëè", "Ñïàéñ", "Ñìå ñè", è ðÿ äîì óêà çàí íî ìåð ìî áèëü íî ãî òå ëå ôî íà. Ðåê ëà ìà â Èíòåð íå òå áî ëåå

ðàç âåð íó òà. "Åñëè âû õî òè òå ñòàòü êî ðî ëåì ãëà ìóð íûõ âå ÷å ðè íîê, õî òè òå, ÷òî áû âàì íå áûëî ðàâ íûõ íà òàí -

öïî ëå, õî òè òå èñ êðèòü ñÿ æè âè òåëü íîé ýíåð ãè åé, òîã äà âàì ê íàì. Âû îò êðî å òå äëÿ ñåáÿ íî âûé ïðå êðàñ íûé

ìèð, ïî ëíûé ëþá âè, ñòðàñ òè, æå ëà íèÿ, ñâå òà. Â ñî çäàí íîì âàìè ìèðå ãðåç âñ¸ áó äåò æèòü òîëü êî ïî âà øèì

ïðà âè ëàì, òîëü êî òàê, êàê çà õî òè òå âû", — ãëà ñèò ñàéò îä íî ãî èç èí òåð íåò-ìà ãà çè íîâ. Ïî äàí íûì ïî èñ êî âûõ

ñåð âè ñîâ, òà êèõ "ñå òå âûõ òî ÷åê" òîëü êî â ðóñ ñêî ÿ çû÷ íîì ñåã ìåí òå Ãëî áàëü íîé ñåòè íå ñêîëü êî ñîòåí.

Ïðî äàâ öû çåëüÿ óòâåð æäà þò, ÷òî èõ òî âàð ëå ãà ëåí è áåç âðå äåí. Ïåð âîå — ïðàâ äà. Ïî ðîñ ñèé ñêî ìó çà êî íî -

äà ò åëüñòâó íà ðêî òè êîì ñ÷è òà þò ñÿ òå âå ùåñ òâà, êî òî ðûå âêëþ ÷å íû â óòâåð æäåí íûé ïðà âè ò åëüñòâîì Ïå ðå ÷åíü

íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ è èõ ïðå êóð ñî ðîâ (ñûðüå äëÿ ïðî èç âî äñòâà íà ðêî òè êîâ). Îäíà -

êî íà ðêî äåëü öû íà ó÷è ëèñü ñî çäà âàòü àíà ëî ãè÷ íûå âå ùåñ òâà ñ èç ìå íåí íû ìè õè ìè ÷åñ êè ìè ôîð ìó ëà ìè. Äå -

éñòâèå ó íèõ ñõî æåå ñ çà ïðå ùåí íû ìè íà ðêî òè êà ìè, íî â ïå ðå ÷åíü ôîð ìàëü íî îíè íå âõî äÿò, òàê ÷òî ê óãî ëîâ -

íîé îò âå òñòâåí íîñ òè ïðè âëå÷ü çà èõ ïðî äà æó íå âîç ìîæ íî.

Ïî ñëî âàì ñî òðóä íè êîâ ÔÑÊÍ, â îñíîâ íîì ýòè âå ùåñ òâà ñèí òå çè ðó þò â àçè àò ñêèõ ñòðà íàõ è çà òåì ïðî äà þò

â äðó ãèå ãî ñó äà ðñòâà ïîä âè äîì áå çî áèä íûõ òî âà ðîâ, òà êèõ êàê ñðå äñòâà äëÿ àðî ìà òè çà öèè ïî ìå ùå íèé èëè

ñîëè äëÿ âàíí. Ïî äàí íûì Åâðî ïåé ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãî âî ãî öåí òðà ïî íà ðêî òè êàì è íà ðêî ìà íèè, â 2011 ã. â

ñòðà íàõ Åâðî ñî þ çà âû ÿ âè ëè 49 íî âûõ ëå ãàëü íî ïðî äà âà å ìûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ àá ñî ëþò -

íûì ðå êîð äîì.

Îäíà êî áåç âðåä íû ìè ëå ãàëü íûå íà ðêî òè êè âîâ ñå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ. "Âîç íè êà þ ùàÿ çà âè ñè ìîñòü îò íèõ íè ÷óòü íå 

ìåíü øå, ÷åì îò ãå ðî è íà", — ïî ÿñ íÿ åò "ÍÈ" ðó êî âî äè òåëü Öåí òðà ïðà âî âîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ýêñ -

òðå ìàëü íûõ ñè òó à öè ÿõ ïðî ôåñ ñîð Ìè õà èë Âè íîã ðà äîâ. Â ÔÑÊÍ êîð ðåñ ïîí äåí òó "ÍÈ" ïîä òâåð äè ëè ýòî óòâåð -

æäå íèå: "Â ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ âñå ÷àùå ïî ñòó ïà þò ìî ëî äûå ëþäè â ñî ñòî ÿ íèè êðàé íå òÿ æå ëî ãî îò ðàâ -

ëå íèÿ, âû çâàí íî ãî ïî òðåá ëå íè åì àðî ìà òè ÷åñ êèõ ñìå ñåé, â ñòðà íå òàê æå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íû è ñìåð òåëü íûå

ñëó ÷àè. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ìå äè êè îò ìå ÷à þò ÿðêî âû ðà æåí íîå ïñè õîò ðîï íîå è íà ðêî òè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà îðãà -

íèçì — ïî ìðà ÷å íèå ñî çíà íèÿ, àô ôåê òèâ íî-áðå äî âûå ðàñ ñòðî éñòâà, ñëó õî âûå è çðè òåëü íûå ãàë ëþ öè íà öèè,

ñó è öè äàëü íàÿ íà ñòðî åí íîñòü, àã ðåñ ñèâ íûå äåéñòâèÿ".

Ïî ñëî âàì ñî òðóä íè êîâ ÔÑÊÍ, ñâî áîä íî ïðî äà âà å ìûå êó ðè òåëü íûå ñìå ñè, òà êèå êàê "Ñïàéñ", "Þêaòàí",

"Çóì", "Ãèä ðà", â äå éñòâè òåëü íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî äå ëè ÷åñ êè ìè ïðå ïà ðà òà ìè, òî åñòü "âå ùåñ òâà ìè, âû çû âà -

þ ùè ìè ýé ôî ðèþ, ãàë ëþ öè íà öèè è âëè ÿ þ ùè ìè íà îðãà íèçì è ïñè õè êó ÷å ëî âå êà, ñïî ñî áñòâóÿ áûñ òðî ìó ïðè -

âû êà íèþ ê íèì, ïå ðå õî äÿ ùå ìó â çà âè ñè ìîñòü".

Òåì âðå ìå íåì íà èí òåð íåò-ôî ðó ìàõ ïî òðå áè òå ëè ëå ãàëü íûõ íà ðêî òè êîâ îò êðû òî îá ñóæ äà þò, ãäå è ÷òî ëó÷ -

øå ïî êó ïàòü. "ÍÈ" ïðî âå ëè ýêñ ïå ðè ìåíò: íà îä íîì èç ôî ðó ìîâ áðî ñè ëè êëè÷, ÷òî â Ðîñ òî âå-íà-Äîíó ñðî÷ íî

íó æåí "ïî ðîõ" (ïðè øëîñü îñâî èòü è ñî îò âå òñòâó þ ùèé ëåê ñè êîí). Ñðà çó æå ïî ñû ïà ëè ñüïðåä ëî æå íèÿ. "Åñòü

âîç ìîæ íîñòü îò ïðà âèòü. Âñå ãî 2200 ðóá ëåé çà ãðàìì", — ïè ñàë îäèí ïðî äà âåö. "Ìî æåì ïðî áíèê ïðè ñëàòü. Çà -

ïèñü ïî SMS", — ðåê ëà ìè ðî âàë ñâîé òî âàð äðó ãîé.

Âòî ðîé ýêñ ïå ðè ìåíò: çà õî äèì íà ñàéò ìà ãà çè íà, êî òî ðûé îá å ùà åò òîëü êî "ïðî øåä øèå ïðî âåð êó íà ëå ãàëü -

íîñòü ïî ðîø êè". Îíëàéí-êîí ñóëü òàíò Àëåêñåé òîò ÷àñ æå âû äà åò ðàñ êëàä: "Âåñü ïå ðå ÷èñ ëåí íûé íà ñàé òå òî âàð 
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èìå åò ñÿ â íà ëè ÷èè, ìî æå òå çà êà çû âàòü. Ê òîìó æå â òå ÷å íèå àâ ãóñ òà ó íàñ ïðî õî äèò áåñ ïðå öå äåí òíàÿ àê öèÿ. Ê

ëþ áî ìó çà êà çó ìû äî áàâ ëÿ åì åùå 10%". Èíòå ðå ñó åì ñÿ: ìî æåì ëè ëè÷ íî çà áðàòü òî âàð? Ñðà çó æå ïî ëó ÷à åì

ðå øè òåëü íûé îò êàç — äîñ òàâ êà ïî ðîø êîâ îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íî ÷å ðåç "Ïî÷ òó Ðîñ ñèè". "À åñëè ìíî -

ãî áó äåì áðàòü, äî ïîë íè òåëü íûå ñêèä êè áó äóò?" — èí òå ðå ñó åì ñÿ ìû ó íå âè äè ìî ãî ñî áå ñåä íè êà. "Åñëè âû õî -

òè òå ñòàòü íà øèì îïòî âè êîì, òî ïðî ÷è òàé òå óñëî âèÿ â ñïå öè àëü íîì ðàç äå ëå", — ñî âå òó åò îíëàéí-êîí ñóëü òàíò. 

Òî åñòü ëþ áîé æå ëà þ ùèé ìî æåò íå òîëü êî ïðè îá ùèòü ñÿ ê íà ðêî òè êàì, íî è ñòàòü íàðêîäèëåðîì.

Áî ðîòü ñÿ ñ ëå ãàëü íû ìè íà ðêî òè êà ìè òîëü êî çà êîí íû ìè ñïî ñî áà ìè íå ïî ëó ÷à åò ñÿ, ïðè çíà þò â ÔÑÊÍ. Èìåí -

íî ïî ý òî ìó ðó êî âî äè òåëü ñëóæ áû Âèê òîð Èâà íîâ ìè íóâ øåé âåñ íîé ïî ïðî ñèë äëÿ ñâî å ãî âå äî ìñòâà ïî ëíî ìî -

÷èÿ çà ïðå ùàòü îá îðîò âå ùåñòâ, îêà çû âà þ ùèõ íà ðêî òè ÷åñ êîå èëè ïñè õîò ðîï íîå âîç äå éñòâèå íà îðãà íèçì ÷å -

ëî âå êà, íî ïîêà íå âíå ñåí íûõ â Ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ. Ã-í Èâà íîâ ìî òè âè ðî âàë ýòó èíè öè à òè âó

òåì, ÷òî "ãî ñó äà ðñòâåí íàÿ ìà øè íà êðàé íå íå ïî âî ðîò ëè âàÿ ïðè îá íà ðó æå íèè íî âûõ íà ðêî òè êîâ è ââå äå íèè èõ

çà ïðå òà ñòàí äàð òíûì ïó òåì". Áûâ øèé çà ìãëà âû ÔÑÊÍ Àëåêñàíäð Ìè õàé ëîâ ãî âî ðèò "ÍÈ", ÷òî çà ïðå òèòü âñå

âå ùåñ òâà, êî òî ðûå ïî òåí öè àëü íî ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü êàê íà ðêî òè êè, íå óäàñ òñÿ: èç âåñ òíû ñëó ÷àè, êîã äà çåëüå 

äå ëà ëè èç øàë ôåÿ èëè ãðå÷êè.

Îäíà êî òà êèå íà ðêî òè êè â Ðîñ ñèè åùå ðåä êîñòü. Êó ðè òåëü íûå æå ñìå ñè, ðàç ëè÷ íûå àðî ìà òè çà òî ðû è ñîëè

äëÿ âàíí ñòà ëè íà ñòî ÿ ùèì êëîí äàé êîì äëÿ íà ðêî äåëü öîâ, ïîä òâåð æäà åò "ÍÈ" ñòàð øèé ïî ìîù íèê ïðî êó ðî ðà

Óëüÿ íîâ ñêîé îá ëàñ òè Âà ñè ëèé Çèìà: "Êîã äà ìû âîç áóæ äà ëè ïåð âûå óãî ëîâ íûå äåëà ïðî òèâ òîð ãîâ öåâ çåëü åì, 

òî îá íà ðó æè âà ëè íà èõ áàí êîâ ñêèõ ñ÷å òàõ ìèë ëè î íû ðóá ëåé. Ýòè äåíü ãè îíè çà ðà áà òû âà ëè âñå ãî çà íå ñêîëü êî

ìå ñÿ öåâ íå çà êîí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè".

Ïî ñëî âàì Â.Çèìû, òàê íà çû âà å ìàÿ ñïàéñ-ìà ôèÿ íà íè ìà åò õè ìè êîâ, êî òî ðûå ïî ñòî ÿí íî ðàç ðà áà òû âà þò íî -

âûå ìî äè ôè êà öèè âå ùåñòâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íà ðêî òè ÷åñ êè ìè, íî êî òî ðûå åùå íå ïðè çíà íû òà êî âû ìè îôè öè àëü -

íî. "Âîò è ïî ëó ÷à åò ñÿ — ìû ìî æåì ïî é ìàòü ÷å ëî âå êà ñ ïà êå òè êîì íà ðêî òè êà, íî åñëè ýòî âå ùåñ òâî åùå íå çà -

íå ñå íî â ñïè ñîê çà ïðå ùåí íûõ, òî ïðè âëå÷ü ê óãî ëîâ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè äàí íî ãî ãðàæ äà íè íà íå ïðåä ñòàâ ëÿ -

åò ñÿ âîç ìîæ íûì", — îò ìå ÷à åò ñî áå ñåä íèê "ÍÈ".

"Íàð êî êîí òðîëü ïðî ñòî íå óñïå âà åò çà ìà ôè åé — íè òåõ íè ÷åñ êè, íè òå î ðå òè ÷åñ êè", — ïîä òâåð æäà åò "ÍÈ"

ãëà âà îá ùå ðîñ ñèé ñêîé àñ ñî öè à öèè íå êîì ìåð ÷åñ êèõ îðãà íè çà öèé "Ðî äè íà áåç íà ðêî òè êîâ" Âà äèì Õà ðè òî íîâ.

Ïî åãî ñëî âàì, ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì íà ðêî òè êîâ â Èíòåð íå òå íå áî ðåò ñÿ íè êòî, ïî òî ìó ÷òî "â âå äî ìñòâå ñè äÿò

íå ìî ëî äûå òîë êî âûå ïàð íè, à íà ñòî ÿ ùèå óòî ïèñ òû ñ áî ðî äîé". 

Èñòî÷ íèê: www.newizv.ru

Áî ëåå 15 êà òå ãî ðèé îá ùåñ òâåí íûõ ìåñò ñòà íóò ñâî áîä íû ìè îò êó ðå íèÿ 
ïî ñëå ïðè íÿ òèÿ àí òè òà áà÷ íî ãî çàêîíà

Ïîë íûé ïå ðå ÷åíü óêà çàí â çà êî íîï ðî åê òå, êî òî ðûé 2 íî ÿá ðÿ áûë îïóá ëè êî âàí â áàí êå íîð ìà òèâ íûõ è ðàñ -

ïî ðÿ äè òåëü íûõ àê òîâ. Ñîã ëàñ íî ðå øå íèþ àâ òî ðîâ çà êî íîï ðî åê òà, âñå ãî â ïå ðå ÷íå êà òå ãî ðèé ìåñò, ãäå çà ïðå -

ùå íî êó ðå íèå, çíà ÷èò ñÿ 11 ïóí êòîâ. Â ÷àñ òíîñ òè, ðå÷ü èäåò îá ó÷ðåæ äå íè ÿõ îá ðà çî âà íèÿ è êóëü òó ðû, áîëü íè -

öàõ è ñà íà òî ðè ÿõ, îñòà íîâ êàõ è âîê çà ëàõ, ïî åç äàõ è ñà ìî ëå òàõ, à òàê æå î ïëÿ æàõ, ãîñ òè íè öàõ, äåò ñêèõ ïëî ùàä -

êàõ, îôè ñàõ, ïîä ú åç äàõ. Ñî áñòâåí íèê ïî ìå ùå íèÿ ìî æåò ïî çâî ëèòü ãðàæ äà íàì êó ðèòü, åñëè îí âû äå ëèò äëÿ

ýòî ãî ñïå öè àëü íîå èçî ëè ðî âàí íûå ïî ìå ùå íèå, îá îðó äî âàí íîå ñèñ òå ìà ìè âåí òè ëÿ öèè. Ðå÷ü èäåò î ñî áñòâåí -

íè êàõ ïëî ùà äåé, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ïðåä îñòàâ ëå íèÿ æè ëèù íûõ óñëóã, óñëóã êîì ìó íàëü íûõ ãîñ òè íèö, áû òî -

âûõ óñëóã, òîð ãîâ ëè, îá ùåñ òâåí íî ãî ïè òà íèÿ, ðûí êîâ, æè ëûõ äî ìàõ, â òðàíñ ïîð òå è ìå äó÷ ðåæ äå íè ÿõ. Çà êî -

íîï ðî åêò òàê æå ïðåä óñìàò ðè âà åò, ÷òî ìè íè ìàëü íûå ðîç íè÷ íûå öåíû íà òà áàê áó äóò åæå ãîä íî óâå ëè ÷è âàòü ñÿ

íà óðîâ íå, ïðå âû øà þ ùåì èí äåêñ ïî òðå áè òå ëüñêèõ öåí íà ïðî äî â îëüñòâåí íûå òî âà ðû, óñòà íîâ ëåí íûé

ïðàâèòåëüñòâîì.

"Çà íà ðó øå íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ñôå ðå îõðà íû çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò âîç äå -

éñòâèÿ îêðó æà þ ùå ãî òà áà÷ íî ãî äûìà è ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ äèñ öèï ëè íàð íàÿ,

àä ìè íèñ òðà òèâ íàÿ è óãî ëîâ íàÿ îò âå òñòâåí íîñòü â ñî îò âå òñòâèè ñ çà êî íî äà ò åëüñòâîì Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -

öèè", — ãî âî ðèò ñÿ â äî êó ìåí òå. Çà êî íîï ðî åêò "Î çà ùè òå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ îò ïî ñëå äñòâèé ïî òðåá ëå íèÿ òà -

áà êà" áûë îò ïðàâ ëåí â Ãîñ äó ìó 30 îêòÿáðÿ.

Äî êó ìåíò ïðåä óñìàò ðè âà åò çà ïðåò íà ïðî äà æó ñè ãà ðåò â ëàðü êàõ, íà äå ìî íñòðà öèþ òà áà÷ íûõ èç äå ëèé è

ïðî öåñ ñà êó ðå íèÿ â íî âûõ àó äè î âè çó àëü íûõ ïðî èç âå äå íè ÿõ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ äå òåé.

Ïî äàí íûì Ìè íçäðà âà, ìåðû, îãðà íè ÷è âà þ ùèå ïî òðåá ëå íèå ñè ãà ðåò, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ââî äèòü ïî ý òàï íî:

ðÿä ìåð âñòó ïèò â ñèëó ñ ìî ìåí òà ïðè íÿ òèÿ çà êî íîï ðî åê òà, äðó ãèå áó äóò ââå äå íû ñ 1 èþëÿ 2014 ãîäà è ñ 1 ÿí -

âà ðÿ 2016 ãîäà.

Èñòî÷ íèê: www.medportal.ru
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ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè: Òåñ òè ðî âàòü íà íà ðêî òè êè ñ 11 ëåò — "àäåê âàò íûé ïîäõîä"

Òåñ òè ðî âàòü äå òåé íà óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè êîâ íå îá õî äè ìî ñ 11 ëåò. Îá ýòîì çà ÿ âèë ïðåä ñòà âè òåëü äî ãî -

âîð íî-ïðà âî âî ãî óïðàâ ëå íèÿ ìåæ äó íà ðîä íî-ïðà âî âî ãî äå ïàð òà ìåí òà ÔÑÊÍ Ðîñ ñèè ïîä ïîë êîâ íèê ïî ëè öèè

Ñåð ãåé Ïåí êèí. "Íàñ ÷åò äå ñÿ òè ëåò — ÿ íå ãî òîâ ñêà çàòü, ïî ñêîëü êó âðÿä ëè ýòî áó äåò ïðè çíà íî àäåê âàò íûì

ðå øå íè åì, íî òåñ òè ðî âàòü äå òåé â âîç ðàñ òå 11, 12 ëåò — ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ñî âåð øåí íî àäåê âàò íûé ïîä õîä",

— çà ÿ âèë îí â ýôè ðå ðà äè îñ òàí öèè "Ýõî Ìîñ êâû". Îòìå òèì, ïðà âè ò åëüñòâî âíåñ ëî â Ãîñ äó ìó çà êî íîï ðî åêò î

òåñ òè ðî âà íèè øêîëü íè êîâ íà íà ðêî òè êè. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ âû ÿâ ëÿòü òà êèõ äå òåé ïðè ïî ìî ùè ñî öè àëü íî-ïñè õî -

ëî ãè ÷åñ êîé ïðî âåð êè è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå äîñ ìîò ðîâ. Òåñ òè ðî âà íèå áó äåò äîá ðî âîëü íûì — øêîëü íè êàì

ìëàä øå 15 ëåò ïî òðå áó åò ñÿ ïèñü ìåí íîå ñî ãëà ñèå ðî äè òå ëåé, ñòàð øå — ñî ãëà ñèå ñà ìî ãî ó÷à ùå ãî ñÿ. Êàê îò -

ìå ÷à åò "ÐÀÏÑÈ", ðà íåå ïðî òèâ òåñ òè ðî âà íèÿ âû ñêà çû âà ëèñü ìíî ãèå îá ùåñ òâåí íûå äå ÿ òå ëè è îôè öè àëü íûå

ëèöà. Â íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò äîá ðî âîëü íîå òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ 7—11 êëàñ ñîâ ïðî âî äèò ñÿ â ðàì êàõ ýêñ ïå -

ðè ìåí òà ëèøü â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ.

Èñòî÷ íèê: Íî âûé Ðå ãè îí

Ýíåð ãå òè êè ñ êàæ äûì äíåì ïðè çíà þò ñÿ âñå áî ëåå îïàñ íû ìè

Ýíåð ãå òè ÷åñ êèå íà ïèò êè, ñî ãëàñ íî ïî ñëåä íèì äàí íûì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ îïðî ñîâ â ÑØÀ è Åâðî ïå, íå ðå ãó -

ëÿð íî ïî òðåá ëÿ þò 50% ìî ëî äå æè â âîç ðàñ òå îò 14 äî 28 ëåò. Ïðè ýòîì 30% ïðåä ñòà âè òå ëåé óêà çàí íîé êà òå ãî -

ðèè íà ñå ëå íèÿ ïî òðåá ëÿ þò ýíåð ãå òè êè ðå ãó ëÿð íî — â ñðåä íåì 2—3 ðàçà â íå äå ëþ.

Ó÷å íûå òðà äè öè îí íî ïðî âî äÿò èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íûå îöåí êå ïî òåí öè àëü íî ãî âðå äà ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ

íà ïèò êîâ — îäíà êî ïðî áëå ìà ñ ïîä âå äå íè åì îá ùåé ñòà òèñ òè êè â äàí íîì ñëó ÷àå êðî åò ñÿ â òîì, ÷òî ðàç íûå

ïðî èç âî äè òå ëè èñ ïîëü çó þò ðàç ëè÷ íûå ôîð ìó ëû. Èíãðå äè åí òû â öå ëîì ÿâ ëÿ þò ñÿ ñõî æè ìè, îäíà êî èõ ñî ñòàâ

ìî æåò ñåðü åç íî âàðü è ðî âàòü ñÿ. Îäíà êî â ðàì êàõ ïî ñëåä íå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ó÷å íûì óäà ëîñü ïîä âåñ òè åäè íûé

çíà ìå íà òåëü ïîä âñå ïî äî áíûå ôîð ìó ëû è âû âåñ òè ñòà òèñ òè êó îá ùèõ óãðîç ïî êàæ äî ìó èç êîí êðåò íûõ èí ãðå -

äè åí òîâ. 

×àùå âñå ãî â ýíåð ãå òè êàõ èñ ïîëü çó åò ñÿ êî ôå èí — ñòè ìó ëÿ òîð, êî òî ðûé â ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êîì ýíåð ãå òè -

÷åñ êîì íà ïèò êå â 7—8 ðàç ïðå âû øà åò äíåâ íóþ íîð ìó ïî òðåá ëå íèÿ. Òà êàÿ äîçà èìå åò ñëå äó þ ùèå ïî áî÷ íûå

ýô ôåê òû: íå ðâîç íîñòü, áåñ ïî êî éñòâî, áåñ ñîí íè öà, òà õè êàð äèÿ, ó÷à ùåí íîå ñåð äöå áè å íèå, íà ðó øå íèå ñî çíà -

íèÿ, ïà ðà ëè÷, ãàë ëþ öè íà öèè, ñó äî ðî ãè è ò.ä. Òàê æå î÷åíü ÷àñ òî èñ ïîëü çó åò ñÿ òà ó ðèí: àìè íî êèñ ëî òà, ïåð âî íà -

÷àëü íî íà é äåí íàÿ â æåë ÷è áûêà, ñèí òå òè ÷åñ êèé âà ðè àíò êî òî ðîé òå ïåðü ïðî èç âî äèò ñÿ ìàñ ñî âî. Âîç ìîæ íûå

ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ñó äî ðî ãè, èí ñóëüò è âíå çàï íàÿ ñìåðòü (ïðè íà ëè ÷èè îïðå äå -

ëåí íîé ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåíí íîñ òè). 

Ãó à ðà íà: âå ùåñ òâî, êî òî ðîå òàê æå ñî äåð æèò áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî êî ôå è íà. Ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: áåñ ïî êî -

éñòâî, áåñ ñîí íè öà, ó÷à ùåí íîå ñåð äöå áè å íèå, àð òå ðè àëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, òðå ìîð, ãî ëîâ íóþ áîëü, è ò.ä. Êàæ -

äûé ãðàìì ãó à ðà íû ñî äåð æèò 40-80 ìã êî ôå è íà. Åùå îäíî âå ùåñ òâî — L-êàð íè òèí, àìè íî êèñ ëî òà, ïî òðåá ëå -

íèå êî òî ðîé èìå åò ñëå äó þ ùèå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû: òîø íî òà/ðâî òà, ñó äî ðî ãè, áîëè â æè âî òå è ò.ä. 

Ïå ðå ÷èñ ëÿòü ìîæ íî äî áåñ êî íå÷ íîñ òè. Ìàð êå òèí ãî âîå èñ ñëå äî âà íèå óñòà íî âè ëî, ÷òî 90% áðåí äîâ âû äà þò

íà ýòè êåò êàõ òîëü êî 20% âîç ìîæ íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ îò óïîò ðåá ëå íèÿ èõ íà ïèò êîâ. Ïðè ýòîì ñî ãëàñ íî ãè -

ïî òå çå ó÷å íûõ ïðè íà ëè ÷èè ó ÷å ëî âå êà ïðî áëåì ñ ñåð äöåì è ñî ñó äà ìè, ñïî ñîá íî ñåðü åç íî óõóä øèòü ýòî ñî -

ñòî ÿ íèå óæå â ïåð âûå ìå ñÿ öû ïî òðåá ëå íèÿ. Çäî ðî âîå ñåð äöå ýíåð ãå òè êè ìî ãóò ïî ñà äèòü çà 1—2 ãîäà. Ïðè -

ìåð íî àíà ëî ãè÷ íàÿ êàð òè íà íà áëþ äà åò ñÿ è ïî íå ðâíîé ñèñòåìå. 

Èñòî÷ íèê: Âëà äèñ ëàâ Âî ðîò íè êîâ, ïî ìà òå ðè à ëàì Natural News

Ïîëü çà ïî ëè ôå íî ëîâ êðàñ íî ãî âè íà îêà çà ëàñü ìèôîì

Ïîñ ëåä íèå ãîäû ó÷å íûå áûëè áóê âàëü íî çà õâà ÷å íû èäå åé ïî ëåç íîñ òè ðåñ âå ðàò ðî ëà è ïðî ÷èõ ïî ëè ôå íî ëîâ

â âèíå. Íî, íà ñà ìîì äåëå, çäåñü åñòü ïîä âîõ: ñî å äè íå íèå ñî âåð øåí íîå íå ðà áî òà åò ñ òî÷ êè çðå íèÿ íà ðó øå -

íèé îá ìå íà âå ùåñòâ.  Ïî ý òî ìó ðå ãó ëÿð íîå ïî òðåá ëå íèå âèíà â óìå ðåí íûõ êî ëè ÷åñ òâàõ íå ñíè çèò ðèñê ñåð -

äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ ïà òî ëî ãèé, ñà õàð íî ãî äè à áå òà è íå óâå ëè ÷èò ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè, êàê ñ÷è òà ëîñü ðà -

íåå. Äåëî â òîì, ÷òî èç âèíà íå ëüçÿ âû ÷ëå íèòü îò äåëü íûé êîì ïî íåíò, ïðè ãîä íûé äëÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ áåç àë êî -

ãî ëÿ. Ñîò ðóä íè êè Óíè âåð ñè òå òà Âà øèí ãòî íà îò ìå ëè òå î ðèþ î ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ïî ëüçå ðåñ âå ðàò ðî ëà. Äîê òîð

Ñý ìþ ýëü Êëå èí âìåñ òå ñ êîë ëå ãà ìè â òå ÷å íèå 12 íå äåëü òåñ òè ðî âàë ðåñ âå ðàò ðîë íà 29 æåí ùè íàõ, âñòó ïèâ -

øèõ â ìå íî ïà ó çó. Äîá ðî âîëü öåâ ïîä å ëè ëè íà äâå ãðóï ïû: êîí òðîëü íóþ è ïðè íè ìàâ øèõ ïî 75 ãðàì ìîâ âå ùåñ -

òâà. Â èòî ãå, íå ñìîò ðÿ íà ðîñò êîí öåí òðà öèè ñî å äè íå íèÿ, îá ìåí âå ùåñòâ íå ìå íÿë ñÿ, êàê è óðî âåíü ëè ïè äîâ

ïëàç ìû êðî âè è ìàð êå ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ. ×ó âñòâè òåëü íîñòü ê èí ñó ëè íó îñòà âà ëàñü íà ïðå æíåì óðîâ íå. Ïî ëó ÷à -

ëîñü, ñî å äè íå íèå íå ðàáîòàëî. 

Èñòî÷ íèê: www.meddaily.ru
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Ó÷å íûå ïîä ñ÷è òà ëè, íà ñêîëü êî ëåò êó ðå íèå ñî êðà ùà åò æèçíü

Æåí ùè íû, áðî ñèâ øèå êó ðèòü äî 30 ëåò, ïî òå ðÿ þò òîëü êî ìå ñÿö ñâî åé æèç íè, â òî âðå ìÿ êàê áî ëåå âçðîñ ëûå 

êó ðèëü ùè öû — ìè íè ìóì äå ñÿòü ëåò, ïå ðå äà åò BBC. Ê òà êèì âû âî äàì èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè øëè íà îñíî âà íèè

15-ëåò íå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áî ëåå ìèë ëè î íà ÷å ëî âåê. Â ýêñ ïå ðè ìåí òå ïðè íè ìà ëè ó÷àñ òèå òîëü êî æåí ùè íû, òàê

êàê îíè íà ÷à ëè êó ðèòü îò íî ñè òåëü íî íå äàâ íî — â 50—60-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âåêà. "Êó ðèëü ùè êè, îñòà âèâ øèå

âðåä íóþ ïðè âû÷ êó äî äîñ òè æå íèÿ ñðåä íå ãî âîç ðàñ òà, ñî õðà íÿ þò äî 10 ëåò æèç íè", — ðàñ ñêà çàë îäèí èç ðó êî -

âî äè òå ëåé èñ ñëå äî âà íèÿ ñýð Ðè ÷àðä Ïåòî èç Îêñôî ðäñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ó÷å íûé îò ìå òèë, ÷òî ðå çóëü òà òû

èñ ñëå äî âà íèÿ, ñêî ðåå âñå ãî, îò íî ñÿò ñÿ è ê êó ðèëü ùè êàì-ìóæ ÷è íàì. 

Èñòî÷ íèê: www.mignews.com

Ïðà âè ò åëüñòâî Ðîñ ñèè: Çà êî íîï ðî åêò î òåñ òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ íà íà ðêî òè êè 
ïå ðå äàí â Ãîñäóìó

Êà áè íåò ìè íèñ òðîâ ïå ðå äàë íà ðàñ ñìîò ðå íèå â Ãîñ äó ìó çà êî íîï ðî åêò î òåñ òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ íà íà ðêî -

òè êè. Îá ýòîì ñî îá ùè ëè ñå ãî äíÿ â àï ïà ðà òå íè æíåé ïà ëà òû ïàð ëà ìåí òà. Ïî çà äóì êå, ãëàâ íîé çà äà ÷åé äî êó -

ìåí òà ñòà íåò îïðå äå ëå íèå ïî ëíî ìî ÷èé ÐÔ è åå ñóá ú åê òîâ â ñôå ðå "ïðî ôè ëàê òè êè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå -

íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ, íà ðêî ìà íèè", ïå ðå äà åò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ. Â ÷àñ òíîñ òè, ïðî åêò

ïðåä óñìàò ðè âà åò âû ÿâ ëå íèå ïî òðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ðàí íèõ ñòà -

äè ÿõ. Îäíèì èç ìå òî äîâ è äîë æíî ñòàòü ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ, êî òî ðîå áó äåò

ïðî âî äèòü ñÿ â ïî ðÿä êå, êî òî ðûé ïðî ïè øåò Ìè íîá ðíà ó êè. Ñ ýòîé æå öåëüþ â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ áó äóò ðå ãó -

ëÿð íî ïðî âî äèòü ñÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìå äè öèí ñêèå îñìîò ðû ó÷å íè êîâ. Çà êî íîï ðî åêò òàê æå äîë æåí îïðå äå -

ëèòü êîì ïå òåí öèþ îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ðåæ äå íèé ïðè ïðî âå äå íèè ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ. 

Èíè öè à òè âà âðÿä ëè âñòðå òèò â Ãîñ äó ìå åäè íî äó øèå. Òàê, ãëà âà êî ìè òå òà ïî îõðà íå çäî ðîâüÿ Ñåð ãåé Êà ëàø -

íè êîâ (îò ôðàê öèè ËÄÏÐ) îòî çâàë ñÿ î íîð ìå "ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ" íå ãà òèâ íî, òàê êàê

îíà, ïî åãî ìíå íèþ, "íè î ÷åì íå ãî âî ðèò". "Ðå÷ü èäåò èìåí íî î ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîì, ìå äè êà ìåí òîç íîì àíà ëè -

çå, åñòü ëè â êðî âè íà ðêî òèê èëè íåò", — çàÿâèë Ñ.Êàëàøíèêîâ.

Èñòî÷ íèê: âåñ òè.ru

Ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðà âà Ðîñ ñèè ïðè ïè ñàë íà ðêî òè ÷åñ êèé îïûò 
êàæ äî ìó äå ñÿ òî ìó øêîëüíèêó

Òà êèå äàí íûå ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðà âà Åâãå íèé Áðþí ïðè âåë, êîì ìåí òè ðóÿ âíå ñå íèå â Ãîñ äó ìó çà êî -

íîï ðî åê òà î òåñ òè ðî âà íèè ó÷à ùèõ ñÿ íà íà ðêî òè êè. Ïî èí ôîð ìà öèè ñïå öè à ëèñ òà, îò 10 äî 13% øêîëü íè êîâ

èìå þò îïûò óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ. "Åñëè øêî ëû èìå þò 1000 ó÷å íè êîâ, òî, êàê ìè íè ìóì, 20 ÷å -

ëî âåê óïîò ðåá ëÿ þò íà ðêî òè êè", — îò ìå òèë Å.Áðþí.

Ðàç ðà áî òàí íûé ïðà âè ò åëüñòâîì çà êî íîï ðî åêò ïðåä óñìàò ðè âà åò ðå ãó ëÿð íîå òåñ òè ðî âà íèå ó÷à ùèõ ñÿ ñ

öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ è ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Òåñ òè ðî âà íèå ïðåä ëà ãà -

åò ñÿ ïðî âî äèòü êàê â ôîð ìå ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, òàê è â âèäå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå -

äè öèí ñêèõ îñìîò ðîâ. Øêîëü íè êè â âîç ðàñ òå ìëàä øå 15 ëåò áó äóò ïðî õî äèòü îá ñëå äî âà íèå ñ ñî ãëà ñèÿ ðî äè òå -

ëåé. Äëÿ òåñ òè ðî âà íèÿ ó÷à ùèõ ñÿ ñòàð øå 15 ëåò íå îá õî äè ìî áó äåò ïî ëó ÷èòü ñî ãëà ñèå ñà ìèõ ïîä ðîñ òêîâ íà ýòó

ïðî öå äó ðó.

Ãëà âà äóì ñêî ãî êî ìè òå òà ïî áå çî ïàñ íîñ òè Èðè íà ßðî âàÿ ðàñ ñêà çà ëà ÈÀ REGNUM, ÷òî â ñëó ÷àå ïîä òâåð æäå -

íèÿ ôàê òîâ óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ øêîëü íè êîâ áó äóò íà ïðàâ ëÿòü íà ðå à áè ëè òà öèþ â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå

ìå äó÷ ðåæ äå íèÿ. Îíà òàê æå îò ìå òè ëà, ÷òî çà êî íîï ðî åêò íå äî ïóñ êà åò âîç ìîæ íîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ìå äè -

öèí ñêè ìè äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â õîäå îá ñëå äî âà íèÿ.

Èñòî÷ íèê: Ìåä Íî âîñ òè

Ïñè õè àò ðû îïðå äå ëè ëèñü, êî ãî ñ÷è òàòü çà âè ñè ìûì îò ñåêñà

Ñîò ðóä íè êè Óíè âåð ñè òå òà Êà ëè ôîð íèè óâå ðå íû: ñåê ñó àëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñó ùåñ òâó åò. Âïîë íå âîç ìîæ íî,

÷òî âñêî ðå ýòî îò êëî íå íèå ïðè çíà þò ïî ëíî öåí íûì ïñè õè ÷åñ êèì ðàñ ñòðî éñòâîì âðî äå íà ðêî çà âè ñè ìîñ òè, ïè -

øåò LA Weekly.  Â ïî ñëåä íåì âû ïóñ êå Journal of Sexual Medicine áûëè îçâó ÷å íû íî âûå êðè òå ðèè îöåí êè ñåê ñó -

àëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ïî ìíå íèþ äî öåí òà Èíñòè òó òà íå âðî ëî ãèè è ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà Ðîðè Ðèäà, ñòî èò çà äó -

ìàòü ñÿ, åñëè ó âàñ ïî âòî ðÿ þò ñÿ ñåê ñó àëü íûå ôàí òà çèè, ñèëü íîå æå ëà íèå è ñî îò âå òñòâó þ ùåå ïî âå äå íèå, âîç -

íè êà þ ùèå ñàìè ïî ñåáå, îò ìå ÷à þò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ëó ãî äà è áî ëåå. Åñëè ñ ïî ìîùüþ ñåê ñà ÷å ëî âåê ïû òà åò -

ñÿ ñïðà âèòü ñÿ ñî ñòðåñ ñîì, à æå ëà íèå ïðî ñòî âîç íè êà åò â îò âåò íà ïëî õîå íà ñòðî å íèå. Ó ñåê ñó àëü íî çà âè ñè -

ìî ãî ÷å ëî âå êà íå ïî ëó ÷à åò ñÿ îò êà çàòü ñÿ îò ñåê ñà èëè îãðà íè ÷èòü ñåáÿ. 
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Ïî ðå çóëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ 207 ïà öè åí òîâ áûëî óñòà íîâ ëå íî: îçâó ÷åí íûå êðè òå ðèè ïî ìî ãà ëè äè àã íîñ -

òè ðî âàòü ðàñ ñòðî éñòâà â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ. Òàê æå èñ ñëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî ëþäè ñ çà âè ñè ìîñ òüþ

÷àùå òå ðÿ ëè ðà áî òó, ðàñ ñòà âà ëèñü ñ ïàð òíå ðîì èëè ðàç âî äè ëèñü, èëè æå çà áî ëå âà ëè âå íå ðè ÷åñ êèì íå äó ãîì.

Êàê ïðà âè ëî, ïðî áëå ìû íà ÷è íà þò ñÿ â êîí öå ïîä ðîñ òêî âî ãî ïå ðè î äà èëè â 25 ëåò ìàê ñè ìóì. 
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Ó÷å íûå èç ÑØÀ ïî äî áðà ëè êîì áè íà öèþ àí òè òåë äëÿ ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôåê öèè

Èññëå äî âà íèå ïðî âå ëà ãðóï ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ïîä ðó êî âî äñòâîì Ìè øå ëÿ Íàñ ñåí öâàé ãà (Michel Nussenzweig)

èç Ðîê ôåë ëå ðîâ ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà â Íüþ-Éîð êå. Ñòàòüÿ èñ ñëå äî âà òå ëåé îïóá ëè êî âà íà â æóð íà ëå Nature.

Ãðóï ïà Íàñ ñåí öâàé ãà èç ó÷à ëà àí òè òå ëà, êî òî ðûå íå é òðà ëè çó þò øè ðî êèé ñïåêòð àí òè ãå íîâ. Òà êèå àí òè òå ëà

âû ðà áà òû âà þò ñÿ èì ìóí íîé ñèñ òå ìîé ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ ïà öè åí òîâ. Îäíà êî âîç áó äè òåëü èí ôåê öèè ïî ñòî -

ÿí íî ìó òè ðó åò, ÷òî ïî çâî ëÿ åò åìó ïðå îäî ëå âàòü ýòó çà ùè òó îðãà íèç ìà. Èññëå äî âà òå ëè ïðî âå ëè ñå ðèþ ýêñ ïå -

ðè ìåí òîâ íà ëà áî ðà òîð íûõ ìû øàõ, èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà êî òî ðûõ ìî äå ëè ðî âà ëà ÷å ëî âå ÷åñ êóþ, áëà ãî äà ðÿ ââå -

äåí íûì ñòâî ëî âûì êëåò êàì. Ó÷å íûå ñèí òå çè ðî âà ëè ïÿòü âè äîâ ìî íîê ëî íàëü íûõ íå é òðà ëè çó þ ùèõ àí òè òåë øè -

ðî êî ãî ñïåê òðà äå éñòâèÿ è ââî äè ëè èõ æè âîò íûì, çà ðà æåí íûì âè ðó ñîì èì ìó íî äå ôè öè òà. Ïîñ ëå ââå äå íèÿ

íåéòðà ëè çó þ ùèõ àí òè òåë îä íî ãî òèïà ñî äåð æà íèå âîç áó äè òå ëåé ÂÈ×-èí ôåê öèè â êðî âè ãðû çó íîâ íà ÷è íà ëî

ñíè æàòü ñÿ. Îäíà êî â òå ÷å íèå äâóõ íå äåëü ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïèè ýòîò ïðî öåññ ïðå êðà ùàë ñÿ. Êîì áè íà öèÿ

èç ïÿòè âè äîâ àí òè òåë ïîä àâ ëÿ ëà ðàç ìíî æå íèå âè ðó ñà ó áîëü øè íñòâà ìû øåé íà ñðîê äî äâóõ ìåñÿöåâ.

Ì.Íàñ ñåí öâàéã ïðè çíàë, ÷òî íî âàÿ ìå òî äè êà äà ëå êà îò ñî âåð øå íñòâà. Îäíà êî, ïî åãî ñëî âàì, îíà îò êðû âà -

åò íî âûå âîç ìîæ íîñ òè äëÿ òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè. Îí äî áà âèë, ÷òî òà êîå ëå ÷å íèå èìå åò ðÿä ïðå è ìó ùåñòâ

ïå ðåä òðà äè öè îí íû ìè àí òè ðåò ðî âè ðóñ íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ òîê ñè÷ íû ìè è ïðåä íàç íà ÷å íû

äëÿ åæåä íåâ íî ãî ïðè å ìà.
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Çà êèñü àçî òà áó äåò âêëþ ÷å íà â ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ â áëè æàé øèå íå äå ëè

Îá ýòîì 25 îêòÿá ðÿ çà ÿ âèë çà ìåñ òè òåëü äè ðåê òî ðà Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî êîí òðî ëþ çà îá îðî òîì íà ðêî òè -

êîâ (ÔÑÊÍ) Íè êî ëàé Öâåò êîâ. Ïî åãî ñëî âàì, èç ìå íå íèÿ ïðåä óñìàò ðè âà þò âíå ñå íèå "âå ñå ëÿ ùå ãî ãàçà" â òàê

íà çû âà å ìûé ñïè ñîê íî ìåð äâà. Òà êèì îá ðà çîì, îá îðîò çà êè ñè àçî òà â êîí öåí òðà öèè âûøå 90% áó äåò îãðà íè -

÷åí, è â îò íî øå íèè ýòî ãî âå ùåñ òâà áó äóò ïðåä óñìîò ðå íû ìåðû êîí òðî ëÿ. Çà ìåñ òè òåëü ãëà âû ÔÑÊÍ äî áà âèë,

÷òî âîï ðîñ î âêëþ ÷å íèè çà êè ñè àçî òà â ïå ðå ÷åíü íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ óæå ïðî õî äèò ñî ãëà ñî âà íèå â ðàç ëè÷ -

íûõ âå äî ìñòâàõ. Îí òàê æå îò ìå òèë, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â îò íî øå íèè ëèö, òîð ãó þ ùèõ "âå ñå ëÿ ùèì ãà çîì"

ìî ãóò ïðè ìå íÿòü ñÿ ìåðû, ïðåä óñìîò ðåí íûå êî äåê ñîì îá àä ìè íèñ òðà òèâ íûõ ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ.

Âîï ðîñ îá îãðà íè ÷å íèè îá îðî òà çà êè ñè àçî òà áûë ïîä íÿò ðó êî âî äè òå ëåì ÔÑÊÍ Âèê òî ðîì Èâà íî âûì íà çà -

ñå äà íèè Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî àí òè íàð êî òè ÷åñ êî ãî êî ìè òå òà 26 ñåí òÿá ðÿ 2012 ã.

Êðî ìå òîãî, íà òîì æå çà ñå äà íèè íàä çîð íîå âå äî ìñòâî ïî ïðî ñè ëî ïðà âè ò åëüñòâî ÐÔ ïðåä îñòà âèòü åìó

ïðà âî ýêñ òðåí íî ãî ââå äå íèÿ çà ïðå òà òåõ èëè èíûõ âå ùåñòâ. Ìàê ñè ìàëü íûé ñðîê âðå ìåí íî ãî çà ïðå òà Èâà íîâ

ïðåä ëî æèë îãðà íè ÷èòü øåñ òüþ ìå ñÿ öà ìè.
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Çà ãîä âû ÿâ ëå íî 50 âè äîâ íî âûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè êîâ

Åâðî ïåé ñêèé ìî íè òî ðèí ãî âûé öåíòð ïî íà ðêî òè êàì è íà ðêî ìà íèè îïóá ëè êî âàë ñâîé åæå ãîä íûé äîê ëàä, â êî -

òî ðîì ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â Åâðî ïå ñòðå ìè òåëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷åñ òâî ëþ äåé, óïîò ðåá ëÿ -

þ ùèõ íå ïðî âå ðåí íûå ñèí òå òè ÷åñ êèå íà ðêî òè êè, ïðè ýòîì êî êà èí è ìà ðè õó à íà ïî-ïðå æíå ìó íå óïóñ êà þò ëè äè -

ðó þ ùèõ ïî çè öèé. Êàê îò ìå ÷à åò ñÿ â äîê ëà äå, â 2011 ã. áûëî âû ÿâ ëå íî 49 íî âûõ ñèí òå òè ÷åñ êèõ íà ðêî òè ÷åñ êèõ

ñóá ñòàí öèé, à ñ íà ÷à ëà 2012 ã. áûëè îá íà ðó æå íû åùå 50 íî âûõ âè äîâ íà ðêî òè êîâ. Íà è áîëü øåé ïî ïó ëÿð íîñ òüþ

ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ ïî ëüçó þò ñÿ ñèí òå òè ÷åñ êèå êà òè íî íû, îêà çû âà þ ùèå íà îðãà íèçì ýô ôåêò, ñõîä -

íûé ñ êî êà è íî âûì. Â 2012 ã. ýêñ ïåð òû îá íà ðó æè ëè 693 èí òåð íåò-ìà ãà çè íà, ïðåä ëà ãà þ ùèå íà ðêî òè êè. Â ðÿäå

ñòðàí, òà êèõ, êàê Ãðå öèÿ è Ðó ìû íèÿ, ýêñ ïåð òû îò ìå ÷à þò ðîñò ñëó ÷à åâ çà ðà æå íèÿ ÂÈ× ñðå äè ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ -

ùèõ íà ðêî òè êè âíóò ðè âåí íî. Ñðå äè åâ ðî ïåé öåâ ñà ìûì ïî ïó ëÿð íûì íà ðêî òè êîì îñòà åò ñÿ ìà ðè õó à íà. Ïî óòâåð -

æäå íèþ èñ ñëå äî âà íèé, â òå ÷å íèè ãîäà åå óïîò ðåá ëÿ ëè íå ìå íåå 23 ìëí ÷å ëî âåê. Ñðå äè åâ ðî ïåé öåâ â âîç ðàñ òå

îò 15 äî 34 ëåò 32,5% óïîò ðåá ëÿ þò ìà ðè õó à íó âðå ìÿ îò âðå ìå íè. Âòî ðûì ïî ÷àñ òî òå óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîì

åâ ðî ïåé ñêèå èñ ñëå äî âà òå ëè ñíî âà íà çâà ëè êî êà èí. Íå ìå íåå 4 ìëí ÷å ëî âåê óïîò ðåá ëÿ ëè ýòîò íà ðêî òèê â òå ÷å -

íèå ïî ñëåä íå ãî ãîäà, ïðè ýòîì 3 ìëí ÷å ëî âåê âõî äÿò â âîç ðàñ òíóþ ãðóï ïó îò 15 äî 34 ëåò. 
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