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Ðàñ ñìîò ðå íû âî ïðî ñû òåð ìè íî ëî ãèè àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íîé ñìåð ò íî ñòè (ÀÀÑ) è îð ãà íè çà öè îí íûå
ïîä õî äû ê å¸ ó÷¸òó â Ðîñ ñèè è çà ðó áå æîì. Îïðå äå ëå íî, ÷òî â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ñóò ñò âó þò åäè íîå ïî -
íÿ òèå êîí öåï öèè ÀÀÑ è îá ùå ïðèç íàí íûé ïå ðå ÷åíü ñî ñòî ÿ íèé, â íå¸ âõî äÿ ùèé. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì Åâ ðî ïû è Ðîñ ñèè õà ðàê òåð íà «ïî òå ðÿ» àë êî ãî ëü íûõ äèà ãíî çîâ íà ðàç ëè÷ íûõ
ýòà ïàõ îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ñó ùå ñò âó þ ùèõ îöå íîê ÀÀÑ â ðà áî -
òàõ èñ ñëå äî âà òå ëåé îñíî âà íà íà àíà ëè çå îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè è íî ñèò îöå íî÷ íûé
õà ðàê òåð. Èñ ïî ëü çî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äèê àíà ëè çà îáó ñëîâ ëè âà åò íå âîç ìîæ íîñòü ñðàâ íå íèÿ åãî ðå -
çóëü òà òîâ, êî òî ðûå, ñî îò âåò ñò âåí íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïîð íû ìè.
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Ââå äå íèå

Ï
î òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ êàê îä íî ãî èç ïåð âûõ
àäàï òî ãå íîâ, èç âå ñò íûõ ÷å ëî âå êó, äî ñòà òî÷ íî
øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íî â ìè ðå. Èñê ëþ ÷å íèå

ñî ñòàâ ëÿ þò ëèøü íå êî òî ðûå àðàá ñêèå ãî ñó äàð ñò âà
Àçèè è Àô ðè êè, ãäå îíî çà êî íî äà òå ëü íî çà ïðå ùå íî.

Òîê ñè ÷å ñ êèé õà ðàê òåð äåé ñò âèÿ ýòè ëî âî ãî ñïèð òà
íà îð ãà íèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ äî êà çàí íûì. Õî òÿ ðå çó ëü òà òû
ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî óìå ðåí íîå
ïî òðåá ëå íèå íå êî òî ðûõ òè ïîâ ñïèð ò íî ãî, íà ïðè ìåð
êðàñ íî ãî âè íà, àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ áî ëåå íèç êèì ñî äåð -
æà íè åì îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà â êðî âè, à, çíà ÷èò, áî ëåå
íèç êèì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà -
æå íèé ñòå íîê ñî ñó äîâ, àë êî ãîëü ñå ãîä íÿ ïðè çíàí îä -
íèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ îá ùå ãî áðå ìå íè áî ëåç -
íåé ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïî ïó ëÿ öèè [17]. Àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ
òðå òü èì ïî çíà ÷è ìî ñòè ôàê òî ðîì ïî òå ðè òðó äî âî ãî
ïî òåí öè à ëà ÷å ëî âå ÷å ñò âà ïî ñëå íèç êîé ìàñ ñû ïðè
ðîæ äå íèè è íå çà ùèù¸ííî ãî ñåê ñà [20]. Äàí íàÿ ïðîá -
ëå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå àê òó à ëü íîé óã ðî çîé, ÷åì òó áåð -
êóë¸ç, ÂÈ×/ÑÏÈÄ èëè íà ñè ëèå, ïî ý òî ìó óæå â
1974 ã. Âñå ìèð íàÿ îð ãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
(ÂÎÇ) ïðè çíà ëà å¸ â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ïðè î ðè òåò -
íûõ íà ïðàâ ëå íèé äëÿ ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé. Ïî îöåí êàì ÂÎÇ, åæå ãîä íî â ìè ðå äî
2,5 ìëí ÷åë. óìè ðà åò îò ïðè ÷èí, îáó ñëîâ ëåí íûõ ïî -
òðåá ëå íè åì ñïèð ò íî ãî, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïî÷ òè 4%
ñìåð ò íî ñòè îò âñåõ ñî ñòî ÿ íèé.

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà ñè ñ òå ìà òè çà öèÿ äàí -
íûõ îá àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íîé ñìåð ò íî ñòè è ñðàâ íå -
íèå ñî öè à ëü íî-ãè ãè å íè ÷å ñêèõ è îð ãà íè çà öè îí íûõ
ïîä õî äîâ â å¸ ó÷¸òå.

Â êà ÷å ñò âå èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð ìà öèè èñ ïî ëü çî âà -
ëèñü ðå ñóð ñû ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïî èñ êî âûõ ñè ñ òåì
(Med li ne, eLib ra ry è ïð.).

Àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íàÿ ñìåð ò íîñòü

Ñå ãîä íÿ íå ñó ùå ñò âó åò åäè íîé ìåæ äó íà ðîä íî
ïðè çíàí íîé êîí öåï öèè ñìåð ò íî ñòè îò çà áî ëå âà íèé
èëè ñî ñòî ÿ íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ.
Ñëåä ñò âè åì òà êî ãî ïî ëî æå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âîç ìîæ -
íîñòü ïðî èç âî äèòü ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèé, ïðî âåä¸ííûõ â ðàç ëè÷ íûõ íà ó÷ íûõ öåí ò ðàõ, à
òàê æå âû ïîë íÿòü àíà ëèç îôè öè à ëü íûõ ãî ñó äàð ñò âåí -
íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ.

Â Çà ïàä íîé Åâ ðî ïå íà ðó áå æå XX—XXI âå êîâ
ñëî æè ëàñü êîí öåï öèÿ òàê íà çû âà å ìîé àë êî ãîëü-àò ðè -
áó òèâ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè (al co hol-at tri -
bu tab le mor bi di ty and mor ta li ty, ÀÀÇ è ÀÀÑ). Äàí -
íûå ïî íÿ òèÿ òðàê òó þò ñÿ äî ñòà òî÷ íî øè ðî êî, è â íå -
êî òî ðûõ ïóá ëè êà öè ÿõ ìîæ íî âñòðå òèòü òà êèå èõ ñè -
íî íè ìû, êàê «ñî ïóò ñò âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ è íå ñ÷à ñò -
íûå ñëó ÷àè, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê àë êî ãî ëþ» (al co hol-re la ted 
co mor bi di ti es and fa ta li ti es) è «ñìåð ò íîñòü, îò íî ñÿ ùà ÿ -
ñÿ ê àë êî ãî ëþ» (al co hol-re la ted mor ta li ty). Ïî ïðèí öè -
ïó ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè àë êî ãîëü îáó ñëîâ ëè -
âà åò íå ìå íåå 230 ñî ñòî ÿ íèé, èìå þ ùèõ êî äû Ìåæ äó -
íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
(ÌÊÁ-10, òàáë. 1). Èç íèõ îêî ëî 30 óæå â ñâî¸ì íà -
çâà íèè ñî äåð æàò «àë êî ãî ëü íûé» òåð ìèí. Ýòè äèà ãíî -
çû ïðè íÿ òî äå ëèòü íà 8 áî ëü øèõ êà òå ãî ðèé: íåé ðîï -
ñè õè àò ðè ÷å ñêèå, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå, çëî êà ÷å ñò âåí -
íûå íî âî îá ðà çî âà íèÿ, ïðåä íà ìå ðåí íûå ïî âðåæ äå íèÿ,
íå ïðåä íà ìå ðåí íûå ïî âðåæ äå íèÿ, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
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Ïå ðå ÷åíü àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé (ïî ÌÊÁ-10) [15]

Ñî ñòî ÿ íèÿ, ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëåí íûå 
ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, AAF = 1,0

Ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷à ñ òè÷ íî îáó ñëîâ ëåí íûå ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ,
 AAF > 0 / AAF < 1,0

Ñî ñòî ÿ íèå Êîä ïî
ÌÊÁ-10

Ñî ñòî ÿ íèå Êîä ïî
ÌÊÁ-10

Ñî ñòî ÿ íèå Êîä ïî
ÌÊÁ-10

1 2 3 4 5 6

Êó øèí ãî èä íûé ñèí ä ðîì, 
âû çâàí íûé àë êî ãî ëåì

E24.4
Íî âî îá ðà çî âà íèÿ: Ýïè ëåï ñèÿ è ýïè ëåï òè ÷å ñêèé

ñòà òóñ
G40—G41

Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ Âåð íè êå
Å51.2

Çëî êà ÷å ñò âåí íîå 
íî âî îá ðà çî âà íèå ãó áû

Ñ00 Òðàâ ìû:

Ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå 
óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ

F10
Çëî êà ÷å ñò âåí íûå íî âî îá -
ðà çî âà íèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè 
è ãëîò êè

C00—C06,
C09—C10,
C12—C14

Äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ -
øå ñò âèÿ (â êî òî ðûõ ïî ñòðà äàâ -
øèå íå áû ëè ïå øå õî äà ìè) 

Äå ãå íå ðà öèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû,
âû çâàí íàÿ àë êî ãî ëåì

G31.2
Çëî êà ÷å ñò âåí íîå íî âî îá ðà -
çî âà íèå ïè ùå âî äà

C15
Òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ
(ïî ñòðà äàâ øèå — ïå øå õî äû)

Àë êî ãî ëü íàÿ ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ
G62.1

Çëî êà ÷å ñò âåí íîå íî âî îá ðà -
çî âà íèå ïå ÷å íè è âíóò ðè ïå -
÷å íî÷ íûõ æåë ÷ íûõ ïðî òî êîâ

C22
Òðàíñ ïîð ò íûå àâà ðèè íà âî äå

V90—V94

Àë êî ãî ëü íàÿ ìè î ïà òèÿ
G72.1

Çëî êà ÷å ñò âåí íîå íî âî îá ðà -
çî âà íèå ãîð òà íè

C32
Òðàâ ìû ïðè ïà äå íèè

W00—W19

Àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ
I42.6

Çëî êà ÷å ñò âåí íîå íî âî îá ðà -
çî âà íèå ìî ëî÷ íîé æå ëå çû

C50
Òðàâ ìû ïðè îñó ùå ñò â ëå íèè 
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè

W24—W31,
W45

Àë êî ãî ëü íûé ãà ñò ðèò
K29.2

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ: Òðàâ ìû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ ïî ëü -
çî âà íèè îã íå ñòðå ëü íî ãî îðó æèÿ

W32—W34

Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè K70 Ãè ïåð òåí çèÿ I10—I15 Óòîï ëå íèå W65—W74

Õðî íè ÷å ñêèé ïàí ê ðå à òèò 
àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè K86.0

Êî ðî íàð íàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà
I20—I25

Âäû õà íèå è çà ãëà òû âà íèå ïè -
ùè, ïðè âî äÿ ùåå ê çà êó ïîð êå
äû õà òå ëü íûõ ïó òåé

W78—W79

Ïî ðà æå íèÿ ïëî äà è íî âî ðîæ äåí -
íî ãî, îáó ñëîâ ëåí íûå ïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ ìà òå ðüþ

P04.3 Ñåð äå÷ íûå àðèò ìèè I47—I48 Òðàâ ìû îò âîç äåé ñò âèÿ îã íÿ,
äû ìà, ïëà ìå íè è ïð.

X00—X09

Ïî ðà æå íèå ïëî äà (ïðåä ïî ëà ãà å ìîå) 
â ðå çó ëü òà òå âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãî ëÿ,
òðå áó þ ùåå ïðå äî ñòàâ ëå íèå ìå äè -
öèí ñêîé ïî ìî ùè ìà òå ðè

O35.4 Ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèå èí ñó ëü òû I60—I62 Ñëó ÷àé íûå îòðàâ ëå íèÿ è âîç -
äåé ñò âèå òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ

X40—X49
(èñêë. X45)

Àë êî ãî ëü íûé ñèí ä ðîì ó ïëî äà
(äèç ìîð ôèÿ)

Q86.0 Èøå ìè ÷å ñêèå èí ñó ëü òû I63—I66 Ïðåä íà ìå ðåí íîå ïðè ÷è íå íèå
ñå áå âðå äà

X60—X84,
Y10—Y34,

Y87.2
(èñêë. X65, 

Y15)

Îá íà ðó æå íèå àë êî ãî ëÿ â êðî âè R78.0 Æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå, ìå òà áî ëè ÷å ñêèå 
è ýí äîê ðèí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ:

Íà ïà äå íèå X85—Y09,
Y87.1

Òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ T51 Âà ðè êîç íîå ðàñ øè ðå íèå
âåí ïè ùå âî äà

I85, I98.2 Ñî ñòî ÿ íèÿ, àë êî ãî ëü íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ 
êî òî ðûõ ïðî äîë æà åò èñ ñëå äî âà òü ñÿ:

Ñëó ÷àé íîå îòðàâ ëå íèå 
è âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëåì

X45 Æå ëó äî÷ íî-ïè ùå âîä íûé
ðàç ðûâ íî-ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì (Ìý ëî ðè—Âåé ññà)

K22.6 Íî âî îá ðà çî âà íèÿ æå ëóä êà,
ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, ýí äî -
ìåò ðèÿ, ÿè÷ íè êîâ, æåë ÷ íî ãî
ïó çû ðÿ, ïî ÷åê, ë¸ãêèõ, ïðåä -
ñòà òå ëü íîé æå ëå çû

Ïðåä íà ìå ðåí íîå ñà ìî îò ðàâ ëå íèå
è âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëåì

X65 Íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå áî ëåç íè
ïå ÷å íè

K73,
K74.0-2,
K76.0,
K76.9

Òó áåð êóë¸ç äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå -
ìû, äèà áåò, îñòà íîâ êà ñåð ä öà,
ïíåâ ìî íèÿ è ãðèïï, ÿç âà æå ëóä -
êà è äâå íàä öà òè ïåð ñò íîé êèø êè, 
óíè ïî ëÿð íàÿ äå ïðåñ ñèÿ, íèç êàÿ
ìàñ ñà ïðè ðîæ äå íèè è ïð.

Îòðàâ ëå íèå è âîç äåé ñò âèå àë êî ãî ëåì 
ñ í å îï ðå äåë¸ííû ìè íà ìå ðå íè ÿ ìè

Y15 Ïîð òà ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ K76.6



ñòûå, à òàê æå îò äå ëü íî âû äå ëÿ þò ôå òà ëü íûé àë êî ãî -
ëü íûé ñèí ä ðîì è ñà õàð íûé äèà áåò. Â ïî ñëåä íåì ñëó -
÷àå äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ ïðè ðàç íûõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ
óñëî âè ÿõ ìî æåò îêà çû âàòü êàê ïðî òåê òèâ íûé, òàê è
íå ãà òèâ íûé ýô ôåêò. Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé äî êà çà íî
ïðÿ ìîå íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà òå ÷å íèå è èñ -
õîä èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé [20].

Â îñíî âå ñî îò íå ñå íèÿ áî ëü øèí ñò âà ñî ñòî ÿ íèé (äèà -
ãíî çîâ) ñ ïðè¸ìîì ñïèð ò íî ãî ëå æèò ìî äåëü êîì ïî íåí -
ò íîé ïðè ÷è íû (com po nent ca u se mo del). Ñóòü å¸ çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî àë êî ãîëü îáó ñëîâ ëè âà åò òî ëü êî
îïðå äåë¸ííóþ äî ëþ îá ùåé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè òî ãî
èëè èíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè. Ýòà äî ëÿ îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè: «îáú¸ìîì âîç äåé ñò âèÿ» (ò.å.
êî ëè ÷å ñò âîì ïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî ãî ëÿ è åãî «ðàñ ïðå äå -
ëå íè åì» ñðå äè íà ñå ëå íèÿ (ïàò òåð íîì ïî òðåá ëå íèÿ)), à
òàê æå îò íî ñè òå ëü íûì ðè ñ êîì, àñ ñî öè è ðî âàí íûì ñ
ýòèì «îáú¸ìîì âîç äåé ñò âèÿ» [23]. Îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê, êî òî ðûé äå ìîí ñò ðè ðó åò, âî ñêî ëü êî ðàç ïî âû øà -
åò ñÿ âå ðî ÿò íîñòü ïî ÿâ ëå íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè íå êî òî ðî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè, åñ ëè â íåé íà ÷è íà þò
ïðè íè ìàòü àë êî ãîëü, â äàí íîé ìî äå ëè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
íàè áî ëåå óÿç âè ìûì ýëå ìåí òîì. Îí îáî çíà ÷à åò ñÿ òàê -
æå êàê «îò íî øå íèå äî çà — îò âåò» (do se — res pon se
re la ti on s hip, DRR) è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âñå ãäà èí äè -
âè äó à ëü íóþ ïî õà ðàê òå ðó íå ëè íåé íóþ çà âè ñè ìîñòü
ìåæ äó îáú¸ìîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ è
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ êîí ê ðåò íî ãî àë êî ãîëü-àò ðè áó -
òèâ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Â îò íî øå íèè êî ðî íàð íîé áî ëåç íè
ñåð ä öà, ãè ïåð òî íèè, èí ñó ëü òà, äå ìåí öèè, ñà õàð íî ãî
äèà áå òà è îá ùåé ñìåð ò íî ñòè äàí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü â ãðà -
ôè ÷å ñêîì èñ ïîë íå íèè èìå åò ôîð ìó àí ã ëèé ñêîé áóê âû
«J» [16]. Ýòîò ôàêò ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî âå äå íèþ íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ãî ñðàâ íå íèÿ óðîâ íÿ ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
â ïî ïó ëÿ öèè ñ ÀÀÑ, ÷òî øè ðî êî ïðàê òè êó åò ñÿ, íà ïðè -
ìåð, â Ðîñ ñèè. Îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê îïðå äå ëÿ åò ñÿ â
õî äå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé, ñî îò âåò ñò âåí íî, ìî æåò áûòü ÷¸òêî äå òåð ìè íè ðî -
âàí òî ëü êî äëÿ èçó ÷à å ìîé ïî ïó ëÿ öèè.

Òà êèì îá ðà çîì, îïðå äå ëå íèå îá ùå ãî áðå ìå íè áî -
ëåç íåé, îáó ñëîâ ëåí íî ãî ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, çà ðó áå æîì 

ñêëà äû âà åò ñÿ èç àíà ëè çà ðó òèí íîé ñòà òè ñòè êè ïî ïðî -
äà æàì ñïèð ò íî ãî, åãî ïî äó øå âî ãî ïî òðåá ëå íèÿ è ìå òà -
à íà ëè çà ðå çó ëü òà òîâ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé 
ïî îïðå äå ëå íèþ DRR. Èñ ïî ëü çî âà íèå ðàç íûõ èñ òî÷ -
íè êîâ äàí íûõ (ñâîå îá ðàç íàÿ èõ òðè àí ãó ëÿ öèÿ) ïî çâî -
ëÿ åò ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî êî íå÷ íûõ ðå çó ëü òà òîâ. Ê ñî -
æà ëå íèþ, äàí íàÿ ìå òî äè êà, ïðè âñåõ å¸ ïî ëî æè òå ëü -
íûõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ, ïî ñó ùå ñò âó, íå èñ ïî ëü çó åò ñÿ
ðîñ ñèé ñêè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè. Òàê æå ñëå äó åò ó÷è òû -
âàòü, ÷òî ïî äîá íàÿ ñõå ìà ìî æåò ýô ôåê òèâ íî ðà áî òàòü
òî ëü êî â ñòðà íàõ, ãäå äî ëÿ òå íå âî ãî ðûí êà ñïèð ò íî ãî
îò íî ñè òå ëü íî ìà ëà. Äàí íûå î ïàò òåð íå ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ íà ñå ëå íè åì ÿâ ëÿ þò ñÿ åù¸ îä íîé óÿç âè ìîé
ñòî ðî íîé ìî äå ëè, ïî ñêî ëü êó èñ òèí íîå ïî äó øå âîå ïî -
òðåá ëå íèå è äî ëÿ ëèö, íå ïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íîå, ïî
ñó ùå ñò âó, íå èç âå ñò íû. Íî è èã íî ðè ðî âà íèå äà æå ïðè -
áëè çè òå ëü íûõ èõ îöå íîê ÿâ ëÿ åò ñÿ îøè áî÷ íûì, ïî ñêî -
ëü êó â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ïî ïó ëÿ öèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê íå êàÿ óñðåäí¸ííàÿ ìî äåëü, ÷òî îáó ñëîâ ëè âà åò àï -
ðè îð íûå îøèá êè â ðå çóëü òà òàõ àíà ëè çà.

Äî ëÿ îá ùåé èí öè äåí ò íî ñòè â ïî ïó ëÿ öèè íå êî òî -
ðî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íàÿ àë êî ãî ëåì, íî ñèò íà -
çâà íèå àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íîé ôðàê öèè (al co hol-at tri -
bu tab le frac ti on, ÀÀÔ) [23]. Ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ îíà ïî
ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëå:

AAF = p ́  (RR - 1) / (1 + p ́  (RR - 1),

ãäå:
p — ñìåð ò íîñòü îò äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ïî ïó ëÿ öèè;
RR — îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê (re la ti ve risk) [6].

Çíà ÷å íèå ÀÀÔ ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü êàê äëÿ çà áî -
ëå âà å ìî ñòè, òàê è äëÿ ñìåð ò íî ñòè îò êîí ê ðåò íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ (òàáë. 2). Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îíî ïî âû -
øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà óìåð øå ãî è âñå ãäà íè -
æå ó æåí ùèí âî âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ [22]. Ïî êà -
çà òåëü ñìåð ò íî ñòè ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ íå äëÿ âñåé ïî ïó -
ëÿ öèè, à äëÿ íå êî òî ðîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû; â ÑØÀ
èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïîé, â çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëü íî ãî
çà êî íî äà òå ëü ñò âà øòà òîâ, ÿâ ëÿ þò ñÿ âñå ëè öà 20 ëåò è
ñòàð øå èëè 18 ëåò è ñòàð øå; â Åâ ðî ïå — âñå ëè öà îò
15 ëåò è ñòàð øå.
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Ñî ñòî ÿ íèÿ, ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëåí íûå 
ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, AAF = 1,0

Ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷à ñ òè÷ íî îáó ñëîâ ëåí íûå ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ,
 AAF > 0 / AAF < 1,0

1 2 3 4 5 6

Äî êà çà òå ëü ñò âî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ, 
îïðå äåë¸ííî ãî ïî ñî äåð æà íèþ â êðî âè

Y90 Æåë ÷ íî êà ìåí íàÿ áî ëåçíü K80

Äî êà çà òå ëü ñò âî âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ, 
îïðå äåë¸ííî ãî ïî ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ

Y91 Îñòðûé è äðó ãèå 
õðî íè ÷å ñêèå ïàí ê ðå à òè òû

K85,
K86.1

Äðó ãèå õðî íè ÷å ñêèå è îñòðûå ñî ñòî ÿ íèÿ:

Ïñî ðè àç L40
(èñêë. L40.5)

Ñà ìî ïðî èç âî ëü íûé àáîðò O03



Êîí öåï öèÿ ÀÀÇ è ÀÀÑ è ìî äåëü êîì ïî íåí ò íîé
ïðè ÷è íû ïî ëó ÷è ëè øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå íà Çà ïà -
äå. Íî è ñå ãîä íÿ, äà æå â ïðå äå ëàõ äî ñòà òî÷ íî îä íî -
ðîä íî ãî è âû ñî êî èí òåã ðè ðî âàí íî ãî åâ ðî ïåé ñêî ãî íà ó÷ -
íî ãî ñî îá ùåñ òâà, îò ñó òñòâó åò åäè íîå ïî íè ìà íèå ñà ìîé
ñó òè ïðîá ëå ìû, ò.å. êà êèå ñî ñòî ÿ íèÿ ìî ãóò áûòü ïðè -
çíà íû îáó ñëîâ ëåí íû ìè àë êî ãî ëåì. Íà ïðè ìåð, â Ñî å -
äèí¸ííîì Êî ðî ëåâ ñò âå ýòîò ïå ðå ÷åíü ðàç ëè÷ íûé â ðå -
ãè î íà ëü íûõ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ öåí ò ðàõ Àí ã ëèè è
Øîò ëàí äèè. Åñ ëè â Øîò ëàí äèè 53 ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî
ÌÊÁ-10, ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ -
íûì (èç íèõ 19 — «ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëåí íûå àë êî ãî -
ëåì»), òî â Àí ã ëèè òà êî âû ìè ïðè çíà þò ñÿ ëèøü 47 (èç 
íèõ òî ëü êî 13 — «ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëåí íûå àë êî ãî -
ëåì») [14, 15]. Â ÑØÀ âñå ãî 54 ñî ñòî ÿ íèÿ ìî ãóò
áûòü îò íå ñå íû ê àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íûì [22]. Ýê ñ -
ïåð òû ÂÎÇ óêà çû âà þò áî ëåå ÷åì íà 60 òè ïîâ çà áî ëå -
âà íèé è òðàâì èëè áî ëåå ÷åì íà 200 ðàç ëè÷ íûõ ñî ñòî ÿ -
íèé â êëàñ ñè ôè êà öèè ÌÊÁ-10. Ïî äîá íûå îò ëè ÷èÿ
îáó ñëîâ ëå íû ðàç íû ìè îöåí êà ìè ñòå ïå íè äî êà çàí íî ñòè
âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ êàê ýòè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà, ñî îò -
âåò ñò âåí íî, áó äóò åù¸ äîë ãî ñëó æèòü ïðåä ìå òîì äè ñ -

êóñ ñèé. Ðàñ ñ÷è òàí íàÿ ïî óêà çàí íîé ìå òî äè êå ïîë íàÿ
ÀÀÑ äëÿ Ðîñ ñèè è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ñòðàí ïî ñòñî âåò -
ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà ñî ñòàâ ëÿ åò 20% äëÿ ìóæ ÷èí è 6% 
äëÿ æåí ùèí [20].

Ââè äó îáî çíà ÷åí íûõ òðóä íî ñòåé âîç íè êà åò íå îá -
õî äè ìîñòü âû äå ëå íèÿ ñâîå îá ðàç íûõ èí äè êà òî ðîâ
ÀÀÑ, ðàñ÷¸ò êî òî ðûõ ìîã áû îò ðà æàòü å¸, â öå ëîì.
Àìå ðè êàí ñêè ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè âû äå ëå íû äâå ñïå öè -
ôè ÷å ñêèå ïðè ÷è íû ñìåð òè îò ïðîá ëåì, ñâÿ çàí íûõ
ñ àë êî ãî ëåì. Ýòî ãðóï ïà äèà ãíî çîâ «Ïñè õè ÷å ñêèå è
ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå óïî òðåá ëå íè -
åì àë êî ãî ëÿ, F10» è «Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè,
K70». Âìå ñ òå îíè îáó ñëîâ ëè âà þò çíà ÷è òå ëü íóþ äî -
ëþ âñåé ÀÀÑ â ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, à
òàê æå ñëó æàò èí äè êà òî ðîì áðå ìå íè áî ëåç íåé, îáó -
ñëîâ ëåí íûõ ýòèì ôàê òî ðîì [22].

Â Ðîñ ñèè ïðîá ëå ìà ñìåð ò íî ñòè îò çà áî ëå âà íèé,
îáó ñëîâ ëåí íûõ àë êî ãî ëåì, òàê æå àê òèâ íî èçó ÷à åò ñÿ,
÷å ìó ñïî ñîá ñò âó åò ðÿä ôàê òî ðîâ. Âàæ íåé øèå èç íèõ
— âû ñî êàÿ îá ùàÿ ñìåð ò íîñòü íà ñå ëå íèÿ, êðàé íå âû ñî -
êèé óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è íà ëè ÷èå óíè êà ëü -
íî ãî îïû òà àí òè àë êî ãî ëü íîé êàì ïà íèè
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Àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íàÿ ñìåð ò íîñòü â ìè ðå â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà, ïî îöåí êàì ÂÎÇ [20]

Ñî ñòî ÿ íèå Äîëÿ ñìåð òåé îò äàí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
îáó ñëîâ ëåí íî ãî àë êî ãî ëåì (%)

AAF äëÿ ïî ïó ëÿ öèè (%)

Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Öèð ðîç ïå ÷å íè 16,6 15,3 24,5 48,3 58,2 29,0

Äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ 11,9 12,3 9,9 21,0 25,2 9,2

Äðó ãèå íå ïðåä íà ìå ðåí íûå òðàâ ìû 9,9 9,1 14,8 19,2 25,0 10,1

Ðàê ïå ÷å íè 8,2 8,0 9,8 30,3 37,0 15,7

Íà ñè ëèå 8,0 8,1 7,4 30,1 32,5 20,1

Ðàê ïè ùå âî äà 7,0 6,8 8,2 30,9 39,8 14,3

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 5,8 5,2 9,7 13,3 22,1 5,7

Öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûå çà áî ëå âà íèÿ 4,9 8,0 -14,3 1,9 5,8 -1,5

Ïðè ÷è íå íèå ñå áå âðå äà 4,0 3,8 5,3 10,7 13,9 5,2

Ñî ñòî ÿ íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì 3,9 3,9 4,1 100,0 100,0 100,0

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 3,8 6,2 -11,2 1,2 3,1 -1,0

Ðàê ãó áû è íî ñî ãëîò êè 3,4 3,5 3,0 23,0 28,3 9,6

Îòðàâ ëå íèÿ 3,0 2,7 4,3 19,2 23,9 10,9

Óòîï ëå íèÿ 2,7 2,5 4,0 15,7 18,4 10,0

Ïà äå íèÿ 2,1 2,1 2,5 11,2 15,3 4,7

Ýïè ëåï ñèÿ 2,1 1,7 4,1 32,7 41,1 21,2

Ðàê ãðó äè 1,7 0,0 12,4 7,4 0,0 7,4

Ðàê îáî äî÷ íîé è ïðÿ ìîé êèø êè 0,8 0,8 0,9 2,9 4,6 0,9

Äðó ãèå çëî êà ÷å ñò âåí íûå íî âî îá ðà çî âà íèÿ 0,5 0,4 1,3 7,0 8,9 5,0

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû è íèç êàÿ ìàñ ñà ïðè ðîæ äå íèè 0,1 0,1 0,5 0,3 0,3 0,3

Óíè ïî ëÿð íûå äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà 0,0 0,0 0,0 1,5 2,7 0,5

Ñà õàð íûé äèà áåò -0,5 -0,4 -1,2 -0,1 -1,6 -0,6

Âñå ãî 100,0 100,0 100,0 3,8 6,2 1,1



1985—1988 ãã., àíà ëèç êî òî ðî ãî ïî çâî ëèë ïðî èç âå ñòè
íå çà âè ñè ìûé ðàñ÷¸ò àë êî ãî ëü íûõ ïî òåðü íà ôàê òè ÷å -
ñêèõ äàí íûõ. Òàê æå êàê è íà Çà ïà äå, â íà øåé ñòðà íå
íå ñëî æè ëîñü ÷¸òêî ãî îïðå äå ëå íèÿ ñìåð ò íî ñòè îò çà áî -
ëå âà íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ àë êî ãî ëåì. Ðÿä ðîñ ñèé ñêèõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé îáî çíà ÷åí íîé ïðîá ëå ìû âû äå ëÿ åò äâå
ïîä ãðóï ïû â «îá ùèõ àë êî ãî ëü íûõ ïî òå ðÿõ» — òàê íà -
çû âà å ìûå ïðÿ ìûå è íå ïðÿ ìûå [5, 13]. «Ïðÿ ìûå» àë -
êî ãî ëü íûå ïî òå ðè îïðå äå ëÿ þò ñÿ êàê «íå ïî ñðåä ñò âåí íî
ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ» [8]. Îíè, âå ðî -
ÿò íî, ñî îò âåò ñò âó þò ãðóï ïå ñî ñòî ÿ íèé, ïîë íî ñòüþ îáó -
ñëîâ ëåí íûõ àë êî ãî ëåì, ïî âåð ñèè çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé. Èõ ïå ðå ÷åíü íå ïî ñòî ÿí íûé â ðàç ëè÷ -
íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ÷òî ñà ìî ïî ñå áå íå ïî çâî ëÿ åò ïðî -
èç âî äèòü ñðàâ íå íèå èõ ðå çó ëü òà òîâ [4, 16]. «Íå ïðÿ -
ìûå» ïî òå ðè, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñêëà äû âà þò ñÿ èç ñëó ÷à -
åâ, «êîã äà àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå åäèí ñò âåí íûì, íî âå -
äó ùèì èëè î÷åíü âàæ íûì ôàê òî ðîì ñìåð òè» è õà ðàê -
òå ðè çó þò ñòå ïåíü àë êî ãî ëè çà öèè ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà 
[8]. Ýòè ïî òå ðè ñî îò âåò ñò âó þò ãðóï ïå ñî ñòî ÿ íèé, ÷à ñ -
òè÷ íî îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, ïî âåð ñèè çà -
ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé. Èñ ïî ëü çî âà íèå ïî -
äîá íûõ äî ñòà òî÷ íî ðàñ ïëûâ ÷à òûõ îïðå äå ëå íèé, à òàê -
æå èí äè âè äó à ëü íûõ ìå òî äèê ðàñ÷¸òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è -
íîé íå äî âå ðèÿ ìíî ãèõ ñïå öè à ëè ñòîâ ê äî ñòî âåð íî ñòè
ïî ëó ÷à å ìûõ ðå çó ëü òà òîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, èìå þò ñÿ îöåí êè 
åæå ãîä íûõ àë êî ãî ëü íûõ ïî òåðü íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè âî
âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ áî ëåå ÷åì â 400,0 òûñ. ÷åë.
(äî ÷åò âåð òè âñåé ñìåð ò íî ñòè), êî òî ðûå ñóì ìàð íî çà
1990—2001 ãã. ïðå âû ñè ëè 7 ìëí ÷åë. [4, 7]. Ýòè äàí -
íûå îïðî âåð ãà þò ñÿ ññûë êà ìè íà âîç ìîæ íûå îøèá êè â
èí òåð ï ðå òà öèè îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè è âû áðàí íûõ
ìå òî äàõ ìà òå ìà òè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà [12]. Ñó ùå ñò âåí íîå
îò ëè ÷èå ðà áîò ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé çà -
êëþ ÷à åò ñÿ òàê æå â òîì, ÷òî â ñâî èõ àíà ëè çàõ îíè ÷à ñ òî 
ñòà ðà þò ñÿ âû ñòðî èòü ïðÿ ìûå ïà ðàë ëå ëè ìåæ äó óðîâ -
íåì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ â ñòðà íå è ÀÀÑ [4, 8]. Â òî 
æå âðå ìÿ ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ýòè ìè èí äè êà òî -
ðà ìè, â öå ëîì, íå îò ìå ÷à åò ñÿ (òàáë. 3). Â òà êèõ ñëó ÷à -

ÿõ â ãå íå ðè ðó å ìûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ìî äå ëÿõ íå îñòà¸òñÿ
ìå ñ òà äðó ãèì ôîð ìàì ðè ñ êî âî ãî ïî âå äå íèÿ, íå ìå íåå
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûì â ðîñ ñèé ñêîì îá ùå ñòâå, íà ïðè ìåð
êó ðå íèþ, íå ïðà âè ëü íîé äè å òå, äå ôè öè òó ôè çè ÷å ñêèõ
íà ãðó çîê, ñòå ïåíü âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ êî òî ðûõ íà ñìåð -
ò íîñòü â Ðîñ ñèè íå èçó ÷å íà. Çà ðó áå æîì èñ òî÷ íè êîì
äàí íûõ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÀÀÔ òî ãî èëè èíî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òà à íà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ñå ðèè ýïè äå ìè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, íî â Ðîñ ñèè â íå îá õî äè ìîì
îáú¸ìå òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ïî äàâ ëÿ þ ùå ìó áî ëü -
øèí ñò âó ïî òåí öè à ëü íûõ àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íûõ çà áî -
ëå âà íèé, òðàâì è ñî ñòî ÿ íèé åù¸ íå ïðî èç âå äå íî.
Ñëîæ íî áû ëî áû è ïå ðå íî ñèòü íà íà øó ñòðà íó ðå çó ëü -
òà òû çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñêî ëü êó
Âîñ òî÷ íàÿ è Ñå âåð íàÿ Åâ ðî ïà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èíûì,
òàê íà çû âà å ìûì èí òîê ñè êà öè îí íî-îðè åí òè ðî âàí íûì
ïàò òåð íîì ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ. Ïðå îá ëà äà íèå êðåï -
êèõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ, à òàê æå îðè åí òà öèÿ åãî ïî òðå -
áè òå ëåé íà äî ñòè æå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ (èí òîê ñè -
êà öèè) ÿâ ëÿ þò ñÿ õà ðàê òåð íû ìè äëÿ Ïî ëü øè, Ôèí ëÿí -
äèè, Ðîñ ñèè, Áå ëî ðóñ ñèè è ðÿ äà äðó ãèõ ñòðàí ïî ñòñî -
âåò ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà. Ê òî ìó æå, óïîð íà èñ ïî ëü çî -
âà íèå òî ëü êî îôè öè à ëü íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî
äå ìî ãðà ôèè è ïðî äà æàì àë êî ãî ëÿ ñàì ïî ñå áå îáó ñëîâ -
ëè âà åò ðÿä äî ïîë íè òå ëü íûõ îøè áîê âñëåä ñò âèå íå ñî -
âåð øåí ñò âà âñåõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì. Êðî ìå òî ãî,
îá íà ðó æå íèå ëþ áîé ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé àñ ñî öè à -
öèè ìåæ äó èí äè êà òî ðà ìè ñà ìî ïî ñå áå íå îçíà ÷à åò íà -
ëè ÷èÿ ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè ìåæ äó íè ìè.

Îð ãà íè çà öè îí íûå ïîä õî äû ê ó÷¸òó ÀÀÑ
â Ðîñ ñèè è çà ðó áå æîì

Íå îä íî êðàò íûå ïî ïûò êè îïðå äå ëå íèÿ èñ òèí íî ãî
ìàñ ø òà áà ÀÀÑ â Åâ ðî ïå, Àâ ñò ðà ëèè, Ñå âåð íîé Àìå -
ðè êå, â Ðîñ ñèè âñå ãäà äà âà ëè íå îä íî çíà÷ íûå ðå çó ëü òà -
òû. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî äâó ìÿ îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè.
Êðî ìå îò ñóò ñò âèÿ îá ùå ïðè íÿ òî ãî îïðå äå ëå íèÿ ñà ìî ãî
ýòî ãî âè äà ñìåð ò íî ñòè, âàæ íûì ýëå ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå ñî âåð øåí ñò âî âñåõ ñó ùå ñò âó þ ùèõ ñè ñ òåì ñòà òè ñòè -
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Ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ìè ðà â 2011 ã. (â ëèò ðàõ ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ íà 1 ÷åë. â ãîä)
è îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè (ëåò) [19]

Ñòðà íà Ïî òðåá ëå íèå ÷èñ òî ãî àë êî ãî ëÿ
â ëèò ðàõ íà 1 ÷åë. â ãîä

Îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè
(îáà ïîëà), ëåò

Àô ãà íè ñòàí
Ñà ó äîâ ñêàÿ Àðà âèÿ
Êè òàé
Áðà çè ëèÿ
Êà íà äà
ÑØÀ
Ôèí ëÿí äèÿ
Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ
Ôðàí öèÿ
×å õèÿ

0
0,05
4,21
6,16
7,77
8,44
9,72
11,03
13,30
14,97

45,2
74,11
74,68
72,53
81,38
78,37
79,27
66,29
81,19
77,19



÷å ñêî ãî ó÷¸òà. Ïî ñëåä íèé ôàê òîð î÷åíü ÷à ñ òî íå ó÷è -
òû âà åò ñÿ èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè, êî òî ðûå ïû òà þò ñÿ îïðå äå -
ëèòü àë êî ãî ëü íûå ïî òå ðè, àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå ãî ñó äàð -
ñò âåí íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñëóæá. Â òî æå âðåìÿ èìåí íî 
äàí íûå îôè öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ áà çîé äëÿ
äà ëü íåé øå ãî ðàñ÷¸òà êàê ÀÀÔ äëÿ ñî ñòî ÿ íèé, ÿâ ëÿ þ -
ùèõ ñÿ ïðè ÷è íîé ñìåð òè çà ðó áå æîì, òàê è ïî êà çà òå ëåé 
ñìåð ò íî ñòè îò êîí ê ðåò íûõ íî çî ëî ãèé.

Ïî íÿ òèå «ñè ñ òå ìà ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ó÷¸òà åñ -
òå ñò âåí íî ãî äâè æå íèÿ íà ñå ëå íèÿ» (â òîì ÷èñ ëå
ñìåð ò íî ñòè) ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ñå ãîä íÿ øè ðî êî. Ïîä
íèì ïî íè ìà åò ñÿ êàê âåñü ïðî öåññ ñáî ðà èí ôîð ìà öèè
ïóò¸ì ðå ãè ñò ðà öèè àê òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ èëè 
ïîäñ÷¸òà ÷à ñ òî òû íà ñòóï ëå íèÿ îïðå äåë¸ííûõ è óñòà -
íîâ ëåí íûõ äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ ñî áû òèé, òàê è ðàç ðà -
áîò êà, îá ðà áîò êà, àíà ëèç è îöåí êà ýòèõ äàí íûõ, èõ
ïðåä ñòàâ ëå íèå è ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
ôîð ìå [11].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îä íîé èç êðóï íåé øèõ çà ðó -
áåæ íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ÿâ ëÿ åò ñÿ Åâ ðî ñòàò.
Ñ 1994 ã. â ÷èñ ëå çà äà÷ ýòî ãî ìåæ äó íà ðîä íî ãî èí ñòè -
òó òà — ðàñ êðû òèå èí ôîð ìà öèè î âàæ íåé øèõ äå ìî -
ãðà ôè ÷å ñêèõ èí äè êà òî ðàõ â ñòðà íàõ Åâ ðî ïåé ñêî ãî
Ñî þ çà. Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì èí ôîð ìà öèè äëÿ ñî -
çäà íèÿ áàç äàí íûõ î ñìåð ò íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ Ìå äè öèí -
ñêîå ñâè äå òå ëü ñò âî î ñìåð òè («Me di cal cer ti fi ca ti on of
de ath»), â êî òî ðîì óêà çà íà å¸ îñíîâ íàÿ ïðè ÷è íà
(«Un der ly ing ca u se of de ath»), çà êî äè ðî âàí íàÿ â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ èí ñò ðóê öè ÿ ìè (ÌÊÁ-10). Åæå ãîä íûå
äàí íûå ïðå äî ñòàâ ëÿ þò ñÿ â àá ñî ëþò íûõ öèô ðàõ, íå -
ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ è ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ ïî êà çà -
òå ëÿõ â ðàñ ïðå äå ëå íèè ïî ïî ëó è ïî 5-ëåò íèì âîç ðà -
ñò íûì èí òåð âà ëàì [18].

Â çà ïàä íî åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ äà æå â ôîð ìà òå
Åâ ðî ñî þ çà ïðè ìå íÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå, ÷à ñ òî íå çà âè ñè -
ìûå ïîä õî äû ê îöåí êå ñìåð ò íî ñòè îò çà áî ëå âà íèé,
òðàâì è ñî ñòî ÿ íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ àë êî ãî ëåì. Áî ëü -
øèí ñò âî ãî ñó äàð ñò âåí íûõ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñëóæá ðàç -
ðà áà òû âà åò äàí íûå ëèøü ïî òà êèì âè äàì ñìåð ò íî ñòè,
êàê àë êî ãî ëü íûé ïñè õîç, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü,
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì, àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î -
ïà òèÿ, àë êî ãî ëü íûé ãà ñò ðèò, àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ áî -
ëåçíü ïå ÷å íè, îñòðûé àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò, àë êî ãî ëü -
íûé öèð ðîç ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íàÿ ïî ëè íåâ ðî ïà òèÿ, ò.å.
òåõ ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðûå âõî äÿò â ãðóï ïó áî ëåç íåé,
ïîëíîñ òüþ îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ. Åæå -
ãîä íî ýê ñ ïåð òà ìè îð ãà íè çà öèè âû ïîë íÿ åò ñÿ àíà ëèç
ñìåð ò íî ñòè ïî 65 îò äå ëü íûì ñî ñòî ÿ íè ÿì è ãðóï ïàì
ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðûå âõî äÿò â òàê íà çû âà å ìûé «Åâ ðî -
ïåé ñêèé øîð ò ëèñò» («Euro pe an shor t list»). Ïðè ýòîì
âñå âà ðè àí òû ÀÀÑ ñóì ìè ðó þò ñÿ è âêëþ ÷à þò ñÿ
â ïîä ãðóï ïó «Ñìåð ò íîñòü îò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
ëåì (âêëþ ÷àÿ àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû)», Deaths from
al co hol abu se (in c lu ding al co ho lic psychosis) ãðóï ïû

«Ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà»
(«Men tal and be ha vi o ral di sor ders»). Ñî îò âåò ñò âåí íî,
äëÿ åâ ðî ïåé ñêîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ñëóæ áû ïî íÿ òèå
«ÀÀÑ» êàê òà êî âîå îò ñóò ñò âó åò è çà ìå íå íî òåð ìè íîì 
«Ñìåð ò íîñòü îò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì»,
êî òî ðîå ôîð ìè ðó åò ñÿ âñå ãî 9 ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè èç ïî òåí -
öè à ëü íî áî ëåå ÷åì 230.

ÀÀÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âàæ íåé øèõ èí äè êà òî ðîâ,
íå îá õî äè ìûõ äëÿ ïðî âå äå íèÿ êà ÷å ñò âåí íî ãî ñî öè à ëü -
íî-ãè ãè å íè ÷å ñêî ãî ìî íè òî ðèí ãà çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ.
Íå äî ñòàò êè Åâ ðî ñòà òà êàê ñè ñ òå ìû îáó ñëî âè ëè
âêëþ ÷å íèå â êà ÷å ñò âå çà äà ÷è äëÿ íî âî ãî ïðî åê òà
ECHIM ðàç ðà áîò êó îò äå ëü íî ãî èí äè êà òî ðà äëÿ äàí -
íî ãî âè äà ñìåð ò íî ñòè. Âìå ñ òå ñ äðó ãè ìè 87 èí äè êà -
òî ðà ìè îí ïðè çâàí îò ðà çèòü âàæ íåé øèå ñôå ðû æèç íè 
÷å ëî âå êà. Íî äî ñèõ ïîð ìå òî äè êà åãî ðàñ÷¸òà
(«Ñìåð òè, ñâÿ çàí íûå ñ àë êî ãî ëåì» / «Al co hol-re la ted 
de aths») íà õî äèò ñÿ íà ñòà äèè îá ñóæ äå íèÿ è ñî ãëà ñî -
âà íèÿ, ÷òî äå ìîí ñò ðè ðó åò ñëîæ íîñòü çà äà ÷è ââè äó ñó -
ùå ñò âî âà íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íè çà öè îí íûõ ïîä õî äîâ ê 
ïðî öåñ ñó â ñòðà íàõ Åâ ðî ïû [21].

Â óêà çàí íîé ñè ñ òå ìå ðå ãè ñò ðà öèè ÀÀÑ â Åâ ðî ñî -
þ çå îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ýòà ïó êî äè ðî âà íèÿ
ïðè ÷è íû ñìåð òè. Êðî ìå äàí íûõ î çà áî ëå âà íèè, íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ïðè âåä øåì ê ñìåð òè, ìåæ äó íà ðîä íûé
âà ðè àíò Ìå äè öèí ñêî ãî ñâè äå òå ëü ñò âà ïî çâî ëÿ åò îöå -
íèòü ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûå îò íî øå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðûå íà ïðÿ ìóþ ñ íèì ìî ãóò áûòü
è íå ñâÿ çà íû. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñî ñòî ÿ íèå çëî -
óïîò ðåá ëÿ þ ùå ãî ñïèð ò íûì îòÿ ãî ùå íî äðó ãè ìè âà ðè -
àí òà ìè ðè ñ êî âî ãî ïî âå äå íèÿ (óïî òðåá ëå íèå íàð êî òè -
êîâ, êó ðå íèå), íà ëè ÷è åì ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè,
ïî ý òî ìó âàæ íûì ýëå ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âû áîð ìåæ äó
êî äè ðî âà íè åì ïðè ÷è íû ñìåð òè ïî ïðèí öè ïó åäèí ñò -
âåí íîé «îñíîâ íîé ïðè ÷è íû» (un der ly ing ca u se, US)
èëè «ìíî æå ñò âåí íî ìó» êî äè ðî âà íèþ (mul tip le ca u ses, 
MC). Ïî ñëåä íèé ìå õà íèçì ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ïðåä ïî÷ -
òè òå ëü íûì, íî âñ¸ åù¸ íå ðàñ ïðî ñòðàí¸í øè ðî êî â
Åâ ðî ïå. Âàæ íûì ôàê òî ðîì òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì êî äè ðî -
âà íèÿ ïðè ÷è íû ñìåð òè, êî òî ðûå óñòðà íÿ þò ÷å ëî âå ÷å -
ñêèé ôàê òîð. Ýòè ñè ñ òå ìû ñå ãîä íÿ òî ëü êî íà ÷è íà þò
âíå äðÿ òü ñÿ â ïðàê òè êó, èõ ýô ôåê òèâ íîñòü äî êà çà íà è
â ðîñ ñèé ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [1].

Ãî ñó äàð ñò âåí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå ñëóæ áû ýêî íî -
ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðàí óäå ëÿ þò îñî áîå âíè ìà íèå
îöåí êå ìå äè êî-ñî öè à ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé íå çäî ðî âî ãî
ïî âå äå íèÿ íà ñå ëå íèÿ. Ðàñ÷¸ò òàê íà çû âà å ìî ãî áðå ìå -
íè áî ëåç íåé (bur den of di se a ses) ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñò â -
ëÿòü ïëà íè ðî âà íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè ñè ñ òåì çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ, îöå íè âàòü âêëàä îò äå ëü íûõ ôàê òî ðîâ â ïî ïó -
ëÿ öè îí íîå çäî ðî âüå. Ïî êà çà òåëü ñêîð ðåê òè ðî âàí íûõ
íà íå çäî ðî âüå ëåò æèç íè (di sa bi li ty-ad jus ted li fe years,
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DALY) ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè âåð ñà ëü íûì, îò ðà æà þ ùèì áðå -
ìÿ áî ëåç íåé, â öå ëîì (òàáë. 4).

Òà êèì îá ðà çîì, â ðàì êàõ åäè íîé ìåæ ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé ñè ñ òå ìû Åâ ðî ñòàò â Åâ ðî ïå ñå ãîä íÿ îò ñóò ñò -
âó þò îá ùèå îð ãà íè çà öè îí íûå ïîä õî äû â ó÷¸òå ñìåð ò -
íî ñòè íà ñå ëå íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ÀÀÑ. Îöåí êà ìàñ ø òà -
áîâ ïî ñëåä íåé ïðî äîë æà åò îñòà âà òü ñÿ ïðåä ìå òîì ðå -
ãè î íà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ðå çó ëü òà òû êî òî ðûõ ÷à ñ òî
íå âîç ìîæ íî ñðàâ íè âàòü è ýê ñò ðà ïî ëè ðî âàòü íà âñþ
åâ ðî ïåé ñêóþ ïî ïó ëÿ öèþ. Åñ ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ïðîá -
ëå ìó äî ñòî âåð íî ñòè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè î
ñìåð ò íî ñòè â Åâ ðî ïå, òî «ïî òå ðÿ» àë êî ãî ëü íûõ äèà -
ãíî çîâ ìî æåò ïðî è çîé òè íà äâóõ ýòà ïàõ. Íà ïåð âîì
èç íèõ, ò.å. ïðè ïî ñòà íîâ êå ñà ìî ãî äèà ãíî çà ñìåð òè,
îøèá êà ìî æåò ïðî è çîé òè âñëåä ñò âèå íå ïðî ôåñ ñè î íà -
ëèç ìà ìå äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà, íå ïðà âè ëü íî åãî
îïðå äå ëèâ øå ãî, à òàê æå ïðè êî äè ðî âà íèè âñëåä ñò âèå
íå âîç ìîæ íî ñòè ó÷åñòü åãî ìíî æå ñò âåí íûé õà ðàê òåð
èëè ïðè îò ñóò ñò âèè àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì, îá ëåã ÷à þ -
ùèõ ýòîò ïðî öåññ. Íà ýòà ïå îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè
Åâ ðî ñòà òîì «ïî òå ðè» àë êî ãî ëü íûõ äèà ãíî çîâ ïðî èñ -

õî äÿò èç-çà îò ñóò ñò âèÿ ÷¸òêî ãî îïðå äå ëå íèÿ ÀÀÑ è
ïå ðå ÷íÿ ñî ñòî ÿ íèé, âõî äÿ ùèõ â íå¸.

Â Ðîñ ñèè ñó ùå ñò âó þò ñâîè îñî áåí íî ñòè ðå ãè ñò ðà -
öèè ÀÀÑ. Âñå ãî â íåé ó÷à ñò âó þò òðè âå äîì ñò âà, êî -
òî ðûå âû ïîë íÿ þò ðàç ëè÷ íûå ôóí ê öèè â ïðå äå ëàõ
åäè íîé ñè ñ òå ìû [1]. Ìè íè ñòåð ñò âî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ â ëè öå ëå ÷à ùèõ âðà ÷åé îò âå -
÷à åò çà îôîð ì ëå íèå «Ìå äè öèí ñêèõ ñâè äå òåëüñòâ î
ñìåð òè» è êî äè ðî âà íèå ïðè ÷èí ñìåð òè. Óïðàâ ëå íèå
çà ïè ñÿ ìè àê òîâ ãðàæ äàí ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ÇÀÃÑ)
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñáîð èí ôîð ìà öèè è ðå ãè ñò ðà öèþ ñìåð -
òè. Ôå äå ðà ëü íàÿ ñëóæ áà ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè
ñî çäà¸ò áà çû äàí íûõ è ðàç ðà áà òû âà åò ïðè ÷è íû ñìåð -
òè ïî ñîá ñò âåí íûì ïå ðå ÷íÿì â ïðå äå ëàõ ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî ïëà íà ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ðà áîò. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ â íå ãî âêëþ ÷å íû òî ëü êî ñåìü (õðî íè ÷å ñêèé àë -
êî ãî ëèçì, àë êî ãî ëü íûå ïñè õî çû, àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü 
ïå ÷å íè, àë êî ãî ëü íàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, ñëó ÷àé íûå
îòðàâ ëå íèÿ àë êî ãî ëåì, äå ãå íå ðà öèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû,
âû çâàí íîé àë êî ãî ëåì, õðî íè ÷å ñêèé ïàí ê ðå à òèò àë êî -
ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè) áî ëåå ÷åì èç 230 äî ñòóï íûõ â
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Àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íîå áðå ìÿ áî ëåç íåé,
ðàñ ïðå äå ëå íèå ñêîð ðåê òè ðî âàí íûõ íà íå çäî ðî âüå ëåò æèç íè (DALY) â ìè ðå â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà, ïî îöåí êàì ÂÎÇ [20]

Ñî ñòî ÿ íèå Àë êî ãîëü-àò ðè áó òèâ íûå DALY
(òûñ. ÷åë.)

Äîëÿ DALY,
îò íî ñÿ ùà ÿ ñÿ ê àë êî ãî ëþ (%)

Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Âñå ãî Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû

Ñî ñòî ÿ íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûå çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì 23 738 21 154 2584 34,2 35,7 25,5

Äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûå ïðî èñ øå ñò âèÿ 8046 7123 923 11,6 12,0 9,1

Öèð ðîç ïå ÷å íè 6632 5271 1361 9,6 8,9 13,4

Äðó ãèå íå ïðåä íà ìå ðåí íûå òðàâ ìû 6208 5043 1165 8,9 8,5 11,5

Íà ñè ëèå 5443 4814 630 7,8 8,1 6,2

Ðàê ïå ÷å íè 2210 1860 350 3,2 3,1 3,5

Ýïè ëåï ñèÿ 2150 1451 699 3,1 2,5 6,9

Ïðè ÷è íå íèå âðå äà ñå áå 2083 1712 372 3,0 2,9 3,7

Èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 1807 1917 -110 2,6 3,2 -1,1

Öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûå çà áî ëå âà íèÿ 1579 1598 -19 2,3 2,7 -0,2

Ðàê ïè ùå âî äà 1563 1300 263 2,3 2,2 2,6

Îòðàâ ëå íèÿ 1449 1170 278 2,1 2,0 2,7

Óòîï ëå íèÿ 1378 1129 249 2,0 1,9 2,5

Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü 1203 954 249 1,7 1,6 2,5

Ïà äå íèÿ 1152 977 175 1,7 1,6 1,7

Óíè ïî ëÿð íûå äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà 1023 794 229 1,5 1,3 2,3

Ðàê ãó áû è íî ñî ãëîò êè 973 862 112 1,4 1,5 1,1

Ðàê ãðó äè 546 0 547 0,8 0,0 5,4

Ðàê îáî äî÷ íîé è ïðÿ ìîé êèø êè 221 183 37 0,3 0,3 0,4

Äðó ãèå çëî êà ÷å ñò âåí íûå íî âî îá ðà çî âà íèÿ 128 84 43 0,2 0,1 0,4

Ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû è íèç êàÿ ìàñ ñà ïðè ðîæ äå íèè 120 645 55 0,2 0,1 0,5

Ñà õàð íûé äèà áåò  —  —  —  —  —  — 

Âñå ãî 69 375 59 237 10 137 100,0 100,0 100,0



ÌÊÁ-10 ôîðì äèà ãíî çîâ çà áî ëå âà íèé, ïî òåí öè à ëü íî
îáó ñëîâ ëåí íûõ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ. Îä íèì èç ãëàâ íûõ
íå äî ñòàò êîâ ñó ùå ñò âó þ ùåé òð¸õâå äîì ñò âåí íîé ñè ñ òå -
ìû, ïî ìíå íèþ ñïå öè à ëè ñòîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå
âçàè ìî ñâÿ çè áàç äàí íûõ âñåõ òð¸õ âå äîìñòâ. Â ïðå äå -
ëàõ íå¸ òè ïè÷íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïî òå ðÿ» äèà ãíî çîâ ÀÀÑ,
÷òî ìî æåò ïðî èñ õî äèòü íà êàæ äîì èç ýòà ïîâ. Ýòîò
ôàêò ìå øà åò å¸ ïîë íî ìó ó÷¸òó, è êàê ñëå äñòâèå ïëà -
íè ðî âà íèþ àäåê âàò íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà å¸ ñíè æå íèå.

Äî 1999 ã. êî äè ðî âà íèå ïðè ÷èí ñìåð òè â Ðîñ ñèè
ïðî èç âî äè ëîñü â òåð ðè òî ðè à ëü íûõ îð ãà íàõ ãî ñó äàð ñò -
âåí íîé ñòà òè ñòè êè, à ðàç ðà áîò êà äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ -
ëàñü ñî ãëàñ íî Êðàò êîé íî ìåí ê ëà òó ðå ïðè ÷èí ñìåð òè
(1981 ã.), êî òî ðàÿ îñíî âû âà ëàñü åù¸ íà ÌÊÁ-9.
Ñ 1999 ã. êî äè ðî âà íèå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ âðà ÷îì, âû äàâ -
øèì Ìå äè öèí ñêîå ñâè äå òå ëü ñò âî î ñìåð òè. Ïðè ýòîì
ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ ðàç ðà áîò êà ïðî èç âî äèò ñÿ ñî ãëàñ íî
Êðàò êîé íî ìåí ê ëà òó ðå ïðè ÷èí ñìåð òè (1997 ã.), îñíî -
âàí íîé óæå íà ÌÊÁ-10. Â ïî ñëåä íþþ âêëþ ÷å íû
ëèøü 188 îò äå ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé, ïî ý òî ìó ðîñ ñèé ñêèå
ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè èç íà ÷à ëü íî ëè øå íû âîç ìîæ -
íî ñòè èñ ïî ëü çî âàòü âåñü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé ðå ñóðñ
ÌÊÁ. Òðóä íîñòü ïðà âè ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè ïðè ðî äû
ëþ áîé ïà òî ëî ãèè îñëîæ íå íà òàê æå íå äî ñòà òî÷ íûì
îáú¸ìîì ïðî èç âî äè ìûõ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íèé òðó ïîâ óìåð øèõ (40—60%). Òî ëü êî ïðè ïî -
äî çðå íèè íà êðè ìè íà ëü íûé õà ðàê òåð ñìåð òè ñó äåá -
íî-ìå äè öèí ñêîå èñ ñëå äî âà íèå (ýê ñ ïåð òè çà) áó äåò ïðî -
èç âå äå íî îáÿ çà òå ëü íî. Â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ, îñî áåí íî
â ñåëü ñêîé ìåñò íî ñ òè, âðà÷ ïðè îïðå äå ëå íèè ïðè ÷è íû
ñìåð òè ÷à ñ òî ðó êî âîä ñò âó åò ñÿ òî ëü êî ñóáú åê òèâ íû ìè
ïðè çíà êà ìè è äàí íû ìè ìå äè öèí ñêîé êàð òû óìåð øå ãî
÷å ëî âå êà [6, 8]. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ èìå åò ìåñ òî
ïðåä íà ìå ðåí íàÿ èëè íå âî ëü íàÿ ôà ëü ñè ôè êà öèÿ äèà ãíî -
çà, êîã äà â ñè ëó íå æå ëà íèÿ ðîä ñò âåí íè êîâ «îá íà ðî äî -
âàòü» àë êî ãî ëü íûõ õà ðàê òåð ïà òî ëî ãèè óìåð øå ãî èëè
íèç êîé êâà ëè ôè êà öèè âðà ÷à, ïî ñëåä íèé âû áè ðà åò äðó -
ãîé äèà ãíîç [4, 7]. Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ, ÷òî ó çíà ÷è òå -
ëü íîé äî ëè óìåð øèõ îò «ïðî ÷èõ» èëè «íå êëàñ ñè ôè öè -
ðî âàí íûõ» ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, â êðî âè
ïðè àóòîï ñèè áû ëè îá íà ðó æå íû ëå òà ëü íûå èëè ïî òåí -
öè à ëü íî ëå òà ëü íûå êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà [24].

«Ïî òå ðÿ» äè àã íî çà ÀÀÑ ìî æåò ïðî è çîé òè è íà ýòà -
ïå ñòà òèñ òè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè. Ô. 106/ó-08
«Ìå äè öèí ñêîå ñâè äå ò åëüñòâî î ñìåð òè» ñî äåð æèò ÷å òû -
ðå ñòðî êè â ïóí êòå «Ïðè ÷è íà ñìåð òè» (à — áî ëåçíü èëè 
ñî ñòî ÿ íèå, íå ïîñ ðå äñòâåí íî ïðè âåä øåå ê ñìåð òè, á —
ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå ïðè âå ëî ê âîç íèê íî âå -
íèþ âû øå ó êà çàí íîé ïðè ÷è íû, â — ïåð âî íà ÷àëü íàÿ ïðè -
÷è íà ñìåð òè, ã — âíåø íÿÿ ïðè ÷è íà ïðè òðàâ ìàõ è îò ðàâ -
ëå íè ÿõ). Äà æå åñ ëè âðà ÷ó óäà ëîñü âû ÿ âèòü «àë êî ãîëü íûé 
õà ðàê òåð» çà áî ëå âà íèÿ, â ñòà òèñ òè ÷åñ êóþ ðàç ðà áîò êó ïî -
ïà äåò ëèøü òà ïà òî ëî ãèÿ, êî òî ðàÿ óêà çà íà â ïîä ïóí êòå

«â» (ïåð âî íà ÷àëü íàÿ ïðè ÷è íà ñìåð òè). Ôå äå ðàëü íàÿ
ñëóæ áà ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñòà òèñ òè êè (Ðîñ ñòàò), êî òî ðàÿ
àê êó ìó ëè ðó åò ñòà òèñ òè ÷åñ êóþ èí ôîð ìà öèþ, ïî ëó ÷à å ìóþ
îò âñåõ òåð ðè òî ðè àëü íûõ îðãà íîâ, ñî çäà¸ò áà çû äàí íûõ è 
ðàç ðà áà òû âà åò òîëü êî òîò îáú¸ì èí ôîð ìà öèè, êî òî ðûé
ïðåä óñìîò ðåí ðàì êà ìè Ôå äå ðàëü íî ãî ïëà íà ñòà òèñ òè ÷åñ -
êèõ ðà áîò. Äî 2005 ã. Ðîñ ñòàò ïðî èç âî äèë àíà ëèç ñìåð -
òíîñ òè îò õðî íè ÷åñ êî ãî àë êî ãî ëèç ìà, àë êî ãîëü íûõ ïñè õî -
çîâ, àë êî ãîëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè è ñëó ÷àé íûõ îò ðàâ ëå íèé 
àë êî ãî ëåì. Ñ 2005 ã. äî ïîë íè òåëü íî ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ èí -
ôîð ìà öèÿ ïî ñìåð òíîñ òè îò àë êî ãîëü íîé êàð äè î ìè î ïà òèè, 
äå ãå íå ðà öèè íå ðâíîé ñèñ òå ìû, âû çâàí íîé àë êî ãî ëåì, è
õðî íè ÷åñ êî ãî ïàí êðå à òè òà àë êî ãîëü íîé ýòè î ëî ãèè [2].
Çíà ÷è òåëü íîå ÷èñ ëî ñî ñòî ÿ íèé, ïî ëíîñ òüþ îá óñëîâ ëåí -
íûõ ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, îñòà¸òñÿ âíå ñèñ òå ìû (òàáë. 1).

Òàê æå, êàê è Åâ ðî ñòàò, Ðîñ ñòàò ðàç ðà áà òû âà åò
äàí íûå î ñìåð ò íî ñòè â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëà è âîç ðà ñ -
òà óìåð øèõ. Â îò ëè ÷èå îò ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ
ñòðàí Çà ïàä íîé Åâ ðî ïû è Ñå âåð íîé Àìå ðè êè, â íà -
øåé ñòðà íå íå âîç ìîæ íî âû äå ëèòü íå êèé èí äè êà òîð,
êî òî ðûé áû îä íî çíà÷ íî õà ðàê òå ðè çî âàë âñþ ÀÀÑ.
Âå ðî ÿò íî, ñìåð ò íîñòü îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî -
ãî ëåì ìîæ íî â êà êîé-òî ìå ðå ñ÷è òàòü ïî êà çà òå ëü íîé
[4]. Óìåð øèå ïî ýòîé ïðè ÷è íå â Ðîñ ñèè, â áî ëü øèí -
ñò âå ñâî¸ì, — ëþ äè òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà.
Â ñòàð øèõ âîç ðà ñò íûõ êà òå ãî ðè ÿõ, êîã äà äî õî äû
ãðàæ äàí îãðà íè ÷å íû ïåí ñèåé, ñìåðòü ÷à ùå íà ñòó ïà åò
îò çà áî ëå âà íèé, ðàç âèâ øèõ ñÿ îò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëåì. Ñå ãîä íÿ ìàê ñè ìà ëü íûé óðî âåíü ñìåð ò íî ñòè
îò ñëó ÷àé íûõ îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ
ó ìóæ ÷èí â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå 50—54 ãî äà, ó æåí -
ùèí — 55—59 ëåò [3]. Ýòî ñâîå îá ðàç íûé ïå ðå õîä -
íûé ïå ðè îä, êîã äà ìà òå ðè à ëü íûé äî ñòà òîê åù¸ äî ñòà -
òî÷ íî âû ñî êèé, íî îð ãà íèçì óæå íå ñïî ñî áåí àäåê âàò -
íî ïå ðå íî ñèòü àë êî ãî ëü íûå ïå ðå ãðóç êè.

Àâ òî ìà òè ÷å ñêîå êî äè ðî âà íèå ïðè ÷èí ñìåð òè â íà -
øåé ñòðà íå ïðè ìå íÿ åò ñÿ òî ëü êî â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì
ðå æè ìå, ÷à ñ òî ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èíî ñòðàí íî ãî ïðî -
ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ [1]. Ïî ñêî ëü êó îáó ÷å íèå êî äè -
ðî âà íèþ ïðè ÷èí ñìåð òè â Ðîñ ñèè íå âêëþ ÷å íî â îá ðà -
çî âà òå ëü íûé ñòàí äàðò ïîä ãî òîâ êè áó äó ùèõ âðà ÷åé,
óæå íà ïåð âîì ýòà ïå îøèá êè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, «ïî òå -
ðè» àë êî ãî ëü íûõ äèà ãíî çîâ ìî ãóò äî ñòè ãàòü 50% [9].
Íå ÿñ íà âïîë íå ðîëü ÇÀÃÑ, êî òî ðûé, ïî ñó ùå ñò âó,
ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ïðî ìå æó òî÷ íûì çâå íîì â öå ïè ïå ðå äà -
÷è äàí íûõ îò ó÷ ðåæ äå íèé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ê òåð ðè òî -
ðè à ëü íûì îð ãà íàì Ðîñ ñòà òà. Åãî ôóí ê öèÿ îáåç ëè ÷è âà -
íèÿ èí ôîð ìà öèè âïîë íå ìî æåò áûòü çà ìå íå íà èñ ïî ëü -
çî âà íè åì íî âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé. Íà âû -
ñøåì óðîâ íå îá ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè î ñìåð ò íî ñòè íà -
ñå ëå íèÿ â Ðîñ ñòà òå, òàê æå êàê è â Åâ ðî ïå, âñ¸ åù¸ íå
ñëî æè ëàñü åäè íàÿ êîí öåï öèÿ ÀÀÑ.

Îá ùèå àë êî ãî ëü íûå ïî òå ðè â íà øåé ñòðà íå, òà êèì 
îá ðà çîì, îñòà þò ñÿ íå èç âå ñò íû ìè.
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Çà êëþ ÷å íèå

ÀÀÑ óäå ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå âíè ìà íèå â áî ëü -
øèí ñò âå ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðàí ìè ðà. Ïðà âè -
òå ëü ñò âà ìíî ãèõ ãî ñó äàðñòâ âû ñêà çû âà þò îïà ñå íèÿ çà 
âîç ìîæ íûå íå ãà òèâ íûå ñî öè à ëü íûå è ýêî íî ìè ÷å ñêèå
ïî ñëåä ñò âèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû â áëè æàé øåì áó äó ùåì.
Â ýïî õó äå ìî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ïå ðå õî äà, êîã äà äî ëÿ íà ñå -
ëå íèÿ ñòàð øå òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà åæå ãîä íî
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, à äî ëè òðó äî ñïî ñîá íî ãî è ìëàä øå òðó -
äî ñïî ñîá íî ãî, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñî êðà ùà þò ñÿ, îñî áåí -
íî àê òó à ëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü íûå ìå ðû, íà ïðàâ -
ëåí íûå íà ìàê ñè ìà ëü íîå ñî êðà ùå íèå ìî äó ëè ðó å ìûõ
âè äîâ ñìåð ò íî ñòè è, ïðåæ äå âñå ãî, ñìåð ò íî ñòè îò
âíåø íèõ ïðè ÷èí.

Âû ÿâ ëÿ å ìûé ìàñ ø òàá ÀÀÑ îáó ñëîâ ëåí âû áî ðîì
ìå òî äè êè åãî ðàñ÷¸òà. Ñå ãîä íÿ â ìè ðå îò ñó òñòâóþò êàê
åäè íîå ïî íÿ òèå êîí öåï öèè ÀÀÑ è îá ùå ïðèç íàí íûé
ïå ðå ÷åíü ñî ñòî ÿ íèé, â íå¸ âõî äÿ ùèé, òàê è åäè íûå îð -
ãà íè çà öè îí íûå ïîä õî äû â å¸ ó÷¸òå. Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å -
ñêèõ ñè ñ òåì Åâ ðî ïû è Ðîñ ñèè õà ðàê òåð íà «ïî òå ðÿ» àë -
êî ãî ëü íûõ äèà ãíî çîâ, êî òî ðàÿ íà Çà ïà äå ïðî èñ õî äèò
íà äâóõ óðîâ íÿõ, à â Ðîñ ñèè — íà òð¸õ. Ïî äàâ ëÿ þ ùàÿ 
÷àñòü ñó ùå ñò âó þ ùèõ îöå íîê ÀÀÑ â ðà áî òàõ ðàç ëè÷ -
íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé íî ñèò îöå íî÷ íûé è ñóáú åê òèâ íûé
õà ðàê òåð è, ñî îò âå òñòâåí íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñïîð íû ìè. Ðå -
çóëü òà òû îò äå ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé â ýòîé îá ëà ñ òè íå -
âîç ìîæ íî ñðàâ íè âàòü, òàê êàê àâ òî ðû ÷à ñ òî íå ðàñ êðû -
âà þò ïî äðîá íî ñîá ñò âåí íûå ìå òî äè êè.

Òà êèì îá ðà çîì, îöåí êà ñìåð ò íî ñòè îò çà áî ëå âà -
íèé, òðàâì è ñî ñòî ÿ íèé, ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëåí íûõ
ïðè¸ìîì àë êî ãî ëÿ, îñòà¸òñÿ íå òî÷ íîé, à îöåí êà òàê
íà çû âà å ìûõ íå ïðÿ ìûõ àë êî ãî ëü íûõ ïî òåðü ÿâ ëÿ åò ñÿ
âû çî âîì äëÿ ñî âðå ìåí íîé ìå äè öèí ñêîé íà ó êè.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Âàé ñìàí Ä.Ø. Àâ òî ìà òè çà öèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ ïî òî êîâ

ñè ñ òå ìû ðå ãè ñò ðà öèè ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
(2009) http://ves t nik.med net.ru/con tent/vi ew/25/52

2. Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèé åæå ãîä íèê Ðîñ ñèè. Ñòàò. Ñá. Ãîñ êîì -
ñòàò Ðîñ ñèè. — Ì., 2008.

3. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè: ñî -
öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ è ìå ðû ïðî òè âî äåé ñò âèÿ.
Äî êëàä Îá ùå ñòâåí íîé Ïà ëà òû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. — Ì.,
2009. — 84 ñ.

4. Íå ìöîâ À.Â., Òå ðå õèí À.Ò. Ðàç ìå ðû è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé
ñî ñòàâ àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè â Ðîñ ñèè // Íàð êî ëî ãèÿ. —
2007. — ¹12. — Ñ. 29—36.

5. Íå ìöîâ À.Â. Àë êî ãî ëü íàÿ ñìåð ò íîñòü â Ðîñ ñèè è ïó òè
ñíè æå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ ïî òåðü. Äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû
Ðîñ ñèè è çà äà ÷è äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîé ïî ëè òè êè: Ìà òå ðè à ëû íà ó÷ -
íî-ïðàê òè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí öèè 6—8 àï ðå ëÿ 2010 ã. / Ðåä.-ñîñò.
ïðîô. Ë.Ë. Ðû áà êîâ ñêèé, ïðîô. À.Å. Èâà íî âà. — Ì.:
Ýêîí-Èí ôîðì, 2010. — Ñ. 66—74.

6. Íå ìöîâ À.Â. Òåí äåí öèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ è îáó ñëîâ -
ëåí íûå àë êî ãî ëåì ïî òå ðè çäî ðî âüÿ è æèç íè â Ðîñ ñèè. 1946—1996
// Àë êî ãîëü è çäî ðî âüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè 1900—2000. Ðîñ. àñ -
ñîö. îáù. çäî ðî âüÿ. — 1998. — Ñ. 98—107.

7. Íå ìöîâ À.Â. Êîã äà æå çà êîí ÷èò ñÿ ìà ðà ôîí àë êî ãî ëü íîé ñìåð -
ò íî ñòè? (2004). http://de mo sco pe.ru/we ek ly/2004/0143/te ma01.php

8. Íå ìöîâ À.Â., Øêî ëü íè êîâ Â.Ì.. Ïî òå ðè â ñâÿ çè ñ àë êî -
ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòüþ â Ðîñ ñèè â 1980-õ—1990-õ ãî äàõ // Àë -
êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü. ÂÈÍÈÒÈ. Íî âî ñòè íà ó êè è òåõ íè êè. Ñå ðèÿ 
«Ìå äè öè íà». — 1999. — ¹5. — Ñ. 1—15.

9. Ïî ãî ðå ëî âà Ý.È. Î ñî âåð øåí ñò âî âà íèè ó÷¸òíûõ äî êó ìåí -
òîâ ïî ñòà òè ñòè êå ñìåð ò íî ñòè (2007) http://ves t nik.med -
net.ru/con tent/vi ew/27/30/lang.ru

10. Òè õî íî âà Ã.È., Ãîð ÷à êî âà Ò.Þ., Êà ñü ÿí ÷èê Å.À. Ìå -
äè êî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà íà ñå ëå íèÿ òðó äî ñïî ñîá íî -
ãî âîç ðà ñ òà â Ðîñ ñèè // Ïðîá ëå ìû ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ. — 2009.
— ¹4. — Ñ. 12—18.

11. Ïðèí öè ïû è ðå êî ìåí äà öèè äëÿ ñè ñ òå ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî
ó÷¸òà åñ òå ñò âåí íî ãî äâè æå íèÿ íà ñå ëå íèÿ. Âòî ðîå ïå ðå ñìîò ðåí íîå 
èç äà íèå. Îð ãà íè çà öèÿ Îáú å äè íåí íûõ Íà öèé. Äå ïàð òà ìåíò ïî
ýêî íî ìè ÷å ñêèì è ñî öè à ëü íûì âî ïðî ñàì. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé îò äåë.
— Íüþ-Éîðê, 2003.

12. Õàð ÷åí êî Â.È., Êà êî ðè íà Å.Ï., Ìèø íåâ Î.Ä., Íàé äå íî -
âà Î.Ä., Óä ðèí öîâ Â.Ì., Âè ðèí Ì.Ì., Ìè õàé ëî âà Ð.Þ. Ñðàâ íè -
òå ëü íûé àíà ëèç àë êî ãî ëü íîé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè (ïðîá ëå -
ìû äèà ãíî ñ òè êè, òðàê òîâ êè, ðå ãè ñò ðà öèè, êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè)
// Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü. ÂÈÍÈÒÈ. Íî âî ñòè íà ó êè è òåõ íè êè.
Ñå ðèÿ «Ìå äè öè íà». — 2004. — ¹2. — Ñ. 1—20.

13. Øå ëû ãèí Ê.Â., Ñàì áóð ñêàÿ Å.Â., Êîç ëî âà Ò.Â. Ñìåð ò -
íîñòü îò îòðàâ ëå íèé àë êî ãî ëåì íà Åâ ðî ïåé ñêîì Ñå âå ðå Ðîñ ñèè:
äè íà ìè êà, ñòðóê òó ðà, ïðî ãíîç // Íàð êî ëî ãèÿ. — 2010. — ¹1.
— Ñ. 39—45.

14. Al co hol-attributable frac tions for Eng land. Al co -
hol-attributable mor tal ity and hos pi tal ad mis sions. Cen tre for Pub lic
Health Fac ulty of Health and Ap plied So cial Sci ences. — Cas tle
House. — Liv er pool, 2008.

15. Al co hol-attributable mor tal ity and mor bid ity: al co hol and
pop u la tion at trib ut able frac tions for Scot land. June 2009. NHS Na -
tional Ser vices Scot land. — Crown, 2009.

16. Balakrishnan R., Allender S., Scarborough P., Web ster P.,
Rayner M. The bur den of al co hol-related ill health in the United
King dom // Jour nal of Pub lic Health. — 2009. — Vol. 31. —
P. 366—373.

17. Brenn T. The Tromsî heart study: al co holic bev er ages and
cor o nary risk fac tors // Jour nal of Ep i de mi ol ogy and Com mu nity
Health. — 1986. — Vol. 40. — P. 249—256.

18. Causes of death. Com piling agency: Eurostat, the sta tis ti cal
of fice of the Eu ro pean Un ion.

19. Cen tral In tel li gence Agency. The World Factbook. Life ex -
pec tancy at birth. [Gov ern ment re port on line]. Langley: CIA.
http://cia.gov/li brary/pub li ca tions/
the-world-factbook/rankorder/ 2102rank.html

20. Global sta tus re port on al co hol and health 2011. World
Health Or ga ni za tion. De part ment of Men tal Health and Sub stance
Abuse. — Le Mont-sur-Lausanne, 2011.

21. ECHI shortlist. The ECHIM Pro ject (2010).
http://healthindicators.eu

22 Maduro G. Al co hol-Attributable Mor tal ity. NYC 2002—2008.
Re port to Bu reau of Vi tal Sta tis tics. Sep tem ber 20th 2010.

23. Rehm J., Kehoe T., Gmel1 G., Stinson F., Grant B. Sta tis -
ti cal mod el ing of vol ume of al co hol ex po sure for ep i de mi o log i cal stud -
ies of pop u la tion health: the US ex am ple // Pop u la tion Health Met -
rics. — 2010. — Vol. 8. — P. 123—134.

24. Zaridze D., Maximovitch D., Lazarev A., Igitov V., Boroda A., 
Boreham J., Boyle P., Peto R., Boffetta P. Al co hol poi son ing is a main
de ter mi nant of re cent mor tal ity trends in Rus sia: ev i dence from a de tailed
anal y sis of mor tal ity sta tis tics and au top sies // In ter na tional Jour nal of Ep -
i de mi ol ogy. — 2009. — Vol. 38. — P. 143—153.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

68



AL CO HOL-AT TRI BU TI VE MOR TA LI TY AND OR GA NI ZA TI O NAL AP PRO AC HES TO ITS
CON SI DE RA TI ON 
IN RUS SIA AND AB RO AD

MORDOVSKY E.À. Po stgra du a te of In s ti tu te of Pub lic He alth, He al t h ca re and So ci al Work, Nor t hern Sta te Me di cal Uni ver si ty (NSMU)

VYAZMIN À.Ì. PhD, Pro fes sor, Vi ce-Rec tor for Stra te gic De ve lop ment, Di rec tor of Pub lic He alth, He al t h ca re and So ci al Work, NSMU

SOLOVIEV A.G. PhD, Pro fes sor, Vi ce-Di rec tor of In s ti tu te of Men tal Me di ci ne, NSMU

Is su es of ter mi no lo gy of al co hol-at tri bu ti ve mor ta li ty (AAM) and or ga ni za ti o nal ap pro ac hes to its con si de ra ti on in Rus sia and ab ro ad ha ve be en re vi e -

wed. It has be en es tab lis hed that at pre sent, the re is not any AAM uni ted con cept and ge ne ral ly ac cep ted list of sta tes. It has be en es tab lis hed that the
sta tis ti cal sys tems of Euro pe and Rus sia, «loss» of al co ho lic di ag no ses at dif fe rent sta ges of in for ma ti on pro ces sing was il lus t ra ti ve. It has be en de tec -

ted that a sig ni fi cant part of AAM exis ting as ses sments in re se ar c hers’ works was ba sed on the ana ly sis of of fi ci al sta tis ti cal in for ma ti on and was of

eva lu a ting na tu re. Use of dif fe rent ana ly ti cal met hods pro vi des for im pos si bi li ty of com pa ri son of its re sults which are res pec ti ve ly dis pu tab le.
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