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Ïðî âåä¸í àíà ëèç íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü è å¸ ðå ãè î íàõ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îôè -
öè à ëü íûõ äàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû ÌÇ ÐÁ î íàð êî ïîò ðå áè òå ëÿõ, ñî ñòî ÿâ øèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì 
ó÷¸òå â 2000—2010 ãã. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò â Áå ëà ðó ñè ïðî è çîø ëî äâó êðàò íîå óâå ëè -
÷å íèå ÷èñ ëåí íî ñòè çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Â ñòðóê òó ðå
ó÷ò¸ííî ãî êîí òèí ãåí òà ïî êà çà íî ïðå îá ëà äà íèå ïî òðå áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ (ÏÈÍ), ïî -
òðå áè òå ëåé îïèé íûõ íàð êî òè êîâ, êàí íà áè íî è äîâ è èí ãà ëÿí òîâ. Ñî îò íî øå íèå êî ëè ÷å ñò âà çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûõ ÏÈÍ â Áå ëà ðó ñè ê íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûì îöå íè âà åò ñÿ êàê 1:6. Óñòà íîâ ëå íû çíà ÷è òå ëü íûå ðàç -
ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè íàð êî ìà íèé ïî ðå ãè î íàì Áå ëà ðó ñè. Ïî äàí íûì 2010 ã., íàè áî ëü øàÿ ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ îò ìå ÷å íà â ã.Ìèí ñêå, íàè ìåíü øàÿ — â Ìî ãè ëåâ -
ñêîé îá ëà ñ òè. Ïî îò äå ëü íûì íà ñåë¸ííûì ïóí ê òàì íàè áî ëü øèå ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ áû ëè îò ìå ÷å íû â ã.Ñî ëè ãîð ñêå, ã.Ñâåò ëî ãîð ñêå, ã.Ïèí ñêå, ã.Âîë êî âû ñêå, ã.Æëî áè íå è ã.Ãî ìå ëå.
Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íå îá õî äè ìî ñòè ó÷¸òà ðå ãè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ïðè ðàç -
ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìåð ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ íàð êî ìà íèé.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ, ðå ãè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè, ïî òðå áè òå ëè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ

Ââå äå íèå

Â
 ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ìè ðà
îò ìå ÷à åò ñÿ íå óê ëîí íûé ðîñò ïî òðåá ëå íèÿ íàð -
êî òè êîâ [10, 11]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, àê òó à ëü íûì

ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî íè òî ðèíã íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè ñ öå -
ëüþ ñâîå âðå ìåí íûõ è àäåê âàò íûõ ìåð ïðî òè âî äåé ñò -
âèÿ ýòî ìó ÿâ ëå íèþ. Â Áå ëà ðó ñè ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê òû
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè ïà ðàë ëå ëü íî îöå íè âà þò ñÿ
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áîé Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ è Ìè íè ñòåð ñò âîì âíóò ðåí íèõ äåë. Òðà äè öè îí -
íî äëÿ îöåí êè ìå äè öèí ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé óïî òðåá ëå -
íèÿ/çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà ìè
(ÏÀÂ) (çà áî ëå âà å ìî ñòè, áî ëåç íåí íî ñòè, ñìåð ò íî ñòè, 
êî ìîð áèä íî ñòè è äð.) èñ ïî ëü çó þò ñÿ äàí íûå ñïå öè à -
ëè çè ðî âàí íûõ ìå äè öèí ñêèõ ó÷ ðåæ äå íèé ñè ñ òå ìû
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ íàä çîð è ëå ÷å íèå
ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ [4, 5]. Âàæ íåé øè ìè êðè òå ðè ÿ ìè
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà òå ëè
ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ è
ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìî ñòè, ðàñ ñ÷è òàí íûå íà 100 òûñ.
íà ñå ëå íèÿ [4—7]. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî ÷èñ ëî
âû ÿâ ëåí íûõ è çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ íå ñî îò âåò ñò âó åò ðå à ëü íî ìó êî ëè ÷å ñò âó íàð êî -
ïîò ðå áè òå ëåé. Îä íà êî íà îñíî âà íèè ýòèõ ñâå äå íèé
ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ïðè áëè çè òå ëü íóþ êàð òè íó èç ìå -
íå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â ñòðà íå è å¸ ðå ãè î -
íàõ çà îïðå äåë¸ííûé ïå ðè îä âðå ìå íè.

Â Áå ëà ðó ñè ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèé êîí ò ðîëü íàä
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ íàð êî ìà íèé îñó ùå ñò â ëÿ åò
Öåíòð ìî íè òî ðèí ãà çà íàð êî òè êà ìè è íàð êî ïîò ðåá ëå -
íè åì Ãðîä íåí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî
óíè âåð ñè òå òà, â êî òî ðîì ñ 1992 ã. ïîä äåð æè âà åò ñÿ
ðåñ ïóá ëè êàí ñêàÿ êîìïü þ òåð íàÿ áà çà äàí íûõ ïî òðå áè -
òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ ÏÀÂ, ðå ãè -
ñò ðè ðó å ìûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêè ìè ó÷ ðåæ äå íè ÿ ìè ñè ñ òå -
ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè. Èí ôîð ìà öèÿ íà
âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ è ñíÿ òûõ ñ ó÷¸òà ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ ïî ñòó ïà åò åæå êâàð òà ëü íî â Öåíòð ìî íè òî ðèí ãà 
èç âñåõ òåð ðè òî ðè à ëü íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå -
íèé Áå ëà ðó ñè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ýòà áà çà äàí íûõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ïîë íûì èñ òî÷ íè êîì ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè íà ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ, ïî -
ïà äà þ ùèõ â ïî ëå çðå íèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû
Áå ëà ðó ñè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðî âî äèòü ïî ñòî ÿí íûé ìî -
íè òî ðèíã íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè [2, 8—12].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûë êîì ï ëåê ñ -
íûé àíà ëèç íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñè òó à öèè â Ðåñ ïóá ëè êå
Áå ëà ðóñü è å¸ ðå ãè î íàõ â 2000—2010 ãã. ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì äàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Ìè íè ñòåð -
ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïà öè åí òû ñ ñèí ä ðî -
ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íàð êî òè ÷åñ êèõ 
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ÏÀÂ (ÌÊÁ-10: F11.2—F.16.2, F18.2—F19.2) è
ëè öà, ñ ïà ãóá íûì èõ óïî òðåá ëå íè åì (ÌÊÁ-10:
F11.1—F.16.1, F18.1—F19.1), ñî ñòî ÿ ùèå íà íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå ÌÇ ÐÁ íà 1.01.2011 ã. Àíà ëèç èí -
ôîð ìà öèè íà ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ïðî âî äèë ñÿ ïî ñî öè -
à ëü íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèì è ìå äè öèí ñêèì ïà ðà ìåò -
ðàì, êî òî ðûå ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü èç ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ
êàðò íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûõ è ñíÿ -
òûõ ñ ó÷¸òà â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ðåñ ïóá -
ëè êè. Äàí íûå èç ðå ãè ñò ðà öè îí íûõ êàðò ââî äè ëèñü â
êîìïü þ òåð íóþ áà çó äàí íûõ è ïîä âåð ãà ëèñü ñòà òè ñòè -
÷å ñêîé îá ðà áîò êå. Äëÿ ðàñ÷¸òà ïî êà çà òå ëÿ «Ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ»
(ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå íà êî íåö
ãî äà â ðàñ÷¸òå íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ) èñ ïî ëü çî âà ëèñü 
ñâå äå íèÿ Íà öè î íà ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà
Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü î íà ðî äî íà ñå ëå íèè Ðåñ ïóá ëè êè 
è å¸ ðå ãè î íîâ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïî äàí íûì íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû Ìè íçäðà âà
Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü, â êîí öå 2010 ã. íà íàð êî ëî ãè -
÷å ñêîì ó÷¸òå ñî ñòî ÿ ëî 12437 ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè -
÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ ÏÀÂ, èç êî òî ðûõ 84,6%
ñî ñòà âè ëè ìóæ ÷è íû, à 15,4% — æåí ùè íû. Ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ïðå äû äó ùèì ãî äîì îá ùèé ïðè ðîñò ñî ñòî ÿ -
ùèõ íà ó÷¸òå ñî ñòà âèë +840 ìóæ ÷èí è +95 æåí ùèí
[9]. Â 2010 ã. ïî êà çà òåëü ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî -
ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñî ñòà âèë 130,3 ÷åë. íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè, ÷òî íà 30% ïðå âû -
ñè ëî óðî âåíü 2005 ã. (100,7), è â 2 ðà çà — óðî âåíü
2000 ã. (63,4) (ðèñ. 1). Çà ïî ñëåä íèå 15 ëåò êî ëè ÷å -
ñò âî ó÷ò¸ííûõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ â Áå ëà ðó ñè âû ðîñ -
ëî â 4 ðà çà, à ïî êà çà òåëü ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ -
òè â 2,8 ðà çà ïðå âû ñèë ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ïî êà çà òåëü
1996 ã. — 47,1 [11].

Óãëóáë¸ííûé àíà ëèç êîí òèí ãåí òà íà ðêî ïîò ðå áè òå -
ëåé, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ Ðåñ ïóá ëè êè, 
âû ÿ âèë èõ íå îäíî ðîä íîñòü êàê ïî ãåí äåð íî ìó è âîç ðàñ -
òíî ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ, òàê è ïî îò äåëü íûì ñî öè àëü -
íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì õà ðàê òå ðèñ òè êàì. Â êîí öå
2010 ã. â öå ëîì ïî Ðåñ ïóá ëè êå ñî îò íî øå íèå ó÷ò¸ííûõ
ìóæ ÷èí è æåí ùèí, óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ íà ðêî òè êè, ñî ñòà âè -
ëî 6,3:1. Ïî îò äåëü íûì ðå ãè î íàì ñî îò íî øå íèå ìóæ ÷èí
è æåí ùèí, ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå, áû ëî ñëå äó þ ùåå:
â Ãðîä íåí ñêîé è Áðå ñòñêîé îá ëàñ òÿõ — 7:1, â Ãî -
ìåëüñêîé îá ëàñ òè — 6,2:1, â ã.Ìèí ñêå — 6,1:1,
â Ìèí ñêîé è Âè òåá ñêîé îá ëàñ òÿõ — 5:1. Ìî ãè ëåâ ñêàÿ
îá ëàñòü îò ëè ÷à ëàñü ñà ìû ìè íèç êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ðàñ -
ïðîñ òðàí¸ííîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ è
â òî æå âðå ìÿ, íà è áî ëåå àê òèâ íûì âû ÿâ ëå íè åì æåí ùèí
— ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, ïî ñêîëü êó íà îäíó
ó÷ò¸ííóþ æåí ùè íó ïðè õî äè ëîñü 4 ìóæ ÷è íû.

Ñðàâ íå íèå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñè òó à öèé â Ðîñ -
ñèè è Áå ëà ðó ñè ñâè äå ò åëüñòâó åò î ìåíü øèõ ìàñ øòà -
áàõ íà ðêî òè çà öèè íà ñå ëå íèÿ Áå ëà ðó ñè. Òàê, ïî äàí -
íûì 2009 ã., â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ Ìè -
íçäðà âà Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü íà ó÷¸òå ñî ñòî ÿ ëè
11 412 ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè ÷åñ êèõ è íå íàð êî òè ÷åñ -
êèõ ÏÀÂ, à ñóì ìàð íûé ïî êà çà òåëü ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ñî ñòà âèë 118 ÷åë. íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè [11]. Â 2009 ã. ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íû ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç -
âè òèÿ Ðîñ ñèè áû ëî çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî 555 òûñ. ïî òðå -
áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ, âêëþ ÷àÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé è 
ëèö, ó êî òî ðûõ ñèí äðîì çà âè ñè ìîñ òè åù¸ íå ñôîð ìè -
ðî âàë ñÿ. Ñóì ìàð íûå ïî êà çà òå ëè ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííîñ òè ïñè õè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïîò ðåá ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ
ÏÀÂ, ñî ñòà âè ëè: 391,3 — äëÿ íà ðêî òè êîâ, 26,1 —
äëÿ íå íàð êî òè ÷åñ êèõ ÏÀÂ [6].

Â îáå èõ ñòðà íàõ èìå þò ñÿ îò äå ëü íûå ðå ãè î íû è íà -
ñåë¸ííûå ïóí ê òû ñ áî ëü øåé è ìå íü øåé ïëîò íî ñòüþ
ïðî æè âà íèÿ ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ.
Òàê, ïî äàí íûì 2007 ã., â îò äå ëü íûõ ðîñ ñèé ñêèõ ðå -
ãè î íàõ ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè íàð êî ìà íèé
âà ðü è ðî âà ëè â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ: îò 686,0 ÷åë. íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ â Ñà ìàð ñêîé îá ëàñ òè äî 22,5 ÷åë.
— â Àðõàíãåëüñêîé [5, 9].

Çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå êî ëè ÷å ñò âî âû ÿâ ëåí íûõ
ñëó ÷à åâ íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ âû ðîñ ëî âî âñåõ ðå ãè î íàõ Áå -
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Ðèñ. 1. Ðå ãè î íà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ 
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ» (íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) â Ðåñ ïóá ëè êå Áå -
ëà ðóñü â 2000—2010 ãã.



ëà ðó ñè (ðèñ. 1). Îä íà êî, åñ ëè â 2000—2007 ãã. ïî ïî -
êà çà òå ëþ ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè íàð êî ìà íèé ëè -
äè ðî âà ëà Ãî ìå ëü ñêàÿ îá ëàñòü, íà ÷è íàÿ ñ 2008 ã. íà ïåð -
âîå ìåñ òî âû õî äèò Ìèíñê. Â 2010 ã. ñà ìûå âû ñî êèå ïî -
êà çà òå ëè ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ áû ëè îò ìå ÷å íû â ã.Ìèí ñêå — 207,4 è Ãî ìå ëü -
ñêîé îá ëà ñ òè — 150,4. Ïî îñòà ëü íûì ðå ãè î íàì Áå ëà -
ðó ñè ó÷ò¸ííàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ
áû ëà ñëå äó þ ùåé: Ãðîä íåí ñêàÿ îá ëàñòü — 124; Áðå ñò -
ñêàÿ îá ëàñòü — 120,3; Âè òåá ñêàÿ îá ëàñòü — 115,6.
Ìèí ñêàÿ îá ëàñòü — 88,6. Âî âñå ãî äû íà áëþ äå íèÿ
Ìî ãè ëåâ ñêàÿ îá ëàñòü Áå ëà ðó ñè îñòà âà ëàñü ðå ãè î íîì ñ
íàè ìåíü øèì ÷èñ ëîì çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ, ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè îò 31,6 — â
2000 ã. äî 60,9 — â 2010 ã. (ðèñ. 1).

Ñðå äè ãî ðî äîâ Áå ëà ðó ñè ñ íàè áî ëü øåé ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñòüþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ëè äè ðó þò íå êî -
òî ðûå ðàé îí íûå öåí ò ðû Ãî ìå ëü ñêîé, Áðå ñò ñêîé, Ìèí -
ñêîé è Ãðîä íåí ñêîé îá ëà ñ òåé. Òàê, â 2010 ã. íàè áî ëü -
øèå ïî êà çà òå ëè ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ áû ëè îò ìå ÷å íû â ã.Ñî ëè ãîð ñêå (412), ã.Ñâåò -
ëî ãîð ñêå (297,1), ã.Ïèí ñêå (296.6), Âîë êî âû ñêå
(286,5), Æëî áè íå (216), ã.Ãî ìå ëå (212). Ïî äàí íûì
ëè òå ðà òó ðû, â óêà çàí íûõ ãî ðî äàõ íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è -
òåëü íîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ÂÈ×-èí ôåê öèè ñðå äè ïî òðå -
áè òå ëåé èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ [8].

Ñòðóê òó ðà êîí òèí ãåí òîâ ó÷ò¸ííûõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ â Áå ëà ðó ñè è Ðîñ ñèè, èìå åò îïðå äåë¸ííîå ñõîä ñò -
âî, çà êëþ ÷à þ ùå å ñÿ â ïðå è ìó ùå ñò âåí íîì ðàñ ïðî ñòðà íå -
íèè îïèé íûõ íàð êî òè êîâ è èíú åê öè îí íî ãî ñïî ñî áà ââå -
äå íèÿ ÏÀÂ [2, 5, 8—11]. Â òî æå âðåìÿ, ìàñ ø òà áû
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè îò äå ëü íûõ âè äîâ ÏÀÂ â Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè íà ìíî ãî ïðå âû øà þò ìàñ ø òà áû Áå ëà -
ðó ñè. Òàê, ïî äàí íûì Å.À. Êîø êè íîé, â 2009 ã. ïî êà -
çà òåëü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè îïèé íîé íàð êî ìà íèè ñî ñòà -
âèë 219,1, à çà âè ñè ìî ñòè, ñâÿ çàí íîé ñ êàí íà áè íî è äà ìè
— 17,1 áî ëü íûõ íà 100 000 íà ñå ëå íèÿ. Ó÷ò¸ííàÿ ðàñ -
ïðî ñòðàí¸ííîñòü ÏÈÍ â 2009 ã. ñî ñòàâ ëÿ ëà 272,2 â
ðàñ÷¸òå íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè [6].

Â 2000—2010 ãã. â Áå ëà ðó ñè ïðè ðîñò îá ùåé ÷èñ -
ëåí íî ñòè ó÷ò¸ííûõ ïî òðå áè òå ëåé ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðî -
èñ õî äèë çà ñ÷¸ò âû ÿâ ëå íèÿ ÏÈÍ, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ðàç -
ëè÷ íûå îïèé íûå íàð êî òè êè [8—12]. Â 2010 ã. â íàð êî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ Ìè íçäðà âà Ðåñïóáëèêè, íà
ó÷¸òå ñî ñòî ÿ ëè 8204 ÏÈÍ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 86,5 ÷åë.
íà  100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè. Ñðå äè âñå ãî êîí òèí -
ãåí òà ñî ñòî ÿ ùèõ íà ó÷¸òå äî ëÿ ÏÈÍ ñî ñòà âè ëà 66,4%, 
÷òî áû ëî âû øå, ÷åì â ïðå äû äó ùèå ãî äû (65,2% —
â êîí öå 2009 ã., 62,9% — â êîí öå 2008 ã.). Ïî äàâ ëÿ -
þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ÏÈÍ (95,3%) óïî òðåá ëÿ ëî ðàç -
ëè÷ íûå íàð êî òè êè îïèé íîé ãðóï ïû. Åù¸ 411 ó÷ò¸ííûõ
ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ (3,3%) áû ëè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû ïî
óïî òðåá ëå íèþ íå ñêî ëü êèõ âè äîâ ÏÀÂ, â òîì ÷èñ ëå
èíú åê öè îí íûõ.
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Ðèñ. 3. Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ îïèé íûõ íàð êî òè êîâ ñðå -
äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå ÌÇ ÐÁ 
â 2000—2010 ãã.

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
ñðå äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ñî ñòî ÿâ øèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå
ÌÇ ÐÁ â 2000—2010 ãã.



Â 2011 ã. íà ìè áûë èñ ïî ëü çî âàí ìå òîä «ïî âòîð íî ãî
çà õâà òà» äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îá ùåé îöå íî÷ íîé ÷èñ ëåí íî ñòè
ÏÈÍ â Áå ëà ðó ñè, îñíî âàí íûé íà ñðàâ íè òå ëü íîì àíà ëè çå 
äàí íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû î çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ
ïî òðå áè òå ëÿõ íàð êî òè êîâ è ðå ãè ñò ðà ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí -
íûõ ëèö. Â ðå çó ëü òà òå ðàñ÷¸òîâ îöå íî÷ íàÿ ÷èñ ëåí íîñòü
ÏÈÍ â Áå ëà ðó ñè ñî ñòà âè ëà 81 386 ÷åë.
(74400—88400), èëè ïðè ìåð íî 1,2% (1,1—1,3%) íà -
ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè â âîç ðà ñ òå 15—64 ëåò. Ñî ãëàñ íî
ýòèì äàí íûì, â Áå ëà ðó ñè íà êàæ äî ãî çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí -
íûõ ïî òðå áè òå ëÿ èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè êîâ ïðè õî äèò ñÿ
ïðè ìåð íî 6 íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ÏÈÍ [3].

Íà ðèñ. 2 ïðåä ñòàâ ëåí àíà ëèç ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè
ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ÏÀÂ ñðå äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ñî -
ñòî ÿâ øèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå Ìè íçäðà âà Ðåñ -
ïóá ëè êè â 2000—2010 ãã. Â êîí öå 2010 ã. ñóì ìàð íîå
÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé îïèé íûõ íàð êî òè êîâ íà ó÷¸òå äî -
ñòèã ëî 8245 ÷åë. è óâå ëè ÷è ëîñü â 2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ óðîâ íåì 2000 ã. Ïî êà çà òåëü ó÷ò¸ííîé ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè ïî òðåá ëå íèÿ îïèé íûõ íàð êî òè êîâ â
2010 ã. ñî ñòà âèë 87 ÷åë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá -
ëè êè, à â 2000 ã. — 44,8. Îä íî âðå ìåí íî çà èñ ñëå äó å -
ìûé ïå ðè îä ìíî ãî êðàò íî âû ðîñ ëè êî ëè ÷å ñò âà ó÷ò¸ííûõ
ïî òðå áè òå ëåé êàí íà áè íî è äîâ (â 10,6 ðà çà), èí ãà ëÿí òîâ
è ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ (â 3 ðà çà), ãàë ëþ öè íî ãå íîâ
(â 2,6 ðà çà), ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ
(â 1,8 ðà çà) (ðèñ. 2).

Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 10 ëåò â Áå ëà ðó ñè çà ìåò íî èç -
ìå íè ëàñü ñòðóê òó ðà ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ÏÀÂ ñðå äè èõ
ïî òðå áè òå ëåé. Â êîí öå 2000 ã. íà ó÷¸òå ñî ñòî ÿ ëî
5563 ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ, èç êî òî ðûõ 80,6% óïî òðåá -
ëÿ ëè îïèé íûå íàð êî òè êè. Â ïî ñëå äó þ ùèå 10 ëåò íà áëþ -
äà ëîñü åæå ãîä íîå óâå ëè ÷å íèå äî ëè ïî òðå áè òå ëåé äðó ãèõ
ÏÀÂ, â îñíîâ íîì — èí ãà ëÿí òîâ è êàí íà áè íî è äîâ, ÷òî
ïðè âå ëî ê óìå íü øå íèþ äî ëè îïèé íûõ ïî òðå áè òå ëåé â
îá ùåì êîí òèí ãåí òå çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ëèö. Òàê, â
êîí öå 2010 ã. äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé îò äå ëü íûõ âè äîâ ÏÀÂ 
ñî ñòà âè ëà: êàí íà áè íî è äîâ — 15% (3,1% â 2000 ã.),
èí ãà ëÿí òîâ — 9,8% (7,4% — â 2000 ã.), ïñè õî ñòè ìó -
ëÿ òî ðîâ — 3,8% (2,8% â 2000 ã.). Äî ëè ïî òðå áè òå ëåé 
ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ãàë ëþ öè íî ãå íîâ,
ïî áî÷ íûõ è íå ó òî÷í¸ííûõ ñðåäñòâ íå èç ìå íè ëèñü ñó ùå -
ñò âåí íî çà èñ ñëå äó å ìûé ïå ðè îä (ðèñ. 2).

Èç íàð êî òè êîâ îïèé íîé ãðóï ïû â Áå ëà ðó ñè óïî òðåá -
ëÿ þò ýê ñò ðàê öè îí íûé îïèé, èç ãî òîâ ëÿ å ìûé èç ñî ëî ìû è 
ñå ìÿí ðàñ òå íèé ðî äà Pa pa ver, îïè à òû — åñ òå ñò âåí íûå
àë êà ëî è äû ìà êà (ìîð ôèí, êî äå èí), ðÿä îïèî è äîâ —
ïî ëó ñèí òå òè ÷å ñêèõ è ñèí òå òè ÷å ñêèõ àíà ëî ãîâ îïè à òîâ
(ãå ðî èí, ìå òà äîí, ïðî ìå äîë, äðó ãèå). Ñ 2009 ã. â Ñïè -
ñîê 3 îïàñ íûõ ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ Ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî 
ïå ðå ÷íÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïñè õîò ðîï íûõ âå ùåñòâ
è èõ ïðå êóð ñî ðîâ, ïîä ëå æà ùèõ ãî ñó äàð ñò âåí íî ìó êîí ò -
ðî ëþ â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà ðóñü, áû ëè âêëþ ÷å íû òðà ìà äîë 
(òðà ìàë) è äåê ñò ðî ìå òîð ôàí [9]. Âî âñå ãî äû íà áëþ äå -

íèÿ â Áå ëà ðó ñè ïðå îá ëà äà ëè ïî òðå áè òå ëè ýê ñò ðàê öè îí -
íî ãî îïèÿ. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå 
ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü ñëó ÷àè ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà, àöå òè ëè -
ðî âàí íî ãî îïèÿ, ìîð ôè íà, êî äå è íà, ìå òà äî íà, òðà ìà äî -
ëà, äðó ãèõ îïè à òîâ è îïèî è äîâ [8—12].

Ïî äàí íûì Ìè íèñ òå ðñòâà âíóò ðåí íèõ äåë ÐÁ
â 2008—2009 ãã. áû ëè èç âåñ òíû ñëå äó þ ùèå êà íà ëû ïî -
ñòà âîê íà ðêî òè êîâ â Áå ëà ðóñü: ìà ðè õó à íà, ãà øèø,
ÌÄÌÀ ïî ñòó ïà ëè èç Íè äåð ëàí äîâ; àì ôå òà ìèí,
ÌÄÌÀ, ïà ðà-ìå òè ëý ôåä ðîí, ïà ðà-ìå òè ëýò êà òè íîí, ñèí -
òå òè ÷åñ êèå êàí íà áè íî è äû (JWH) — èç Ïîëü øè è ñòðàí 
Ïðè áàë òè êè. Èç Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè (ã.Ñàíêò-Ïå -
òåð áóðã, Ëå íèí ãðàä ñêàÿ è Ñìî ëåí ñêàÿ îá ëàñ òè) â Áå ëà -
ðóñü ïî ñòó ïà þò ãå ðî èí, ìå òà äîí, àì ôå òà ìèí, èç Óêðà è íû 
— îïèé, ìà êî âàÿ ñî ëî ìà, ìà ðè õó à íà, ïðå êóð ñî ðû. Ïî ìè -
ìî ýòî ãî, ÷å ðåç Ðåñ ïóá ëè êó ïðî õî äÿò òðàí çèò íûå êà íà ëû 
ïðî âî çà ãå ðî è íà è ïðå êóð ñî ðîâ èç ñòðàí Âîñ òî êà â ñòðà -
íû Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà, à â îá ðàò íîì íà ïðàâ ëå íèè (èç
Íè äåð ëàí äîâ è äðó ãèõ åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðàí) — ìà ðè õó à -
íû, ãà øè øà, àì ôå òà ìè íà è ÌÄÌÀ [9].

Çà âîç â Ðåñ ïóá ëè êó ñèí òå òè ÷å ñêèõ îïèî è äîâ ñïî -
ñîá ñò âî âàë ïî ÿâ ëå íèþ ñëó ÷à åâ ðå ãè ñò ðà öèè íà ó÷¸òå
ïî òðå áè òå ëåé ñèí òå òè ÷å ñêèõ è ïî ëó ñèí òå òè ÷å ñêèõ
îïèé íûõ íàð êî òè êîâ [8—12]. Ïî äàí íûì 2010 ã., ïî -
ëî âè íà çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
(52,7%) óïî òðåá ëÿ ëè ýê ñò ðàê öè îí íûé îïèé, èç ãî òîâ -
ëÿ å ìûé èç çå ðåí è ñî ëî ìû ðàñ òå íèé ðî äà Pa pa ver, òîã -
äà êàê â 2000 ã. èõ äî ëÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 70,2% (ðèñ. 1
è 3). Â 2010 ã. äîëÿ ïî òðå áè òå ëåé ãå ðî è íà ñî ñòà âè ëà
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Ðèñ. 4. Ñïåêòð óïî òðåá ëÿ å ìûõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ íàð êî ïîò ðå -
áè òå ëÿ ìè ðàç íûõ âîç ðà ñ òîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå
Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü â 2010 ã.



7,0%, íå ëå ãà ëü íî ãî ìå òà äî íà — 4,5%, ìîð ôè íà è êî -
äå è íà — 2,4%. Çà ïî ñëåä íèå 2 ãî äà íà íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêîì ó÷¸òå ïî ÿ âè ëèñü ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ ñèí òå òè ÷å -
ñêèõ îïèî è äîâ — òðà ìà äî ëà, ôåí òà íè ëà, 3-ìå òèë ôåí -
òà íè ëà è äåê ñò ðà ìå òîð ôà íà. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî êî äå èí -
ñî äåð æà ùèå ïðå ïà ðà òû îò ïó ñ êà þò ñÿ òî ëü êî ïî ðå öåï -
òó, â Áå ëà ðó ñè íå áû ëè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû ñëó ÷àè óïî -
òðåá ëå íèÿ äåç îìîð ôè íà. Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî
ó÷ò¸ííûõ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ è îïèî è äîâ ââî äè ëè
íàð êî òè êè èíú åê öè îí íî — 95,3%, à 65,4% èç îïèé -
íûõ ïî òðå áè òå ëåé èìå ëè äèà ãíîç ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî -
ñòè îò îïèî è äîâ (F 11.2).

Â Áå ëà ðó ñè ïåð âûå ñëó ÷àè ïî òðåá ëå íèÿ ãå ðî è íà
áû ëè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû â 90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî ñòî ëå -
òèÿ. Çà ïå ðè îä 2000—2010 ãã. ÷èñ ëî ïî òðå áè òå ëåé
ýòî ãî íàð êî òè êà íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ó÷¸òå âû ðîñ ëî â
ïÿòü ðàç ñ òåí äåí öèåé ê ñòà áè ëè çà öèè èõ ÷èñ ëåí íî ñòè,
íà ÷è íàÿ ñ 2002 ã. (ðèñ. 3). Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìå òà äîí 
îôè öè à ëü íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ â Áå ëà ðó ñè â êà ÷å ñò âå ñðåä -
ñò âà çà ìå ñòè òå ëü íîé òå ðà ïèè îïèé íûõ íàð êî ìà íîâ [1].
Ïî ìè ìî ýòî ãî, â Áå ëà ðó ñè èç âå ñò íî ðàñ ïðî ñòðà íå íèå
íå ëå ãà ëü íî ãî ìå òà äî íà, ïðî èç âî äè ìî ãî â ïîä ïî ëü íûõ
ëà áî ðà òî ðè ÿõ. Äî 2004 ã. â Áå ëà ðó ñè áû ëè çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà íû åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ íå ëå ãà ëü íî -
ãî ìå òà äî íà. Â äà ëü íåé øåì íà áëþ äàë ñÿ ðåç êèé ïðè -
ðîñò âû ÿâ ëå íèÿ ïî òðå áè òå ëåé ýòî ãî ñèí òå òè ÷å ñêî ãî
îïèî è äà, ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çàí íûé ñ óâå ëè ÷å íè åì ïî -
ñòà âîê ìå òà äî íà â Áå ëà ðóñü (ðèñ. 3).

Ïðåä ïî÷ òå íèå îò äå ëü íûõ âè äîâ ÏÀÂ ðàç ëè ÷à ëîñü
ñðå äè ëèö, ñî ñòî ÿ ùèõ íà äèñ ïàí ñåð íîì è ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîì ó÷¸òå. Â êîí öå 2010 ã. íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷¸òå ñî -
ñòî ÿ ëî 6125 íàð êî çà âè ñè ìûõ ëèö, èëè 49,6% îò âñå ãî
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà. Îñòà ëü íûå 6222 ÷åë.
(50,4%) áû ëè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì
ó÷¸òå ñ äèà ãíî çîì ïà ãóá íîå óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ -
íûõ âå ùåñòâ (ÌÊÁ-10: F11.1—F.16.1, F18.1—F19.1).

Â êîí öå 2010 ã. äèà ãíîç ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò
îïèî è äîâ (ÌÊÁ-10: F12.2) èìå ëè 65,4% âñåõ ó÷ò¸ííûõ 
ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ è îïèî è äîâ. Îñòà ëü íûå 34,6% ñî -
ñòà âè ëè íàð êî ïîò ðå áè òå ëè ñ äèà ãíî çîì ïà ãóá íîå óïî -
òðåá ëå íèå îïèî è äîâ (ÌÊÁ-10: F12.1). Ñðå äè ó÷ò¸ííûõ 
ïî òðå áè òå ëåé ñå äà òèâ íûõ è ñíî òâîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ (áàð -
áè òó ðà òû, áåí çî äè à çå ïè íû) äî ëÿ íàð êî çà âè ñè ìûõ ñî ñòà -
âè ëà 38% (ÌÊÁ-10: F13.2). Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ïñè -
õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ (àì ôå òà ìè íû, ýôåä ðîí, êî êà èí, ïè ðî âà -
ëå ðîí, ïà ðà ìå òè ëýò êà òè íîí) òî ëü êî 15,8% èìå ëè äèà -
ãíîç ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò ñòè ìó ëÿí òîâ
(ÌÊÁ-10: F15.2). Ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò èí ãà ëÿí òîâ
(ÌÊÁ-10: F18.2) áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí ó 31,3%
ó÷ò¸ííûõ ïî òðå áè òå ëåé ýòèõ ÏÀÂ. Äî ëÿ çà âè ñè ìûõ ïî -
òðå áè òå ëåé ãàë ëþ öè íî ãå íîâ (ÌÊÁ-10: F15.2) ñî ñòàâ ëÿ ëà 
16,8%, êàí íà áè íî è äîâ (ÌÊÁ-10: F15.2) — 5,2%.

Âîç ðà ñò íîé ñî ñòàâ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé, ñî ñòî ÿ ùèõ
íà ó÷¸òå â êîí öå 2010 ã., êî ëå áàë ñÿ â øè ðî êèõ ïðå äå -

ëàõ, îò 8-ëåò íèõ äå òåé äî 60—70-ëåò íèõ ïåí ñè î íå ðîâ. 
Îä íà êî, â öå ëîì, ïî Áå ëà ðó ñè áî ëåå 80% çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ñî ñòà âè ëè ìî ëî äûå è òðó äî ñïî -
ñîá íûå ëþ äè â âîç ðà ñ òå 20—39 ëåò. Äîëÿ ìî ëîä¸æè
â âîç ðà ñ òå äî 20 ëåò ñî ñòà âè ëà 6,1%, à íàð êî ïîò ðå áè -
òå ëåé ñòàð øå 40 ëåò — 12,3%.

Ïî òðå áè òå ëè ÏÀÂ ðàç íûõ âîç ðà ñ òîâ ïðåä ïî ÷è òà -
ëè îïðå äåë¸ííûå âè äû íàð êî òè êîâ (ðèñ. 4). Ïî äàí -
íûì 2010 ã., áî ëü øèí ñò âî ïî òðå áè òå ëåé èí ãà ëÿí òîâ è 
êàí íà áè íî è äîâ áû ëî ìî ëî æå 30 ëåò. Â òî æå âðå ìÿ,
èíú åê öè îí íîå ââå äå íèå îïèé íûõ íàð êî òè êîâ áû ëî õà -
ðàê òåð íûì äëÿ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ñòàð øèõ âîç ðà ñò -
íûõ ãðóïï. Ïî êà çà íî, ÷òî â ãðóï ïå ëèö ìî ëî æå
20 ëåò ïðå îá ëà äà ëè ïî òðå áè òå ëè èí ãà ëÿí òîâ (65,5%) 
è êàí íà áè íî è äîâ (16,6%). Äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé îïèé -
íûõ íàð êî òè êîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà âñå ãî 7,8%, ãàë ëþ öè íî -
ãå íîâ — 6,3%. Ïðè÷¸ì, åñ ëè ïî äðî ñò êè â âîç ðà ñ òå
10—14 ëåò, óïî òðåá ëÿ þ ùèå ãàë ëþ öè íî ãå íû, ïðåä ïî -
÷è òà ëè ðàñ òè òå ëü íûå àò ðî ïè íî ïî äîá íûå âå ùå ñò âà, òî
ìî ëîä¸æü ïî ñòàð øå — òàá ëå òè ðî âàí íûå ïðå ïà ðà òû
(äè ìåä ðîë, öèê ëî äîë, òà ðåí), ÷à ñ òî â ñî ÷å òà íèè ñ àë -
êî ãî ëü íû ìè íà ïèò êà ìè. Ðåç êèé ðîñò ñëó ÷à åâ îòðàâ ëå -
íèÿ ïî äðî ñò êîâ ïðè óïî òðåá ëå íèè â ïè ùó ñå ìÿí àò ðî -
ïèí ñî äåð æà ùèõ ðàñ òå íèé (áå ëå íà ÷åð íàÿ — Hy os cy -
a mus ni ger L., äóð ìàí îáûê íî âåí íûé — Da tu ra stra -
mo ni um L., êëå ùå âè íà — Ri ci nus com mu nis L.) íà -
áëþ äà åò ñÿ ñ 2007 ã. [8]. Â 2009 ã. ïî ÿ âè ëèñü ñëó ÷àè
óïî òðåá ëå íèÿ â ïè ùó ãðè áîâ, ðî äà Ama ni ta (ìó õî ìî -
ðû), ñî äåð æà ùèõ àë êà ëî è äû, âû çû âà þ ùèå ñè ëü íîå
îòðàâ ëå íèå è ãàë ëþ öè íà öèè [8].

Ïî êà çà íî, ÷òî ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðà ñ òà âñ¸ áî ëü øå
íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé ïðè îá ùà åò ñÿ ê èíú åê öè îí íî ìó ââå -
äå íèþ îïèé íûõ íàð êî òè êîâ. Ñðå äè íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé 
â âîç ðà ñ òå 20—29 ëåò äî ëÿ ïî òðå áè òå ëåé îïè à òîâ è
îïèî è äîâ ñî ñòà âè ëà 54,8%. Â îñòà ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ â
ýòîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå âñòðå ÷à ëèñü ïî òðå áè òå ëè êàí -
íà áè íî è äîâ (26,6%), èí ãà ëÿí òîâ (11,1%), ïñè õî ñòè -
ìó ëÿ òî ðîâ (5,1%), è äðó ãèõ ÏÀÂ (ðèñ. 4).

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî 30—39-ëåò íèõ ïî òðå -
áè òå ëåé ÏÀÂ (84,4%) óïî òðåá ëÿ ëè îïè à òû è îïèî è -
äû. Â ýòîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ ìà ðè -
õó à íû ñî ñòà âè ëà âñå ãî 6,7%, ïî òðå áè òå ëåé èí ãà ëÿí òîâ 
— 2,6%, ïñè õî ñòè ìó ëÿ òî ðîâ — 2,8%.

Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñòàð øå 40 ëåò äî ëÿ ïî -
òðå áè òå ëåé îïèé íûõ íàð êî òè êîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà 75,7%, âòî -
ðû ìè ïî ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè îêà çà ëèñü ñå äà òèâ íûå è
ñíî òâîð íûå ïðå ïà ðà òû, êî òî ðûå óïî òðåá ëÿ ëè 10,4%.
Äî ëÿ ó÷ò¸ííûõ êó ðè ëü ùè êîâ ìà ðè õó à íû ñòàð øå 40 ëåò
ñî ñòà âè ëà òî ëü êî 4,8%. Äëÿ ýòîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû
áû ëî õà ðàê òåð íî èíú åê öè îí íîå ââå äå íèå ýôåä ðî íà, òîã -
äà êàê íàð êî ïîò ðå áè òå ëè ìî ëî æå óïî òðåá ëÿ ëè ÷à ùå
íàð êî òè êè àì ôå òà ìè íî âî ãî ðÿ äà.

Ïî ñâå äå íè ÿì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðåñ -
ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü, â 2010 ã. â íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñòà öè -
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î íà ðàõ Áå ëà ðó ñè ïî ëó ÷è ëè ìå äè öèí ñêóþ ïî ìîùü
6402 ïà öè åí òà ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè -
÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ÏÀÂ è ñ ïà ãóá íûì
èõ  óïîò ðåá ëå íè åì (ÌÊÁ-10: F11—F16, F19 è F13,
F18). Èç íèõ 2360 ïà öè åí òîâ (36,9%) èìå ëè äèà ãíîç 
ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ
(ÌÊÁ-10; F11—F16, F19), à 97 ÷åë. (1,5%) — îò
íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ (ÌÊÁ-10; F13, F18). Ñòà öè î íàð íîå
ëå ÷å íèå áû ëî òàê æå îêà çà íî 97 ïî òðå áè òå ëÿì ÏÀÂ,
ñî ñòî ÿ ùèì íà ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ó÷¸òå.

Â 2010 ã. äî ëÿ ïà öè åí òîâ, âïåð âûå â æèç íè ïî ëó -
÷èâ øèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå, ñî ñòà âè ëà 58,8%
(3769 ÷åë.). Èç íèõ ó 44,8% áûë äèà ãíîç ñèí ä ðîì
çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ è íå íà ðêî òè ÷å ñêèõ
âå ùåñòâ.

Ïî äàí íûì Öåí ò ðà ìî íè òî ðèí ãà çà íàð êî òè êà ìè è
íàð êî ïîò ðåá ëå íè åì, â 2010 ã. íà íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì
ó÷¸òå ÌÇ ÐÁ áû ëî çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî 2574 íî âûõ ïî -
òðå áè òå ëåé ÏÀÂ, èç êî òî ðûõ 38,7% ñî ñòî ÿ ëè íà äèñ -
ïàí ñåð íîì ó÷¸òå. Â 2010 ã. áûë ñíÿò ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ó÷¸òà 1981 íàð êî ïîò ðå áè òåëü, ñðå äè êî òî ðûõ 43,2% 
— ïî âû çäî ðîâ ëå íèþ è ðå ìèñ ñèè, 29,4% — ïî îñóæ -
äå íèþ, 14,4% — ïî ñìå íå ìå ñ òà æè òå ëü ñò âà, 6,2%
— ïî ïðè ÷è íå ñìåð òè.

Âî âñå ãî äû íà áëþ äå íèÿ â Áå ëà ðó ñè íàè áî ëü øóþ
ðîëü â âû ÿâ ëå íèè ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ èã ðà ëè ïðà âî îõ -
ðà íè òå ëü íûå îð ãà íû (ìè ëè öèÿ, èí ñ ïåê öèè ïî äå ëàì íå -
ñî âåð øåí íî ëåò íèõ, èñ ï ðà âè òå ëü íî-òðó äî âûå ó÷ ðåæ äå -
íèÿ è äð.), à òàê æå ëå ÷åá íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ ñè ñ òå ìû çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ÐÁ [8—12]. Â 2010 ã. îñíîâ íàÿ ÷àñòü
ó÷ò¸ííûõ íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé áû ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà ïî -
ñëå ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ èí ôîð ìà öèè ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íûõ
îð ãà íîâ — 47,8%. Â ìå íü øåé ñòå ïå íè âû ÿâ ëå íèå ïî -
òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ïðî èñ õî äè ëî ïî èí ôîð ìà öèè ëå ÷åá íûõ 
ó÷ ðåæ äå íèé íå íà ðêî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ (25,3%), ïî -
ñëå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî îá ðà ùå íèÿ (17%), ïî èí ôîð ìà -
öèè îò ðîä ñò âåí íè êîâ (1,6%), àä ìè íè ñò ðà öèè íà ðà áî òå 
(0,4%) è ïî äðó ãèì ïðè ÷è íàì.

Òà êèì îá ðà çîì, çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò â Ðåñ ïóá ëè êå 
Áå ëà ðóñü ïðî è çîø ëî äâó êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè íå ìå äè öèí ñêî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ: ñ 63,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ â
2000 ã. äî 130,3 — â 2010 ã. Â ñòðóê òó ðå ó÷ò¸ííûõ
ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ïðå îá ëà äà ëè ïî òðå áè òå ëè èíú åê -
öè îí íûõ íàð êî òè êîâ (66,4%), îïèé íûõ íàð êî òè êîâ
(66,8%), êàí íà áè íî è äîâ (15%) è èí ãà ëÿí òîâ
(9,8%). Áî ëåå 80% çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íî ãî êîí òèí ãåí -
òà ñî ñòà âè ëè ìî ëî äûå òðó äî ñïî ñîá íûå ëþ äè â âîç ðà -
ñ òå 20—39 ëåò.

Óñòà íîâ ëå íû çíà ÷è òå ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè íàð êî ìà íèé ïî ðå ãè î íàì Áå ëà ðó ñè. Ïî
äàí íûì 2010 ã., íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî íàð êî ïîò ðå áè òå -
ëåé íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî ñòî ÿ ëî íà ó÷¸òå â ã.Ìèí -
ñêå (207,4), íà è ìåíü øåå — â Ìî ãè ëåâ ñêîé îá ëà ñ òè

— 60,9. Ñðå äè íàè áî ëåå ïðîá ëå ìíûõ íà ñåë¸ííûõ
ïóí ê òîâ ñ âû ñî êîé êîí öåí ò ðà öèåé ïî òðå áè òå ëåé íàð -
êî òè êîâ âû äå ëÿ ëèñü íå êî òî ðûå ãî ðî äà ðàé îí íî ãî
ïîä ÷è íå íèÿ Ìèí ñêîé îá ëà ñ òè (ã.Ñî ëè ãîðñê), Ãî ìå -
ëü ñêîé (ã.Ñâåò ëî ãîðñê, ã.Æëî áèí), Áðå ñò ñêîé
(ã.Ïèíñê) è Ãðîä íåí ñêîé îá ëà ñ òåé (ã.Âîë êî âûñê).

Ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øèõ ìàñ ø òà áàõ íàð êî òè çà öèè íà ñå -
ëå íèÿ Áå ëà ðó ñè ïî ñðàâ íå íèþ ñ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèåé. Òåì íå ìå íåå, ïðî çðà÷ íîñòü ãðà íèö è âû ñî êèå
òåì ïû ìèã ðà öèè íà ñå ëå íèÿ ñïî ñîá ñò âó þò ôîð ìè ðî âà -
íèþ îá ùèõ îñî áåí íî ñòåé íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ â ýòèõ
ñòðà íàõ. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ ïðå îá ëà äà íèå îïèé íûõ íàð -
êî òè êîâ è èíú åê öè îí íî ãî ñïî ñî áà óïî òðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ, ïðå è ìó ùå ñò âåí íîå ïðè îá ùå íèå ê ÏÀÂ ìóæ -
÷èí è ìî ëî äûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï.
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In the ar tic le the drug abu se si tu a ti on in the Re pub lic of Be la rus and its re gi ons has be en ana ly zed using the of fi ci al da ta on the psyc ho ac ti ve sub s tan ces’

abu sers, lis ted in the Nar co lo gi cal Re gis ter of the Mi nis t ry of He alth in 2000—2010. Over last ten years the num ber of re gis te red drug abu sers in c re a sed

twi ce in Be la rus. The ma jo ri ty of them we re in jec ting drug users (IDU’s), and the per sons who pre fer to use opi um-ba sed drugs, can na bi no i des, and in ha -
lants. The ra tio of re gis te red and non-re gis te red IDU’s is es ti ma ted as 1 to 6. The num ber of re gis te red drug abu sers va ri ed de pen ding on a re gi on. In

2010 the hig hest ra te of drug abu sers per 100,000 of the po pu la ti on was ob ser ved in the Ci ty of Minsk, the lo west ra te had Mo gi lev Re gi on. Among the ci -
ti es the hig hest ra te of drug abu se pre va len ce had So li gorsk, Svet lo gorsk, Pinsk, Vol ko vysk, Zhlo bin, and Go mel. The da ta ob ta i ned in di ca te ne ces si ty of

re gi o nal stu di es on drug abu se pre va len ce, and might be use ful for wor king up pre ven ti ve me a su res to com bat the spre ad of drug ad dic ti on. 

Key words: drug abu se si tu a ti on, re gi o nal as pects, psyc ho ac ti ve sub s tan ces’ abu sers
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