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Ïðèâåäåíî îïèñàíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ñëó÷àÿ îïèîèäíîé çàâèñèìî-
ñòè ñ ðàííèì íà÷àëîì áîëåçíè, âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è ïîëèíàðêîìàíè÷åñêèìè òåíäåíöè-
ÿìè ïîä âëèÿíèåì êîíòðîëèðóåìîãî ââåäåíèÿ èíúåêöèîííîãî íàëòðåêñîíà ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì.
Äåëàåòñÿ âûâîä î ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ëå÷åíèå, èíúåêöèîííûé íàëòðåêñîí ñ ìåäëåííûì âûñâî-
áîæäåíèåì

Ââåäåíèå

Î
ïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü îòíîñèòñÿ ê áîëåçíÿì,
òðóäíî ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ. Íåáëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå áîëåçíè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è íèçêàÿ ÷àñòîòà ðåìèññèè
îïðåäåëÿþòñÿ ñòîéêèìè íåéðîàäàïòèâíûìè ñäâèãàìè
è ãëóáîêèìè, ïîä÷àñ íåîáðàòèìûìè ëè÷íîñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì
çëîóïîòðåáëåíèè îïèîèäàìè [1, 14].

×àñòîòà ðåìèññèè ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè íå
ïðåâûøàåò 8—11%, ïðè÷¸ì áîëüøèíñòâî íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ñëó÷àåâ ñòîéêîãî âîçäåðæàíèÿ îò îïèîè-
äîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âòîðè÷íûìè (âèêàðíûìè) àä-
äèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à èìåííî ñêëîííîñòüþ
ê óïîòðåáëåíèþ íåîïèîèäíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), â òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ, è ôîðìèðîâàíèþ âòî-
ðè÷íîé çàâèñèìîñòè îò íèõ [1].

Ðåêîìåíäîâàííîå ÂÎÇ ëå÷åíèå îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòè îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè ëèãàíäîâ îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ è âêëþ÷àåò äâà âåäóùèõ è â îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäà [2, 7, 14]:

1) çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ àãî-
íèñòàìè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ;

2) ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ (ïîääåðæèâàþùàÿ) òåðà-
ïèÿ íàëòðåêñîíîì.

Â íåêîòîðûõ ïðîòîêîëàõ îïèîèäíîé äåòîêñèêàöèè,
íàðÿäó ñ ëèãàíäàìè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, èñïîëüçó-
þòñÿ òàêæå àëüôà-2-àäðåíîìèìåòèêè — êëîíèäèí è
ëîôåêñèäèí [14].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èñïîëüçîâàíèå îïèîèäíûõ
àãîíèñòîâ ïðè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè çàïðåùåíî
çàêîíîì, è åäèíñòâåííûì íàó÷íî îáîñíîâàííûì ìåòî-
äîì òåðàïèè, ðàçðåø¸ííûì â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå íàëòðåêñîíîì.

Ïî ðÿäó ïðè÷èí â ÑØÀ, à çàòåì è â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, íàëòðåêñîí ñíà÷àëà ñòàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷å-
íèÿ àëêîãîëèçìà è ëèøü ïîçæå — äëÿ ëå÷åíèÿ îïèî-
èäíîé çàâèñèìîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû íàëòðåêñîíà îïðåäåëÿþòñÿ
àíòàãîíèñòè÷åñêèì («áëîêèðóþùèì») âëèÿíèåì íà
îïèîèäíûå ðåöåïòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîÿâëåíèþ
ïîäêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ ýòàíîëà è íàðêîòèêîâ îïèî-
èäíîãî ðÿäà, ÷òî ñëóæèò îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé è îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàëòðåêñîí áûë ïðåäñòàâëåí
äâóìÿ ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè — êàïñóëàìè è òàá-
ëåòêàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ïåðîðàëü-
íîãî íàëòðåêñîíà ñëóæèò íåæåëàíèå ïàöèåíòîâ
ïðèíèìàòü ïðåïàðàò, è íåäîñòàòî÷íûé êîìïëàéåíñ
îïðåäåëÿåò íåâûñîêóþ îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè [11].

Çíà÷èòåëüíî áîëåå îïòèìèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíúåêöèîííîãî íàëòðåê-
ñîíà ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì (ÈÍÌÂ) àêòèâ-
íîãî âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèì ïîääåðæàíèå åãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè â òå÷åíèå
28 äíåé. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà îäèí
ðàç â ìåñÿö (âìåñòî åæåäíåâíîãî ïðè¸ìà âíóòðü)
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîá-
ëåìû íèçêîãî êîìïëàéåíñà è íåäîñòàòî÷íîãî óäåðæà-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÈÍÌÂ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âêëþ÷àþò àëêîãîëèçì è îïèîèäíóþ çàâèñè-
ìîñòü.

Äâîéíûå ñëåïûå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èññëå-
äîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ÈÍÌÂ ïðè
àëêîãîëèçìå, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùóþ ýôôåêòèâ-



íîñòü ïëàöåáî [12, 13] è, â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèé, ýôôåêòèâíîñòü îñòàëüíûõ ìåòîäîâ
ïðîòèâîàëêîãîëüíîé òåðàïèè [4, 10].

Íàçíà÷åíèå ÈÍÌÂ ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò âîçäåðæàíèþ
îò îïèîèäîâ, ïîâûøàåò óäåðæàíèå â äðóãèõ ëå÷åáíûõ
ïðîãðàììàõ, óìåíüøàåò âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó è ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðåöèäèâà [6, 8].

Äîïîëíèòåëüíûì ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì
ÈÍÌÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûìè ôîðìàìè íà-
ëòðåêñîíà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ãåïàòî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïàðåíòåðàëü-
íûì ââåäåíèåì è î÷åíü ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ èëè
äàæå ñâåäåíèåì ê íóëþ ýôôåêòà «ïåðâîãî ïðîõîæäå-
íèÿ» (first pass effect) ïðåïàðàòà ÷åðåç ïå÷åíü [5].

Íàçíà÷åíèå ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà ïðè îïèî-
èäíîé äåòîêñèêàöèè ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïðèâîäèò ê
ðåçêîìó òðàíçèòîðíîìó ïîâûøåíèþ ñûâîðîòî÷íîé
àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç è ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåï-
òèäàçû, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, íàáëþäàþùèìèñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, è ñâÿ-
çàííîé ñ ýòèì ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ãå-
ïàòîòîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ëåêàðñòâ [1].

Ñòàíäàðòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò 6 èíúåêöèé
ÈÍÌÂ è, òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæàåòñÿ ïîëãîäà.
Â òî æå âðåìÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ, ïîçâîëÿåò âûñêàçûâàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
áîëåå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ äîêàçàííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåå âûñîêèì ðåçóëüòàòàì òåðà-
ïèè.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé ïðåâåíòèâíîé
òåðàïèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ñ ïðèìåíåíèåì
ÈÍÌÂ (âèâèòðîëà) èëëþñòðèðóåòñÿ ñëåäóþùèì íà-
áëþäåíèåì.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå

Îëüãà À., 1990 ã.ð., ñòóäåíòêà.
Äèàãíîç: F11.2. Îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, ñòîéêàÿ

ðåìèññèÿ áåç âòîðè÷íûõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Óêàçàíèé íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äðóãè-

ìè ÏÀÂ (íå ñ÷èòàÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè) è ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ðîäèòåëåé è äðóãèõ ðîäñò-
âåííèêîâ ïàöèåíòêè íåò.

Îëüãà — ìëàäøàÿ èç äâóõ ñåñò¸ð. Îòåö ðàíî
îñòàâèë ñåìüþ. Äåâî÷êè âîñïèòûâàëèñü ìàòåðüþ.

Ñòàðøàÿ ñåñòðà ïàöèåíòêè çäîðîâà.
Îëüãà ñ ðàííèõ ëåò áûëà äåÿòåëüíîé, îáùèòåëü-

íîé, öåëåóñòðåìë¸ííîé, õîðîøî ó÷èëàñü â øêîëå. Íå-
ñìîòðÿ íà îïðåäåë¸ííóþ íåçàâèñèìîñòü â ñóæäåíèÿõ
è ïîñòóïêàõ, áûëà äèñöèïëèíèðîâàííîé, ðîâíîé è
äîáðîæåëàòåëüíîé ñ îêðóæàþùèìè. Ïðîáëåì ñ ïîâå-
äåíèåì íè â øêîëå, íè äîìà íå âîçíèêàëî.

Â ïÿòíàäöàòèëåòíåì âîçðàñòå â æèçíè Îëüãè íà-
ñòóïèëè ðåçêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî îíà
âîøëà â êðóã íåáëàãîïîëó÷íûõ ñâåðñòíèêîâ, àêòèâíî
óïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ÏÀÂ. Ïîïðîáîâàëà è
âñêîðå ñòàëà ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿòü êàííàáèíî-
èäû, êóñòàðíûå ïñèõîñòèìóëÿòîðû, àëêîãîëü è îïèîè-
äû, ïðåèìóùåñòâåííî ãåðîèí. Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä
ñôîðìèðîâàëàñü î÷åâèäíàÿ îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü
ñ íåïðåîäîëèìîé ïîòðåáíîñòüþ â íàðêîòèêå, íåîáõî-
äèìîñòüþ â åãî åæåäíåâíîì ïðè¸ìå, íåâîçìîæíîñòüþ
ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ è ñèíäðîìîì îòìåíû. Íà-
ðÿäó ñ ãåðîèíîì ÷àñòî óïîòðåáëÿëà íåîïèîèäíûå
ÏÀÂ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è àëêî-
ãîëÿ ðàçèòåëüíî èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå: åù¸ íåäàâíî
ïîñëóøíàÿ äî÷ü è õîðîøàÿ ó÷åíèöà, Îëüãà ñòàëà äå-
ìîíñòðèðîâàòü ïîä÷åðêíóòóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïå-
ðåñòàëà ïîä÷èíÿòüñÿ ìàòåðè, áåç ñïðîñó óõîäèëà èç
äîìà, íåðåäêî èñ÷åçàëà íà íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä áåç
èçâåñòèé î ñåáå. Â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ ïîÿâèëèñü ãðó-
áîñòü, ëæèâîñòü; äîñòàòî÷íî áûñòðî ñòàëà îòêðîâåííî
ìàíèïóëèðîâàòü ìàòåðüþ.

Øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü ðåçêî ñíèçèëàñü, ñ òðó-
äîì ïåðåõîäèëà èç êëàññà â êëàññ.

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ åæåäíåâíîé äîçû ãåðîèíà èëè
äðóãèõ ÏÀÂ ïðîäàâàëà ïðåäìåòû ñîáñòâåííîé îäåæ-
äû è âåùè èç äîìà, çàíèìàëà äåíüãè â äîëã ó çíàêî-
ìûõ, áðàëà áàíêîâñêèå êðåäèòû.

Ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ïðîõîäèëà êóðñû ëå÷åíèÿ
â ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå çàðóáåæíûõ, êëèíèêàõ.
Âîçäåðæèâàëàñü îò óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà íå äîëüøå
íåñêîëüêèõ íåäåëü, ìàêñèìóì (ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ
â Ãåðìàíèè) òð¸õ ìåñÿöåâ. Â íåïðîäîëæèòåëüíûå ïå-
ðèîäû âîçäåðæàíèÿ óïîòðåáëÿëà àëêîãîëü, ÷àñòî â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ïî íåñêîëüêó äíåé ïîäðÿä, è
íåîïèîèäíûå íàðêîòèêè.

Â ìàå 2009 ã. ïðîøëà êóðñ äåòîêñèêàöèè â îòäå-
ëåíèè íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êëèíèêè
ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà, è ñðàçó ïîñëå âûïè-
ñêè óåõàëà â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, ãäå íàõîäèëàñü äî êîíöà àâãóñòà è ïîëó÷àëà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå îõîòíî ó÷àñòâîâàëà
â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî,
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó íå èñïûòûâàëà.

Ïîìèìî ïñèõîòåðàïèè, Îëüãå åæåìåñÿ÷íî ââîäè-
ëè âèâèòðîë. È ïàöèåíòêà, è å¸ ìàòü áûëè èíôîðìè-
ðîâàíû î òîì, ÷òî ïðåïàðàò â òî âðåìÿ áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí â Ðîññèè è ðàçðåøåí äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèç-
ìà, è ÷òî ðàçðåøåíèå íà åãî ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè òîëüêî ïðåäñòîèò. Òåì íå ìå-
íåå, ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè âèâèòðîë âïåðâûå áûë ââå-
äåí â êîíöå ìàÿ 2009 ã. è ââîäèëñÿ, çà íåáîëüøèìè
èñêëþ÷åíèÿìè, åæåìåñÿ÷íî âïëîòü äî ìàÿ 2012 ã.
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Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
â ïðèâû÷íóþ ñðåäó âíîâü ñòàëî âîçíèêàòü æåëàíèå
óïîòðåáèòü ãåðîèí èëè õîòÿ áû àëêîãîëü. Íî, êàê âû-
ðàçèëàñü ñàìà ïàöèåíòêà, «çàíîâî ñâÿçûâàòüñÿ ñ íàð-
êîòèêàìè íå çàõîòåëîñü, ïðåîäîëåëà ñåáÿ». Ïûòàÿñü
íàéòè çàìåíó â àëêîãîëå, íåñêîëüêî ðàç óïîòðåáëÿëà
ïèâî, äî ïîëóòîðà ëèòðîâ â äåíü. Îæèäàåìîãî è ïðè-
âû÷íîãî ïðåæäå ÷óâñòâà ðàññëàáëåíèÿ è îñâîáîæäå-
íèÿ îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé íå íàñòóïàëî. Íàóò-
ðî ïîñëå àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà áîëåëè ðóêè è íîãè,
îòìå÷àëñÿ æèäêèé ñòóë, íàñòðîåíèå áûëî ðåçêî ñíè-
æåííûì; ñîñòîÿíèå íàïîìèíàëî ñìÿã÷¸ííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà îòìåíû îïèîèäîâ.

Îòñóòñòâèå ïðèòÿãàòåëüíûõ ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ è
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå íàóòðî ïîñëå àëêîãîëüíûõ ýêñ-
öåññîâ ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé èõ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ.
Ãåðîèí, ðàâíî êàê è äðóãèå çàïðåù¸ííûå íàðêîòèêè,
ïîñëå âûïèñêè èç êëèíèêè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà ïàöè-
åíòêà íå óïîòðåáëÿëà.

Ïîíà÷àëó ïàöèåíòêà, âñÿêèé ðàç ïî íàäóìàííûì
ïîâîäàì, ïûòàëàñü îòêàçàòüñÿ îò î÷åðåäíîé èíúåêöèè
Âèâèòðîëà, íî ìàòü áîëüíîé, ïîëó÷àâøàÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèå ðàçúÿñíåíèÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ, òâåðäî
êîíòðîëèðîâàëà òåðàïèþ è ñîïðîâîæäàëà äî÷ü âî
âðåìÿ å¸ âèçèòîâ â êëèíèêó äëÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Îñåíüþ 2009 ã. â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïîâå-
äåíèè Îëüãè íàñòóïèëè ñòàáèëüíûå áëàãîòâîðíûå èç-
ìåíåíèÿ è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ.

Ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëèñü è äàæå óëó÷øèëèñü
(÷òî ïàöèåíòêà îáúÿñíÿåò ñîáñòâåííûì «âçðîñëåíè-
åì») îòíîøåíèåì ñ ìàòåðüþ.

Ñ òîé æå îñåíè óæå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå
îáðàùàëàñü ê ëå÷àùåìó âðà÷ó çà î÷åðåäíîé èíúåê-
öèåé ïðåïàðàòà, íî êîíòðîëü êîìïëàéåíñà ìàòåðüþ
ïàöèåíòêè áûë ïðåêðàùåí ëèøü ïîëóòîðà ãîäàìè
ïîçæå, è ñ âåñíû 2011 ã. Îëüãà íàíîñèëà åæåìåñÿ÷-
íûå âèçèòû â êëèíèêó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Îëüãà ó÷èòñÿ íà ïîñëåäíåì
êóðñå èíñòèòóòà ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ïåðñïåêòèâàìè (ñ òðåòüåãî êóðñà òðóäèòñÿ â êðóï-
íîé êîìïàíèè ñ îæèäàåìûì êàðüåðíûì ðîñòîì ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà). Ãîòîâèòñÿ ê çàìóæåñòâó.

Ïîñëåäíÿÿ èíúåêöèÿ Âèâèòðîëà ïðîèçâåäåíà
â ìàå 2012 ã. Ïàöèåíòêà îñâèäåòåëüñòâîâàíà âðà÷à-
ìè êëèíèêè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà, êóðñ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîãî ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì ïðèçíàí çà-
âåðø¸ííûì, ïîêàçàíèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ôàðìàêî-
òåðàïèè íå îïðåäåëåíî.

Êëèíè÷åñêèå áåñåäû è ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî â èþëå 2012 ã., íå âûÿ-
âèëè õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïðèçíàêîâ
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïî àääèêòèâíîìó òèïó.

Îáñóæäåíèå

Ïðèâåä¸ííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äåìîíñòðè-
ðóåò îòíîñèòåëüíî ðàííåå íà÷àëî àêòèâíîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
îòñóòñòâèå ÿâíûõ ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé è íàðóøåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äî áîëåçíè è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, â ïåðèîä óñòîé÷èâîé ðåìèññèè, à òàêæå áûñò-
ðîå âîññòàíîâëåíèå ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ðàçâèòèè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïà-
öèåíòêè (íàðÿäó ñ äðóãèìè ãèïîòåòè÷åñêèìè ïðè÷è-
íàìè) ñûãðàë ôàêòîð âîñïèòàíèÿ â íåïîëíîé ñåìüå,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàþùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è õèìè÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé ó ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [3, 15].
Âàæíî òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñàì ïî ñåáå
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê
çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ðàâíî êàê äåïðåññèé è ñóèöè-
äîâ [9].

Ïðèìå÷àòåëüíà òðàíñôîðìàöèÿ îòíîøåíèÿ ïà-
öèåíòêè ê ëå÷åíèþ è äèíàìèêà ðåäóêöèè àääèê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî âðåìÿ òåðàïèè: åñëè ïîíà-
÷àëó îíà íåîõîòíî ñîãëàøàëàñü íà èíúåêöèè, ïû-
òàëàñü îò íèõ îòêàçàòüñÿ, òî óæå ÷åðåç ïîëãîäà äå-
ìîíñòðèðîâàëà ìîòèâàöèþ ê ïðîäîëæåíèþ ëå÷åá-
íîãî êóðñà.

Áåçóñëîâíî, ïðîäîëæèòåëüíîå óäåðæàíèå ïàöèåí-
òêè â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå è äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðå-
ìèññèè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû ôàðìàêîêèíåòè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè Âèâèòðîëà, ââîäèìîãî îäèí ðàç
â ìåñÿö è íå òðåáóþùåãî åæåäíåâíîãî êîíòðîëÿ êîì-
ïëàéåíñà.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè òåíäåíöèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëåì â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðåìèññèè íàðêîìàíèè,
ñ áûñòðûì óãàñàíèåì ýòîé òåíäåíöèè, ÷òî îòðàæàåò
äâîéíîé ýôôåêò Âèâèòðîëà è åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäîò-
âðàùàòü êàê ðåöèäèâû îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, òàê è
ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íîãî àëêîãîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåä¸ííîå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
ñòîéêîé ðåìèññèè íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùåé
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ñ ðàííèì íà÷àëîì, âûðà-
æåííîé äåôîðìàöèåé ëè÷íîñòè ïî àääèêòèâíîìó
òèïó è ïîëèíàðêîìàíè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè ïðè
äëèòåëüíîì — â äàííîì ñëó÷àå òð¸õëåòíåì — ïðè-
ìåíåíèè Âèâèòðîëà.

Îïèñàííûé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè è ìíîãèå äðóãèå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, íå âîøåäøèå â äàííóþ
ïóáëèêàöèþ, ïîäòâåðæäàþò ïðàâîìåðíîñòü ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î çàâèñèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ Âèâèò-
ðîëîì îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè.
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PROLONGED TREATMENT OF OPIOID DEPENDENCE WITH LONG-ACTING NALTREXONE INJECTION:

THE OBSERVATION OF PRACTICE

SIVOLAP Ju.P., SAVCHENKOV V.A.

The description of a stable remission in worst case of opioid dependence with early-onset, severe personality changes and tendency to polydrug abu-

se influenced by controlled treatment with injectable extended-release naltrexone is given. It is concluded that there is the positive correlation betwe-

en the duration and effectiveness of therapy.

Key words: opioid dependence; treatment; injectable extended-release naltrexone
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