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Èçó ÷àëîñü âëè ÿ íèå ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è å¸ ñòå ïå íè (ïëîò íî ñòè) íà âîç ðà ñò íûå, äè íà ìè ÷å ñêèå
è êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, à òàê æå íà èõ âçà èì íóþ ñâÿçü. Âû ÿâ ëå -
íû ðàç ëè÷ íûå òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî 
àë êî ãî ëèç ìó. Â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ÷åì âûøå ïëîò íîñòü (ñòå ïåíü) ñå ìåé íîé îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè ïî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì, òåì â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå ïðî èñ õî äÿò âàæ íåé øèå ìî -
ìåí òû (êðè òè ÷å ñêèå òî÷ êè) ñòà íîâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ: çíà êîì ñò âî ñ àë êî ãî ëåì, íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ìàê ñè ìà ëü íîå âëè ÿ íèå ïëîò íî ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè), ðàç âè òèå àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ). Äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äîâ ìåæ äó êðè òè ÷å ñêè ìè òî÷ êà ìè òàê æå ñî êðà -
ùà åò ñÿ, â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè — ïå ðè îä ìåæ äó ïåð âû ìè ïðî áà ìè àë êî ãî ëÿ è íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Âû ÿâ ëå íû äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûå ñâîé ñò âà òðà åê òî ðèè: ïðè îäè íà êî âî áû -
ñò ðîì ôîð ìè ðî âà íèè ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ÀÀÑ ôîð ìè ðó åò ñÿ ñòîëü æå áû ñò ðî òî -
ëü êî ó áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, è, íà ïðî òèâ, çà ìåä ëåí íî ó áî ëü íûõ áåç îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè. Âû ÿâ ëå íà êðè òè ÷å ñêàÿ ðîëü âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì òî ëü êî äëÿ áî ëü íûõ áåç îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè: ÷åì ðà íü øå ïðî èñ õî äèò çíà êîì ñò âî, òåì êî ðî ÷å ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Äëÿ
áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ ãå íå òè ÷å ñêîé íà ãðóç êè âñÿ êàÿ ñâÿçü ðå ìèñ ñèé ñ òðà åê òî ðèåé ðàç âè òèÿ çà áî -
ëå âà íèÿ óòðà ÷å íà, ÷òî, âîç ìîæ íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î êðàé íå íå ãà òèâ íîì ïðî ãíî çå è ïîä÷¸ðêè âà åò ñâîå -
îá ðà çèå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãå íå òè êà àë êî ãî ëèç ìà, ñå ìåé íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü, òðà åê òî ðèÿ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè
îò àë êî ãî ëÿ, íà ñëåä ñò âåí íîñòü

Ââå äå íèå

Õ
î ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè -
ìûì, íî íå äî ñòà òî÷ íûì óñëî âè åì âîç íèê íî -

âå íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé: íå îá õî äè ìî ñî -
÷å òà íèå òð¸õ ãðóïï èí äè âè äó à ëü íûõ ôàê òî ðîâ: áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ (ãå íå òè ÷å ñêèõ), ëè÷ íî ñò íûõ (÷åð òû ëè÷ íî -
ñòè, òåì ïå ðà ìåíò è õà ðàê òåð) è ñî öè à ëü íûõ (îñî áåí -
íî ñòè ðàç âè òèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ èí -
äè âè äó ó ìà).

Ñî ãëàñ íî äàí íûì êëàñ ñè ÷å ñêîé ìå äè öèí ñêîé ãå íå -
òè êè, âêëàä íà ñëåä ñò âåí íûõ ôàê òî ðîâ â ðàç âè òèå çà -
âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñî ñòàâ ëÿ åò 40—70% [15, 17].
Ñ ó÷¸òîì çíà ÷è òå ëü íî ãî ãå íå òè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ÷åðò
ëè÷ íî ñòè è õà ðàê òå ðà, à òàê æå îïî ñðå äî âàí íî ãî âëè ÿ -
íèÿ ÷åðò ëè÷ íî ñòè è èí äè âè äó à ëü íî ãî òè ïà ñòðåñ ñîð -
íûõ ðå àê öèé, òàê æå èìå þ ùèõ ãå íå òè ÷å ñêóþ êîì ïî -
íåí òó, íà óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ [4] 
ðîëü ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ åù¸ áî ëåå âîç ðà ñ òà åò è
ïðè îá ðå òà åò êðè òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå äëÿ êîí ê ðåò íî ãî
÷å ëî âå êà.

Îñíîâ íûì ðå çó ëü òà òîì ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà -
íèé áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ñòà ëî ïî íè ìà íèå
âàæ íåé øåé ðî ëè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè â ïîä âåð æåí íî ñòè
ýòèì çà áî ëå âà íè ÿì, ÷òî ïî çâî ëè ëî ñôîð ìó ëè ðî âàòü
ïðåä ñòàâ ëå íèå î áèî ëî ãè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè 

ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, êî òî ðàÿ íî ñèò
âðîæä¸ííûé õà ðàê òåð è çà êðåï ëå íà ãå íå òè ÷å ñêè [1, 2, 
14, 20, 31].

Ñî âðå ìåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ ãå íå òè êà îò íî ñèò áî -
ëåç íè çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ ê îá øèð íî ìó êëàñ ñó áî -
ëåç íåé ñ íà ñëåä ñò âåí íûì ïðåä ðàñ ïî ëî æå íè åì, äëÿ
êî òî ðûõ õà ðàê òåð íû ïðî ãðå äè åí ò íîñòü òå ÷å íèÿ, ðå -
ìèò òè ðó þ ùèé õà ðàê òåð è íà ðà ñ òà íèå òÿ æå ñòè ñèì ï òî -
ìà òè êè ñ âîç ðà ñ òîì áî ëü íî ãî [3]. Äëÿ ìíî ãèõ áî ëåç -
íåé ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ (áðîí õè à ëü íàÿ àñò ìà, ñà õàð -
íûé äèà áåò, ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü è ïð.) âû ÿâ ëå -
íû íà ñëåä ñò âåí íûå ôîð ìû, îá ëà äà þ ùèå ñâîå îá ðàç -
íûì êëè íè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì, èëè ôå íî òè ïîì. Îáÿ çà -
òå ëü íûì óñëî âè åì âû äå ëå íèÿ òà êèõ ôîðì ÿâ ëÿ åò ñÿ
îá íà ðó æå íèå âû ñî êîé ñòå ïå íè ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî -
ñ òè ïî äàí íî ìó çà áî ëå âà íèþ. Ëî ãè÷ íî è îïðàâ äàí íî
ïðåä ïî ëî æèòü ñó ùå ñò âî âà íèå ïî äîá íûõ íà ñëåä ñò âåí -
íûõ ôîðì è äëÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Ïîä êëè íè ÷å ñêèì ôå íî òè ïîì ñëå äó åò ïî íè ìàòü
íà áîð êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ, 
â íà øåì ñëó ÷àå, çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ñâÿ çàí íûõ ñ
ãå íå òè ÷å ñêèì âëè ÿ íè åì — ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ. 
Âî ïðîñ î ôå íî òè ïå áî ëåç íåé ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ
(ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûõ è ïî ëè ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé)
ñëî æåí äà æå â ïðàê òè êå ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, à â
îá ëà ñ òè ïñè õî ïà òî ëî ãèè îí ïðè îá ðå òà åò îñî áóþ òðóä -
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íîñòü. Êàê èç âå ñò íî, íåò âîç ìîæ íî ñòè âêëþ ÷å íèÿ
â äå ôè íè öèþ êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé è
äðó ãèõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äèê, à áî ëü øèí ñò âî
ïðåä ñòàâ ëå íèé î ïà òî ãå íå çå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, 
â òîì ÷èñ ëå áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, íî ñèò ãè -
ïî òå òè ÷å ñêèé õà ðàê òåð.

Ñó ùå ñò âî âà íèå îñî áîé, «íà ñëåä ñò âåí íîé» ôîð ìû
áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ, ïî êðàé íåé ìå ðå
â ðàì êàõ àë êî ãî ëèç ìà, èí òó è òèâ íî ïðè çíà¸òñÿ áî ëü -
øèí ñò âîì èñ ñëå äî âà òå ëåé. Ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íîñòü ïî âû øà åò ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ êëè íè ÷å -
ñêèõ ôîðì çà áî ëå âà íèÿ, è ñëå äó þ ùèé è íàè áî ëåå
âàæ íûé âî ïðîñ ñî ñòî èò â âû ÿâ ëå íèè ýòèõ ôîðì, íà õî -
äÿ ùèõ ñÿ â ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íîé ñâÿ çè ñ ãå íå òè ÷å -
ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ. Èñ òî ðè ÷å ñêè â ýòîì
ïëà íå íàè áî ëåå èçó ÷åí àë êî ãî ëèçì, îñíîâ íàÿ ìàñ ñà
äàí íûõ êà ñà åò ñÿ âà ðè àí òîâ è òè ïîâ ýòî ãî âè äà çà âè -
ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â ñè ñ òå ìà òè êå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé òà êèå ôîðìû íå âû äå ëÿ þò ñÿ [7] è
êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà «íà ñëåä ñò âåí íîé» çà âè ñè ìî ñòè
ðàç ìû òà è ñëà áî äèô ôå ðåí öè ðî âà íà. Îá ùå èç âå ñò íîå
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàí íåì íà ÷à ëå çà áî ëå âà íèÿ è áî ëü -
øåé òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ó áî ëü íûõ ñ îòÿ ãîù¸ííîé íà -
ñëåä ñò âåí íî ñòüþ íî ñèò ïðè áëè çè òå ëü íûé õà ðàê òåð:
ðàç íûå àâ òî ðû ïîä «ðàí íèì» íà ÷à ëîì ïî äðà çó ìå âà þò 
è ðàí íåå çíà êîì ñò âî ñ ÏÀÂ, è ðàí íåå íà ÷à ëî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ, è ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà, êàê ïðà âè ëî, áåç êîð ðåê ò íî ãî êî ëè ÷å ñò âåí -
íî ãî àíà ëè çà âîç ðà ñò íûõ è äè íà ìè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè -
ñòèê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Â îò íî øå íèè òÿ æå ñòè çà -
áî ëå âà íèÿ òàê æå èìå åò ñÿ ðÿä òðàê òî âîê, îò òÿ æå ñòè
àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà äî îöå íîê ñî öè à ëü íûõ, ëè÷ -
íî ñò íûõ è êðè ìè íà ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ ÏÀÂ [29].

Áëåñ òÿ ùèå êëè íè ÷åñ êèå íà áëþ äå íèÿ «ñå ìåé íî ãî»,
èëè «íà ñëå äñòâåí íî ãî», òè ïà àë êî ãî ëèç ìà (òèï 2 ïî
[14] è òèï Â ïî [13], êî òî ðûé ìà íè ôåñ òè ðó åò ðà íî è
òå÷¸ò òÿ æå ëî, óñòîé ÷èâ ê ñòàí äàð òíûì òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êèì ñõå ìà ìè è èìå åò çíà ÷è òåëü íî õóä øèé ïðî ãíîç, òàê 
è íå ïðè âå ëè ê ñòðî ãî ìó îïðå äå ëå íèþ íà ñëå äñòâåí íîé
ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ [12]. Ïî íÿ òèå ñå ìåé íûé àë êî ãî -
ëèçì ïî-ïðå æíå ìó îïè ñà òåëü íîå è îò ðà æà åò ïðåä ñòàâ -
ëå íèå îá îñî áîì òè ïå àë êî ãî ëèç ìà, ÷àñ òî, íî íå âñåã äà, 
ñâÿ çàí íîì ñ ñå ìåé íîé îò ÿ ãîù¸ííîñ òüþ è «íà êîï ëå íè -
åì» ñêëîí íîñ òè ê àë êî ãî ëèç ìó â ðÿ äó ïî êî ëå íèé [17,
25]. Íåò äîñ òî âåð íûõ äàí íûõ î ïðÿ ìîé ñâÿ çè âû ðà -
æåí íîé ñå ìåé íîé îò ÿ ãîù¸ííîñ òè ïî àë êî ãî ëèç ìó è
«ñå ìåé íûì» òè ïîì àë êî ãî ëèç ìà [15], íå âû ÿâ ëå íû è íå 
âà ëè äè çè ðî âà íû ñïå öè ôè ÷åñ êèå êëè íè ÷åñ êèå õà ðàê òå -
ðèñ òè êè «ñå ìåé íî ãî» àë êî ãî ëèç ìà, ñó ùåñ òâó åò ÿâ íàÿ
äâî éñòâåí íîñòü â îöåí êàõ ñâÿ çè îò ÿ ãîù¸ííîñ òè è êëè -
íè ÷åñ êîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ [27].

Âû äå ëÿ þò ñÿ òàê æå òè ïû «èñ òèí íî ãî» è «ðå àê òèâ -
íî ãî àë êî ãî ëèç ìà», óñëîâ íî íà çû âà å ìûå íå êî òî ðû ìè
àâ òî ðà ìè «áèî ëî ãè ÷å ñêèé» è «ñî öè à ëü íûé» ïî àíà ëî -
ãèè ñ êëàñ ñè ôè êà öèåé äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [12,
27, 30]. Ïðåæ äå âñå ãî, èìå åò ñÿ â âè äó âû ðà æåí íîñòü 
«áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà» â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå,
îä íà êî âíîâü íåò âà ëèä íûõ êëè íè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
ðàç äå ëå íèÿ ýòèõ òè ïîâ çà áî ëå âà íèÿ, íå èäåò ðå÷ü è î
âîç ìîæ íî ñòÿõ êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ýòèõ êðè òå ðè åâ 
è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî, èõ âçàè ìî ñâÿ çè.

Ïðàê òè ÷å ñêè âñ¸, ÷òî äàë ñèí òåç ðå çóëü òà òîâ «íà -
ñëå äñòâåí íî ãî» ïîä õî äà è êëè íè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà îòå ÷å -
ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ ïðî øëî ãî âå êà [10, 11,
17, 24, 27, 30], ñâî äèò ñÿ ê ñëå äó þ ùå ìó: «ñå ìåé íàÿ»
ôîð ìà àë êî ãî ëèç ìà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ áî ëåå ðàí íèì íà ÷à -
ëîì, ìà íè ôå ñòà öèÿ çà áî ëå âà íèÿ ïðè õî äèò ñÿ íà áî ëåå
ðàí íèé âîç ðàñò; òå ÷å íèå «ñå ìåé íîé» ôîð ìû áî ëåå áû ñò -
ðîå è áî ëåå òÿæ¸ëîå ïî ñðàâ íå íèþ ñ «íå ñå ìåé íîé» ôîð -
ìîé. Òà êàÿ «ïàë ëè à òèâ íàÿ» ôîð ìó ëè ðîâ êà ðàç ëè ÷èé íà
ñå ãîä íÿø íèé äåíü åäèí ñò âåí íàÿ, íå ñìîò ðÿ íà âû ðà æåí -
íûé îïè ñà òå ëü íûé õà ðàê òåð. Â òî æå âðåìÿ âèä íî, ÷òî
îñíî âîé ðàç ëè ÷èé ïðè çíà¸òñÿ íå êèé «äè íà ìè ÷å ñêèé»
ïðè çíàê, ñâÿ çàí íûé ñ îá ùå ïðè íÿ òûì â îòå ÷å ñò âåí íîé
ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè ïî íÿ òè åì ïðî ãðå äè åí ò íî ñòü,
íî íå ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ åãî àíà ëî ãîì, îñî áåí íî ñ ó÷¸òîì èñ -
õîä íî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî çíà ÷å íèÿ ñà ìî ãî òåð ìè íà.

Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì êî ëè ÷å ñò âåí íî îöå -
íèòü ñïå öè ôè ÷å ñêèå ÷åð òû «íà ñëåä ñò âåí íî ãî» àë êî ãî -
ëèç ìà, â ÷à ñò íî ñòè ïóò¸ì àíà ëè çà âëè ÿ íèÿ ñå ìåé íîé
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè íà êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ðàç âè òèÿ
çà áî ëå âà íèÿ.

×å ðåç ýòàï çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì â ïî ïó ëÿ öè îí -
íî äå òåð ìè íè ðó å ìîì âîç ðà ñ òå è îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ ïðî -
õî äÿò âñå ÷ëå íû ïî ïó ëÿ öèè, è ëèøü ÷àñòü èç íèõ ñòà -
íî âÿò ñÿ áî ëü íû ìè. Â ýòîì àñ ïåê òå íàè áî ëü øèé èí òå -
ðåñ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ãå íå òè êè àë êî ãî ëèç ìà è ãå íå òè ÷å -
ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ ïðî öåñ ñà ñòà íîâ ëå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò
àë êî ãî ëÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïå ðè îä ñ ìî ìåí òà çíà -
êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî
ÀÀÑ («òðà åê òî ðèÿ» ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè). Îïè ñà -
íèå òðà åê òî ðèè âîç ìîæ íî ñ ïî ìî ùüþ íà áî ðà ïðî ñòûõ 
êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ (âîç ðà ñò íûõ, äè íà ìè ÷å ñêèõ
è êà ÷å ñò âåí íûõ), ñî âî êóï íîñòü êî òî ðûõ ïî çâî ëÿ åò
âû ÿ âèòü ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó âà ðè àí òà ìè ðàç âè òèÿ çà âè -
ñè ìî ñòè êàê ó îò äå ëü íûõ èí äè âè äó ó ìîâ, òàê è â ãðóï -
ïî âûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ çíà ÷è òå ëü íî ãî îáú¸ìà [9].

Êî ëè ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç íå îá õî äèì òàê æå è ïðè
ðàñ ñìîò ðå íèè ïî êà çà òå ëåé ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
ïà öè åí òîâ, ñàì ôàêò êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå çðè -
ìûì, êëè íè ÷å ñêè äî ñòóï íûì è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêè ëåã êî
âû ÿâ ëÿ å ìûì ôàê òî ðîì, ïîçâîëÿ þ ùèì ïðåä ïî ëà ãàòü
íà ëè ÷èå áèî ëî ãè ÷å ñêîé (ãå íå òè ÷å ñêîé) ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòè. Ñå ìåé íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü ïðè çíà íà çíà ÷è -
òå ëü íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà äëÿ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà
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[18, 29], îäíà êî äà ëå êî íå âñå ãäà ïðå äî ïðå äå ëÿ åò
ðàç âè òèå àë êî ãî ëèç ìà [17, 24] è, íà î áî ðîò, íå âñå
áîëüíûå èìå þò ñå ìåé íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü [25].

Äëÿ öå ëåé êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè èìå åò çíà ÷å íèå íå 
òî ëü êî ôîð ìà ëü íûé ôàêò íà ëè ÷èÿ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, íî è
å¸ êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà — ñòå ïåíü (èëè
ïëîò íîñòü) îòÿ ãîù¸ííî ñ òè: êî ëè ÷å ñò âî ñëó ÷à åâ íàð êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé â ñå ìüå ïà öè åí òà [28]. Äè õî òî ìè -
÷å ñêîå ðàç äå ëå íèå (ïî òè ïó «åñòü èëè íåò») è ïðåä ñòàâ -
ëå íèå î ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè êàê î ìî íî ïðèç íà êå,
ïî ðîæ äà åò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðàç íî ÷òå íèÿ, íå âîç ìîæ -
íîñòü ñðàâ íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ, à ÷à ñ òî è ïðÿ ìûå îøèá êè.
Êëè íè ÷å ñêèé àíà ëèç âû ÿâ ëÿ åò øè ðî êèé ñïåêòð ïëîò íî -
ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ — îò 1
äî 6—9 áî ëü íûõ â ñå ìüå [9]. Ïî êà çà íî, ÷òî ïëîò íîñòü
àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì ïðåä âå ñò íè -
êîì ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, â òîì ÷èñ ëå ðàí íå ãî [21].

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî èçó ÷å íèå
âëè ÿ íèÿ ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è å¸ ñòå ïå íè (ïëîò -
íî ñòè) íà âîç ðà ñò íûå, äè íà ìè ÷å ñêèå è êà ÷å ñò âåí íûå
ïà ðà ìåò ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ, à òàê æå
íà èõ âçà èì íóþ ñâÿçü. Ñî ãëàñ íî íà øåé ãè ïî òå çå, ñå -
ìåé íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü è å¸ ñòå ïåíü èç ìå íÿþò õà ðàê òåð
è ñè ëó âíóò ðåí íèõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó êëè íè ÷å ñêè ìè
ïà ðà ìåò ðà ìè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Â ýòîì ñëó ÷àå
ó áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ âû ðà æåí -
íî ñòè ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, âîç ìîæ íî, áó äóò âû -
ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ âî âçàè ìî ñâÿ çè ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ, ÷òî
ïî çâî ëèò äàòü êî ëè ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó òðà åê òî ðèè ðàç -
âè òèÿ «íà ñëåä ñò âåí íî ãî» àë êî ãî ëèç ìà».

Ïà öè åí òû è ìå òî äû

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå 548 ñòà öè î íàð -
íûõ ïà öè åí òîâ êëè íè êè ÍÍÖ íàð êî ëî ãèè, ìóæ ñêî ãî
ïî ëà, ñëà âÿí ñêîé ýò íè ÷å ñêîé ïðè íàä ëåæ íî ñòè, íå ðîä -
ñò âåí íûå ìåæ äó ñî áîé, ñ äèà ãíî çîì çà âè ñè ìîñòü îò
àë êî ãî ëÿ 2—3-é ñòà äèè (F-10.2 ïî ÌÊÁ-10), ñðåä -
íèé âîç ðàñò — 42,5±6,2 ãî äà. Ïà öè åí òû ñ âå ðè ôè öè -
ðî âàí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèåé (øè çîô ðå íèÿ, ýí äî ãåí íûå
äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè)
áû ëè èñê ëþ ÷å íû èç èñ ñëå äî âà íèÿ.

Èñ òî÷ íè êè äàí íûõ

Íà êàæ äî ãî ïà öè åí òà ëå ÷à ùèé âðà÷ çà ïîë íÿë ñïå -
öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí íóþ àí êå òó [8], âêëþ ÷à þ ùóþ
àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå: î ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
ïî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì è ïñè õè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè ÿì, î
íà ÷à ëå, ðàç âè òèè è òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ, î êî ëè ÷å ñò âå 
àì áó ëà òîð íûõ îá ðà ùå íèé è ãîñ ïè òà ëè çà öèé, î äëè -
òåëü íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé. Ðå çó ëü òà òû îá -
ðà áîò êè àí êåò ïî ñëó æè ëè ïåð âè÷ íû ìè äàí íû ìè äëÿ
ôîð ìè ðî âà íèÿ ãðóïï ñðàâ íå íèÿ è àíà ëè çà êëè íè ÷å -
ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Ãðóï ïû ïà öè åí òîâ

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ îöå íè âà ëèñü ïî êà çà òå ëè ñå ìåé -
íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ïî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèì çà áî ëå âà íè -
ÿì. Ïåð âè÷ íî îá ùàÿ êî ãîð òà ïà öè åí òîâ áû ëà ðàç äå -
ëå íà íà ïîä ãðóï ïû: FH0 (áåç ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ -
òè) è FH (íà ëè ÷èå ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè).

Â öå ëÿõ âû ÿâ ëå íèÿ ýô ôåê òîâ «íà êîï ëå íèÿ» íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ñåìüå äëÿ êàæ äî ãî îòÿ -
ãîù¸ííî ãî áî ëü íî ãî (FH-ãðóï ïà) áûë ïðî èç âåä¸í
ðàñ÷¸ò ñòå ïå íè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè: êî ëè ÷å ñò âî êðîâ íûõ
ðîä ñò âåí íè êîâ ñ íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé â ñå ìüå
ïà öè åí òà. Ðàñ÷¸ò ïðî âî äèë ñÿ áåç ó÷¸òà ñòå ïå íè ðîä -
ñò âà, ó÷è òû âàÿ îãðà íè ÷åí íóþ íàä¸æíîñòü èí òåðâüþè -
ðî âà íèÿ áî ëü íî ãî è åãî ðîä ñò âåí íè êîâ (êàê ïðà âè ëî,
ìà òå ðè) êàê ìå òî äà ñáî ðà èí ôîð ìà öèè î ñå ìåé íîé
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, è âå ðî ÿò íîñòü êàê ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü -
íûõ, òàê è ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûõ äàí íûõ.

Áî ëü íûõ ñ îä íèì êðîâ íûì ðîä ñò âåí íè êîì ñ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé îêà çà ëîñü â íà øåé âû áîð êå
äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî, ÷òî è îáó ñëî âè ëî âû äå ëå íèå îò -
äåëü íîé ãðóï ïû òà êèõ áî ëü íûõ (FH1, «ñðåä íÿÿ» ñòå -
ïåíü îòÿ ãîù¸ííî ñ òè). Îñòà ëü íûå áî ëü íûå, äëÿ êî òî -
ðûõ ñòå ïåíü îòÿ ãîù¸ííî ñ òè áû ëà ðàâ íà èëè ïðå âû øà -
ëà çíà ÷å íèå 2 (äâà áî ëü íûõ ðîä ñò âåí íè êà è áî ëåå)
ñî ñòà âè ëè ãðóï ïó FH2 («âû ñî êàÿ» ñòå ïåíü îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè).

Êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû 
è òðà åê òî ðèÿ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè

Â öå ëÿõ âû ÿâ ëå íèÿ è ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ
ôå íî òè ïîâ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ íà ìè áû ëà ðàç ðà áî -
òà íà ñè ñ òå ìà ôîð ìà ëè çî âàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò -
ðîâ, îïè ñû âà þ ùèõ òðà åê òî ðèþ ïðî öåñ ñà ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè. Òåð ìèí òðà åê òî ðèÿ ïîä÷¸ðêè âà åò «ôè -
çè ÷å ñêèé ñìûñë» ïî ñòðî å íèÿ êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî òè ïà
êàê îïè ñà íèÿ ïðî öåñ ñà è ïî çâî ëÿ åò îò äå ëèòü ïðè ìå -
íÿ å ìûé ïîä õîä îò êëè íè ÷å ñêî ãî ïî íÿ òèÿ äè íà ìè êà
çà áî ëå âà íèÿ.

Ïå ðè îä ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ êàê 
ïðî ñòîé äè íà ìè ÷å ñêèé ïðî öåññ (òðà åê òî ðèÿ), õà ðàê -
òå ðè çó þ ùèé ñÿ ïî ñòó ïà òå ëü íûì äâè æå íè åì ñ êðè òè -
÷å ñêè ìè òî÷ êà ìè, ïî äî ñòè æå íèè êî òî ðûõ ïðî èñ õî äÿò 
íå îá ðà òè ìûå êà ÷å ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðà çà -
áî ëå âà íèÿ («òî÷ êè íå âîç â ðà òà»). Â êà ÷å ñò âå ôè íà ëü -
íîé òî÷ êè, êîã äà ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè çà âåð -
øå íî, ìû èñ ïî ëü çî âà ëè ìî ìåíò ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî -
âàí íî ãî ÀÀÑ. Ðÿä êëè íè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ îñòàë ñÿ çà
ðàì êà ìè íà øå ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ â ñè ëó èõ ñêî ðåå «ìå -
òà áî ëè ÷å ñêî ãî» ëè áî «òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî» ïðî èñ -
õîæ äå íèÿ, âðÿä ëè èìå þ ùå ãî îò íî øå íèå ê ãå íå òè êå:
ïåð âè÷ íàÿ è èç ìåí¸ííàÿ â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè òî ëå ðàí ò íîñòü, òèï ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, õà -
ðàê òåð è ïå ðè î äè÷ íîñòü çà ïî åâ è òÿ æåñòü ñèí ä ðî ìà
îò ìå íû.
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Êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû äîë æíû áûòü ìàê ñè ìà ëü -
íî îáú åê òèâ íû ìè — äàí íûå äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ çíà ÷å -
íèÿ ïà ðà ìåò ðà ëåã êî äî ñòóï íû â ñòàí äàð ò íîé èñ òî ðèè 
áî ëåç íè ëè áî ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû â õî äå áå ñå äû ñ
ïà öè åí òîì è íå çà âè ñÿò îò èí äè âè äó à ëü íîé âðà ÷åá íîé 
îöåí êè. Âîç ìîæ íî ÷èñ ëåí íîå âû ðà æå íèå ïà ðà ìåò ðîâ
ëè áî ïðî ñòîå ïî äðàç äå ëå íèå íà êà òå ãî ðèè, âàæ íà
ìàê ñè ìà ëü íàÿ ïðî ñòî òà ïðè ðàñ÷¸òå è îöåí êå çíà ÷å -
íèé ïà ðà ìåò ðîâ. Ñî âî êóï íîñòü êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò -
ðîâ è äèà ïà çî íîâ èõ çíà ÷å íèé äîë æíà äà âàòü âîç -
ìîæ íîñòü îïè ñà íèÿ ìàê ñè ìà ëü íî ïîë íî ãî êëè íè ÷å -
ñêî ãî êîí òè íó ó ìà — òðà åê òî ðèè ïðî öåñ ñà ðàç âè òèÿ
çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Ñî ãëàñ íî õà ðàê òå ðó îò ðà æà å ìûõ ïðî öåñ ñîâ, êëè -
íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû áû ëè ñãðóï ïè ðî âà íû â òðè ãðóï -
ïû (â ñêîá êàõ óêà çà íû êðàò êèå íà çâà íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ,
èñ ïî ëü çó å ìûå äà ëåå â òàá ëè öàõ è ðè ñóí êàõ).

Âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû — âîç ðàñò áî ëü íî ãî ïðè 
äî ñòè æå íèè êðè òè ÷å ñêèõ òî ÷åê ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè: 
çíà êîì ñò âî ñ ÏÀÂ (âîç ðàñò çíà êîì ñò âà), íà ÷à ëî ñè ñ -
òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (âîç ðàñò çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ), ïî ÿâ ëå íèå ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ñèí ä ðî ìà 
îò ìå íû (ÀÑ) (âîç ðàñò ÀÀÑ).

Äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû — äëè òå ëü íîñòü êðè -
òè ÷å ñêèõ ïå ðè î äîâ â ðàç âè òèè çà âè ñè ìî ñòè: ïå ðè îä îò 
çíà êîì ñò âà ñ ÏÀÂ äî íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ (ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ), ïå ðè îä îò
íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ äî ïî ÿâ ëå -
íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÑ (ñêî ðîñòü ÀÀÑ1), ïå ðè îä
îò çíà êîì ñò âà ñ ÏÀÂ äî ïî ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî 
ÀÑ (ñêî ðîñòü ÀÀÑ2).

Êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû:
= äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè — ñðåä íÿÿ äëè òå ëü -

íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè. Ðàñ÷¸ò ïðî èç âî äèë -
ñÿ â îò äå ëü íîé âû áîð êå áî ëü íûõ, äëÿ êî òî ðûõ òå êó -
ùàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ íà ìî ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ íå áû ëà
ïåð âîé è/èëè êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè ñïå öè à ëè çè ðî âàí íóþ 
íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïî ìîùü àì áó ëà òîð íî. Ñïîí òàí íûå

ðå ìèñ ñèè íå ïðè íè ìà ëèñü â ðàñ÷¸ò â ñè ëó íå íàä¸æíî -
ñ òè äàí íûõ ëè áî èõ âîç íèê íî âå íèÿ ïî íå çà âè ñÿ ùèì
îò áî ëü íî ãî ïðè ÷è íàì (ëè øå íèå ñâî áî äû, òÿæ¸ëûå
îïå ðà öè îí íûå âìå øà òå ëü ñò âà è ïð.);

= ðå çè ñòåí ò íîñòü (íîð ìè ðî âàí íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü) — óñëîâ íàÿ îöåí êà (â áàë ëàõ)
óñòîé ÷è âî ñòè (ðå çè ñòåí ò íî ñòè) áî ëü íî ãî ê ñòàí äàð ò -
íîé òå ðà ïèè, ïî ëó ÷à å ìîé â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì ñòà öè î -
íà ðå ëè áî àì áó ëà òîð íî. Ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ êîñ âåí íîé
õà ðàê òå ðè ñòè êîé òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ áîëåçíè è ýô ôåê -
òèâ íî ñòè òå ðà ïèè. Ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü êàê ñóì ìà êî ëè ÷å -
ñò âà ãîñ ïè òà ëè çà öèé (âêëþ ÷àÿ òå êó ùóþ) äàí íî ãî ïà -
öè åí òà è ïî ëî âè íû îò êî ëè ÷å ñò âà àì áó ëà òîð íûõ îá ðà -
ùå íèé (äëÿ ñíè æå íèÿ äîëè àì áó ëà òîð íîé òå ðà ïèè),
íîð ìè ðî âàí íàÿ ê âîç ðà ñ òó áî ëü íî ãî íà ìî ìåíò èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Ïðî öå äó ðà íîð ìè ðî âà íèÿ ïî çâî ëÿ åò ïðî âå ñ -
òè îöåí êó ðå çè ñòåí ò íî ñòè íå çà âè ñè ìî îò äè íà ìè êè
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òà;

= èòî ãî âûé áàëë îòÿ ãîù¸ííî ñ òè — (êî ëè ÷å ñò -
âåí íûé ïà ðà ìåòð), èí òåã ðà òèâ íàÿ îöåí êà ñòå ïå íè ñå -
ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè. Ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ êàê ïðî ñòàÿ
ñóì ìà ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìîì â ñå ìüå
áîëü íî ãî, ó÷è òû âà þò ñÿ òî ëü êî êðîâ íûå ðîä ñò âåí íè -
êè, ñòðà äà þ ùèå (ñòðà äàâ øèå) íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèåé. Ñòå ïåíü ðîä ñò âà íå ïðè íè ìà åò ñÿ âî âíè ìà íèå
äëÿ ìàê ñè ìà ëü íî ïîë íîé õà ðàê òå ðè ñòè êè ñòå ïå íè îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè.

Ðàñ ïðå äå ëå íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ â îá ùåì
ìàñ ñè âå ïà öè åí òîâ è äàí íûå îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè 
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Äè íà ìè ÷å ñêàÿ ìî äåëü ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè.
Â íà øåé ìî äå ëè âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû (êðè òè ÷å ñêèå
òî÷ êè) ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ íå çà âè ñè ìî îò äè íà ìè ÷å ñêèõ 
ïà ðà ìåò ðîâ («ðàñ ñòî ÿ íèé» ìåæ äó òî÷ êà ìè, äëè òå ëü -
íî ñòè ïå ðè î äîâ ìåæ äó íè ìè). Áà çî âàÿ ìî äåëü ïðåä -
ïî ëà ãà åò ëè íåé íûé õà ðàê òåð çà âè ñè ìî ñòè è æå ñò êóþ
ñâÿçü ìåæ äó âñå ìè ïà ðà ìåò ðà ìè, íà ïðè ìåð, çíà êîì -
ñò âî ñ ÏÀÂ â ðàí íåì âîç ðà ñ òå ïðåä ïî ëà ãà åò ñòîëü æå 
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Çíà ÷å íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ (N=548)

Ïà ðà ìåòð (åä. èç ìå ðå íèÿ) Min. Max. Ñðåä íåå SD Ìå äè à íà Ìîäà

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ïîë íûõ ëåò) 5 28 16,16 2,43 16,0 16,0

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ïîë íûõ ëåò) 14 60 25,57 7,73 23 22

Âîç ðàñò ÀÀÑ (ïîë íûõ ëåò) 15 72 31,42 9,11 30 30

Ñêîðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ëåò) 0 44 9,41 7,07 7 5

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ1 (ëåò) 0 37 5,85 5,74 5 1

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 (ëåò) 1 52 15,26 8,6 14 9

Ðå çè ñòåí ò íîñòü (áàë ëû) 0,85 42,86 5,89 5,30 4,20 2,70

Ðå ìèñ ñèÿ (n=247) (ìåñ.) 0 72 8,28 9,61 6 12

Áàëë îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (n=499) (áàë ëû) 0 5 1,03 0,96 1 1

Ïðè ìå ÷à íèå. SD — ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå



ðàí íåå íà ÷à ëî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è
ðàí íåå ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ, ïðè÷¸ì «ðàñ ñòî ÿ íèÿ»
ìåæ äó êðè òè ÷å ñêè ìè òî÷ êà ìè òàê æå êî ðîò êè è ëè íåé -
íî çà âè ñÿò è îò ñà ìèõ âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò ðîâ è îò
ïðåä øå ñò âó þ ùèõ ïå ðè î äîâ. Êà ÷å ñò âåí íûå èí òåã ðà -
òèâ íûå ïà ðà ìåò ðû (ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè è íîð ìè ðî âàí íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
ðå çè ñòåí ò íîñòü) òå ñ òè ðó þò ñÿ â ðàì êàõ ìî äå ëè íà ÷óâ -
ñò âè òå ëü íîñòü è õà ðàê òåð ñâÿ çè ñ âîç ðà ñò íû ìè è äè -
íà ìè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè. Ñè ñ òå ìà âçàè ìî ñâÿ çåé,
ïî ëó ÷åí íàÿ íà îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ, òå ñ òè ðó åò ñÿ
íà ñî îò âåò ñò âèå áà çî âîé ìî äå ëè, çà òåì èçó ÷à åò ñÿ ñè ñ -
òå ìà âçàè ìî ñâÿ çåé äëÿ ãðóïï ñ ðàç íîé ïëîò íî ñòüþ
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, êî òî ðàÿ òàê æå òå ñ òè ðó åò ñÿ íà ñî îò -
âåò ñò âèå áà çî âîé ìî äå ëè è ñðàâ íè âà åò ñÿ ñ îá ùèì
ìàñ ñè âîì è äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè.

Äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïðî âî äè ëè òå ñ òè ðî âà íèå ãè ïî òåç î ëè íåé íîé âçàè -
ìî ñâÿ çè ïà ðà ìåò ðîâ ïóò¸ì êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà
(íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ñïèð ìå íà). Íà ïåð âîì 
ýòà ïå â îá ùåé êî ãîð òå áî ëü íûõ ïðî âå ðÿ ëè íà ëè ÷èå è
äî ñòî âåð íîñòü ñâÿ çè ñòå ïå íè ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè 
ïî àë êî ãî ëèç ìó (â âè äå áàë ëà îòÿ ãîù¸ííî ñ òè) ñ êëè -
íè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà âè ñè -
ìî ñòè. Íà âòî ðîì ýòà ïå ïðî âå ðÿ ëè íà ëè ÷èå è äî ñòî -
âåð íîñòü ñâÿ çè â ïà ðàõ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íå çà -
âè ñè ìî â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ è â ãðóï ïàõ áî ëü -
íûõ ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè. Ïðî âî äè ëè
àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ïà ðà ìåò ðîâ: ñíà ÷à ëà âíóò ðè
ãðóïï ïà ðà ìåò ðîâ (âîç ðà ñò íûå, äè íà ìè ÷å ñêèå, êà ÷å -
ñò âåí íûå), çà òåì ìåæ äó ãðóï ïà ìè (âîç ðà ñò íûå—äè -
íà ìè ÷å ñêèå, âîç ðà ñò íûå è äè íà ìè ÷å ñêèå ñ êà ÷å ñò âåí -
íû ìè).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà

Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó ïà ðà ìåò ðà ìè èñ ïî -
ëü çî âà ëè êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, òå ñ òè ðó þ ùèé ãè -
ïî òå çó î íà ëè ÷èè ëè íåé íîé çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó äâó ìÿ 
ïà ðà ìåò ðà ìè. Ðå çó ëü òà òîì êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ÷èñ ëå íèå êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè (R)
äëÿ êàæ äîé ïà ðû ïà ðà ìåò ðîâ. Àá ñî ëþò íîå çíà ÷å íèå
êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè ïðî ïîð öè î íà ëü íî ñè ëå ëè -
íåé íîé ñâÿ çè ìåæ äó ïà ðà ìåò ðà ìè, îò ðè öà òå ëü íîå
çíà ÷å íèå ãî âî ðèò î íà ëè ÷èè îá ðàò íîé ëè íåé íîé çà âè -

ñè ìî ñòè. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî ðàñ ïðå äå ëå íèå çíà ÷å íèé
ðÿ äà ïà ðà ìåò ðîâ â íà øåì ìàñ ñè âå ïà öè åí òîâ íå óäîâ -
ëåò âî ðÿ ëî êðè òå ðè ÿì íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ,
áûë ïðè ìå íåí íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ñïèð ìå -
íà. Ñ ó÷¸òîì âîç ìîæ íûõ îøè áîê â èäåí òè ôè êà öèè
ñòå ïå íè (ïëîò íî ñòè) îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, îñíî âàí íîé èñê -
ëþ ÷è òå ëü íî íà äàí íûõ èí òåðâüþ ñà ìî ãî áî ëü íî ãî è
åãî áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ, ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü çíà -
÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè áî ëåå 0,1 ïðè óðîâ -
íÿõ çíà ÷è ìî ñòè 0,05 è 0,01. Îïè ñà òå ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà 
äëÿ êàæ äî ãî èç êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ è äàí íûå
êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ïî ëó ÷å íû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì 
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà êå òà SPSS for Win dows.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â íà øåé âû áîð êå 61% áî ëü íûõ èìåë îòÿ -
ãîù¸ííóþ íàð êî ëî ãè ÷å ñêóþ íà ñëåä ñò âåí íîñòü. Êðî ìå 
òî ãî, 18% ïà öè åí òîâ íå ñìîã ëè ñî îá ùèòü íè ÷å ãî
î ñâîåé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ëè áî å¸ îò ñó òñòâèè. Ïðî ñòîé
ðàñ÷¸ò ïî êà çû âà åò, ÷òî, âîç ìîæ íî, èç ýòîé ÷à ñ òè ïà -
öè åí òîâ òàê æå îêî ëî 60% îòÿ ãî ùå íû è òîã äà îá ùàÿ
äî ëÿ îòÿ ãîù¸ííûõ áî ëü íûõ ñî ñòà âèò 67% (òàáë. 2).
Ýòîò ïî êà çà òåëü ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå íå êî òî ðûõ ðà -
íåå ïî ëó ÷åí íûõ îöå íîê [16], âîç ìîæ íî, ýòî ðå çó ëü òàò 
áî ëåå ïðè ñòà ëü íî ãî âíè ìà íèÿ ê ôàê òî ðó îò ÿ ãîù¸ííî -
ñ òè ïðè ñáî ðå àíà ìíå çà è îò áî ðà â èñ ñëå äî âà íèå òî ëü -
êî ñòà öè î íàð íûõ ïà öè åí òîâ.

Âçàè ìî ñâÿçü êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ 
ñî ñòå ïå íüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (òàáë. 3)

Áà çî âûì ïà ðà ìåò ðîì â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ñòà ëà
ñòå ïåíü (â áàë ëàõ) îò ÿ ãîù¸ííî ñ òè — íå èç ìåí íûé
ïðè çíàê, íå çà âè ñÿ ùèé îò óñëî âèé ñðå äû, ëè÷ íî ñò íûõ
÷åðò, ìèê ðî- è ìàê ðî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå íèÿ áî ëü íî ãî. 
Â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ, áåç âû äå ëå íèÿ ãðóïï ñ ðàç -
íîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, âñå âîç ðà ñò íûå ïà ðà -
ìåò ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ îêà çà ëèñü äî -
ñòî âåð íî ñâÿ çà íû ñ áàë ëîì îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, õî òÿ çíà ÷å -
íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè íå ïðå âû øà ëè 0,30.

Íàè áî ëü øåå çíà ÷å íèå R âû ÿâ ëå íî äëÿ âîç ðà ñ òà
íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì (-0,279, p<0,01), 
ìè íè ìà ëü íîå — äëÿ âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì 
(-0,166, p<0,01). Ñðå äè äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ
íàè áî ëü øåå çíà ÷å íèå R (-0,239, p<0,01) âû ÿâ ëå íî
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå ïëîò íî ñòè ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì

Êî ãîð òà áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì FH0 FH Ïîä ãðóï ïû ãðóï ïû FH ÍÄ

FH1 FH2

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ 548 164 335 207 128 49

Äî ëÿ â îá ùåé ãðóï ïå 29,9% 61,1% 37,8% 23,4% 18%

Äî ëÿ â ãðóï ïå ñ èç âå ñò íîé ñå ìåé íîé èñ òî ðèåé (N=499) 32,9% 67,1% 41,5% 25,7%  — 



äëÿ ñêî ðî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, ïðè÷¸ì ïà ðà ìåòð ñêî -
ðîñòü ÀÀÑ îêà çàë ñÿ íå ñâÿ çàí ñ áàë ëîì îòÿ ãîù¸ííî -
ñ òè. Ñëà áàÿ, íî äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ âû ÿâ ëå íà
ìåæ äó áàë ëîì îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå -
çè ñòåí ò íî ñòüþ (0,127, p<0,01) è ñëà áàÿ, íî äî ñòî -
âåð íàÿ îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ñ äëè òå ëü íî ñòüþ
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè (-0,149, p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, â îá ùåì ìàñ ñè âå áîëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, ÷åì âû øå ïëîò íîñòü (ñòå ïåíü) ñå ìåé íîé îò ÿ -
ãîù¸ííîñ òè ïî íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè ÿì, òåì â
áî ëåå ðàí íåì âîç ðàñ òå ïðî èñ õî äÿò âàæ íåé øèå ìî ìåí -
òû (êðè òè ÷åñ êèå òî÷ êè) ñòà íîâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ:
çíà êî ìñòâî ñ àë êî ãî ëåì, íà ÷à ëî ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî
çëî ó ïîò ðåá ëå íèå (ìàê ñè ìàëü íîå âëè ÿ íèå ïëîò íîñ òè
îò ÿ ãîù¸ííîñ òè), ðàç âè òèå ÀÀÑ. Äëè òåëü íîñòü ïå ðè -
î äîâ ìåæ äó êðè òè ÷åñ êè ìè òî÷ êà ìè òàê æå ñî êðà ùà åò -
ñÿ, â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè — «ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ çëî -
ó ïîò ðåá ëå íèÿ»: ïå ðè îä ìåæ äó ïåð âû ìè ïðî áà ìè àë -
êî ãî ëÿ è íà ÷à ëîì ñèñ òå ìà òè ÷åñ êî ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ.
Îäíà êî îá ùàÿ äëè òåëü íîñòü ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìîñ òè
(«ñêî ðîñòü ÀÀÑ2»), ïå ðè îä ìåæ äó çíà êî ìñòâîì
ñ àë êî ãî ëåì è ïî ÿâ ëå íè åì ÀÀÑ (êðè òè ÷åñ êàÿ òî÷ êà
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ) îêà çàë ñÿ íå ñâÿ çàí ñ ïëîò íîñ -
òüþ îò ÿ ãîù¸ííîñ òè. Ýòîò ôàêò çà ñòàâ ëÿ åò ïå ðå ñìîò -
ðåòü èç âåñ òíûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î áûñ òðîì ðàç âè òèè
çà âè ñè ìîñ òè îò àë êî ãî ëÿ ó áîëü íûõ ñ îò ÿ ãîù¸ííîñ -
òüþ: áûñ òðî è ïðî ïîð öè î íàëü íî òÿ æåñ òè «ãå íå òè ÷åñ -
êî ãî ãðó çà» ðàç âè âà åò ñÿ ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîå çëî ó ïîò ðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëåì, íî íå ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ, ÷òî, âîç -
ìîæ íî, íå ïî çâî ëÿ åò ïî ëíî öåí íî äè àã íîñ òè ðî âàòü àë -
êî ãî ëèçì è ïðè âî äèò ê èñ êàæ¸ííûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì.

Ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ïëîò íî ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
(«ãå íå òè ÷å ñêî ãî ãðó çà») â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ
óêî ðà ÷è âà åò ñÿ ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ðå ìèñ ñèé è âîç ðà ñ òà åò íîð ìè ðî âàí íàÿ ðå çè ñòåí ò íîñòü 

ê ñòàí äàð ò íîé êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè â ñòà öè î íà ðå.
Âñå ýòè ôàê òû ïîä òâåð æ äà þò ñâÿçü óðîâ íÿ òÿ æå ñòè
«ãå íå òè ÷å ñêî ãî ñå ìåé íî ãî ãðó çà» è ñíè æå íèÿ òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà è óõóä øå íèÿ ïðî ãíî çà.

Âçàè ìî ñâÿçü ïà ðà ìåò ðîâ â îá ùåé ãðóï ïå áî ëü íûõ 
è â ãðóï ïàõ ñ ðàç ëè÷ íîé ïëîò íî ñòüþ ñå ìåé íîé 
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (òàáë. 4, ðè ñó íîê)

Äà ëåå ìû ïðî âå ëè àíà ëèç ñâÿ çè ìåæ äó êëè íè ÷å -
ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ è â
ãðóï ïàõ, âû äå ëåí íûõ ïî ñòå ïå íè ñå ìåé íîé îòÿ -
ãîù¸ííîñ òè.

Âçàè ìî ñâÿçü âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Âñå âîç -
ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè 
îò àë êî ãî ëÿ (êðè òè ÷å ñêèå òî÷ êè) íà õî äÿò ñÿ â æå ñò êîé 
ïî ëî æè òå ëü íîé ëè íåé íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñî áîé,
ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñè ëà ñâÿ çè îò ìå ÷å íà ìåæ äó âîç ðà ñ òîì
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ è âîç ðà ñ òîì íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å -
ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Ñè ñ òå ìà âçàè ìî ñâÿ çåé óäîâ -
ëåò âî ðÿ åò óñëî âè ÿì ìî äå ëè è íå çà âè ñèò îò ïëîò íî ñòè 
ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè.

Âçà è ìîñ âÿçü äè íà ìè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ. Òîëü êî
â ãðóï ïå áîëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íîñ òüþ îò ÿ -
ãîù¸ííîñ òè çà âè ñè ìîñòü ñêî ðîñ òè ôîð ìè ðî âà íèÿ
ÀÀÑ îò ñêî ðîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ äîñ òî âåð íî óäîâ -
ëåò âî ðÿ åò óñëî âè ÿì ìî äå ëè (R=0,271, p<0,01).
Â îñòàëü íûõ ãðóï ïàõ òà êîé çà âè ñè ìîñ òè íåò, à â ãðóï -
ïå áåç îò ÿ ãîù¸ííîñ òè ñó ùåñ òâó åò îá ðàò íàÿ ëè íåé íàÿ
çà âè ñè ìîñòü ñðåä íåé ñè ëû (R=-0,197, p<0,05): äëÿ
ýòèõ áîëü íûõ áûñ òðîå ðàç âè òèå çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ïðè âî äèò ê çà ìåä ëåí íî ìó ôîð ìè ðî âà íèþ ÀÀÑ
(ðèñ. À). Â òî æå âðå ìÿ, çà âè ñè ìîñòü îá ùåé ñêî ðîñ -
òè ÀÀÑ îò ñêî ðîñ òè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ è ñêî ðîñ òè
ÀÀÑ ïî ëíîñ òüþ â ðàì êàõ ìî äå ëè âî âñåõ ãðóï ïàõ
ñðàâ íå íèÿ.
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Âëè ÿ íèå ñòå ïå íè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè íà ïà ðà ìåò ðû ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ â îá ùåì ìàñ ñè âå áî ëü íûõ:
ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà (íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ñïèð ìå íà)

Íå çà âè ñè ìûé ïà ðà ìåòð Çà âè ñè ìûé ïà ðà ìåòð Çíà ÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè

Áàëë
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè

     Âîç ðà ñò íûå ïà ðà ìåò ðû

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì -0,166**

Âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì -0,279**

Âîç ðàñò ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ -0,223**

     Äè íà ìè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ -0,239**

Ñêî ðîñòü ðàçâèòèÿ ÀÀÑ2 -0,187**

Ñêî ðîñòü ðàçâèòèÿ ÀÀÑ Íåò

     Êà ÷å ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ å çè ñòåí ò íîñòü 0,127**

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè -0,149*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01
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Âçàè ìî ñâÿçü êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ 
â ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè

Êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû Çíà ÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè (R)

Îá ùàÿ êî -
ãîð òà

FH0 FH Ïîä ãðóï ïû ãðóï ïû FH

FH1 FH2

N=548 N=164 N=335 N=207 N=128

Âçàè ìî ñâÿçü âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò ðîâ

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà 0,462** 0,545** 0,395** 0,386** 0,403**

Âîç ðàñò ÀÀÑ Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà 0,382** 0,443** 0,308** 0,334** 0,247**

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,798** 0,837** 0,775** 0,783** 0,772**

Âçàè ìî ñâÿçü äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ (ðèñ. À) Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ -0,064 -0,197* 0,027 -0,101 0,271**

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,767** 0,796** 0,759** 0,742** 0,797**

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ 0,478** 0,305** 0,575** 0,467** 0,758**

Âçàè ìî ñâÿçü âîç ðà ñò íûõ è äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ

Ñêî ðîñòü 
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ðèñ. B) 0,099* 0,282** -0,055 -0,022 -0,125

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,897** 0,936** 0,858** 0,881** 0,812**

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ðèñ. C) -0,069 -0,278** -0,010 -0,038 0,031

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ (ðèñ. D) -0,060 -0,234** 0,041 -0,072 0,253**

Âîç ðàñò ÀÀÑ 0,426** 0,210** 0,551** 0,431** 0,751**

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ðèñ. E) 0,117** 0,204** 0,014 0,046 -0,055

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,712** 0,751** 0,686** 0,697** 0,677**

Âîç ðàñò ÀÀÑ 0,950** 0,954** 0,941** 0,941** 0,941**

Âîç ðàñò ÀÀÑ Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,724** 0,784** 0,683** 0,675** 0,708**

Âçàè ìî ñâÿçü âîç ðà ñò íûõ è äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñ êà ÷å ñò âåí íû ìè

Ðå çè ñòåí ò íîñòü Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà -0,166** -0,107 -0,100 -0,137* -0,033

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ -0,305** -0,335** -0,227** -0,210** -0,243**

Âîç ðàñò ÀÀÑ -0,362** -0,440** -0,273** -0,225** -0,339**

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ -0,269** -0,326** -0,204** -0,179* -0,242**

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ -0,134** -0,159* -0,144** -0,101 -0,221*

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 -0,341** -0,439** -0,265** -0,221** -0,325**

N=242 N=67 N=155 N=94 N=61

Äëè òå ëü íîñòü
ðå ìèñ ñèè

Âîç ðàñò çíà êîì ñò âà (ðèñ. F) 0,119 0,264* 0,072 0,137 -0,082

Âîç ðàñò çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,224** 0,282* 0,199* 0,269** 0,025

Âîç ðàñò ÀÀÑ 0,268** 0,289* 0,269** 0,326** 0,128

Ñêî ðîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ 0,217** 0,276* 0,202* 0,242* 0,102

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ 0,150* 0,037 0,229* 0,217* 0,244

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ2 0,249** 0,275* 0,259** 0,301** 0,150

Âçàè ìî ñâÿçü êà ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ

Äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè Ðå çè ñòåí ò íîñòü -0,076 -0,091 -0,007 -0,048 0,121

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01 (íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ñïèð ìå íà)



Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íà äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî -
ïî ëîæ íàÿ çà âè ñè ìîñòü äëÿ áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ -
òè è áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè,
íå îá íà ðó æè âà å ìàÿ ïðè àíà ëè çå îá ùå ãî ìàñ ñè âà
áîëü íûõ. Òàê, ïðè îäè íà êî âî áû ñò ðîì ôîð ìè ðî âà íèè 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, ÀÀÑ ôîð ìè ðó åò -
ñÿ ñòîëü æå áû ñò ðî òî ëü êî ó áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò -
íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, è, íà ïðî òèâ, çà ìåä ëåí íî ó áî -
ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè.

Âçàè ìî ñâÿçü äè íà ìè ÷å ñêèõ è âîç ðà ñò íûõ ïà ðà -
ìåò ðîâ. Äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ ñè ñ òå ìà òè -
÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñ ìî ìåí òà çíà êîì ñò âà ñ àë -
êî ãî ëåì («ñêî ðî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ») äî ñòî âåð íî
ëè íåé íî çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà èñê ëþ ÷è -
òåëü íî â ãðóï ïå áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
(R=-0,282, p<0,01, ðèñ. Â). Â îá ùåé ãðóï ïå äî ñòî -
âåð íîñòü íà õî äèò ñÿ íà ãðà íè öå çíà ÷è ìî ñòè, ÷òî, ñêî -
ðåå âñå ãî, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ âêëà äîì èìåí íî áî ëü íûõ áåç
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè. Â îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ ýòè
ïà ðà ìåò ðû íå ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé.

Ñâÿçü «ñêî ðî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ» è âîç ðà ñ òà íà -
÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ëè íåé íàÿ è

çíà ÷è òå ëü íîé ñè ëû âî âñåõ ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ è íå çà -
âè ñèò îò óðîâ íÿ ãå íå òè ÷å ñêîé íà ãðóç êè. Áëèç êàÿ ñè -
òó à öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ äëÿ çà âè ñè ìî ñòè äëè òå ëü íî ñòè
ïå ðè î äà ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà íà ÷à ëà çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ (ñêî ðî ñòè ÀÀÑ) îò âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò -
âà: òî ëü êî â ãðóï ïå áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè âû ÿâ -
ëå íà äî ñòî âåð íàÿ ëè íåé íàÿ ñâÿçü (R=-0,278,
p<0,01, ðèñ. Ñ), â îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ è
îá ùåé ãðóï ïå áî ëü íûõ ýòè ïà ðà ìåò ðû íå ñâÿ çà íû
ìåæ äó ñî áîé.

Ñêî ðîñòü ÀÀÑ ëè íåé íî è äî ñòî âåð íî çà âè ñèò îò
âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
òî ëü êî â äâóõ ãðóï ïàõ, ïðè÷¸ì õà ðàê òåð ñâÿ çè ïðî òè -
âî ïî ëîæ íûé: ñðå äè áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè çà âè -
ñè ìîñòü îá ðàò íàÿ (R=-0,234, p<0,01, ðèñ. D), à
ñðå äè áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
— ïðÿ ìàÿ (R=0,253, p<0,01, ðèñ. D). Ñêî ðîñòü
ÀÀÑ ëè íåé íî è äî ñòî âåð íî çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà ïî -
ÿâ ëå íèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ âî âñåõ ãðóï ïàõ ñðàâ -
íå íèÿ è íå çà âè ñèò îò ñòå ïå íè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè.

Îá ùàÿ äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ (äëè òå ëü íîñòü
ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà
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Çíà ÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà (R) â ïà ðàõ êëè íè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ (* — ð<0,05; ** — p<0,01)



çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì) äî ñòî âåð íî è ëè íåé íî çà âè -
ñèò îò âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì òî ëü êî â îá -
ùåé ãðóï ïå áî ëü íûõ (R=0,117, p<0,01, ðèñ. Å) è â
ãðóï ïå áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (R=0,204,
p<0,01, ðèñ. Å). Çà âè ñè ìîñòü îò âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è âîç ðà ñ òà ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ ëè -
íåé íàÿ âî âñåõ ãðóï ïàõ è íå çà âè ñèò îò îòÿ ãîù¸ííî ñ -
òè. Â ñâîþ î÷å ðåäü, âîç ðàñò ïî ÿâ ëå íèÿ ÀÀÑ ëè íåé íî 
çà âè ñèò îò ñêî ðî ñòè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ âî âñåõ ãðóï ïàõ
ñðàâ íå íèÿ è òàê æå íå ñâÿ çàí ñ îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëå íà êðè òè ÷å ñêàÿ ðîëü âîç -
ðà ñ òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì òî ëü êî äëÿ áî ëü íûõ áåç 
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè: âîç ðàñò çíà êîì ñò âà íà õî äèò ñÿ â äî -
ñòî âåð íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè ñ ïå ðè î äà ìè ìåæ äó çíà -
êîì ñò âîì è íà ÷à ëîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, è ìåæ äó íà ÷à ëîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è ðàç âè òè åì
ÀÀÑ, ñ äðó ãîé. Èìå åò ìåñ òî íå êàÿ «ôèê ñà öèÿ» ìî -
ìåí òîâ ïå ðå ëî ìà òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè âî 
âðå ìå íè: äëÿ ýòèõ áî ëü íûõ ðàí íåå çíà êîì ñò âî óä ëè -
íÿ åò ïå ðè îä äî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è ÀÀÑ, à ïîçä íåå,
íà ïðî òèâ, óêî ðà ÷è âà åò.

Òàê, ïî ñëå íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå -
íèÿ â îäè íà êî âî ðàí íåì âîç ðà ñ òå, ó áî ëü íûõ áåç îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè ÀÀÑ ôîð ìè ðó åò ñÿ âíîâü çà ìåä ëåí íî
(îá ðàò íûé õà ðàê òåð ñâÿ çè), à ó áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé
ñòå ïå íüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè — óñêî ðåí íî. Âîç íè êà åò
îùó ùå íèå, ÷òî ïî ñëåä íèå êàê áû ãå íå òè ÷å ñêè «ïîä ãî -
òîâ ëå íû» ê ôîð ìè ðî âà íèþ ÀÀÑ.

Ïîä òâåð æ äà åò ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå è òîò ôàêò, ÷òî
òî ëü êî äëÿ áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè èìå åò ñÿ ñâÿçü
îá ùåé äëè òå ëü íî ñòè çà áî ëå âà íèÿ (çíà êîì ñò -
âî—ÀÀÑ) ñ âîç ðà ñ òîì çíà êîì ñò âà: ÷åì ðà íü øå ïðî -
èñ õî äèò çíà êîì ñò âî ñ àë êî ãî ëåì, òåì êî ðî ÷å ïå ðè îä
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Âçàè ìî ñâÿçü êà ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ñ âîç ðà -
ñò íû ìè è äè íà ìè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè. Çíà ÷å íèÿ
íîð ìè ðî âàí íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè îá -
ðàò íî ïðî ïîð öè î íà ëü íû çíà ÷å íè ÿì ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ
âîç ðà ñò íûõ è äè íà ìè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðàì: ðàí íåå íà -
÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ è óêî ðî ÷åí íûå ïå ðè î äû åãî ðàç âè -
òèÿ ïðè âî äÿò ê ïî âû øå íèþ ïî êà çà òå ëåé ðå çè ñòåí ò íî -
ñòè. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñâÿçü ðå çè ñòåí ò -
íî ñòè è âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì: îá ðàò íàÿ
ëè íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü âû ÿâ ëå íà òî ëü êî â îá ùåé ãðóï -
ïå (R=-0,166, p<0,01) è â ãðóï ïå ñî ñðåä íåé ïëîò -
íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (R=-0,137, p<0,05).

Ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè
ïðî ïîð öè î íà ëü íà âîç ðà ñ òó çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì
òî ëü êî ñðå äè áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (R=0,264,
p<0,05, ðèñ. F), è, íà ïðî òèâ, íå ñâÿ çà íà ñ äëè òå ëü -
íî ñòüþ ïå ðè î äà «çëî óïîò ðåá ëå íèå — ÀÀÑ» (ñêî -
ðîñòü ÀÀÑ).

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ñ âû ñî -
êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ -

ñèè íå ñâÿ çà íà íè ñ îä íèì êëè íè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðîì,
âñÿ êàÿ ñâÿçü äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé ñ òðà åê òî ðèåé
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ óòðà ÷å íà, ÷òî, âîç ìîæ íî, ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î êðàé íå íå ãà òèâ íîì ïðî ãíî çå è
ïîä÷¸ðêè âà åò óíè êà ëü íîñòü ýòîé ãðóï ïû.

Âî âñåõ îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè 
ïðî ïîð öè î íà ëü íà âîç ðà ñò íûì è äè íà ìè ÷å ñêèì ïà ðà -
ìåò ðàì: ðàí íåå íà ÷à ëî çà áî ëå âà íèÿ è óêî ðî ÷åí íûå
ïå ðè î äû åãî ðàç âè òèÿ ïðè âî äÿò ê ñíè æå íèþ ñðåä íåé
äëè òå ëü íî ñòè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ðå ìèñ ñèé. Ðå çè ñòåí ò -
íîñòü è äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè íå çà âè ñÿò îä íà îò
äðó ãîé íè â îä íîé èç ãðóïï ñðàâ íå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, âíîâü âû ÿâ ëå íî êðè òè ÷å ñêîå âëè -
ÿ íèå âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà íà áî ëü íûõ áåç îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè: ðàí íåå çíà êîì ñò âî ïðè âî äèò ê êî ðîò êîé
ñðåä íåé äëè òå ëü íî ñòè ðå ìèñ ñèé. Îä íà êî, â ýòîé æå
ãðóï ïå áî ëü íûõ ïðî èñ õî äèò ðàç ðûâ ñâÿ çè äëè òå ëü íî -
ñòè ðå ìèñ ñèè ñî ñêî ðî ñòüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÀÑ, ÷òî
âíîâü ïîä÷¸ðêè âà åò ñâîå îá ðà çèå òðà åê òî ðèè ðàç âè òèÿ 
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó òà êèõ áî ëü íûõ.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Íà ðà ñ òà íèå ïëîò íî ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè îò áî ëü íûõ
áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (ïëîò íîñòü ðàâ íà íó ëþ) ê áî ëü -
íûì ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (ïëîò íîñòü 
áî ëåå äâóõ) ñäâè ãà åò çíà ÷å íèÿ âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò -
ðîâ íà áî ëåå ðàí íèé âîç ðàñò, óêî ðà ÷è âà åò äëè òå ëü -
íîñòü ïå ðè î äà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è îá ùóþ äëè òå ëü -
íîñòü ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà çíà êîì ñò âà,
ñðåä íþþ äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè è
óâå ëè ÷è âà åò íîð ìè ðî âàí íóþ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ðå çè -
ñòåí ò íîñòü áî ëü íî ãî. Ïî ëó ÷åí íàÿ êàð òè íà âëè ÿ íèÿ
îòÿ ãîù¸ííî ñ òè íå òî ëü êî â öå ëîì ñî îò âåò ñò âó åò ïðåä -
ñòàâ ëå íè ÿì îá îñî áåí íî ñòÿõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè
ó îòÿ ãîù¸ííûõ áî ëü íûõ, íî è âû ÿâ ëÿ åò êî ëè ÷å ñò âåí -
íóþ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è 
ïðî ïîð öè î íà ëü íûì âå ëè ÷è íå ïëîò íî ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ -
òè ñäâè ãàì âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò ðîâ è ñî êðà ùå íèþ
äëè òå ëü íî ñòè äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ðàç âè òèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ.

Ïî íÿ òèå ïðî ãðå äè åí ò íî ñòè òå ÷å íèÿ, îá ùå ïðè íÿ òîå 
â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå è êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé
çà âè ñè ìî ñòè [7], ïðåä ïî ëà ãà åò òðåõ ñòó ïåí ÷à òóþ ãðà -
äà öèþ óñëîâ íîé ñêî ðî ñòè ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè (ìà -
ëî-, âû ñî êî- è ñðåä íå ïðîã ðåí ò íîå òå ÷å íèå). Íå ñìîò -
ðÿ íà ñâîþ ïðî ñòî òó è èí òó è òèâ íóþ ïî íÿò íîñòü, ïî -
íÿ òèå ïðî ãðå äè åí ò íîñòü íî ñèò îïè ñà òå ëü íûé è êà ÷å -
ñò âåí íûé õà ðàê òåð, à ïî ïûò êè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïè -
ñà íèÿ ÷à ñ òî ïðî òè âî ðå ÷è âû è îïè ðà þò ñÿ íà ðàç ëè÷ -
íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ àâ òî ðîâ î äëè òå ëü íî ñòè è ñî îò íî -
øå íèè ïå ðè î äîâ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ.

Îò ñóò ñò âèå ëè íåé íîé ñâÿ çè ìåæ äó îòÿ ãîù¸ííî -
ñòüþ (è å¸ ïëîò íî ñòüþ) è äëè òå ëü íî ñòüþ ïå ðè î äà
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ìåæ äó íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è
ïî ÿâ ëå íè åì ñôîð ìè ðî âàí íî ãî ÀÀÑ, çà ñòàâ ëÿ åò ñ
îñòî ðîæ íî ñòüþ îò íî ñè òü ñÿ, ïî êðàé íåé ìå ðå, â êëè -
íè êî-ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ê ïî íÿ òèþ ïðî ãðå -
äè åí ò íî ñòè òå ÷å íèÿ, êî òî ðîå ó ìíî ãèõ àâ òî ðîâ ñâÿ çà -
íî èìåí íî ñ ýòèì ïå ðè î äîì. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî ôîð ìè ðî âà íèå ÀÀÑ ïðî èñ õî äèò âíå ìå õà íèç ìîâ
ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ ê çà âè ñè ìî ñòè è íå çà âè ñèò îò âà -
ðè àí òîâ òðà åê òî ðèè ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ñëåä íåé.

Íàè áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ê âëè ÿ íèþ îòÿ ãîù¸ííî -
ñ òè è å¸ ïëîò íî ñòè ñëå äó åò ïðè çíàòü äâà ïà ðà ìåò ðà:
âîç ðàñò íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ è
äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà ìåæ äó çíà êîì ñò âîì ñ àë êî ãî ëåì
è íà ÷à ëîì ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå íèÿ. Èìåí íî
â ýòîé ôà çå òðà åê òî ðèÿ ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ èç ìå íÿ -
åò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì «ãå íå òè ÷å ñêî ãî ãðó çà». Ýòè ðå çó ëü -
òà òû óäîâ ëåò âî ðÿ þò ïà ðà äèã ìå ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ êàê
ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà, ïðè êî òî ðîì ðàç âè òèå çà âè ñè ìî -
ñòè «îá ëåã ÷å íî» è óñêî ðå íî íà ôî íå âû ñî êîé ìî òè âà -
öèè ê çëî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ.

Àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè âîç ðà ñò íûõ ïà ðà ìåò ðîâ íå
âû ÿ âèë âëè ÿ íèÿ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è å¸ ïëîò íî ñòè íà
ñòðóê òó ðó ýòîé âçàè ìî ñâÿ çè: íå çà âè ñè ìî îò ïëîò íî -
ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, â îá ùåé ãðóï ïå áî ëü íûõ ðàí íèé
âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì ïðè âî äèò ê ðàí íå ìó
çëî óïîò ðåá ëå íèþ è ôîð ìè ðî âà íèþ ÀÀÑ. Â òî æå
âðåìÿ, ïëîò íîñòü îòÿ ãîù¸ííî ñ òè çíà ÷è òå ëü íî èç ìå íÿ -
åò ñî îò íî øå íèå êàê íå êî òî ðûõ äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ, òàê è âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó äè íà ìè ÷å ñêè ìè è
âîç ðà ñò íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè.

Ãðóï ïû áî ëü íûõ, ïî ëÿð íûå ïî ïëîò íî ñòè îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè, äå ìîí ñò ðè ðó þò ïðî òè âî ïî ëîæ íûé õà -
ðàê òåð âçàè ìî ñâÿ çè: ðàí íèé âîç ðàñò íà ÷à ëà çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ è áû ñò ðîå ðàç âè òèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ïðè âî -
äèò ê ñòîëü æå áû ñò ðî ìó ôîð ìè ðî âà íèþ ÀÀÑ òî ëü êî 
ó áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè è,
íà ïðî òèâ, ê ìåä ëåí íî ìó ôîð ìè ðî âà íèþ ÀÀÑ ó áî ëü -
íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè.

Òîò ôàêò, ÷òî âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ýòè ìè ïà ðà ìåò -
ðà ìè íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ â îá ùåé ãðóï ïå áî ëü íûõ è ïðî ÷èõ 
ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ, ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü ñïå öè -
ôè÷ íîñòü îá íà ðó æåí íûõ ñî îò íî øå íèé, îáó ñëîâ ëåí -
íûõ èìåí íî ïëîò íî ñòüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè. Åñ ëè ñêî -
ðîñòü ðàç âè òèÿ ÀÀÑ, êàê ìû ïî êà çà ëè âûøå, íå íà -
õî äèò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì ïëîò íî ñòè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, òî
âíîâü íà ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà åò ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, êàê êëþ ÷å âîé ïà ðà ìåòð äëÿ ñî ñòî ÿ -
íèÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèÿ.

Ñðå äè áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ìû âû ÿ âè ëè
óíè êà ëü íûå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó âîç ðà ñò íû ìè è äè íà -
ìè ÷å ñêè ìè ïà ðà ìåò ðà ìè: ðàí íèé âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ 
àë êî ãî ëåì ñðå äè ýòèõ áî ëü íûõ ïðè âî äèò ê áû ñò ðî ìó
ðàç âè òèþ çëî óïîò ðåá ëå íèÿ, îä íà êî ôîð ìè ðî âà íèå
ÀÀÑ ïî ñëå íà ÷à ëà ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ãî çëî óïîò ðåá ëå -

íèÿ, íà ïðî òèâ, çà ìåä ëåí íî. Òî ëü êî â ýòîé ãðóï ïå
äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ ñôîð ìè ðî âàí íî ãî
ÀÀÑ ñ ìî ìåí òà çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì (îá ùàÿ ñêî -
ðîñòü ÀÀÑ) ëè íåé íî çà âè ñèò îò âîç ðà ñ òà çíà êîì ñò âà
ñ àë êî ãî ëåì. Ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî äëÿ áî ëü íûõ
áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè âîç ðàñò çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì
ïðå äî ïðå äå ëÿ åò òðà åê òî ðèþ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ëèö áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
(«ïåð âè÷ íûé», èëè «ðå àê òèâ íûé» àë êî ãî ëèçì) âîç -
ðàñò çíà êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ êðè òè ÷å ñêîé
òî÷ êîé, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò íà áëþ äå íèÿ À.Ã. Ãîô ìà íà
[5] î òîì, ÷òî ðàí íåå íà ÷à ëî ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
çíà ÷è ìî ïðî ãíî çè ðó åò çëî êà ÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð ðàç -
âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Âîç äåð æà íèå èëè óïî òðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ ïî äðî ñò êà ìè ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà ñè ëü íî çà âè -
ñèò îò ñå ìåé íûõ è/èëè äðó ãèõ ôàê òî ðîâ «îêðó æà þ -
ùåé ñðå äû» [26, 20], ÷òî ïîä÷¸ðêè âà åò çíà ÷è òå ëü íóþ 
ðîëü «íå ãå íå òè ÷å ñêèõ» ôàê òî ðîâ â ýòîì âà ðè àí òå çà -
áî ëå âà íèÿ.

J.R. Ko op mans ñ ñî àâ òî ðà ìè [23] â áëèç íå öî âîì
èñ ñëå äî âà íèè ïî êà çà ëè, ÷òî äëÿ 15—16-ëåò íèõ ïî -
äðî ñò êîâ îá ùàÿ ñðå äà îáú ÿñ íÿ ëà 58—88% èí äè âè -
äó à ëü íûõ ðàç ëè ÷èé â ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ. Äëÿ ïî -
äðî ñò êîâ 17 ëåò è ñòàð øå óæå 43% èí äè âè äó à ëü íûõ
ðàç ëè ÷èé â ïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ ìîã ëè áûòü îïðå äå -
ëå íû ãå íå òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè è òî ëü êî 37% —
ñðå äîé. Ýòè ðå çó ëü òà òû îñî áåí íî âàæ íû ñ ó÷¸òîì òàê 
íà çû âà å ìîé ñî öè à ëü íîé âîç ðà ñò íîé íîð ìû çíà êîì ñò -
âà ñ àë êî ãî ëåì â ïî ïó ëÿ öè ÿõ ñ óñòîé ÷è âû ìè òðà äè öè -
ÿ ìè ïî òðåá ëå íèÿ ñïèð ò íî ãî, òà êè ìè, êàê ïî ïó ëÿ öèÿ
Ðîñ ñèè.

Ñðåä íÿÿ äëè òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè
— êà ÷å ñò âåí íûé ïà ðà ìåòð, îò ðà æà þ ùèé òÿ æåñòü òå -
÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ è ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè. Âíîâü
ïî ëÿð íûå ãðóï ïû ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëèñü îò îñòà ëü -
íûõ: òî ëü êî ñðå äè áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè äëè -
òåëü íîñòü ðå ìèñ ñèè ïðî ïîð öè î íà ëü íà âîç ðà ñ òó çíà -
êîì ñò âà ñ àë êî ãî ëåì è íå ñâÿ çà íà ñî ñêî ðî ñòüþ ÀÀÑ, 
è òî ëü êî ñðå äè áî ëü íûõ ñ âû ñî êîé ïëîò íî ñòüþ îòÿ -
ãîù¸ííî ñ òè äëè òå ëü íîñòü ðå ìèñ ñèè íå ñâÿ çà íà íè
ñ îä íèì èç ïà ðà ìåò ðîâ. Â èñ ñëå äî âà íèè J. Knop ñ ñî -
àâ òî ðà ìè [22] áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñå ìåé íàÿ èñ òî ðèÿ
íå îêà çû âà ëà âëè ÿ íèÿ íà äëè òå ëü íîñòü è óñòîé ÷è -
âîñòü ðå ìèñ ñèè, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò äàí íûå Î.Í. Åëè -
ñå å âà [6] î òîì, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïåð âîé ðå -
ìèñ ñèè ïîñ ëå ïðî âåä¸ííî ãî êóð ñà ëå ÷å íèÿ îêà çà ëàñü
îäè íà êî âîé äëÿ áî ëü íûõ áåç îòÿ ãîù¸ííî ñ òè ðî äè òå -
ëåé è ñ îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ ðî äè òå ëåé.

Â ðå çó ëü òà òå ìíî ãî ïëà íî âûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî êà -
çà íî, ÷òî ñëîæ íàÿ ñòðóê òó ðà ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íî ãî
êîì ï ëåê ñà â ïà òî ãå íå çå çà âè ñè ìî ñòè îò ÏÀÂ òà êî âà,
÷òî êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íû ãå -
íå òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè, à ñî öè à ëü íûå ôîð ìû — ñðå -
äî âû ìè [18, 32]. Ýòîò ôàêò ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå âàæ íûì
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â ïî íè ìà íèè ðî ëè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè êàê áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ìå õà íèç ìà ôîð ìè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Óïî òðåá ëå -
íèå, ìàñ ñè ðî âàí íîå óïî òðåá ëå íèå, âîç ìîæ íî, è çëî -
óïîò ðåá ëå íèå (â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòðî ãî ñòè äå ôè íè -
öèè) — ýòîò ïóòü ïðî õî äÿò ìíî ãèå, íî çà áî ëå âà þò
ëèøü òå, êòî èìå åò íà ñëåä ñò âåí íóþ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íîñòü. Âå ðî ÿò íî, ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ è
îñî áåí íî ñòè òðà åê òî ðèè åãî ðàç âè òèÿ ïðî ïîð öè î íà ëü -
íû ñòå ïå íè îòÿ ãîù¸ííî ñ òè, «òÿ æå ñòè» ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ãðó çà èí äè âè äó ó ìà.

Âëè ÿ íèå ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà íå îãðà íè ÷è âà -
åò ñÿ, êàê ìî æåò ïî êà çà òü ñÿ, íà ÷à ëü íû ìè ôà çà ìè ðàç -
âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Íà ïðî òèâ, ñâÿçü ìåæ äó ãå íå òè ÷å -
ñêè ìè ïðåä ïî ñûë êà ìè è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà áè ëü íîé è íå íî ñèò âðå ìåí íî ãî, òðèã ãåð -
íî ãî õà ðàê òå ðà, êîã äà ïðåä ðàñ ïî ëî æå íèå ìîã ëî áû
âû ñòó ïàòü ëèøü ïó ñ êî âûì ìå õà íèç ìîì äëÿ ðàç âè òèÿ
çà âè ñè ìî ñòè [19].

Èñ ïî ëü çî âàí íûé íà ìè è øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìûé ìå -
òîä ñáî ðà èí ôîð ìà öèè î ñå ìåé íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè
ó áî ëü íî ãî è å¸ ïëîò íî ñòè íå ñî âåð øå íåí è ðÿä äàí -
íûõ ìî ãóò áûòü èñ êà æå íû. Â òî æå âðå ìÿ, çíà ÷è òå ëü -
íûå êëè íè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó íå î òÿ ãîù¸ííû ìè è
îòÿ ãîù¸ííû ìè áî ëü íû ìè ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì ïà ðà -
ìåò ðàì, ïî êà çàí íûå íà ìè, ñëó æàò î÷å ðåä íûì äî êà çà -
òåëü ñò âîì ñó ùå ñò âåí íîé ðî ëè íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íå
òî ëü êî â ïðî öåñ ñå âîç íèê íî âå íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ, íî è â èí äè âè äó à ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå
çà áî ëå âà íèÿ.

Êëè íè ÷å ñêèå ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ â ñå ìüå ïðî ãíî -
çè ðó þò áî ëåå âû ñî êèé ðèñê çà áî ëå âà íèÿ èí äè âè äó ó -
ìà, íî è â îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íîé èí ôîð ìà öèè, äàí -
íûå î áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå ðîä ñò âåí íè êîâ, èìåâ øèõ
«ïðîá ëå ìû ñ àë êî ãî ëåì» çà ñòàâ ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü âû -
ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü êëè íè ÷å ñêèõ ôîðì ñðå äè íèõ, õî òÿ 
è íå äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûõ ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì [33].

Çà êëþ ÷å íèå

Íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå ïîä òâåð äè ëî ïðà âè ëü -
íîñòü è àäåê âàò íîñòü êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî àíà ëè çà ñå ìåé -
íîé îòÿ ãîù¸ííî ñ òè â âè äå å¸ ñòå ïå íè èëè ïëîò íî ñòè.
Èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ âèä íî, ÷òî îá ùàÿ ãðóï ïà
áî ëü íûõ ñ îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ (ïðè ìåð ôîð ìè ðî âà íèÿ
ãðóï ïû «ïî ôàê òó» îòÿ ãî ùå íèÿ) ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè -
÷à åò ñÿ îò îñòà ëü íûõ ãðóïï, à âû äå ëå íèå ãðóïï ñ ðàç íîé 
ñòå ïå íüþ îòÿ ãîù¸ííî ñ òè (ñðåä íÿÿ è âû ñî êàÿ) ïî çâî ëè -
ëî âû ÿ âèòü âàæ íûå áà çî âûå çà êî íî ìåð íî ñòè.

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïî êà çà íà ïî ëåç íîñòü è âà -
ëèä íîñòü ðàñ ñìîò ðå íèÿ ïå ðè î äà ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè îò ÏÀÂ (àë êî ãî ëÿ) â êà ÷å ñò âå äè íà ìè ÷å ñêîé òðà -
åê òî ðèè ñ êðè òè ÷å ñêè ìè òî÷ êà ìè, êîã äà òå ÷å íèå çà áî -
ëå âà íèÿ èç ìå íÿ åò ñâîé õà ðàê òåð è ñòà íî âèò ñÿ íå îá ðà -
òè ìûì. Ïî äîá íûå «òî÷ êè íå âîç â ðà òà» õî ðî øî îïè ñà -

íû êëè íè ÷å ñêè è êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà òðà åê òî ðèè
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ îò êðû âà åò íî âûå âîç ìîæ íî ñòè
èçó ÷å íèÿ ýòè î ïà òî ãå íå çà áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ. Ïðåä ëî æåí íûé ìå òî äè ÷å ñêèé ïîä õîä ìî æåò
îñî áåí íî àê òó à ëü íûì â èñ ñëå äî âà íè ÿõ êëè íè ÷å ñêèõ
ôå íî òè ïîâ àë êî ãî ëèç ìà ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ åãî íà -
ñëåä ñò âåí íûõ ôîðì.
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HEREDITARY ALCOHOLISM: QUANTITATIVE ASSESSMENT OF THE TRAJECTORY OF
DEVELOPMENT

KIBITOV A.O. MD., PhD, head, molecular genetics laboratory

CHUPROVA N.A. researcher, molecular genetics laboratory

National Research Center on Addiction,

M. Mogyltsevsky per., 3. Moscow, Russia, Phone/fax +7(499)241-0465, e-mail: druggen@mail.ru

Ob jec ti ve: to stu dy the in f lu en ce of fa mi ly his to ry and fa mi ly his to ry den si ty on age, dy na mic and qu a li ta ti ve pa ra me ters of the de ve lop ment of al co hol
de pen den ce, as well as the ir mu tu al re la ti on s hip. Re ve a led dif fe rent tra jec to ri es of the di se a se, de pen ding on the den si ty of al co ho lism fa mi ly his to ry.

In ge ne ral ar ray of al co ho lic pa ti ents, the hig her den si ty of fa mi ly his to ry cor res ponds to youn ger age when the cri ti cal mo ments (cri ti cal po int) the for -

ma ti on of the di se a se are oc cu re: in t ro duc ti on to al co hol, the be gin ning of the sys te ma tic abu se of (the ma xi mum ef fect of the den si ty of fa mi ly his to -
ry), the de ve lop ment of WS. The du ra ti on of pe ri ods bet we en the cri ti cal po ints is al so re du ced, to the gre a test ex tent — the pe ri od bet we en the first

sam p les of al co hol and the be gin ning of sys te ma tic abu se. Re ve a led op po si te path pro per ti es: at the sa me ra pid for ma ti on of the sys te ma tic use of al -

co hol, WS is for med as ra pid ly on ly in pa ti ents with a high den si ty of fa mi ly his to ry, and, in con t rast, slo wed in pa ti ents with no fa mi ly his to ry. Re ve a led
the cri ti cal ro le of the age of in t ro duc ti on to al co hol for pa ti ents with no fa mi ly his to ry: the ear li er an ac qua in tan ce, the shor ter the pe ri od of de pen den -

ce de ve lop ment. For pa ti ents with a high de gree of fa mi ly his to ry (ge ne tic lo ad) eve ry con nec ti on of re mis si on with the tra jec to ry of the di se a se has
be en lost, per haps, in di ca tes a ve ry ne ga ti ve out lo ok and em p ha si zes the uni qu e ness of this gro up.

Key words: ge ne tics, al co ho lism, fa mi ly his to ry, al co hol de pen den ce tra jec to ry
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