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Ñðàâ íè âà þò ñÿ äâà ïðèí öè ïà äèà ãíî ñ òè êè ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ — êëè íè ÷å ñêèé è õè ìè êî-òîê ñè êî ëî -
ãè ÷å ñêèé, èõ ïðå è ìó ùå ñò âà è íå äî ñòàò êè. Ïðè âå äå íû îá çîð ëè òå ðà òó ðû ïî âî ïðî ñó î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ
êàê ôóí ê öèè êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè è àíà ëèç ìè ðî âî ãî îïû òà äèà ãíî ñ òè êè àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ âî äè òå ëåé. Îá ñóæ äà åò ñÿ âçàè ìî ñâÿçü óðîâ íÿ ïðè íÿ òîé çà êî íîì ïðå äå ëü íî äî ïó ñ òè ìîé êîí öåí ò ðà -
öèè (ÏÄÊ) ýòà íî ëà ñ ÷à ñ òî òîé äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íûõ ïðî èñ øå ñò âèé ïî âè íå âî äè òå ëåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ 
ïîä âëè ÿ íè åì àë êî ãî ëÿ. Ôîð ìó ëè ðó åò ñÿ òî÷ êà çðå íèÿ àâ òî ðîâ íà îï òè ìà ëü íûé äëÿ Ðîñ ñèè ïðèí öèï äèà -
ãíî ñ òè êè è âå ëè ÷è íó ÏÄÊ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ, âî äè òå ëè, ïðå äå ëü íî äî ïó ñ òè ìàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ àë êî ãî ëÿ, äèà -
ãíî ñ òè êà, âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ

Ââå äå íèå

Ò
îò ôàêò, ÷òî ÷å ëî âå êó â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ íå íèÿ
íå ëü çÿ äî âå ðÿòü óïðàâ ëå íèå óñòðîé ñò âà ìè, ÿâ -
ëÿ þ ùè ìè ñÿ èñ òî÷ íè êà ìè ïî âû øåí íîé îïàñ íî -

ñòè, íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé. Èñ ñëå äî âà íèþ ìå õà íèç -
ìîâ âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà ôóí ê öèþ ìîç ãà è ñâÿ çàí íûå
ñ ýòèì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå è êîã íè òèâ -
íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïî ñâÿ ùåí îãðîì íûé ïëàñò îòå ÷å ñò -
âåí íîé è çà ðó áåæ íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû. Â ðå çó ëü -
òà òå îïè ñà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ
(ÎÀÎ) âêëþ ÷å íî â Ìåæ äó íà ðîä íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ 
áî ëåç íåé (ÌÊÁ-10) ïîä ðóá ðè êîé F10 — «Ïñè õè -
÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå óïî -
òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ», â ÷à ñò íî ñòè, F10.0 — «îñòðàÿ 
èí òîê ñè êà öèÿ», è õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê «Ñî ñòî ÿ íèå, ... 
ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â íà ðó øå íè ÿõ ñî çíà íèÿ, ïî çíà âà òå ëü -
íîé ñïî ñîá íî ñòè, âîñ ïðè ÿ òèÿ, ýìî öèé è ïî âå äå íèÿ
èëè äðó ãèõ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå àê -
öèé» [6]. Çà êî íû, ðå ãó ëè ðó þ ùèå ïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ âî äè òå ëÿ ìè, ò.å. ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùèå þðè äè ÷å -
ñêóþ îò âåò ñò âåí íîñòü çà âîæ äå íèå â ñî ñòî ÿ íèè îïü ÿ -
íå íèÿ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè íÿ òû âî âñåõ ñòðà íàõ
ìè ðà.

Îá âè íÿ å ìûé ìî æåò áûòü ïðè ãî âî ðåí ñó äîì ê íà -
êà çà íèþ òî ëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè åãî âè íà áó äåò äî -
êà çà íà. Â äàí íîì ñëó ÷àå â êà ÷å ñò âå äî êà çà òå ëü ñò âà
âè íû âû ñòó ïà åò ìå äè öèí ñêèé äèà ãíîç, ïîä òâåð æ äà þ -
ùèé íà ëè ÷èå ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ. Êàê è â îáû÷ íîé
ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êå, äèà ãíîç âû íî ñèò ñÿ íà îñíî âà -
íèè êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè è ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ëà -
áî ðà òîð íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè. Îä íà êî ðàç âè òèå äî -
êà çà òå ëü íîé áà çû äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü -

íî ãî îïü ÿ íå íèÿ ïðî òå êà ëî íå çà âè ñè ìî äðóã îò äðó ãà â
äâóõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ: êëè íè ÷å ñêîì è õè ìè êî-òîê ñè êî -
ëî ãè ÷å ñêîì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî ïðîñ î òîì, íà êà -
êèå ïðè çíà êè è ãðà íè öû äîë æåí îïè ðà òü ñÿ çà êîí, àê -
òèâ íî îá ñóæ äà åò ñÿ íå òî ëü êî íàð êî ëî ãà ìè [1], íî è
ñïå öè à ëè ñòà ìè â îá ëà ñ òè àíà ëè òè ÷å ñêîé õè ìèè [2],
çà êî íî äà òå ëÿ ìè, ïðà âî îõ ðà íè òå ëü íû ìè îð ãà íà ìè è
îá ùå ñòâîì.

Ïðèí öè ïû äî êà çà òå ëü ñò âà
 íà ëè ÷èÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ

Èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îð ãà -
íèçì, íà ÷à òîå åù¸ È.Ì. Ñå ÷å íî âûì, ïðè âå ëî ê ñî -
çäà íèþ ÷åò êîé ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêîé ñõå ìû îñò ðîé àë êî -
ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè. Îò äå ëü íûå å¸ êîì ïî íåí òû
ìî ãóò îöå íè âà òü ñÿ âè çó à ëü íî è ïðè ïðî âå äå íèè ïðî -
ñòûõ (ò.å. íå òðå áó þ ùèõ ñïå öè à ëü íî ãî îáî ðó äî âà íèÿ) 
ïñè õî ìî òîð íûõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ. Íà áîð òà -
êèõ ïðè çíà êîâ è òå ñ òîâ, ïî äðîá íî îïè ñàí íûé â ñïå -
öè à ëü íîé ëè òå ðà òó ðå âñå ãî ìè ðà [11, 18] è, â ÷à ñò íî -
ñòè, ðîñ ñèé ñêèõ íîð ìà òèâ íûõ àê òàõ [5, 7] ëå æèò
â îñíî âå ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ, ÿâ ëÿ þ -
ùå ãî ñÿ îáÿ çà òå ëü íîé ïðî öå äó ðîé ïðè ñáî ðå äî êà çà -
òåëüñòâ ïî äå ëàì î ïðà âî íà ðó øå íè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ
ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ. Â ÑÑÑÐ è ïî ñòñî âåò ñêîé
Ðîñ ñèè äî 2008 ã. îïè ñà íèå êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû
ñëó æè ëî äî êà çà òå ëü ñò âîì íà ëè ÷èÿ ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå -
íèÿ è ñ÷è òà ëîñü äî ñòà òî÷ íûì îñíî âà íè åì äëÿ íà çíà -
÷å íèÿ àä ìè íè ñò ðà òèâ íûõ ìåð èëè ïå ðå äà ÷è äå ëà
â ñóä.
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Ñó äåá íàÿ ñè ñ òå ìà ðàç âè òûõ ñòðàí ìè ðà, îä íà êî,
íå ïðè íè ìà ëà êëè íè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû â êà ÷å ñò âå äî êà -
çà òåëüñòâ è òðå áî âà ëà áî ëåå îïðå äåë¸ííî ãî, êî ëè ÷å ñò -
âåí íî ãî êðè òå ðèÿ. Òà êîé êðè òå ðèé ïî ÿ âèë ñÿ áëà ãî äà -
ðÿ ðà áî òàì Ýðè êà Ìà òåî Ïðî õå òà Âèä ìàð êà (1889
— 1945 ãã.), êî òî ðûé âïåð âûå äî êà çàë çà âè ñè ìîñòü
âû ðà æåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ ÎÀÎ ñ óðîâ -
íåì ýòà íî ëà â êðî âè (1920-å ãî äû), à òàê æå ðàç ðà áî -
òàë ìèê ðî äèô ôó çè îí íûé ìå òîä êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî
îïðå äå ëå íèÿ ýòà íî ëà â êà ïèë ëÿð íîé êðî âè èç ïàëü öà,
äàâ òåì ñà ìûì â ðó êè ïðà âî ñó äèÿ íà äåæ íûé êî ëè ÷å -
ñò âåí íûé êðè òå ðèé äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ.
Òà êèì îá ðà çîì, äâà îò êðû òèÿ Âèä ìàð êà ñî âåð øè ëè
ïå ðå âî ðîò âî âçãëÿ äå íà äèà ãíî ñ òè êó ÎÀÎ êàê íà äî -
êà çà òå ëü íóþ áà çó ïðà âî íà ðó øå íèÿ. Þðèñ äèê öèè
ðàç âè òûõ ñòðàí ñòà ëè âêëþ ÷àòü â ñî îò âåò ñò âó þ ùèå
çà êî íû êî ëè ÷å ñò âåí íûé êðè òå ðèé (â áî ëü øèí ñò âå
ñòðàí ýòè çà êî íû ïî ÿ âè ëèñü òî ëü êî ïî ñëå îò êðû òèé
Âèä ìàð êà).

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî àëü òåð íà òè âà â äèà ãíî ñ òè êå 
ÎÀÎ ñó ùå ñò âó åò òî ëü êî ñ òî÷ êè çðå íèÿ çà êî íà, îïå -
ðè ðó þ ùå ãî îä íî çíà÷ íû ìè ïî íÿ òè ÿ ìè. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ 
ñîá ñò âåí íî äèà ãíî ñ òè êè êà ÷å ñò âåí íûé è êî ëè ÷å ñò âåí -
íûé êðè òå ðèè âçà èì íî äî ïîë íÿ þò äðóã äðó ãà. Êàæ -
äûé ïîä õîä â îò ðû âå îò äðó ãî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü -
íûì, èìå åò ñâîè äî ñòî èí ñò âà è íå äî ñòàò êè.

Êëè íè ÷å ñêèé ïðèí öèï äî êà çà òå ëü ñò âà íà ëè ÷èÿ ÎÀÎ

Åãî äî ñòî èí ñò âà çà êëþ ÷à þò ñÿ â èí äè âè äó à ëü íîì
ïîä õî äå: ñíè æå íèå íà âû êîâ âîæ äå íèÿ çà âè ñèò íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî îò ñòå ïå íè ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà, îöå íè âà å -
ìîé ñïå öè à ëè ñòîì â êàæ äîì êîí ê ðåò íîì ñëó ÷àå. Ïðè
ïî ëî æè òå ëü íîì äèà ãíî çå íà êà çà íèå ñëå äó åò èìåí íî
çà òî, ïðî òèâ ÷å ãî íà ïðàâ ëåí çà êîí — âîæ äå íèå â
ñòî ÿ íèè ìîç ãî âîé äèñ ôóí ê öèè. Íå äî ñòàò êè êëè íè ÷å -
ñêî ãî ìå òî äà èìå þò îáú åê òèâ íûé è ñóáú åê òèâ íûé õà -
ðàê òåð. Ïåð âûé ñâÿ çàí ñ ïðè ðî äîé ôå íî ìå íà: ñèì ï -
òî ìà òè êà ÎÀÎ ðàç âè âà åò ñÿ ìî çà è÷ íî, ò.å. íå êî òî ðûå 
èç èç âå ñò íûõ ïðè çíà êîâ ìî ãóò îò ñóò ñò âî âàòü â ìî -
ìåíò îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ; ê òî ìó æå îíà íå äî ñòà òî÷ -
íî ñïå öè ôè÷ íà è ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü êàê îá
ÎÀÎ, òàê è î ïî ðà æå íèè ìîç ãà âñëåä ñò âèå äðó ãèõ
ïðè ÷èí (íà ïðè ìåð, ìîç ãî âîé òðàâ ìû èëè âîç äåé ñò âèè 
äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ, ïî ìè ìî àë êî ãî ëÿ). Ïðè ëåã êîé
ñòå ïå íè îïü ÿ íå íèÿ ñó ùå ñò âó åò òðóä íîñòü â äèô ôå ðåí -
öè ðîâ êå ïðè çðà êîâ ÎÀÎ è ýí äî ãåí íûõ ñâîéñòâ. Òàê, 
íà ïðè ìåð, ïî âû øåí íàÿ ãî âîð ëè âîñòü èëè íå ÷åò êîñòü
ðå ÷è ìî ãóò áûòü ïðè ñó ùè ÷å ëî âå êó â òðåç âîì ñî ñòî ÿ -
íèè, íî â îò ñóò ñò âèè àíà ìíå çà ïðè íè ìà òü ñÿ çà äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèé ïðè çíàê. Ýòè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ñòà âÿò

äèà ãíîç â çà âè ñè ìîñòü îò êâà ëè ôè êà öèè, äîá ðî ñî âå -
ñò íî ñòè è äà æå ëè÷ íî ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé ñïå öè à ëè -
ñòà1 [11]. Ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè æà ëîá íà íå à äåê âàò íóþ
äèà ãíî ñ òè êó ïðè òà êîì ïîä õî äå äðó ãèå ñïå öè à ëè ñòû
îöå íè âà þò âû ðà æåí íîñòü êàæ äî ãî îïè ñàí íî ãî ñèì ï -
òî ìà, è ðå øå íèå î åãî ñó ùå ñò âåí íî ñòè äëÿ äèà ãíî çà
òàê æå íå ìî æåò áûòü ëè øå íî ñóáú åê òèâ íî ãî õà ðàê òå -
ðà.

Õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèé ïðèí öèï äî êà çà òå ëü ñò âà
íà ëè ÷èÿ ÎÀÎ

Åãî äî ñòî èí ñò âà — îä íî çíà÷ íîñòü è îáú åê òèâ -
íîñòü, íå äî ñòàò êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî îí íå ó÷è -
òû âà åò èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé îð ãà íèç ìà îá -
ñëå äó å ìî ãî. Â ñè ëó ñëîæ íî ãî êîì ï ëåê ñà áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïðè ÷èí, è â òîì ÷èñ ëå, ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè õðî íè -
÷å ñêîé òî ëå ðàí ò íî ñòè ê àë êî ãî ëþ, ïðè îä íîé è òîé æå 
êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â áèî ñðå äå ñòå ïåíü ïî ðà æå íèÿ
ìîç ãà ìî æåò áûòü âû ðà æå íà ïî-ðàç íî ìó èëè íå âû -
ðà æå íà âî îá ùå, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, íå âû ÿâ ëÿ òü ñÿ
îáû÷ íû ìè ïðè îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè -
ìè ìå òî äà ìè. Ïî ý òî ìó íà êà çà íèå, ñëå äó þ ùåå áóê âå
çà êî íà, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùå ãî îïðå äåë¸ííûé ïî ðîã
ÏÄÊ, íå îáÿ çà òå ëü íî ñïðà âåä ëè âî ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî 
äó õà — ïðåä îò âðà ùå íèÿ âîæ äå íèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîì
ïî ðà æå íèè ìîç ãà.

Èñ òî ðè ÷å ñêè ñëî æè ëîñü òàê, ÷òî þðèñ äèê öèè áî -
ëåå îò ñòà ëûõ â îò íî øå íèè òåõ íè ÷å ñêî ãî âî î ðó æå íèÿ
ñòðàí (â òîì ÷èñ ëå ÑÑÑÐ è ÐÔ çà èñê ëþ ÷å íè åì ïå -
ðè î äà ñ 2008 äî 2010 ãã.) âêëþ ÷à ëè ôîð ìó ëè ðîâ êó
«ñî ñòî ÿ íèå (àë êî ãî ëü íî ãî) îïü ÿ íå íèÿ», ò.å. îïè ðà -
ëèñü íà ïåð âûé ñïî ñîá äî êà çà òåëüñòâ, à â áî ëåå ðàç -
âè òûõ è ëó÷ øå îñíàù¸ííûõ òåõ íè ÷å ñêè — ïðå äó -
ñìàò ðè âà ëè îïðå äåë¸ííûé ïî ðîã ÏÄÊ, îïè ðà ÿñü íà
ôîð ìó ëè ðîâ êó «âîæ äå íèå ïîä âëè ÿ íè åì — dri ving
un der in f lu en ce, DUI» (àë êî ãî ëÿ), ò.å. îïè ðà ëèñü íà
âòî ðîé ñïî ñîá äî êà çà òå ëü ñò âà. Ïî íÿò íî, ÷òî ïðè ïåð -
âîì ñïî ñî áå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå äîë æíî ïðî èç âî äè -
òü ñÿ îð ãà íà ìè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ; â ÑÑÑÐ — ÐÔ áû -
ëî ïîä ãî òîâ ëå íî íå îä íî ïî êî ëå íèå âðà ÷åé — ïåð âî -
êëàñ ñíûõ óç êèõ ñïå öè à ëè ñòîâ. Âòî ðîé ñïî ñîá íå òðå -
áó åò ãëó áî êèõ ìå äè öèí ñêèõ çíà íèé è íà âû êîâ, ïî ý òî -
ìó â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå îñó ùå ñò â ëÿ åò -
ñÿ ñè ëà ìè ïî ëè öèè2.

Îáà ïðèí öè ïà â ñâîåì ðàç âè òèè ïû òà þò ñÿ ïðå î äî -
ëåòü ïðè ñó ùèå èì íå äî ñòàò êè, ïðè ýòîì êàê ñî ñòî ðî -
íû ñïå öè à ëè ñòîâ, òàê è îá ùå ñòâà â öå ëîì ðàñ òåò îñîç -
íà íèå íå îá õî äè ìî ñòè èõ îáú å äè íå íèÿ. Ñ íà ÷à ëà
90-õ ãî äîâ ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèå â Ðîñ -
ñèè ñî ïðî âîæ äà ëîñü îáÿ çà òå ëü íûì àíà ëè çîì áèî ñðåä
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1 Â Øâå öèè èç-çà áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ íå ñî îò âåò ñò âèÿ êëè íè ÷å ñêî ãî äèà ãíî çà ðå çó ëü òà òàì õè ìè êî-òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
êðî âè ñ 1982 ã. îïè ñà íèå êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû èñê ëþ ÷å íî èç ïðî öå äó ðû îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ.
2 Ñ 2008 ã. â ÐÔ, íå ñìîò ðÿ íà âíîâü óçà êî íåí íûé ñ 2010 ã. ïåð âûé ñïî ñîá äèà ãíî ñ òè êè, îð ãà íû ÄÏÑ òàê æå èìå þò ïðà âî ïðî âî äèòü îñâè äå -
òåëü ñò âî âà íèå íà àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå. 



íà àë êî ãîëü ñ çà íå ñå íè åì â ïðî òî êîë ðå çó ëü òà òîâ èç -
ìå ðå íèé. Ýòà ìå ðà ïî çâî ëè ëà ïðå î äî ëåòü íå ñïå öè -
ôè÷ íîñòü ñèì ï òî ìà òè êè è ïî âû ñè ëà îáú åê òèâ íîñòü å¸ 
îöåí êè. Ïî ñêî ëü êó îãðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà -
íèé çà âè ñè ìî ñòè ñòå ïå íè àë êî ãî ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ
ìîç ãà îò óðîâ íÿ ýòà íî ëà â êðî âè, íà ÷è íàÿ ñ ðà áîò
Âèä ìàð êà, ïî çâî ëè ëè ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:
ïðè êîí öåí ò ðà öèè íè æå 0,5 ã/ë3 âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
ïðàê òè ÷å ñêè íè ÷òîæ íî, à ïðè êîí öåí ò ðà öèè âû øå
1 ã/ë — ïðè ñóò ñò âó åò â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ó êàæ -
äî ãî ñóáú åê òà [3, 5, 11], çà äà ÷à âðà ÷à ñó ùå ñò âåí íî
óïðî ñ òè ëàñü, ò.ê. äèô ôå ðåí öè ðîâ êó äèà ãíî çîâ «ñî -
ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ âû ÿâ ëå íî» èëè «òðåçâ» ñòà ëè ïðî -
èç âî äèòü òî ëü êî ïðè êîí öåí ò ðà öè ÿõ ýòà íî ëà â óêà -
çàí íîì äèà ïà çî íå. Òà êèì îá ðà çîì, äî ïî ÿâ ëå íèÿ â
2008 ã. çà êî íà, ïðå äó ñìàò ðè âà þ ùå ãî ÏÄÊ [4], â
Ðîñ ñèè de fac to ñó ùå ñò âî âà ëà êîì ï ëåê ñ íàÿ ñè ñ òå ìà
äî êà çà òå ëü ñò âà ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ, îïè ðà þ ùà ÿ ñÿ íà 
äâà ïî ðî ãî âûõ çíà ÷å íèÿ — 0,5 è 1 ã/ë. Òà êàÿ ñè ñ òå -
ìà ãàð ìî íè÷ íî ñî ÷å òà ëà â äèà ãíî ñ òè êå îáú åê òèâ íîñòü
è èí äè âè äó à ëü íûé ïîä õîä. Êðî ìå òî ãî, Ïðè êà çîì
Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ â 2003 ã. [7] áûë îôè öè à ëü íî ïðè -
çíàí ÏÄÊ (0,5 ã/ë) äëÿ ñëó ÷à åâ îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ â óñëî âè ÿõ ñòà öè î íà ðà, êîã äà èç-çà ïî ëó ÷åí íûõ
òðàâì èëè èíûõ çà áî ëå âà íèé îïè ñà íèå êëè íè ÷å ñêîé
êàð òè íû îïü ÿ íå íèÿ íå âîç ìîæ íî, è äèà ãíîç âû íî ñèò ñÿ 
ëèøü íà îñíî âà íèè àíà ëè çà êðî âè. Ñóáú åê òèâ íîñòü
ñóæ äå íèé âðà ÷à ïðè îöåí êå âû ïîë íå íèÿ òå ñ òîâ òàê æå
ìî æåò áûòü ïðå î äî ëå íà ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íûõ
óñòðîéñòâ, ôèê ñè ðó þ ùèõ îò êëî íå íèå ïî çû (òåñò íà
óñòîé ÷è âîñòü), òðå ìîð è ïðè ìå íå íèÿ ýëåê ò ðî îêó ëîã -
ðà ôèè (ïðè îöåí êå íè ñòàã ìà).

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, â íå êî òî ðûõ ñòðà íàõ ïðî öå äó ðà 
îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ íà DUI â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
âêëþ ÷à åò äèô ôå ðåí öè ðîâ êó íà êà çà íèÿ çà ïðå âû øå íèå 
ÏÄÊ â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ðà æåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêèõ
ñèì ï òî ìîâ (â íå êî òî ðûõ øòà òàõ ÑØÀ). Óñïåø íîñòü 
âû ïîë íå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ òå ñ òîâ ôèê ñè ðó åò ñÿ ñ ïî ìî -
ùüþ ñïå öè à ëü íûõ óñòðîéñòâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ, ïî -
äîá íî àë êî ìåò ðàì, ðàñ ïå ÷àò êó ðå çó ëü òà òîâ è õðà íå -
íèå èõ â ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðå î äî -
ëåòü îäèí èç íå äî ñòàò êîâ êëè íè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè
— ñóáú åê òèâ íîñòü îïå ðà òî ðà (âðà ÷à). Òà êèì îá ðà -
çîì, îáú å äè íå íèå ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ íà ïåð âûé
âçãëÿä òåí äåí öèé ïî âû øà åò äî êà çà òå ëü íóþ ñè ëó äèà -
ãíî ñ òè êè.

Ñòî èò ëè âîç âðà ùà òü ñÿ
ê êîì ï ëåê ñ íî ìó ìå òî äó äèà ãíî ñ òè êè?

Ïðî è çî øåä øèå çà ïî ñëåä íèå 50 ëåò áóð íîå ðàç âè -
òèå äî ðîæ íî-òðàíñ ïîð ò íî ãî äâè æå íèÿ ñ îä íîé ñòî ðî -

íû è íà ó÷ íûå äî ñòè æå íèÿ â èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî -
ëÿ íà ÷å ëî âå ÷å ñêèé îð ãà íèçì — ñ äðó ãîé — ïî çâî ëè -
ëè ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèé âû âîä: òðåç âîñòü, ò.å. îò ñóò ñò -
âèå êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ îïü ÿ íå íèÿ — íå îáÿ çà òå -
ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ãà ðàí òèåé áå çî ïàñ íî ãî âîæ äå íèÿ; íå êî -
òî ðûå íà âû êè âîæ äå íèÿ ñòðà äà þò ïîä âëè ÿ íè åì àë -
êî ãî ëÿ ðà íü øå, ò.å. ïðè ñòîëü íèç êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ
ýòà íî ëà â êðî âè, ïðè êî òî ðûõ êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè
íå çà ìåò íû.

Âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà íà âû êè âîæ äå íèÿ: 
ìå òî äû îöåí êè è ðå çó ëü òà òû

Â íàè áî ëåå èñ ÷åð ïû âà þ ùåì è àâ òî ðè òåò íîì èñ -
òî÷ íè êå â îá ëà ñ òè òîê ñè êî ëî ãèè — ðó êî âîä ñò âå
Êëàð êà [11] — ïðè âî äèò ñÿ ïîë íûé ñïè ñîê ñïî ñî áîâ
îöåí êè âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ íà îð ãà íèçì è íà âû êè âîæ -
äå íèÿ. Îñòàâ ëÿÿ áåç êîì ìåí òà ðè åâ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå
ýô ôåê òû (êàê íå ñïå öè ôè÷ íûå) è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ
îöåí êó ñóáú åê òèâ íûõ îùó ùå íèé (êàê íå äî êà çó å ìóþ), 
îñòà íî âèì ñÿ íà íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûõ äëÿ ðå øå íèÿ
ïî ñòàâ ëåí íî ãî âî ïðî ñà.

1. Îöåí êà íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, 
ïñè õî ìî òîð íîé è êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèé

à) Ïî ëå âûå è êëè íè ÷å ñêèå òå ñ òû: ãî ðè çîí òà ëü íûé
íè ñòàãì, òðå ìîð, óñòîé ÷è âîñòü ïî çû, ñïî ñîá íîñòü âû -
ïîë íÿòü êîìàí äû. Ñþ äà æå âõî äÿò âñå òå ñ òû, ïðå äó -
ñìîò ðåí íûå â Ðîñ ñèè äëÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèÿ.

Íàä¸æíî ïî çâî ëÿ þò âû ÿ âèòü âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
ïðè êîí öåí ò ðà öèè ñâû øå 1 ã/ë. Îä íà êî äâà èç òðåõ
ñòàí äàð ò íûõ ïî ëå âûõ òå ñ òîâ íà òðåç âîñòü — õî äü áà ñ 
ïî âî ðî òà ìè è ñòî ÿ íèå íà îä íîé íî ãå — ëèøü â 75%
ñëó ÷à åâ àäåê âàò íî îò ðà æà þò êîí öåí ò ðà öèþ ýòà íî ëà
âû øå èëè íè æå 1 ã/ë. [12]. Â ñè ëó ëè÷ íî ñò íûõ îñî -
áåí íî ñòåé è èí äè âè äó à ëü íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè ïðè áî ëåå 
íèç êîé êîí öåí ò ðà öèè ìî ãóò äà âàòü êàê ëîæ íî îò ðè öà -
òå ëü íûå, òàê è ëîæ íîïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû
(èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ åò îöåí êà ãî ðè çîí òà ëü íî ãî íè -
ñòàã ìà: òî ëü êî ó 3% ïî ïó ëÿ öèè îò ìå ÷å íû ëîæ íî-ïî -
ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû [18].

Ýòîò âû âîä áà çè ðó åò ñÿ êàê íà îãðîì íîì ìàñ ñè âå
äàí íûõ, íà êîï ëåí íûõ â ìè ðå ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè êëè -
íè ÷å ñêèõ çà êëþ ÷å íèé ñ ðå çó ëü òà òà ìè îïðå äå ëå íèÿ
êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè, òàê è íà ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûõ ðå çó ëü òà òàõ. Ïðè êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êå
âû ïîë íå íèÿ òå ñ òîâ ïî êà çà íî, â ÷à ñò íî ñòè, ÷òî, õî òÿ
íèæ íèé ïî ðîã óõóä øå íèÿ çà ôèê ñè ðî âàòü íå óäà åò ñÿ
èç-çà ñòðå ìè òå ëü íî ãî ðî ñ òà êîí öåí ò ðà öèé ýòà íî ëà â
ôà çå àá ñîð á öèè, âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ èñ ÷å çà åò äî òî ãî,
êàê êîí öåí ò ðà öèÿ ñíè æà åò ñÿ äî 0,5—0,7 ã/ë [25,
26]. Â îñíî âå ýòî ãî ôå íî ìå íà ëå æèò ýô ôåêò îñò ðîé
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3 Äëÿ óäîá ñò âà ñðàâ íå íèÿ âñå çíà ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèé âû ðà æå íû â åäè íè öàõ, ïðè íÿ òûõ â Ðîñ ñèè — ã/ë, õî òÿ â çà ðó áåæ íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå 
è ñó äåá íîé ïðàê òè êå ïðè íÿ òî âû ðà æàòü êîí öåí ò ðà öèþ ýòà íî ëà â ìã/äë èëè ìã/ã (êðî âè).



òî ëå ðàí ò íî ñòè, èëè Mel lan by-ýô ôåêò (âïåð âûå ïðî -
äå ìîí ñò ðè ðî âàí Ìåë ëàí áè â 1919 ã.). Îí ñî ñòî èò â
òîì, ÷òî â ïå ðè îä àá ñîð á öèè, íà ôî íå âîñ õî äÿ ùåé
âåò âè êè íå òè ÷å ñêîé êðè âîé ýòà íî ëà, âñå åãî ýô ôåê òû
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ÿð ÷å, ÷åì ïðè òà êîé æå êîí öåí ò ðà öèè íà 
ñïà äå êðè âîé, ò.å. â ïî ñòàá ñîð á öè îí íûé ïå ðè îä [18,
28, 39].

á) Ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñïî ñîá íî ñòåé ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íûõ ïðî ãðàìì, ïî -
çâî ëÿ þ ùèõ èñ ñëå äî âàòü ìî òîð íóþ êî îð äè íà öèþ è
êîã íè òèâ íóþ ôóí ê öèþ èçî ëè ðî âàí íî èëè ñî âìå ñò íî,
âêëþ ÷à þ ùèå òå ñ òû íà âðå ìÿ ïðî ñòîé ðå àê öèè è ðå àê -
öèè â óñëî âè ÿõ âû áî ðà, çà äà ÷è íà ïñè õî ìî òîð íîå ñëå -
æå íèå è íà äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîå (ðàç äâî åí íîå) âíè -
ìà íèå.

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïðè ìå íå íè åì ýòèõ òå ñ -
òîâ, ðàç ëè÷ íû â çà âè ñè ìî ñòè îò ñëîæ íî ñòè òå ñ òà.
Èçî ëè ðî âàí íûé òåñò íà ìî òîð íóþ êî îð äè íà öèþ —
âðå ìÿ ðå àê öèè (re ac ti on ti me, RT) — íå ÷óâ ñò âè òå ëåí
ê âëè ÿ íèþ àë êî ãî ëÿ (ïî ðàç íûì äàí íûì — äî 1 ã/ë
ïðè ñëà áîì âëè ÿ íèè ïðè 0,94 — 1,09 è âû ðà æåí íîì
— ïðè 1,7 ã/ë [8, 27, 31, 41].

Âðå ìÿ ðå àê öèè âû áî ðà — Cho i ce Re ac ti onT
(CRT) — òåñò, ñî âìå ùà þ ùèé îä íî âðå ìåí íóþ îöåí -
êó äâè ãà òå ëü íîé êî îð äè íà öèè è êîã íè òèâ íîé ôóí ê -
öèè, òàê æå ïî êà çàë îò ñóò ñò âèå âëè ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ [14,
17, 20, 31].

Âû ïîë íå íèå áî ëåå ñëîæ íî ãî ñî âìåù¸ííî ãî òå ñ òà
íà ìî òîð íóþ êî îð äè íà öèþ â îò âåò íà ïî ëó ÷åí íóþ âè -
çó à ëü íóþ èí ôîð ìà öèþ, èëè òåñò íà ïñè õî ìî òîð íîå
ñëå æå íèå — Cri ti cal Trac king Test (CTT) — íà ðó -
øà åò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè âû øå 0,5 ã/ë [9, 14, 27,
30, 35, 42].

Òå ñ òû íà îä íî âðå ìåí íîå ðå øå íèå íå ñêî ëü êèõ çà -
äà÷, ò.å. íà ðàç äâî åí íîå âíè ìà íèå (Res pon se Com pe -
ti ti on Task, RCT) äå ìîí ñò ðè ðó þò âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
ïðè äî çå 0,76 ã/êã (òå î ðå òè ÷å ñêàÿ ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí -
öåí ò ðà öèÿ — 1,09 ã/ë), íî íå ïðè äî çå 0,37 ã/êã
(òå î ðå òè ÷å ñêàÿ ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ —
0,53 ã/ë) [33]. Äðó ãèå àâ òî ðû îò ìå ÷à þò, ÷òî âû ïîë -
íå íèå ïî äîá íûõ çà äà÷ óõóä øà åò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè
âû øå 0,5 ã/ë ëèøü ó íà è ìå íåå îïûò íûõ âî äè òå ëåé
[29]. Îä íà êî, ïî ìíå íèþ àâ òî ðà îá øèð íî ãî ëè òå ðà -
òóð íî ãî îá çî ðà ïî âî ïðî ñó î âëè ÿ íèè àë êî ãî ëÿ íà íà -
âû êè âîæ äå íèÿ Ìî ñ êî âè öà (H. Mos ko witz), âû ïîë -
íå íèå ýòî ãî òå ñ òà óõóä øà åò ñÿ óæå ïðè êîí öåí ò ðà öèè
0,2—0,3 ã/ë [36].

Ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì øè -
ðî êî ãî íà áî ðà ïñè õî ìî òîð íûõ òå ñ òîâ, âêëþ ÷àÿ âñå ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå, ýòî ìíå íèå íå ïîä òâåð æ äà þò.
Ïî êà çà íî îò ñóò ñò âèå êà êî ãî-ëè áî âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ
ïðè êîí öåí ò ðà öè ÿõ íè æå 0,5 ã/ë êàê ó òî ëå ðàí ò íûõ,
òàê è ó èí òî ëå ðàí ò íûõ ê àë êî ãî ëþ ëþ äåé [19, 38, 40,
32, 34]. Â ýòîé ñå ðèè ðà áî ò âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ ïðè áî -

ëåå âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ íå èñ ñëå äî âà ëîñü. Äðó ãèå 
àâ òî ðû íà øëè ëèøü íå çíà ÷è òå ëü íîå óõóä øå íèå ïî ñëå
äî çû 0,9 ã/êã (1,29 ã/ë) [23]. Íå çíà ÷è òå ëü íîå âëè ÿ -
íèå èëè îò ñóò ñò âèå âëè ÿ íèÿ íà âû ïîë íå íèå ïî âå äåí -
÷å ñêèõ òå ñ òîâ áû ëî çà ôèê ñè ðî âà íî ïîñ ëå äîç 0,2, 04
è 0,8 ã/êã (0,29, 0,58 è 1,16 ã/ë) [17].

2. Êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé
âîæ äå íèÿ â ðàç íûõ óñëî âè ÿõ ñ ïî ìî ùüþ áî ëåå èëè ìå -
íåå ñëîæ íûõ òðå íà æå ðîâ-ñè ìó ëÿ òî ðîâ

Òå ñ òû, âîñ ïðî èç âî äÿ ùèå âåñü êîì ï ëåêñ ôóí ê öèé,
çà äåé ñò âî âàí íûõ ïðè âîæ äå íèè, ïðî âî äè ìûå íà ñïå -
öè à ëü íûõ òðå íà æå ðàõ-ñè ìó ëÿ òî ðàõ, ïî çâî ëè ëè âû ÿ -
âèòü õà ðàê òå ðè ñòè êè, íàè áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íûå ê äåé -
ñò âèþ àë êî ãî ëÿ. Îá ðà áîò êà èí ôîð ìà öèè è êîí ò ðîëü
áî êî âî ãî èí òåð âà ëà óõóä øà þò ñÿ ïðè íèç êèõ êîí öåí ò -
ðà öè ÿõ ýòà íî ëà: 0,3 — 0,4 ã/ë [21, 35]. Ðå çó ëü òà òû,
ïî ëó ÷åí íûå â Ìå äè öèí ñêîì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîì öåí ò -
ðå Âå ëè êîá ðè òà íèè, òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñíè æå -
íèè íà âû êîâ âîæ äå íèÿ ïðè êîí öåí ò ðà öè ÿõ íè æå
0,5 ã/ë ïðè ñó ùå ñò âåí íîì óõóä øå íèè â äèà ïà çî íå
0,3—0,8 ã/ë â çà âè ñè ìî ñòè îò ñëîæ íî ñòè òå ñ òà. Â òî 
æå âðå ìÿ ðå à ëü íàÿ îïàñ íîñòü, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ,
âîç íè êà åò òî ëü êî ïðè êîí öåí ò ðà öè ÿõ 0,7—0,8 ã/ë
[15].

Äðó ãîé âà ðè àíò òå ñ òà: âîñ ïðî èç âå äå íèå íà òðå íà -
æå ðå êðè òè ÷å ñêîé ñè òó à öèè — íå âû âÿ ëèë ïî âû øå íèÿ 
ðè ñ êà ÄÒÏ ïðè êîí öåí ò ðà öèè íè æå 1,6 ã/ë [34].

3. Äî ðîæ íûé òåñò — ðå à ëü íîå âîæ äå íèå ñïå öè à ëü íî
îáî ðó äî âàí íî ãî àâ òî ìî áè ëÿ, ôèê ñè ðó þ ùå ãî äâè æå íèÿ
âî äè òå ëÿ

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ äàí íûõ ñ ïðè ìå íå íè åì ýòî ãî
ìå òî äà â ëè òå ðà òó ðå íåò.

4. Ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ
ðè ñ êà ÄÒÏ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (èñ ñëå äî âà íèå «ñëó -
÷àé — êîí ò ðîëü»)

Íàè áî ëåå ìàñ ø òàá íûõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî äâà:
ïåð âîå îñó ùå ñò â ëå íî â íà ÷à ëå 60-õ ãî äîâ Áîð êåí ø -
òåé íîì ñ ñî àâ òî ðà ìè â Ìè ÷è ãà íå; åãî ðå çó ëü òà òû
îïóá ëè êî âà íû â 1965 ã. è ïî ëó ÷è ëè âñå ìèð íóþ èç âå -
ñò íîñòü ïîä íà çâà íè åì Grand Ra pids Stu dy. [10].
Â í¸ì ïðî à íà ëè çè ðî âà íî 6000 ñëó ÷à åâ ÄÒÏ ñ ó÷à ñ -
òè åì âî äè òå ëåé, â âû äû õà å ìîì âîç äó õå êî òî ðûõ áûë
îá íà ðó æåí àë êî ãîëü, è 7500 êîí ò ðî ëü íûõ ñëó ÷à åâ
ÄÒÏ (ñ ó÷à ñ òè åì âî äè òå ëåé, íå óïî òðåá ëÿâ øèõ àë êî -
ãîëü). Ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî äëÿ íàè áî ëåå 
èí òî ëå ðàí ò íûõ ê àë êî ãî ëþ âî äè òå ëåé ðèñê ÄÒÏ íà -
÷è íà åò ðàñ òè ïðè êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà 0,5 ã/ë, à äëÿ 
òî ëå ðàí ò íûõ — íà ÷è íàÿ ñ 0,8 ã/ë [25]. Èìåí íî ýòè
ðå çó ëü òà òû ëåã ëè â îñíî âó çà êî íà Âå ëè êîá ðè òà íèè
(ÏÄÊ=0,8 ã/ë).
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Â ýòîò ïå ðè îä íå áû ëî íà äåæ íûõ ïðè áî ðîâ äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì
âîç äó õå, ïðî öå äó ðà îò áî ðà îá ðàç öîâ ïðå äó ñìàò ðè âà ëà 
õðà íå íèå ïî ðöèé âîç äó õà â ãåð ìå òè÷ íûõ ïà êå òàõ äëÿ
ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà ìå òî äîì ÃÕ. Ýòîò ñïî ñîá íå
ãà ðàí òè ðî âàë äî ñòà òî÷ íóþ äî ñòî âåð íîñòü àíà ëè çà
èç-çà âîç ìîæ íûõ ïî òåðü, ïî ý òî ìó âïî ñëåä ñò âèè àíà -
ëî ãè÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïî âòî ðå íî; ïðè ýòîì áû -
ëè ëèê âè äè ðî âà íû è äðó ãèå ïî ãðåø íî ñòè, â ÷à ñò íî -
ñòè, âî äè òå ëè, ñáå æàâ øèå ñ ìå ñ òà ïðî èñ øå ñò âèÿ, áû -
ëè âîç âðà ùå íû ïî ëè öèåé è ïîä âåð ã íó òû îñâè äå òå ëü -
ñò âî âà íèþ. Â ýòîì èñ ñëå äî âà íèè ïðî à íà ëè çè ðî âà íî
5000 ñëó ÷à åâ ÄÒÏ ñ ó÷à ñ òè åì âî äè òå ëåé, ó êî òî ðûõ
áûë îá íà ðó æåí àë êî ãîëü, è 10000 ñëó ÷à åâ, ñî ñòà âèâ -
øèõ êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó [13]. Ðå çó ëü òà òû (ðè ñó íîê)
ñîâ ïà ëè ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ðà íåå: ñó ùå ñò âåí íûé ðîñò ðè -
ñ êà ÄÒÏ íà ÷è íà åò ñÿ ïðè êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà
0,8 ã/ë (âîç ðà ñ òà åò â 2,7 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïîé); ïðè êîí öåí ò ðà öèè 0,5 ã/ë ðèñê
ÄÒÏ â 1,4 ðà çà âû øå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå,
à ïðè êîí öåí ò ðà öèè 0,2 — âëè ÿ íèå àë êî ãî ëÿ íà ÷à ñ -
òî òó ÄÒÏ ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó åò (ðèñê ðà âåí ðè ñ -
êó â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå).

Ôîð ìó ëè ðîâ êà çà êî íà 
è îï òè ìà ëü íûé ïðèí öèï äî êà çà òå ëü ñò âà

Èç ïðè âåä¸ííûõ äàí íûõ ÿñ íî, ÷òî êëè íè ÷å ñêèé
ñïî ñîá äèà ãíî ñ òè êè, ò.å. âû ÿâ ëå íèå ðå à ëü íûõ ïðè -
çíà êîâ ìîç ãî âîé äèñ ôóí ê öèè, íå ïðè ãî äåí ïðè ìå äè -
öèí ñêîì îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèè âî äè òå ëåé, äà æå åñ ëè
ãëàâ íûé íå äî ñòà òîê ýòî ãî ïîä õî äà — ñóáú åê òèâ -
íîñòü âðà ÷à — áó äåò ïðå î äî ëåí ïóò¸ì îñíà ùå íèÿ
êà áè íå òîâ îñâè äå òå ëü ñò âî âà íèÿ òåõ íè ÷å ñêè ìè
óñòðîé ñò âà ìè, ôèê ñè ðó þ ùè ìè ðå çó ëü òà òû âû ïîë íå -
íèÿ òå ñ òîâ4. Ïðî ñòûå ïî ëå âûå è êëè íè ÷å ñêèå òå ñ òû,
à òàê æå áî ëü øàÿ ÷àñòü ëà áî ðà òîð íûõ òå ñ òîâ äëÿ
îöåí êè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, ïñè õî ìî òîð íîé è
êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèé ñïî ñîá íû îá íà ðó æèòü «íà ðó -
øå íèÿ ñî çíà íèÿ, ïî çíà âà òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè, âîñ -
ïðè ÿ òèÿ, ýìî öèé è ïî âå äå íèÿ», íî íå ïî çâî ëÿ þò âû -
ÿ âèòü ïîë íî ñòüþ âîç ìîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà «äðó ãèõ
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå àê öèé», íîð ìà -
ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëî âè åì áå çî -
ïàñ íî ãî âîæ äå íèÿ. Íàè áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëü íîé â ýòîì
îò íî øå íèè ìå òî äè êîé ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ñ ïî ìî ùüþ òðå -
íàæ¸ðîâ-ñè ìó ëÿ òî ðîâ âîæ äå íèÿ. Îä íà êî ïî ñêî ëü êó
èñ õîä íûé óðî âåíü íà âû êîâ âîæ äå íèÿ øè ðî êî âà ðü è -
ðó åò ó ðàç íûõ ëþ äåé, äëÿ å¸ ïðè ìå íå íèÿ, êàê è äëÿ
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ëà áî ðà òîð íûõ êîìïü þ òåð íûõ òå ñ òîâ,
íå îá õî äè ìî ïî ëó ÷èòü äëÿ ñðàâ íå íèÿ «êîí ò ðî ëü íûå

ðå çó ëü òà òû», ò.å. ðå çó ëü òà òû ïðî õîæ äå íèÿ òå ñ òîâ
êàæ äûì âî äè òå ëåì ïðè îò ñóò ñò âèè àë êî ãî ëÿ, ÷òî
â ïðèí öè ïå íå âû ïîë íè ìî â óñëî âè ÿõ îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ. Ïî ìíå íèþ íàè áî ëåå àâ òî ðè òåò íî ãî èñ ñëå -
äî âà òå ëÿ âñåõ àñ ïåê òîâ ïðîá ëå ìû îñâè äå òå ëü ñò âî âà -
íèÿ âî äè òå ëåé Äæîí ñà (A.W. Jo nes), êîã äà çà êî íî -
äà òå ëü ñò âî áà çè ðó åò ñÿ íà îöåí êå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå -
àê öèé, âè íó î÷åíü òðóä íî äî êà çàòü èç-çà îãðîì íîé
âà ðè à áå ëü íî ñòè èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ è ýô ôåê òà îáó ÷å -
íèÿ, òåì áî ëåå ÷òî íà áëþ äà å ìûå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ýô -
ôåê òû åù¸ íóæ äà þò ñÿ â èçó ÷å íèè [26].

Ýòîò ôàêò äà¸ò êî ëîñ ñà ëü íîå ïðå è ìó ùå ñò âî òîê -
ñè êî-õè ìè ÷å ñêî ìó ìå òî äó äî êà çà òå ëü ñò âà âëè ÿ íèÿ
àë êî ãî ëÿ. Ïî ý òî ìó Âåí ñêàÿ «Êîí âåí öèÿ î äî ðîæ -
íîì äâè æå íèè» (8.11.1968 ã. ñ ïî ïðàâ êà ìè îò
01.05.1971 ã.) îáÿ çû âà åò ïîä ïè ñàâ øèå å¸ ñòðà íû è
â òîì ÷èñ ëå — Ðîñ ñèþ, ãäå îíà âñòó ïè ëà â çà êîí -
íóþ ñè ëó 07.06.1979 ã., çà êî íî äà òå ëü íî çà êðå ïèòü
îïðå äåë¸ííóþ âå ëè ÷è íó ÏÄÊ. Ôè ãó ðè ðó þ ùèé
â ÊÐÔî ÀÏ òåð ìèí «ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ», ñëå äî -
âà òå ëü íî, äîë æåí áûòü äî ïîë íåí óêà çà íè åì íà êîí -
ê ðåò íîå çíà ÷å íèå ÏÄÊ, êàê ýòî èìå ëî ìåñ òî â ïå -
ðè îä ñ 2008 ïî 2010 ãã. Â ìè ðî âîì ñî îá ùå ñò âå
òîê ñè êî-õè ìè ÷å ñêèé ïðèí öèï ñ÷è òà åò ñÿ ïðî ãðåñ -
ñèâ íûì øà ãîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ îöåí êîé âû ïîë íå íèÿ
òå ñ òîâ [37], íå ñìîò ðÿ íà î÷å âèä íûé êîì ï ðî ìèññ,
ïðè ñó ùèé çà êî íî äà òå ëü ñò âó, îïè ðà þ ùå ìó ñÿ íà
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4 Âî ïðîñ î íå îá õî äè ìûõ äëÿ ýòî ãî ìà òå ðè à ëü íûõ çà òðà òàõ âû õî äèò çà ðàì êè òå ìû äàí íîé ñòà òüè.

Ñòå ïåíü ðè ñ êà ÄÒÏ â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí ò ðà öèè àë êî ãî ëÿ â êðî -
âè âî äè òå ëÿ, ðàñ ñ÷è òàí íîé ïî ðå çó ëü òà òàì àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî
âîç äó õà. Ïî îñè àá ñ öèññ: êîí öåí ò ðà öèÿ ýòà íî ëà â êðî âè âî äè òå ëÿ,
ìã/äë; ïî îñè îð äè íàò: ðèñê ÄÒÏ â %. Ñòå ïåíü ðè ñ êà ïðè îò ñóò ñò âèè
àë êî ãî ëÿ ïðè íè ìà åò ñÿ çà 0 [11]



ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè íå êî òî ðûå âî äè òå ëè
îêà æóò ñÿ íà ðó øè òå ëÿ ìè çà êî íà áåç ñèì ï òî ìîâ âëè -
ÿ íèÿ àë êî ãî ëÿ [25].

Îï òè ìà ëü íûé óðî âåíü ÏÄÊ

Åñ ëè íå ñ÷è òàòü åäèí ñò âåí íî ãî óïî ìè íà íèÿ î âëè -
ÿ íèè ýòà íî ëà â êîí öåí ò ðà öèè 0,2 ã/ë íà âû ïîë íå íèå

îä íî ãî òå ñ òà â äî êëà äå Ìî ñ êî âè öà Àä ìè íè ñò ðà öèè
ÑØÀ (íå ïîä òâåðæä¸ííîì, êñòà òè, â ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íîé ðà áî òå ñà ìî ãî àâ òî ðà), áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà -
òå ëåé ïðè øëî ê âû âî äó îá îò ñóò ñò âèè âëè ÿ íèÿ àë êî -
ãî ëÿ â êîí öåí ò ðà öèè äî 1 ã/ë èëè ïî êðàé íåé ìå ðå äî
0,5 ã/ë, õî òÿ èìå þò ñÿ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñâè äå òå ëü -
ñò âà ñíè æå íèÿ íà âû êîâ âîæ äå íèÿ ïðè áî ëåå íèç êèõ
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Òàá ëè öà

Çà êî íî äà òå ëü íî ïðè íÿ òûå â ðàç íûõ ñòðà íàõ çíà ÷å íèÿ ÏÄÊ äëÿ êðî âè è âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà, 
êî ýô ôè öè åíò ïðî ïîð öè î íà ëü íî ñòè êðîâü/âîç äóõ è ïðè áî ðû, èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ äî êà çà òå ëü ñò âà âè íû

 â äå ëàõ î ïðå âû øå íèè ÏÄÊ ñ óêà çà íè åì ïðèí öè ïà äå òåê öèè (ïî [11])

Ñòðà íà BAC1, ã/ë BrAC2, ìã/ë BBR3 Ïðè áîð Ïðèí öèï

ÑØÀ 0,80 0,38 2100 In to xi ly zer 8000 IR 9,5 ìêì

In to xi me ter EC- IR +EC

Da ta Mas ter IR 3,4 ìêì;

Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Âå ëè êîá ðè òà íèÿ 0,80 0,35 2300 In to xi ly zer EC- IR 9,5 ìêì

In to xi ly zer 6000 IR 3,4 ìêì

Èð ëàí äèÿ 0,80 0,35 2300 In to xi ly zer 6000 IR 3,4 ìêì

Íî âàÿ Çå ëàí äèÿ 0,80 0,40 2300 Et hy lo me ter IR 9,5 ìêì

Êà íà äà 0,80  — 2100 In to xi ly zer 5000C IR 3,4 ìêì

In to xi ly zer 8000C IR 9,5 ìêì

Da ta Mas ter IR 3,4 ìêì

Äà íèÿ 0,53 0,25 2100 Íåò ðå øå íèÿ IR (?)

Ôèí ëÿí äèÿ 0,53 0,22 2400 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Ãåð ìà íèÿ 0,53 0,25 2100 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Èñ ëàí äèÿ 0,53 0,22 2000 In to xi ly zer 5000 IR 3,4 ìêì

Íîð âå ãèÿ 0,53 0,25 2100 In to xi ly zer 5000N IR 3,4 ìêì

Àâ ñò ðà ëèÿ 0,50  — 2100 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Da ta Mas ter IR 3,4 ìêì

Àâ ñò ðèÿ 0,50 0,25 2000 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Áå ëü ãèÿ 0,50 0,22 2272 Et hy lo me ter IR 9,5 ìêì

Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Al co test 8510 IR 9,5 ìêì

Ôðàí öèÿ 0,05 0,25 2000 Et hy lo me ter IR 9,5 ìêì

Ãðå öèÿ 0,50 0,25 2000 Al col me ter SD-400 EC

Èòà ëèÿ 0,50  — 2000 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

In to xi ly zer 8000C IR 9,5 ìêì

Et hy lo me ter IR 9,5 ìêì

Ïîð òó ãà ëèÿ 0,50  — 2300 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Èñ ïà íèÿ 0,50 0,25 2000 Al co test 7110 IR 9,5 ìêì+ EC

Ãîë ëàí äèÿ 0,50 0,22 2300 Da ta Mas ter IR 3,4 ìêì

Øâå öèÿ 0,20 0,10 2100 Evi den zer IR 3,4 ìêì

Ïî ëü øà 0,20 0,10 2000 Al co Sen sor EC

Al co test 7410 EC

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 — ÏÄÊ äëÿ êðî âè; 2 — ÏÄÊ äëÿ âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà; 3 — êî ýô ôè öè åíò ïðî ïîð öè î íà ëü íî ñòè (äëÿ ïå ðå ñ÷å òà
ðå çó ëü òà òà àíà ëè çà âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà íà êîí öåí ò ðà öèþ â êðî âè). IR — èí ô ðàê ðàñ íûé, EC — ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêèé äå òåê òî -
ðû, IR+ EC — êîì áè íè ðî âàí íûé äå òåê òîð, âêëþ ÷à þ ùèé îáà ïðèí öè ïà. Ïðî ÷åðê â ñòîëá öå ÏÄÊ äëÿ âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà
îçíà ÷à åò, ÷òî ïðè áîð âû ðà æà åò ïî êà çà íèÿ â åäè íè öàõ êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè. Äëÿ óäîá ñò âà ñðàâ íå íèÿ âñå êîí öåí ò ðà öèè âû ðà -
æå íû â ïðè íÿ òûõ â Ðîñ ñèè åäè íè öàõ — ã/ë äëÿ êðî âè è ìã/ë — äëÿ âû äû õà å ìî ãî âîç äó õà.



êîí öåí ò ðà öè ÿõ — 0,3 — 0,4 ã/ë. Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ èç ðàç íûõ èñ òî÷ íè -
êîâ îáú ÿñ íèÿ åò ñÿ ðàç ëè ÷è ÿ ìè â äè çàé íå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà: õà ðàê òå ðå òåñò-ãðóï ïû, íà ïèò êà, ñïî ñî áà óïî òðåá -
ëå íèÿ, ìå òî äîâ îöåí êè è ò.ä. [18]. Ïî ý òî ìó ïðà âè òå -
ëü ñò âà âñåõ ñòðàí, çà êî íî äà òå ëü ñò âî êî òî ðûõ îïè ðà -
åò ñÿ íà óðî âåíü ÏÄÊ, ïðè âû áî ðå åãî çíà ÷å íèÿ îðè -
åí òè ðó þò ñÿ íà íàè áî ëåå äî ñòî âåð íûé ìå òîä îöåí êè
— ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ
ðè ñ êà ÄÒÏ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé [37, 25]. Ìå òîä
ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü ñòå ïåíü ðå à ëü íîé îïàñ íî ñòè ÄÒÏ
â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí ò ðà öèè ýòà íî ëà â êðî âè âî äè -
òå ëÿ, è ðå çó ëü òà òû ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ñ÷è òà þò ñÿ íàè -
áî ëåå óáå äè òå ëü íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì âëè ÿ íèå àë êî ãî -
ëÿ [11] (ðè ñó íîê).

Ïðè ýòîì êàæ äàÿ ñòðà íà èç áè ðà åò ñîá ñò âåí íûé
óðî âåíü íå îá õî äè ìîé áå çî ïàñ íî ñòè (òàá ëè öà). Â áî -
ëü øèí ñò âå ñòðàí ïðè íÿ òîå çíà ÷å íèå ÏÄÊ ñî ñòàâ ëÿ åò
0,5 ã/ë — ïðè ýòîé êîí öåí ò ðà öèè ðèñê ÄÒÏ âîç ðà ñ -
òà åò â 1,4 ðà çà [37]. Â Âå ëè êîá ðè òà íèè, îä íà êî, ñ÷è -
òà åò ñÿ, ÷òî ðå à ëü íàÿ îïàñ íîñòü âîç íè êà åò ëèøü ïðè
êîí öåí ò ðà öè ÿõ 0,8 ã/ë è âû øå, ïî ý òî ìó ñî õðà íÿ åò
ýòîò ïî ðîã, íå ñìîò ðÿ íà ïè ñü ìî ðå äàê öè îí íîå ïè ñü ìî
æóð íà ëà Bri tish Me di cal Jo ur nal, ïðåä ëà ãà þ ùåå ñíè -
çèòü åãî äî 0,5 ã/ë [15]. Â íå êî òî ðûõ øòà òàõ ÑØÀ
ïðè íÿ òû è áî ëåå âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ÏÄÊ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðàç íûå ñòðà íû èìå þò ñîá ñò âåí íûå ñòðóê òó ðû è
òðà äè öèè â îò íî øå íèè ðå øå íèÿ ïðîá ëåì áå çî ïàñ íî -
ñòè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ óïî òðåá ëå íè åì 
àë êî ãî ëÿ. Ýòè òðà äè öèè âû ðà æà þò ñÿ íå òî ëü êî â çíà -
÷å íè ÿõ ïðè íÿ òûõ ÏÄÊ è ìå òî äàõ äî êà çà òå ëü ñò âà
ïðà âî íà ðó øå íèÿ, íî è â õà ðàê òå ðå ñàí ê öèé â îò íî øå -
íèè âè íîâ íûõ âî äè òå ëåé, ïðàê òè êå ñó äî ïðî èç âîä ñò âà, 
îò íî øå íèè îá ùå ñòâà ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ, äî -
ñòóï íî ñòè ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ è ò.ä. Âàæ íóþ ðîëü èã -
ðà þò òàê æå ìà òå ðè à ëü íî-òåõ íè ÷å ñêèå è ïðî ôåñ ñè î íà -
ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè ñëóæá, îò âå ÷à þ ùèõ çà âû ÿâ ëå íèÿ 
íà ðó øè òå ëåé çà êî íà è äî êà çà òå ëü ñò âî âè íû. Òàê, â
áî ëü øèí ñò âå ñòðàí äî ïîë íè òå ëü íî ïðè íÿò âòî ðîé, áî -
ëåå âû ñî êèé ïî ðîã ÏÄÊ, ïðå âû øå íèå êî òî ðî ãî ïðå -
äó ñìàò ðè âà åò áî ëåå ñå ðü åç íîå íà êà çà íèå, ÷åì ïðå âû -
øå íèå ïåð âî ãî ïî ðî ãà [11]. Òðà äè öèè èñ ëàì ñêèõ
ñòðàí ïðå äó ñìàò ðè âà þò òî òà ëü íûé çà ïðåò íà óïî òðåá -
ëå íèå àë êî ãî ëÿ, ïî ý òî ìó ÏÄÊ â íèõ ðàâ íà íó ëþ, ÷òî, 
îä íà êî, íå ñâÿ çà íî ñ áå çî ïàñ íî ñòüþ äî ðîæ íî ãî äâè -
æå íèÿ. Â íå êî òî ðûõ äðó ãèõ, îò ñòà ëûõ â îò íî øå íèè
òåõ íè ÷å ñêî ãî âî î ðó æå íèÿ ñòðà íàõ íó ëå âîé ïî ðîã ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñëåä ñò âè åì îò ñóò ñò âèÿ ñðåäñòâ èç ìå ðå íèé,
ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð -
íûå äî êà çà òå ëü ñò âà ïðå âû øå íèÿ ÏÄÊ. Ïî ìíå íèþ

ñà ìî ãî àâ òî ðè òåò íî ãî èñ ñëå äî âà òå ëÿ â ýòîé îá ëà ñ òè,
ñî î òå ÷å ñò âåí íè êà Âèä ìàð êà Äæîí ñà (A.W. Jo nes),
à òàê æå è äðó ãèõ àâ òî ðîâ, âå ëè ÷è íà ïðè íÿ òîé ÏÄÊ
íè êàê íå âëèÿ åò íà ÷à ñ òî òó ÄÒÏ, ÿâ ëÿ ÿñü ñêî ðåå ïî -
ëè òè ÷å ñêèì, ÷åì íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûì âû áî ðîì, ò.ê.
ïî äàâ ëÿ þ ùåå ÷èñ ëî àâà ðèé, ïðî èñ õî äÿ ùèõ ïîä âëè ÿ -
íè åì àë êî ãî ëÿ, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãî ðàç äî áî ëåå âû ñî -
êèì óðîâ íåì ýòà íî ëà (â ñðåä íåì 1,73 ã/ë) [16, 24].
Íå ñî ìíåí íî, îä íà êî, ÷òî çà êî íî äà òå ëü ñò âî â ñôå ðå
áå çî ïàñ íî ñòè äî ðîæ íî ãî äâè æå íèÿ äîë æíî îïè ðà òü ñÿ 
íà îïðå äåë¸ííûé óðî âåíü ÏÄÊ (êà êèì áû îí íè
áûë), à íå íà êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè èëè óñïåø íîñòü
âû ïîë íå íèÿ òå ñ òîâ.
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Two prin cip les of drun ken ness di ag nos tics (cli ni cal and che mi cal-to xi co lo gi cal), the ir ad van ta ges and di sad van ta ges are com pa red in the pre sent

work. The re vi ew of the li te ra tu re con cer ning the in f lu en ce of al co hol as the fun c ti on of blo od et ha nol con cen t ra ti on and ana ly sis of the world ex pe ri en -

ce in drun ken dri ver di ag nos tics are pre sen ted. The in ter re la ti on of le gal ma xi mum al lo wab le con cen t ra ti on of et ha nol (sta tu to ry BAC li mits) and oc -
cur ren ce of ro ad ac ci dents due to drun ken dri vers is dis cus sed. Aut hors ha ve for mu la ted the po int of vi ew on the op ti mal prin cip le of di ag nos tics and

MAC va lue for Rus sia.
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