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Ñòà òüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âå òîì íà ñòà òüþ ïðîô. Â.Á. Àëü òøó ëå ðà «Âíîâü î ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì âëå ÷å íèè
ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì: íà äó ìàí íûå è ðå à ëü íûå ïðîá ëå ìû» («Íàð êî ëî ãèÿ», 2012, ¹10). Â ñòà òüå 
ñ ïî çè öèè ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè àíà ëè çè ðó þò ñÿ íà ó÷ íûå îñíî âû êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ», ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ àð ãó ìåí òè ðî âàí íîñòü ïðè ìå íå íèÿ àí òè ïñè õî òè êîâ äëÿ êó ïè -
ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê
ÏÀÂ» è ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòðà òå ãèÿ êó ïè ðî âà íèÿ ôå íî ìå íà âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, âû òå êà þ ùàÿ èç
êîí öåï öèè, íå îñíî âà íû íà äàí íûõ íà ó êè è íî ñÿò îøè áî÷ íûé õà ðàê òåð.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ, ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèÿ

Ê
îí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ»
ïðî âîç ãëà øå íà ãëàâ íûì íà ó÷ íûì äî ñòè æå íè åì
îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé íà ó êè çà ïî -

ñëåä íèå 20 ëåò [15]. Ïóá ëè êà öèè íà äàí íóþ òå ìó äî
ñèõ ïîð çà íè ìà þò ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå íèå â ðîñ ñèé -
ñêèõ íà ó÷ íûõ æóð íà ëàõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ,
à òàê æå ñðå äè ïðîá ëåì, ôîð ìó ëè ðó å ìûõ â äèñ ñåð òà -
öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïðîá ëå ìà
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ» ýê ñò ðà ïî ëè ðî âà -
ëàñü íà íå õè ìè ÷å ñêèå çà âè ñè ìî ñòè, ïî ÿ âè ëèñü ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûå ðà áî òû ïî èçó ÷å íèþ è îïè ñà íèþ «ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» ê èã ðå, âèð òó à ëü íî ìó ïðî ñòðàí -
ñò âó. Íà áà çå ïî ëî æå íèé êîí öåï öèè ñòðî èò ñÿ âñÿ
îôè öè à ëü íàÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà, ðàç ðà áà òû âà -
þò ñÿ ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ, âû äâè ãà þò ñÿ çà êî íî äà òå ëü -
íûå èíè öè à òè âû.

Îä íà êî, íå ñìîò ðÿ íà, êà çà ëîñü áû, íå çûá ëå ìîñòü 
îñíîâ êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» ó àâ -
òî ðà — ïðîô. Â.Á. Àëü òøó ëå ðà — ïî÷ òè ÷å ðåç
30 ëåò ïî ñëå å¸ ñî çäà íèÿ âîç íèê ëà ïî òðåá íîñòü íà
ñòðà íè öàõ âå äó ùå ãî ïðî ôè ëü íî ãî ðîñ ñèé ñêî ãî æóð -
íà ëà «Íàð êî ëî ãèÿ» [6] âíîâü çà ùè òèòü îñíîâ íûå å¸
ïî ëî æå íèÿ, îáî ñíî âàòü å¸ öåí íîñòü è èñ òèí íîñòü,
«ïî íå ñ òè îò âåò ñò âåí íîñòü çà å¸ äà ëü íåé øóþ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ðàç ðà áîò êó». Àâ òîð ïðåä ëà ãà åò ñïå -
öè à ëè ñòàì ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ðå à ëü íûå è íà äó ìàí -
íûå ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ äàí íîé êîí öåï öèåé.
Ê ðå àëü íûì Â.Á. Àëü òøó ëåð îò íî ñèò «òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèå íå ó äà ÷è, ñâÿ çàí íûå ñ íå äî ó÷å òîì òðå áî âà íèé
èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî
ïîä õî äà... <â ñè ëó> äè ñê ðåò íî ãî è ñèí ä ðîì íî ãî õà -
ðàê òå ðà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» [6]. Ê íà äó ìàí -
íûì îí ïðè ÷èñ ëÿ åò êðè òè êó ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé
ñóù íî ñòè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, âñ¸ îò ÷åò ëè âåå

çâó ÷à ùóþ ñî ñòî ðî íû çíà ÷è òå ëü íî ãî ÷èñ ëà îòå ÷å ñò -
âåí íûõ ïñè õè àò ðîâ [14, 16, 17, 19, 25, 26].

Ïðè çíà âàÿ ðå à ëü íîé ïðîá ëå ìó òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
íå ó äà÷ îòå ÷å ñò âåí íûõ íàð êî ëî ãîâ â êó ïè ðî âà íèè àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àí òè ïñè õî òè -
êîâ (íåé ðî ëåï òè êîâ), Â.Á. Àëü òøó ëåð [6] âû äå ëÿ åò
òðè å¸ ïðè ÷è íû:

1) íå ñî áëþ äå íèå ñïå öè à ëè ñòà ìè òðå áî âà íèÿ ïðè -
öå ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèå, à íå
íà áî ëåçíü, â öå ëîì;

2) ãè ïåð äè àã íî ñòè êà è íå à äåê âàò íîå íà çíà ÷å íèå
àí òè êðåé âèí ãî âûõ ñðåäñòâ;

3) íå âåð íàÿ îöåí êà îá ùå ãî ñìûñ ëà è êîí ê ðåò íîé
öå ëè ïðè ìå íå íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ñðåäñòâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå à ëü íóþ ïðîá ëå ìó íå ýô ôåê òèâ -
íî ñòè àí òè êðåé âèí ãî âî ãî ëå ÷å íèÿ àâ òîð ñâî äèò
ê ìåòî äè ÷å ñêèì îøèá êàì âðà ÷åé-íàð êî ëî ãîâ â ñôå -
ðå äèà ãíî ñ òè êè è òå ðà ïèè1. Ïðè ýòîì îí èñê ëþ ÷à åò èç 
àíà ëè çà ïðè ÷èí äàí íîé ðå à ëü íîé ïðîá ëå ìû ìå òî äî -
ëî ãè ÷å ñêèå îøèá êè, ñâÿ çàí íûå ñ ãè ïî òå òè ÷å ñêîé
îøè áî÷ íî ñòüþ ñà ìîé êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ». Ëî ãè÷ íî áû ëî áû ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íå -
ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ òåì,
÷òî èñ ïî ëü çó å ìûå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà «áüþò ìè -
ìî öå ëè», ò.å. íå ìî ãóò â ñè ëó ñâî èõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñâîéñòâ âîç äåé ñò âî âàòü íà ïà òî- è ñèí ä ðî ìî ãå -
íåç íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Ïî íå ïî íÿò íûì
ïðè ÷è íàì Â.Á. Àëü òøó ëåð èñê ëþ ÷à åò äàí íûé àñ ïåêò
ïðîá ëå ìû èç àíà ëè çà. Âè äè ìî, ñà ìà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêè îðè åí òè ðî âàí íàÿ êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ» ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èì êàê íå çûá ëå ìàÿ, èñ -
òèí íàÿ è íå ïîä ëå æà ùàÿ íå òî ëü êî ïå ðå ñìîò ðó, íî è
àíà ëè òè ÷å ñêî ìó îá ñóæ äå íèþ.
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1 Ëî ãè÷ íî áû ëî áû ïðåä ñòà âèòü, ÷òî ó «õî ðî øèõ âðà ÷åé», êî òî ðûå íå ñî âåð øà þò ïî äîá íûõ ìå òî äè ÷å ñêèõ îøè áîê, ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» äîë æíà áûòü íà ïî ðÿ äîê âûøå. Îä íà êî íà ïðàê òè êå ýòî ãî íå íà áëþ äà åò ñÿ.



Êðè òè êóÿ ìíå íèÿ îï ïî íåí òîâ ñâîåé ïî çè öèè
(è, â ÷à ñò íî ñòè, àâ òî ðà äàí íîé ðå öåí çèè), Â.Á. Àëü -
òøó ëåð äå ëà åò óïîð íà ñëå äó þ ùèå, ñ åãî òî÷ êè çðå -
íèÿ, ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûå îøèá êè êîë ëåã:

1) èñ ïî ëü çî âà íèå àí òè ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìû 
ïðè àíà ëè çå ôå íî ìå íà «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ»;

2) íå êîð ðåê ò íîñòü ñðàâ íå íèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ» ñ äðó ãè ìè âè òà ëü íû ìè âëå ÷å íèÿ;

3) ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêóþ îøèá êó ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèÿ
ïñè õè ÷å ñêî ãî è áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî.

Ìû íå ìî æåì ñî ãëà ñè òü ñÿ íè ñ îä íîé èç ïðè -
âåä¸ííûõ ïðå òåí çèé â íàø àä ðåñ. Âî-ïåð âûõ, ïî òî ìó
÷òî àí òè ïñè õè àò ðèÿ îò ðè öà åò äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ çíà ÷è -
ìîñòü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ/ñèí ä ðî ìîâ è
ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, íå ïðè çíà åò ïñè õè àò ðèþ
íà ó êîé [11]. Íè â îä íîé èç ñâî èõ ðà áîò íè ÷å ãî ïî äîá -
íî ãî ìû íå óòâåð æ äà ëè. Âî-âòî ðûõ, ñðàâ íå íèå ðàç -
íûõ ôîðì âè òà ëü íûõ âëå ÷å íèé, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, 
ñïî ñîá íî áî ëåå ïîë íî äàòü ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îá ùèõ
ìå õà íèç ìàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.
Ñëå äî âà òå ëü íî, êîð ðåê ò íåå áû ëî áû îá ñóæ äå íèå ñó òè 
ñðàâ íå íèÿ, à íå ñà ìî ãî ýòî ãî ìå òî äè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà.
Â-òðå òü èõ, â ñâî èõ ðà áî òàõ ìû íè êîã äà íå ïðî òè âî ïî -
ñ òàâ ëÿ ëè ïñè õè ÷å ñêîå è áèî ëî ãè ÷å ñêîå.

Êàê ïî êà çû âà åò àíà ëèç ñòà òüè Â.Á. Àëü òøó ëå ðà
[6], àä âî êà öèÿ ñîá ñò âåí íîé ïî çè öèè ñòðî èò ñÿ èì íå
íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé, êî òî ðûå äîë æíû áû ëè áû çà 30 ëåò ñó -
ùå ñò âî âà íèÿ êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ»
ïîä òâåð äèòü èëè îïðî âåð ã íóòü òå î ðå òè ÷å ñêèå âû êëàä -
êè ó÷å íî ãî, à íà öè òè ðî âà íèè ðà áî ò ñî ðî êà-ïÿ òè äå ñÿ -
òè ëåò íåé äàâ íî ñòè è íà îïå ðè ðî âà íèè òå î ðå òè ÷å ñêè ìè 
ïî ñòðî å íè ÿ ìè. Ê áî ëü øî ìó ñî æà ëå íèþ, àâ òîð íå àíà -
ëè çè ðó åò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðà áî òû çà ðó áåæ íûõ è îòå -
÷å ñò âåí íûõ ó÷¸íûõ-íàð êî ëî ãîâ ïî ñëåä íèõ äâóõ äå ñÿ -
òè ëå òèé, âû ïîë íåí íûõ â ïà ðà äèã ìå äî êà çà òå ëü íîé
ìå äè öè íû è ñïå öè à ëü íî ïî ñâÿù¸ííûõ òå ìà òè êå àä -
äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ (ïî äðîá íåå ñì. îá çîð ýòèõ èñ -
ñëå äî âà íèé [17]).

Èç 10000 ñòà òåé ïî âî ïðî ñàì, ñâÿ çàí íûì ñ àä äèê -
òèâ íûì âëå ÷å íè åì è âû ïîë íåí íûì çà ïîë âå êà, äâå òðå -
òè îïóá ëè êî âà íû çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå [36]. Ñðå -
äè íèõ ìå òà à íà ëè çû è îá çî ðû, ïî ñâÿù¸ííûå áà çî âûì
íà ó÷ íûì àñ ïåê òàì òå î ðèè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ [30]
è êëè íè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì âëå ÷å íèÿ ïðè çëî óïîò -
ðåá ëå íèè ðàç ëè÷ íû ìè ÏÀÂ [29, 31]. Ìîæ íî óòâåð æ -
äàòü, ÷òî ñ êàæ äûì äíåì â ìè ðî âîé íàð êî ëî ãèè ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âñ¸ íî âûå è íî âûå íà ó÷ íûå ôàê òû, ïî çâî ëÿ þ -
ùèå ñòðî èòü àð ãó ìåí òè ðî âàí íûå òå î ðå òè ÷å ñêèå ìî -
äå ëè àä äèê öèé. Â àíà ëè çè ðó å ìîé ñòà òüå íè íà îä íó
òà êóþ íà ó÷ íóþ ðà áî òó óêà çà íèé íåò.

Ïðè îöåí êå àð ãó ìåí òè ðî âàí íî ñòè è öå ëå ñî îá ðàç -
íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïèè Â.Á. Àëü -
òøó ëå ðîì [6], ê áî ëü øî ìó ñî æà ëå íèþ, èã íî ðè ðó þò ñÿ 

èñ ñëå äî âà íèÿ, âû ïîë íåí íûå â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðèí öè -
ïà ìè äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû è ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàí -
íûå, ê ïðè ìå ðó, â Êîõ ðåé íîâ ñêèõ îá çî ðàõ. Ïðè ýòîì
àâ òîð, «äî êà çû âàÿ» ïðà âî òó ñîá ñò âåí íîé ïî çè öèè,
ïðî äîë æà åò äå ëàòü îñíîâ íîé óïîð íà êëè íè ÷å ñêèå íà -
áëþ äå íèÿ, ìíå íèÿ è èíûå âíå íà ó÷ íûå îñíî âà íèÿ, ÷òî
â óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íîé íà ó êè íå ëü çÿ ïðè çíàòü îáî -
ñíî âàí íûì.

Â öåí ò ðå äè ñ êóñ ñèè íà äó ìàí íûõ ïðîá ëåì íà õî -
äèò ñÿ êðè òè êà ñî ñòî ðî íû îï ïî íåí òîâ êîí öåï öèè «ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ» è îáî ñíî âàí íî ñòè
ïðè ìå íå íèÿ àí òè ïñè õî òè êîâ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ äàí íî ãî 
ñèí ä ðî ìà. Ïî çè öèÿ Â.Á. Àëü òøó ëå ðà [6] ñâî äèò ñÿ
ê ñëå äó þ ùèì ïóí ê òàì:

1) «ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå» ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòåð æ íå -
âûì êëè íè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé;

2) äàí íûé ñèí ä ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì 
ïî ôîð ìå è íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèì (ýê çî ãåí íî-îð ãà íè -
÷å ñêèì) ïî ïðî èñ õîæ äå íèþ;

3) ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêè «ñèí ä ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ» «áëè çîê ê ïðî äóê òèâ íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè»,
ò.å. ê ïñè õî òè ÷å ñêî ìó ðå ãè ñò ðó;

4) âñëåä ñò âèå ýòî ãî, «ïðÿ ìûì ïî êà çà íè åì ÿâ ëÿ åò -
ñÿ íà çíà ÷å íèå àí òè ïñè õî òè êîâ (íåé ðî ëåï òè êîâ)»
ñ àí òè êðåé âèí ãî âû ìè öå ëÿ ìè.

Îñòà íî âèì ñÿ ïî äðîá íåå íà àíà ëè çå ïðè âåä¸ííûõ
â ñòà òüå àð ãó ìåí òîâ, ñ ÷à ñòüþ êî òî ðûõ îï ïî íåí òû,
íå ñî ìíåí íî, ñî ãëàñ íû. Â ÷à ñò íî ñòè, íè êòî èç îï ïî -
íåí òîâ ïî çè öèè Â.Á. Àëü òøó ëå ðà íå ïîä âåð ãà åò ñî -
ìíå íèþ «ñòåð æ íå âîé õà ðàê òåð» ôå íî ìå íà àä äèê òèâ -
íî ãî âëå ÷å íèÿ â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé. Íè êòî íå îò ðè öà åò ðî ëè íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ â ýòè î ïà òî ãå íå çå âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, «áî ëåç -
íåí íîé ñó òè» çà âè ñè ìî ñòè è íå ïðè çíà åò àä äèê öèþ
«äóð íîé ïðè âû÷ êîé». Îä íà êî ïî èíûì ïî çè öè ÿì îá -
íà ðó æè âà þò ñÿ ñóù íî ñò íûå òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêèå ðàñ õîæ äå íèÿ âçãëÿ äîâ.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñàì òåð ìèí «ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
(áî ëåç íåí íîå) âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ» â íà ó÷ íîé ëè òå -
ðà òó ðå ïðè ñóò ñò âî âàë äî ñòà òî÷ íî äàâ íî [12, 27], ïî
ìíå íèþ Â.Á. Àëü òøó ëå ðà [3, 4], åìó «íå ïðè äà âà -
ëîñü ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ». Âïåð âûå â îòå ÷å ñò -
âåí íîé íàð êî ëî ãèè ïî íÿ òèå ïî òå ðè âî ëå âî ãî êîí ò ðî ëÿ
íàä êî ëè ÷å ñò âîì âû ïè âà å ìûõ íà ïèò êîâ êàê ïðè çíà êà
áî ëåç íè ââå ëè â 1933 ã. Í.Â. Êàí òî ðî âè÷ è
È.À. Îññîâ ñêèé. Ïðî ôåñ ñîð À.À. Ïîðò íîâ [20]
äèô ôå ðåí öè ðî âàë âëå ÷å íèå, îïè ñàâ äâå åãî ôîð ìû — 
îá ñåñ ñèâ íóþ è êîì ïó ëü ñèâ íóþ.

Çàñëó ãà íà ïîë íå íèÿ ýòî ãî òåð ìè íà íî âûì ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñî äåð æà íè åì ïðè íàä ëå æèò
Â.Á. Àëüòøó ëå ðó [4]. Çà íè ìà ÿñü ïðîá ëå ìà ìè âëå -
÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ [3, 4], îí ïðè øåë ê âû âî äó, ÷òî
ýòîò ôå íî ìåí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî äóê òèâ íûì ïñè õî ïà òî ëî ãè -
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÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì. Ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà èçó ÷å íèÿ
ñèí ä ðî ìà «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» àâ òîð ðàñ ñìàò -
ðè âàë åãî èñê ëþ ÷è òå ëü íî êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå
ðàñ ñòðîé ñò âî, «â îñíî âå êî òî ðî ãî ëå æèò ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå ñî ñòî ÿ íèå íåð âíûõ öåí ò ðîâ, îñî áåí íî êî ðû ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà, òàê êàê èìåí íî ìîç ãî âàÿ êî ðà, ñî ãëàñ -
íî òå î ðèè À.À.Óõòîì ñêî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íîì âî çîá -
íîâ ëå íèÿ è ïîä äåð æà íèÿ äî ìè íàí òû». Èìåí íî «ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ äî ìè íàí òà äå ÿ òå ëü íî ñòè», ïî ìíå íèþ
àâ òî ðà, âû ñòó ïà åò îá ùåé çà êî íî ìåð íî ñòüþ âëå ÷å íèÿ
ê àë êî ãî ëþ. Â òà êîì âè äå êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ» è âî øëà â òå î ðèþ îòå ÷å ñò âåí íîé 
íàð êî ëî ãèè.

Ïî ñëå äî âà òå ëè Â.Á. Àëü òøó ëå ðà, ðàç âè âàÿ è óã -
ëóá ëÿÿ ó÷å íèå î ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðè ðî äå âëå ÷å -
íèÿ ïðè ìå íè òå ëü íî ê îïèî è äàì, öå ëè êîì îïðå äå ëè ëè
äàí íûé ôå íî ìåí â ðàç ðÿä ýí äî ãåí íûõ ñèí ä ðî ìîâ
ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà [8, 10, 18, 28]. Â àíà ëè çè -
ðó å ìîé ñòà òüå [6] Â.Á. Àëü òøó ëåð äå ëà åò óòî÷ íå íèå,
îò ìå ÷àÿ, ÷òî «ïà ðà íîé ÿ ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà â ñòðóê òó -
ðå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ âî âñå íå îáÿ -
çà òå ëü íî ôîð ìè ðó þò ñÿ ïî ýí äî ãåí íî-ïðî öåñ ñó à ëü íî -
ìó òè ïó». Àâ òîð ñ÷è òà åò, ÷òî âîç ìî æåí åù¸ è ïñè õî -
ãåí íûé òèï ôîð ìè ðî âà íèÿ. Ýòî âû ñêà çû âà íèå âõî äèò
â ÿâ íîå ïðî òè âî ðå ÷èå ñ äðó ãèì âû ñêà çû âà íè åì òî ãî
æå àâ òî ðà â àíà ëè çè ðó å ìîé ñòà òüå, â êî òî ðîé îí îïðå -
äå ëÿë ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå êàê íåé ðî áè î ëî ãè ÷å -
ñêîå ïî ïðî èñ õîæ äå íèþ — îáó ñëîâ ëåí íîå «òîê ñè êî -
ãåí íûì âëè ÿ íè åì» ÏÀÂ. Èç òåê ñòà ìîæ íî ñäå ëàòü
âçàè ìî èñê ëþ ÷à þ ùèå âû âî äû î ïî çè öèè Â.Á. Àëü -
òøó ëå ðà, ïå ðå ÷èñ ëèâ øå ãî âñå âîç ìîæ íûå âà ðè àí òû
ýòè î ïà òî ãå íå çà.

Â ñâÿ çè ñ êðàé íå ïðî òè âî ðå ÷è âîé (ñ òî÷ êè çðå íèÿ
êëàñ ñè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè) ïðî äóê òèâ íî-ïà ðà íîé ÿ ëü -
íîé îöåí êîé âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ â ïî ñëåä íèå ãî äû êîí -
öåï öèÿ Â.Á. Àëü òøó ëå ðà ñòà ëà ïðåä ìå òîì îñò ðîé íà -
ó÷ íîé äè ñ êóñ ñèè ìåæ äó íàð êî ëî ãà ìè è ïñè õî ïà òî ëî -
ãà ìè [19]. Ïðîá ëå ìà âû øëà çà ðàì êè ÷èñ òî òå î ðå òè -
÷å ñêîé, ïî ñêî ëü êó ñòî ðîí íè êà ìè «ïñè õî òè ÷å ñêîé»
òðàê òîâ êè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ áû ëè âû ñêà çà íû
íå î æè äàí íûå ïðåä ëî æå íèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè èç ìå -
íèòü Çà êîí «Î ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé ïî ìî ùè...» [13] è
ïðè ìå íÿòü íå äîá ðî âî ëü íóþ ãîñ ïè òà ëè çà öèþ áî ëü íûõ
íàð êî ìà íèåé â ïñè õè àò ðè ÷å ñêèé (íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé)
ñòà öè î íàð íà îñíî âà íèè âû ÿâ ëåí íî ãî ó íèõ ñèí ä ðî ìà
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» [9].

Â Íà öè î íà ëü íîì ðó êî âîä ñò âå ïî íàð êî ëî ãèè [5]
óêà çû âà åò ñÿ íà òî, ÷òî «íà ëè ÷èå âû ðà æåí íûõ äî ìè -
íàí ò íûõ ñâîéñòâ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ îïðå äå ëÿ åò âëàñòü
íàä ïî âå äå íè åì áî ëü íî ãî è äðó ãè ìè åãî ìî òè âà öè ÿ ìè, 
îò ðà æà þ ùè ìè ñó ùå ñò âåí íûå èí òå ðå ñû ëè÷ íî ñòè».
Â ðå çó ëü òà òå «ïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íî ãî âå ùå ñò âà
ñòà íî âèò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè íå ïî íÿò íûì, íå ïîä äà åò ñÿ 
ðàç ëè÷ íûì «ìî òè âà öè îí íûì» îáú ÿñ íå íè ÿì è óòðà ÷è -

âà åò çäðà âûé ñìûñë» [5]. Âîç ìîæ íî, èìåí íî ïî ïðè -
÷è íå êîí ñòà òà öèè «óòðà òû ïà öè åí òîì çäðà âî ãî ñìûñ -
ëà» àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ñòà ëî ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê
áðå äî âîå ðàñ ñòðîé ñò âî — êàê «îøè áî÷ íîå ñóæ äå íèå
áî ëü íûõ â ïî ëü çó ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ..., [êî òî ðîå] íå
ïîä äà åò ñÿ êîð ðåê öèè, âîç íè êà åò íà áî ëåç íåí íîé
îñíî âå, ñè ñ òå ìà òè çè ðî âà íî, ìî íî òå ìà òè÷ íî, ýìî öè î -
íà ëü íî çà ðÿ æå íî è îïðå äå ëÿ þò ïî âå äå íèå áî ëü íî ãî».
Ïî äðà çó ìå âà åò ñÿ, ÷òî «íîð ìà ëü íûé» ïñè õè ÷å ñêè
çäî ðî âûé ÷å ëî âåê íå ñòà íåò óïî òðåá ëÿòü âðåä íûå
ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà, à ïî òî ìó åãî «ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêè íå ïî íÿò íîå» ïî âå äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ÷åì èíûì êàê
ïðî ÿâ ëå íè åì ïñè õî çà.

Èñ ïî ëü çóÿ ïî ñó ùå ñò âó ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ êîí öåï -
öèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé äî ìè íàí òû, àâ òîð áåç òðó äà ñâÿ -
çû âà åò «÷ðåç ìåð íîå óñè ëå íèå «íîð ìà ëü íî ãî» âëå ÷å -
íèÿ» ñ ïà ðà íîéåé. Ýòó òî÷ êó çðå íèÿ Â.Á. Àëü òøó ëåð
îò ñòà è âà åò è â àíà ëè çè ðó å ìîé ñòà òüå [6], çà ÿâ ëÿÿ,
÷òî, ê ïðè ìå ðó, «âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ áî ëü íî ãî àë -
êî ãî ëèç ìîì íå âû òå êà åò èç ïî òðåá íî ñòè â í¸ì»
(?!), ïî ñêî ëü êó «áî ëü íîé ïî ãëî ùà åò àë êî ãîëü â ãðàí -
äè îç íûõ êî ëè ÷å ñò âàõ, ìíî ãî êðàò íî ïðå âû øà þ ùèõ
âñÿ êóþ ïî òðåá íîñòü».

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî îò ìå òèòü ñòðåì ëåíèå àâ -
òî ðà êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» è åãî
ïî ñëå äî âà òå ëåé ñäå ëàòü óïîð íå ñòî ëü êî íà âû ðà -
æåí íî ñòè, âè òà ëü íî ñòè è íåï ðå î äî ëè ìî ñòè âëå -
÷å íèÿ ê ÏÀÂ, âîç íè êà þùåãî â óñëî âè ÿõ çà âè ñè ìî -
ñòè, ñêî ëü êî íà íå à äåê âàò íîé ìûñ ëè òå ëü íîé ïå ðå -
ðà áîò êå ïî òðåá íî ñòè óïîòðåá ëå íèÿ.

Äà ëå êî íå âñå îòå ÷å ñò âåí íûå ó÷å íûå-íàð êî ëî ãè
ïîä äåð æè âà þò êîí öåï öèþ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ 
ê ÏÀÂ». Íå êî òî ðûå èç áå ãà þò èñ ïî ëü çî âàòü ýòîò
òåð ìèí è íå óñìàò ðè âà þò ïðè çíà êîâ áðå äî îá ðà çî âà -
íèÿ â ìå õà íèç ìàõ âîç íèê íî âå íèÿ âëå ÷å íèÿ. Â ÷à ñò íî -
ñòè, È.Í.Ïÿò íèö êàÿ [21] ïè øåò î òîì, ÷òî «ïî ÿâ ëå -
íèå ñèí ä ðî ìà ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò î êà ÷å ñò âåí íîì èç ìå íå íèè ôóí ê öèè îð ãà íèç ìà.
Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêàÿ íàð êî òè çà öèÿ,
âû çû âàÿ âíà ÷à ëå ïðè ñïî ñî áè òå ëü íóþ êîì ïåí ñà öèþ,
âû ðà æà þ ùó þ ñÿ â èç ìå íÿ þ ùåé ñÿ ðå àê òèâ íî ñòè íà
íàð êî òèê, â êîí öå êîí öîâ, ïðå î äî ëåâ ýòó êîì ïåí ñà -
öèþ, ïðè âî äèò ê êà ÷å ñò âåí íî ìó ñäâè ãó ãî ìå îñòà çà.
Òå ïåðü äëÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà íèç ìà íà íî âîì
êà ÷å ñò âåí íîì óðîâ íå äà ëü íåé øåå ïî ñòóï ëå íèå íàð -
êî òè êà íå îá õî äè ìî. Òî ëü êî ïðè ïîä äåð æà íèè
óðîâíÿ ïî ñòî ÿí íîé íàð êî òè ÷å ñêîé èí òîê ñè êà öèè
æèç íå äå ÿ òå ëü íîñòü ïðî òå êà åò â îò íî ñè òå ëü íî
óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûõ óñëî âè ÿõ».

Â.Á. Àëü òøó ëåð æå [6], ïðî äîë æàÿ îò ñòà è âàòü
ïî çè öèþ î ïðî äóê òèâ íî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì õà ðàê -
òå ðå «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ», íà ìå ðåí íî
èëè ñëó ÷àé íî èñ êà æà åò íà ó÷ íóþ ïî çè öèþ îï ïî íåí òîâ. 
Îí óòâåð æ äà åò, ÷òî îï ïî íåí òû ÿêî áû «íà ñòîé ÷è âî
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îò ðè öà þò áî ëåç íåí íûé õà ðàê òåð [àä äèê òèâ íî ãî âëå -
÷å íèÿ], ïðè çíà þò åãî äóð íîé ïðè âû÷ êîé, íå íóæ äà þ -
ùåé ñÿ â ëå ÷å íèè». Õî òèì âíîâü óòî÷ íèòü, ÷òî îï ïî -
íåí òû íè ÷å ãî ïî äîá íî ãî íå óòâåð æ äà þò. Ïðî òè âî ñòî -
ÿ íèå ïî çè öèé ïðî õî äèò íå ïî ëè íèè ïñè õî ïà òî ëî ãèÿ
(áî ëåçíü) — íîð ìà (ïðè âû÷ êà). Îï ïî íåí òû [14,
16, 17] íå ñ÷è òà þò àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì. Íî ýòî íå îçíà ÷à åò,
÷òî îï ïî íåí òû îò êà çû âà þò åìó â ïà òî ëî ãè÷ íî -
ñòè. Ïðî ñòî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïî ôîð ìå ôå íî ìåí —
íå âñå ãäà îçíà ÷à åò, ÷òî îí ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïî
ñó òè. È ãëàâ íîå, ìû íå ìî æåì ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ òðàê òîâ -
êîé àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ êàê áðå äà èëè ñâåðõ öåí -
íîé èäåè [17]. Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, íå ïðà âî ìåð íî
îò ðû âàòü õà ðàê òåð àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ îò íåé ðî -
áè î ëî ãè ÷å ñêèõ îñíîâ è ïðè çíà âàòü åãî «îøè áî÷ íûì
ñóæ äå íè åì â ïî ëü çó ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ..., <êî òî ðîå> 
íå ïîä äà åò ñÿ êîð ðåê öèè». Ôå íî ìåí àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ îò ðà æà åò íå ïî ñðåä ñò âåí íûå íåé ðî áè î ëî ãè -
÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, à íå èõ ïðå îá ðà çî âà íèÿ â ìûñ ëè -
òåëü íûå êîí ñò ðóê òû. Èìåí íî â äàí íîì êîí òåê ñòå ìû
óòâåð æ äà åì [16, 17], ÷òî ôå íî ìåí àä äèê òèâ íî ãî
âëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ êàæ¸ííûì â ñè ëó çëî óïîò -
ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ âè òàëüíûì âëå ÷å íèåì â ôîð ìå ïî âå -
äåí ÷å ñêî ãî ïàò òåð íà (ñõîä íûì ñ èíû ìè âè -
òàëüíû ìè âëå ÷å íè ÿ ìè), è ïî òî ìó åãî íå ëü çÿ
õàðàê òå ðè çî âàòü êàê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî.

Â.Á. Àëü òøó ëåð [6] ïû òà åò ñÿ óëè ÷èòü íàñ â ñî -
âåð øå íèè «ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îøèá êè», àí òè íà ó÷ íîì
ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëå íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî è áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî2.
Îä íà êî ìû íå ìî æåì ïðè íÿòü ýòó íå î áîñ íî âàí íóþ
êðè òè êó. Êàê ðàç âñ¸ íà î áî ðîò. Ñ íà øåé òî÷ êè çðå -
íèÿ, ïî çè öèÿ Â.Á. Àëü òøó ëå ðà îò ðà æà åò ïî ïûò êó èã -
íî ðè ðî âàòü íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âû çà âè ñè ìî ñòè
(â ÷à ñò íî ñòè, àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ) è äå ëàòü óïîð
íà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ (ïà ðà íîé ÿ ëü íûõ) ìå õà íèç -
ìàõ. Ïîä òâåð æ äå íè åì òî ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ óïîð íîå îò ñòà è -
âà íèå èì íå îá õî äè ìî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ àí òè ïñè õî òè -
êîâ äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ, êî òî ðûå íå
äî êà çà ëè ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè âëè ÿòü íà íåé ðî áè î ëî ãè -
÷å ñêèé ìå õà íèçì àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ. Èìåí íî ïî -
ý òî ìó, à íå ïî ïðè ÷è íå òî ãî, ÷òî âðà ÷è-íàð êî ëî ãè èã -
íî ðè ðó þò, êàê ñ÷è òà åò Â.Á. Àëü òøó ëåð, èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íûé è/èëè äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä õî äû
ê ëå ÷å íèþ, òàê íèç êà òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ àí òè êðåé âèí ãî -
âàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü àí òè ïñè õî òè êîâ.

Õî òå ëîñü áû íà ïîì íèòü, ÷òî â ìè ðî âîé ïðàê òè êå
óñëî âè åì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïñè õîò ðîï íûõ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ñðåäñòâ ïðè òå ðà ïèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ äâîé íîé äèà ãíîç, ò.å. ñî ïóò ñò âó þ ùåå õè ìè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ïñè õè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî [34,

35]. Â îñíî âå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ, ñó ùå ñò âó þ -
ùèõ â ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè, îñòà åò ñÿ øè ðî êîå èñ -
ïî ëü çî âà íèå íåé ðî ëåï òè êîâ è àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ äëÿ
ëå ÷å íèÿ ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè ïðè àë êî ãî ëèç ìå è
íàð êî ìà íè ÿõ [2, 4, 6, 22]. Ýô ôåê òèâ íîñòü èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ â êà ÷å ñò âå ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé
òå ðà ïèè àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ìå òî äè ÷å ñêè êîð -
ðåê ò íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äî êà çà íà íå áû ëà [1, 23, 24].
Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, â 1998 ãî äó íåé ðî ëåï òè êè è àí òè -
äåï ðåñ ñàí òû áû ëè ââå äå íû â ñòàí äàð òû ëå ÷å íèÿ íàð -
êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, è öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èõ ïðè ìå -
íå íèÿ, êàê ìîæ íî óâè äåòü èç òåê ñòà àíà ëè çè ðó å ìîé
ñòà òüè, ïðî äîë æà åò áåç äî êà çà òå ëü íî îò ñòà è âà òü ñÿ
[6]. Â íî âûõ ðàç ðà áà òû âà å ìûõ ÌÇÐÔ ñòàí äàð òàõ
ëå ÷å íèÿ ýòà òåí äåí öèÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ.

Íåé ðî ëåï òè êè áåç äîë æíîé àð ãó ìåí òà öèè ïðè çíà -
þò ñÿ «ñà ìû ìè, áåç ïðå ó âå ëè ÷å íèÿ, âàæ íûì ñðåä ñò âà -
ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòè» [8]. Ïî êà çà íè åì ê èõ íà çíà ÷å íèþ ïðåä ëà ãà åò ñÿ
ñ÷è òàòü íà ëè ÷èå «ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê àë êî ãî ëþ» [2]. Ïî àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà çà íè ÿì
ïðè íàð êî ìà íè ÿõ ðå êî ìåí äó åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü íåé ðî -
ëåï òè êè ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî è êî ðîò êî ãî äåé ñò âèÿ
[22]. Íî âûé àð ãó ìåíò Â.Á. Àëü òøó ëå ðà â ïî ëü çó íå -
îá õî äè ìî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ àí òè ïñè õî òè êîâ çâó ÷èò
åù¸ áî ëåå ïà ðà äîê ñà ëü íî [6]: «êîñ âåí íîå äî êà çà òå ëü -
ñò âî ýô ôåê òèâ íî ñòè òà êî ãî ïîä õî äà — ñî õðà íå íèå
àí òè ïñè õî òè êîâ â àð ñå íà ëå ñðåäñòâ ïñè õî ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé... èáî ëå ÷åá íàÿ
ïðàê òè êà, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, íå èç áåæ íî îò ìå òà åò âñ¸
áåñ ïî ëåç íîå è âðåä íîå» (?!). Òà êèì îá ðà çîì, àâ òîð
ïðî äîë æà åò îò ñòà è âàòü óñòà ðåâ øóþ ïî çè öèþ î òîì,
÷òî êëè íè ÷å ñêèé îïûò îáú åê òèâ íåå ïðèí öè ïîâ äî êà -
çà òå ëü íîé ìå äè öè íû è, ÷òî êîñ âåí íûå äî êà çà òå ëü ñò âà 
âàæ íåå ïðÿ ìûõ.

Ïî ìíå íèþ Ì.Ë. Çî áè íà [14], åñ ëè ñî ãëà ñè òü ñÿ
ñ òåì, ÷òî îñíî âîé ñî õðà íÿ þ ùå ãî ñÿ â ðå ìèñ ñèè «ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ôè öèò äî ôà ìè íà
[38], òî, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå àí òè äî ôà ìè íî åð ãè ÷å -
ñêèå ýô ôåê òû íåé ðî ëåï òè êîâ, òðóä íî ïðåä ñòà âèòü ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû èõ ïðî òè âî ðå öè äèâ íî ãî
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ [7]. Â äâîé íîì ñëå ïîì
êîí ò ðî ëè ðó å ìîì ðàí äî ìè çè ðî âàí íîì èñ ñëå äî âà íèè
ó äå òîê ñè ôè öè ðî âàí íûõ îïèî èä íûõ àä äèê òîâ àí òè -
êðåé âèí ãî âûõ ýô ôåê òîâ ãà ëî ïå ðè äî ëà ïîä òâåð äèòü íå 
óäà ëîñü [32]. Òî÷ íî òàê æå íå áû ëî îá íà ðó æå íî
óìåíü øå íèÿ ýéôî ðè çè ðó þ ùèõ ýô ôåê òîâ ìå òàì ôå òà -
ìè íîâ íà ôî íå ïðè å ìà ãà ëî ïå ðè äî ëà è ðåñ ïè ðè äî íà
[38]. Îá çîð îá øèð íîé áà çû êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ êëè -
íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ íåé ðî ëåï -
òè êîâ ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì íå âû ÿ âèë äî êà çà -
òåëüñòâ ýô ôåê òèâ íî ñòè òà êî ãî ïîä õî äà. Â ïî -
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2 Ïðè ýòîì «äî ñòà¸òñÿ» è Ê. ßñ ïåð ñó, êî òî ðî ãî àâ òîð ïðè ÷èñ ëÿ åò ÷óòü ëè íå ê àí òè ïñè õè àò ðàì.



ñëåä íèõ ìå òà à íà ëè òè ÷å ñêèõ îá çî ðàõ, ïî ñâÿù¸ííûõ
ïðè ìå íå íèþ àòè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï òè êîâ íå ïî ïðÿ ìûì
ïî êà çà íè ÿì, îò ìå ÷à åò ñÿ îò ñóò ñò âèå äàí íûõ, ïîä òâåð -
æ äà þ ùèõ ýô ôåê òèâ íîñòü èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïðè çëî -
óïîò ðåá ëå íèè ÏÀÂ [33].

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ñ ïî çè öèè êà íî íîâ ñî âðå -
ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè è ïðèí öè ïîâ äî êà çà -
òå ëü íîé ìå äè öè íû íî âûõ/ñòà ðûõ àð ãó ìåí òîâ
Â.Á. Àëü òøó ëå ðà [6] â ïîä äåð æ êó êîí öåï öèè «ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ» è ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî -
ôàð ìà êî òå ðà ïèè äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ âëå ÷å íèÿ ïî çâî ëÿ åò 
ñäå ëàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

= êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ»
çà ïî÷ òè 30-ëåò íþþ èñ òî ðèþ íå áû ëà ïîä òâåð æ äå íà
ðå çó ëü òà òà ìè íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ
â êîð ðåê ò íîì äè çàé íå. Îíà òàê è îñòà ëàñü òå î ðå òè ÷å -
ñêèì äî ïó ùå íè åì, à íå ôàê òîì. Íî íà áà çå äàí íîé
ãè ïî òå çû â ÐÔ ñôîð ìè ðî âà íû è äåé ñò âó þò ñòàí äàð -
òû ëå ÷å íèÿ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå íå 
îá ëà äà þò ïðè çíà êà ìè óáå äè òå ëü íî ñòè äî êà çà òåëüñòâ
ýô ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè èñ ïî ëü çó å ìûõ ïñè õîò -
ðîï íûõ ñðåäñòâ;

= ïî ëî æå íèÿ êîí öåï öèè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å -
íèÿ ê ÏÀÂ» î òîì, ÷òî ýòîò ôå íî ìåí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
(áðå äî âî ãî) ðå ãè ñò ðà ïðî òè âî ðå ÷àò êà íî íàì ñî âðå -
ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè. Ïðè çíà íèå «ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ» àñ ñî öè à òèâ íûì (áðå äî âûì)
ðàñ ñòðîé ñò âîì ïå ðå÷¸ðêè âà åò ôàê òû î òîì, ÷òî âëå ÷å -
íèå ê ÏÀÂ ôàê òè ÷å ñêè ó ïà öè åí òà ñó ùå ñò âó åò è íî -
ñèò âè òà ëü íûé õà ðàê òåð;

= êîí öåï öèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ»
íà õî äèò ñÿ â ãðó áîì ïðî òè âî ðå ÷èè ñ ñî âðå ìåí íû ìè
íà ó÷ íû ìè âçãëÿ äà ìè ìè ðî âî ãî è îòå ÷å ñò âåí íî ãî ïñè -
õè àò ðè ÷å ñêî ãî (íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî) ñî îá ùå ñò âà.
Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðà áî òàõ ïî ñëåä íèõ äâóõ äå ñÿ òè ëå -
òèé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî -
âà íèÿ (â ÷à ñò íî ñòè, íåé ðî âè çó à ëè çà öèè è íåé ðî õè -
ìèè) äî êà çà íà ðîëü íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ
â ôîð ìè ðî âà íèè àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ. Ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêàÿ êîí öåï öèÿ âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ íå âõî äèò
â ÷èñ ëî àäåê âàò íûõ è àð ãó ìåí òè ðî âàí íûõ è îò ñóò ñò -
âó åò â ðå åñò ðå ìè ðî âîé íàð êî ëî ãèè ïî ïðè ÷è íå å¸
óìî çðè òå ëü íî ñòè è íå íà ó÷ íî ñòè;

= ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî
îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî ôàð ìà êî òå -
ðà ïèè (â ÷à ñò íî ñòè, àí òè ïñè õî òè êîâ) äëÿ êó ïè ðî âà -
íèÿ àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ, îò ðàæ¸ííûå â òîì ÷èñ ëå
â ìå òà à íà ëè òè ÷å ñêèõ Êîõ ðåé íîâ ñêèõ îá çî ðàõ, íå íà -
øëè óáå äè òå ëü íûõ ïîä òâåð æ äå íèé. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî
äàí íî ìó âî ïðî ñó, ïðî âåä¸ííûå â ÐÔ, áû ëè âû ïîë íå -
íû áåç ó÷å òà òðå áî âà íèé è ïðèí öè ïîâ äî êà çà òå ëü íîé
ìå äè öè íû, è âñëåä ñò âèå ýòî ãî íå ìî ãóò áûòü ïðè çíà -
íû íà ó÷ íû ìè;

Âñ¸ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íîå ïî çâî ëÿ åò ïðè çíàòü íå ó -
äà÷ íîé ïî ïûò êó Â.Á. Àëü òøó ëå ðà [6] â î÷å ðåä íîé ðàç
óáå äèòü ñïå öè à ëè ñòîâ â ïðà âî òå ñîá ñò âåí íûõ âçãëÿ äîâ, 
èñ ïî ëü çóÿ ìíå íèÿ, à íå ôàê òû. Ê áî ëü øî ìó ñî æà ëå -
íèþ, ñà ìà âû äâè íó òàÿ ïî÷ òè 30 ëåò íà çàä êîí öåï öèÿ
«ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê ÏÀÂ» îêà çà ëàñü ãëàâ -
íîé íà äó ìàí íîé ïðîá ëå ìîé îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî -
ãèè. Ñïðà âåä ëè âûé ïðè çûâ ïðîô. Â.Á. Àëü òøó ëå ðà
î òîì, ÷òî «ïî ðà íàì ñìå íèòü ïè ñü ìåí íûé ñòîë íà äå -
ëî âóþ îá ñòà íîâ êó ëå ÷åá íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ» [6] çâó ÷èò
ñå ãîä íÿ êàê íè êîã äà àê òó à ëü íî.
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ABOUT THE REAL AND FICTITION BASE OF «THE PATHOLOGICAL CRAVING» CONCEPTION

MEN DE LE VICH V.D. dr.med.sci., professor, Ka zan Sta te Me di cal Uni ver si ty, Ka zan; e-ma il: mend@tbit.ru

Ar tic le is the an s wer to prof. V.B. Al t s hu ler’s ar tic le «On ce mo re abo ut the cra ving to psyc ho ac ti ve sub s tan ces: tho ught up and re al prob lems» («Nar -
co lo gy», 2012, ¹10). In ar tic le from a po si ti on of mo dern cli ni cal psyc hi at ry sci en ti fic va li di ty of the con cep ti on of «the pat ho lo gi cal cra ving» is ana ly -

zed. The con c lu si on that the con cept of «the pat ho lo gi cal cra ving» and psyc hop har ma co lo gi cal stra te gy of tre at ment fol lo wing from the con cept isn’t
ba sed on da ta of a sci en ce is drawn and ha ve er ro neo us cha rac ter.
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