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Ì
î òè âà öè îí íîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ
îðè åí òè ðî âàí íûì íà ïà öè åí òà ñòè ëåì êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ, çà äà ÷åé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -

ìîùü áîëü íî ìó â ïðå îäî ëå íèè âíóò ðåí íèõ ïðî òè âî ðå -
÷èé è èç ìå íå íèå ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà. Òå î ðå òè ÷åñ êîé
îñíî âîé ìå òî äà ÿâ ëÿ þò ñÿ êîí öåï öèÿ ãî òîâ íîñ òè ê èç -
ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ, èõ âàæ íîñ òè è íå îá õî äè ìîñ òè,
à òàêæå êîí öåï öèè àì áè âà ëåí òíîñ òè (äâî éñòâåí íî ãî,
ïðî òè âî ðå ÷è âî ãî îò íî øå íèÿ ê ïðî áëå ìå) è ñî ïðî òèâ -
ëå íèÿ ïðåä ëà ãà å ìûì ïå ðå ìå íàì, âîç íè êà þ ùå ãî â ðå -
çóëü òà òå íà ðó øåí íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ñïå öè à ëèñ òà
ñ ïà öè åí òîì. Ñîç äà âàÿ àò ìîñ ôå ðó êî íñòðóê òèâ íî ãî
îá ùå íèÿ è àê òèâ íî ñî ïå ðå æè âàÿ ïà öè åí òó, âðà÷, ïñè -
õî ëîã ìî ãóò äî áèòü ñÿ çíà ÷è òåëü íî ãî ñíè æå íèÿ ñî ïðî -
òèâ ëå íèÿ ïà öè åí òà è óêðå ïèòü åãî ìî òè âà öèþ ê ïå ðå -
ìå íàì çà âè ñè ìî ãî ïî âå äå íèÿ. Ìî òè âà öè îí íîå êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå ïî çâî ëÿ åò ïî äî áðàòü äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íîå âìå øà ò åëüñòâî, ó÷è òû âàÿ ñòà äèþ èç ìå íå íèÿ
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà è èìåþùèéñÿ ó íåãî
óðîâåíü ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ.

Öåð êîâ íàÿ ðå à áè ëè òà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íî âûì  íà ïðàâ -
ëå íè åì â ñôå ðå ðå à áè ëè òà öèè íà ðêî çà âè ñè ìûõ. Ðå øàÿ
çà äà ÷ó ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ ïîä ãî òîâ êè ñâÿ ùåí íîñ ëó -
æè òå ëåé, à òàê æå öåð êîâ íûõ ñî öè àëü íûõ ðà áîò íè êîâ,
çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî áëå ìà ìè íà ðêî ìà íèè, èñ ïîëü çóÿ èí -
íî âà öè îí íûå òåõ íî ëî ãèè, âû ðà áî òàí íûå ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûì  êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì  ñî îá ùåñ òâîì, ñ
10 ïî 14 ñåí òÿá ðÿ 2012 ã. âïåð âûå â Ðîñ ñèè áûë ïðî -

âå äåí  ñå ìèíàð-òðå íèíã äëÿ ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé
"Ìî òè âà öè îí íîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ëèö, óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî òè êè  è àë êî ãîëü, êàê ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä
èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ è âêëþ ÷å íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí -
íûé ïðî öåññ". Îáó ÷å íèå ïðî âî äè ëîñü áà çå íà áà çå ôè -
ëè à ëà íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû ¹17
ÄÇ ã. Ìîñ êâû  è âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ ïðå çåí òà öèè òå î ðå -
òè ÷åñ êèõ çíà íèé è òðå íèí ãî âûå çà íÿ òèÿ ïî îò ðà áîò êå
íà âû êîâ ïðè ìå íå íèÿ ìî òè âà öè îí íî ãî êîí ñóëü òè ðî âà -
íèÿ, ïðè ìå íÿ å ìûõ äëÿ âîâ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ â ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûé ïðî öåññ, óäåð æà íèå â íåì.
Êàæ äûé äåíü ñå ìèíà ðà ñî ñòî ÿë èç íå ñêîëü êèõ ÷àñ òåé:
ëåê öèè è ïðå çåí òà öèè, äå ìî íñòðà öèÿ è îò ðà áîò êà
ïðàê òè ÷åñ êèõ íà âû êîâ, "ìîç ãî âûå øòóð ìû", ìàñ -
òåð-êëàñ ñû, è "îá ðàò íàÿ ñâÿçü" ó÷àñ òíè êîâ ãðóï ïû. 
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