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ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ 
áó äóò ëå ÷èòü îò çà âè ñè ìîñ òè

Â ðàì êàõ äîë ãîñ ðî÷ íîé öå ëå âîé ïðî ãðàì ìû "Ïðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàí íî ãî âè ðó ñîì èì ìó íî -
äå ôè öè òà ÷å ëî âå êà (ÂÈ× èí ôåê öèè) â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå íà 2010—2012 ãî äû" áó äåò îðãà íè çî âàí ïåð -
âûé â Ðîñ ñèè êóðñ ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàíí íûõ íà ðêî ìà íîâ îò çà âè ñè ìîñ òè.  Îñó ùå ñòâëå íèå êóð ñà
íà ÷íåò ñÿ â íî ÿá ðå 2012 ã. è áó äåò ïðî õî äèòü íà áà çå ÃÁÓÇ "Ãî ðîä ñêàÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êàÿ áîëü íè öà",
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã.

Èíè öè à òî ðîì óíè êàëü íî ãî ïðî åê òà âû ñòó ïèë Êî ìè òåò çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñ öåëüþ ïî âû ñèòü ýô ôåê -
òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ. Íå îá õî äè ìîñòü  ïðî âå äå íèÿ äàí íî ãî êóð ñà îá -
óñëîâ ëå íà òåì, ÷òî îêî ëî 60% ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ áûâ øè ìè èëè àê òèâ íû ìè
ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ. Èñïîëü çî âà íèå íå ñòå ðèëü íî ãî èíñòðó ìåí òà ðèÿ ïðè âíóò ðè -
âåí íîì óïîò ðåá ëå íèè íà ðêî òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ  ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé ïå ðå äà ÷è ÂÈ× â Ðîñ ñèè —
åæå ãîä íî îäèí ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûé íà ðêî ìàí çà ðà æà åò ýòèì âè ðóñ íûì çà áî ëå âà íè åì ìè íè ìóì
äâóõ äðó ãèõ ÷å ëî âåê. Òà êèì îá ðà çîì, ÷èñ ëî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ íå èç áåæ íî ðàñ òåò.

Îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òà îò ÂÈ× ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïðè âåð æåí íîñòü
ê òå ðà ïèè. Îäíà êî ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå íà ðêî ìà íû îá ëà äà þò êðàé íå íèç êîé ïðè âåð æåí íîñ òüþ è
ïðàê òè ÷åñ êè íå ñî áëþ äà þò ïðåä ïè ñàí íûé ðå æèì ëå ÷å íèÿ. Â ðå çóëü òà òå ó òà êèõ ïà öè åí òîâ ðàç âè âà åò ñÿ 
óñòîé ÷è âîñòü âè ðó ñà ê ïðè ìå íÿ å ìûì ïðå ïà ðà òàì, ÷òî òðå áó åò çà ìå íû òå ðà ïèè íà áî ëåå äî ðî ãîñ òî ÿ -
ùóþ. Òà êèì îá ðà çîì, ðàñ õî äû ãî ñó äà ðñòâà íà ëå ÷å íèå ýòî ãî ïà öè åí òà ñó ùåñ òâåí íî óâå ëè ÷è âà þò ñÿ.
Èñïîëü çî âà íèå èí íî âà öè îí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èç áàâ ëå íèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà -
ðêî ìà íîâ îò çà âè ñè ìîñ òè ïî çâî ëèò ìíî ãîê ðàò íî ïî âû ñèòü óðî âåíü èõ ïðè âåð æåí íîñ òè ê ëå ÷å íèþ,
à çíà ÷èò, óëó÷ øèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ è â äîë ãîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå çíà ÷è òåëü íî ñî êðà òèòü ðàñ -
õî äû ãî ñó äà ðñòâà.

Ïî ñî ñòî ÿ íèþ íà 2011 ã. â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî ïî ðÿä êà 40 òûñ. ÂÈ×-èí ôè öè ðî -
âàí íûõ áîëü íûõ. Ïðî öåíò íà ðêî çà âè ñè ìûõ â Ïå òåð áóð ãå ïðå âû øà åò îá ùå ðîñ ñèé ñêèå ïî êà çà òå ëè íà
4% (èç ðàñ ÷å òà íà 100 òûñ. ÷åë.). Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé ïðî õî äÿò
ëå ÷å íèå â ÃÁÓÇ "Ãî ðîä ñêàÿ Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ Áîëü íè öà" Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ñ îñíîâ íûì äè àã íî çîì
"îïèé íàÿ íà ðêî ìà íèÿ". Áî ëåå òî ãî, ñî ãëàñ íî äàí íûì ñòà òèñ òè êè, áî ëåå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ âïåð âûå âû -
ÿâ ëåí íîé ÂÈ×-èí ôåê öèè ïðè õî äèò ñÿ íà çà âè ñè ìûõ îò âíóò ðè âåí íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè êîâ. Ïî ý -
òî ìó èìåí íî ÃÁÓÇ "Ãî ðîä ñêàÿ Íàð êî ëî ãè ÷åñ êàÿ Áîëü íè öà" áû ëà âû áðà íà â êà ÷åñ òâå áà çû äëÿ ïðî âå -
äå íèÿ äàí íî ãî êóð ñà.

Îñíî âîé ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå ñî âðå ìåí íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ â ñî ÷å òà íèè
ñ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ìå òî äà ìè, êî òî ðûå ïî çâî ëÿ þò ñíè çèòü óðî âåíü òÿ ãè ïà öè åí òîâ ê íà ðêî òè ÷åñ -
êèì ñðå äñòâàì è ïî âû ñèòü èõ ïðè âåð æåí íîñòü ê òå ðà ïèè.

Ïîñ ëå ýòà ïà äå òîê ñè êà öèè ñ áîëü íû ìè áó äåò ïðî âî äèòü ñÿ âîñ ñòà íî âè òåëü íîå ëå ÷å íèå è ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ìî òè âà öèè ê ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé òå ðà ïèè. Çà òåì ïà öè åí òû áó -
äóò âêëþ ÷àòü ñÿ â êîì ïëåê ñíóþ ïðî ãðàì ìó ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðî ëîí ãè ðî âàí íîé ôîð ìû íà ëòðåê ñî íà è
êóð ñà ïñè õî òå ðà ïèè.

Íàç íà ÷å íèå âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ñíè ìà þ ùèõ òÿ ãó ê íà ðêî òè ÷åñ êèì âå ùåñ òâàì, ïî çâî -
ëèò îá ëåã ÷èòü ïà öè åí òàì ëå ÷åá íûé ðå æèì (îò  ðàç ðå øå íèÿ êðàò êîñ ðî÷ íûõ àäàï òà öè îí íûõ îò ïóñ êîâ
äî ïå ðå âî äà íà ðå æèì äíåâ íî ãî ñòà öè î íà ðà).

Íàñ òî ÿ ùèé êóðñ ëå ÷å íèÿ ïî êà íå èìå åò àíà ëî ãîâ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Îäíà êî,
åñ ëè îïûò îêà æåò ñÿ óäà÷ íûì, òî ëå ÷å íèå ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íà ðêî ìà íîâ áó äåò ïðî âî äèòü ñÿ
ïî âñåé ñòðà íå. Î ïðåä âà ðè òåëü íûõ ðå çóëü òà òàõ ïðî åê òà ìîæ íî áó äåò ñó äèòü óæå ÷å ðåç 6 ìåñ.
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