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ÔÃÁÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè» Ìè íçäðà âñî öðàç âè òèÿ Ðîññèè, Ìîñêâà

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ, íàð -
êî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå íà ïðè ìå ðå ìà ëîé ãðóï ïû ñòó äåí -
òîâ ìå äè öèí ñêî ãî âû ñøå ãî ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ. Òàê æå èçó ÷å íû ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè ñòó äåí òîâ, óñïå âà å ìîñòü, èí òå ðå ñû, âà ðè àí òû ïðî âå äå íèÿ äî ñó ãà, äî ñòóï íîñòü ÏÀÂ â êà ÷å ñò âå
âîç ìîæ íûõ ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà ôîð ìè ðî âà íèå àä äè òèâ íûõ æèç íåí íûõ óñòà íî âîê. Ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå ìî ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ ðàç ðà áîò êè öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì, ó÷è òû âà -
þ ùèõ ëè÷ íî ñò íûå è ñî öè à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè îáó ÷à þ ùèõ ñÿ, îñî áåí íî ñòè îá ðà çî âà òå ëü íîé ñðå äû è
óðî âåíü ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ ÏÀÂ â êîí ê ðåò íîì
ó÷åá íîì çà âå äå íèè. Äàí íûå äåé ñò âèÿ ïî çâî ëÿò êà ÷å ñò âåí íî è äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî âû ñòðî èòü ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêóþ ðà áî òó â îá ðà çî âà òå ëü íîì ó÷ ðåæ äå íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìî íè òî ðèíã íàð êî ñè òó à öèè, óïî òðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, àíî íèì íîå àí êå -
òè ðî âà íèå, ñòó äåí òû

Ââå äå íèå

Ð
àñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ 
è ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âî ïðî ñû ïðî ôè ëàê òè -
êè è ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ñëó ÷à åâ óïî òðåá ëå íèÿ

ÏÀÂ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè î ðè òåò íûì íà ïðàâ ëå íè åì ãî ñó äàð -
ñò âåí íîé ïî ëè òè êè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè è òðå áó þò 
ðå ãó ëÿð íî ãî àíà ëè çà èç ìå íå íèÿ ñè òó à öèè. Ñî ãëàñ íî
ïî ñëåä íèì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè ÿì, ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðî èñ õî äèò ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî çà ñ÷¸ò ìî ëî äîé ÷à ñ òè íà ñå ëå íèÿ [5, 6]. Ñðå -
äè ìî ëîä¸æè, óïî òðåá ëÿ þ ùåé ÏÀÂ, ïðå îá ëà äà þò
ó÷à ùè å ñÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé
ñðåä íå ãî çâå íà [3, 4], â ìå íü øåé ñòå ïå íè íàð êî òè çà -
öèè ïîä âåð æå íû ïî äðî ñò êè è ìî ëîä¸æü — ó÷à ùè å ñÿ
îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ è âû ñøèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé [1, 2].

Öå ëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âåä¸ííî ãî â 2011 ã.
ÔÃÁÓ «Íà öè î íà ëü íûé íà ó÷ íûé öåíòð íàð êî ëî ãèè» 
â îä íîì èç ìî ñ êîâ ñêèõ âó çîâ, áû ëî èçó ÷å íèå ñè òó à -
öèè ñ óïî òðåá ëå íè åì àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è ÏÀÂ
â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå íà ïðè ìå ðå ìà ëîé ãðóï ïû äëÿ
îð ãà íè çà öèè öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ
ìå ðî ïðè ÿ òèé ñ ó÷¸òîì îñî áåí íî ñòåé ñà ìîé îá ðà çî âà -
òå ëü íîé ñðå äû è âû ÿâ ëå íèÿ ðè ñ êîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ 
íàð êî òè çà öèè.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Â àíî íèì íîì àí êå òè ðî âà íèè ïðè íÿ ëî ó÷à ñ òèå
57 ÷åë., ñòó äåí òû 4-ãî êóð ñà, îáó ÷à þ ùè å ñÿ ïî ñïå öè -

à ëü íî ñòè «ëå ÷åá íîå äå ëî». Âñåì ó÷à ñò âó þ ùèì
â îïðî ñå áû ëà ãà ðàí òè ðî âà íà àíî íèì íîñòü; âñå ñòó -
äåí òû îä íîé ãðóï ïû çà ïîë íÿ ëè àí êå òó îä íî âðå ìåí íî, 
íà õî äÿñü â îä íîì ïî ìå ùå íèè, ïîä ðó êî âîä ñò âîì ñïå -
öè à ëü íî ïîä ãî òîâ ëåí íûõ èí òåðâüþå ðîâ â ñî îò âåò ñò -
âèè ñî ñòàí äàð ò íîé ìå òî äè êîé îïðî ñà.

Èñ ñëå äî âà íèå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ
òà áà êà, àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ è äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ 
âå ùåñòâ (ÏÀÂ) ïðî âî äè ëîñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àí êå -
òû ESPAD, àäàï òè ðî âàí íîé ê âîç ðà ñ òó èñ ïû òó å ìûõ
è öå ëÿì èñ ñëå äî âà íèÿ. Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé
àí êå òû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ó÷ íûå ðàç ðà áîò êè Ýê ñ ïåð ò íî ãî
êî ìè òå òà ïî ýïè äå ìè î ëî ãèè íàð êî òè êîâ Ãðóï ïû Ïîì -
ïè äó Ñî âå òà Åâ ðî ïû. Èí ñò ðó ìåíò èñ ñëå äî âà íèÿ —
àíî íèì íàÿ àí êå òà âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ âî ïðî ñû î êó ðå -
íèè, óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ, à òàê æå
ðÿä âî ïðî ñîâ, ïî ñâÿù¸ííûõ îá ðà çó æèç íè ñòó äåí òîâ,
àñ ïåê òàì èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè î âðå äå óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îò íî øå íèÿ ê èõ óïî òðåá ëå -
íèþ, âîç ìîæ íî ñòè äî ñòàòü ÏÀÂ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå áû ëè ñâå äå íû â ýëåê ò ðîí íóþ
áà çó äàí íûõ. Îá ðà áîò êà ïðî âî äè ëàñü ìå òî äà ìè ñòà -
òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà â ïà êå òå ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì
(ÏÏÏ) SPSS.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Àíà ëèç ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè -
ñòèê ñòó äåí òîâ ïî êà çàë, ÷òî èç 57 çà ïîë íåí íûõ àí êåò
28 ïðè íàä ëå æàò þíî øàì (49%) è 29 — äå âóø êàì
(51%), ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñ÷è òàòü äàí íóþ âû áîð êó âçâå -
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øåí íîé ïî ïðè çíà êó ïî ëà. Ñðåä íèé âîç ðàñò îïðî øåí -
íûõ ñî ñòà âèë 23 ãî äà.

Âàæ íûì ëè÷ íî ñò íûì ïî êà çà òå ëåì, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèì ñòó äåí òà êàê áó äó ùå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëà, à òàê æå
ãà ðàí òè ðó þ ùå ãî îò âåò ñò âåí íîå îò íî øå íèå ê ñå áå è
ñâîå ìó çäî ðî âüþ ÿâ ëÿ þò ñÿ îò íî øå íèå ê ó÷¸áå, ïî ñå -
ùà å ìîñòü è óñïå âà å ìîñòü. Èç ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ ñòó -
äåí òîâ áî ëü øàÿ ÷àñòü ó÷à ùèõ ñÿ (77%) íå ïðî ïó ñ òè ëè
íè îä íî ãî ó÷åá íî ãî äíÿ çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö. Ïî ïðè -
÷è íå áî ëåç íè 11% ñòó äåí òîâ ïðî ïó ñ òè ëè 2 ó÷åá íûõ
äíÿ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà; 8% ñòó äåí òîâ ïðî ïó ñ òè ëè
1 äåíü. Áåç óâà æè òå ëü íîé ïðè ÷è íû îò ñóò ñò âî âà ëè â
èí ñòè òó òå 2 äíÿ è áî ëåå 9% ó÷à ùèõ ñÿ. Îïðî øåí íûå
ñòó äåí òû íå îò ìå ÷à þò çà ñî áîé ïðî ïó ñ êîâ áåç óâà æè -
òå ëü íîé ïðè ÷è íû áî ëåå ñå ìè äíåé, ÷òî â öå ëîì õà ðàê -
òå ðè çó åò ïî ñå ùà å ìîñòü êàê âû ñî êóþ. Íàè áî ëü øåå ÷èñ -
ëî ó÷àñ òâî âàâ øèõ â àí êå òè ðî âà íèè ñòó äåí òîâ îöå íè -
âàåò ñîá ñò âåí íóþ óñïå âà å ìîñòü êàê õî ðî øóþ (22%) è
î÷åíü õî ðî øóþ (22%), ÷àñòü ñòó äåí òîâ (26%) —
êàê îò ëè÷ íóþ. Ñðàâ íè âàÿ ñâîþ ñîá ñò âåí íóþ óñïå âà å -
ìîñòü ñ óñïå âà å ìîñ òüþ ïðî ÷èõ ñòó äåí òîâ ôà êóëü òå òà,
áî ëü øàÿ ÷àñòü ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ (28%) îò ìå -
÷à åò ñâîþ óñïå âà å ìîñòü êàê «íà ìíî ãî ëó÷ øå ñðåä íå -
ãî», 25% ñòó äåí òîâ — «ëó÷ øå ñðåä íå ãî», à 26% —
«íà ñðåä íåì óðîâ íå». Ïÿ òàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ (19%)
ñ÷è òà åò ñå áÿ «âîç ìîæ íî, îä íèì èç ëó÷ øèõ» ñòó äåí òîâ
óíè âåð ñè òå òà.

Áî ëü øàÿ ÷àñòü àí êå òè ðó å ìûõ ïðî æè âà åò â ñå ìüå,
58% — ñ ìà òå ðüþ, 39% — ñ îò öîì; 21% ñòó äåí òîâ 
èìå åò áðà òà (áðà òü åâ), 14% — ñå ñò ðó (ñåñò¸ð) è æè -
âóò âìå ñ òå ñ íè ìè, 18% ñòó äåí òîâ ïðî æè âà þò îä íè,
12% — â îá ùå æè òèè.

Îöå íè âàÿ ñòå ïåíü ìà òå ðè à ëü íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ,
áî ëü øàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ îò ìå ÷à åò óðî âåíü äî õî äà
ñâîåé ñå ìüè êàê ñðåä íèé (40% îïðî øåí íûõ) è ëó÷ øå 
ñðåä íå ãî (28%); 16% ñòó äåí òîâ îöå íè âà þò óðî âåíü
áëà ãî ñî ñ òî ÿ íèÿ êàê ÷ðåç âû ÷àé íî õî ðî øèé, 14% —
íà ìíî ãî ëó÷ øå ñðåä íå ãî è òî ëü êî 2% — õó æå ñðåä -
íå ãî. Äî âî ëü íû è î÷åíü äî âî ëü íû ñâî è ìè îò íî øå íè ÿ -
ìè ñ îò öîì 61 è 25% ñòó äåí òîâ ñî îò âåò ñò âåí íî. Íå
î÷åíü äî âî ëü íû è ñî âñåì íå äî âî ëü íû ïî 5% àí êå òè -
ðó å ìûõ. Ñâî è ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñ ìà òå ðüþ î÷åíü äî âî -
ëü íû 67% ñòó äåí òîâ, äî âî ëü íû — 21% è íå î÷åíü
äî âî ëü íû 7%, ÷òî, â öå ëîì, õà ðàê òå ðè çó åò ñî öè à ëü -
íûé óðî âåíü áî ëü øåé ÷à ñ òè ñòó äåí òîâ è èõ ñå ìåé íóþ
ñè òó à öèþ êàê áëà ãî ïî ëó÷ íóþ.

Âàæ íûì ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëåì 
ìû ìî æåì ñ÷è òàòü óðî âåíü îá ðà çî âà íèÿ, ïî ëó ÷åí íûé
ðî äè òå ëÿ ìè ñòó äåí òîâ, êàê ôàê òîð ïðå å ìñòâåí íîñ òè
êóëü òóð íûõ, èí òåë ëåê òó àëü íûõ è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ
òðà äè öèé â ðàì êàõ îä íîé ñåìüè. Îäíà êî ðå çóëü òà òû
îïðî ñà ïî êà çû âà þò, ÷òî ó ïîä àâ ëÿ þ ùå ãî áîëü øè -
íñòâà ðåñ ïîí äåí òîâ ðî äè òå ëè íå èìå þò çà êîí ÷åí íî ãî
âû ñøå ãî îá ðà çî âà íèÿ, ëèøü ó 2% ó÷à ùèõ ñÿ îò öû

èìå þò çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, è íè ó îä íî -
ãî èç ðåñ ïîí äåí òîâ ìà òå ðè íå èìå þò âû ñøå ãî îá ðà çî -
âà íèÿ. Êàê ïðà âè ëî, áîëü øàÿ ÷àñòü ðî äè òå ëåé ðåñ -
ïîí äåí òîâ èìå åò íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå (63%) è
ñðåä íåå îá ðà çî âà íèå (21% — îò öû, 18% — ìà òå -
ðè). 7% îò öîâ è 4% ìà òå ðåé, ïî âñåé âå ðî ÿò íîñ òè,
èç ÷èñ ëà èíîñ òðàí íûõ ñòó äåí òîâ, èìå þò íà ÷àëü íîå
îá ðà çî âà íèå; 2% îò öîâ è 5% ìà òå ðåé — íå ïîë íîå
ñðåä íåå. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá îá -
ðà çî âà òåëü íîì óðîâ íå ñå ìåé àí êå òè ðó å ìûõ ñâè äå ò -
åëüñòâó åò î æå ëà íèè ìëàä øå ãî ïî êî ëå íèÿ íà õî äèòü ñÿ
íà áî ëåå âû ñî êîì èí òåë ëåê òó àëü íîì è ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîì óðîâ íå ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñâî è ìè ðî äè òå ëÿ ìè.

Ïî ìè ìî îò íî øå íèÿ ê ó÷¸áå è âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò -
íî øå íèé áî ëü øóþ ðîëü â æèç íè ìî ëîä¸æè èã ðà åò
ñòðóê òó ðà óâëå ÷å íèé è äî ñó ãà âî âíå ó÷åá íîå âðå ìÿ.
Áî ëü øå òðå òè ñòó äåí òîâ (39%) 1 ðàç â íå äå ëþ,
à 27% — ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî çà íè ìà þò ñÿ ñïîð -
òîì è ôè çè ÷å ñêè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè. Çíà ÷è òå ëü íàÿ
÷àñòü ñòó äåí òîâ (41%) åæå äíåâ íî ÷è òà åò êíè ãè, íå
âêëþ ÷åí íûå â îá ðà çî âà òå ëü íóþ ïðî ãðàì ìó. Áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî âðå ìå íè îïðî øåí íûå ñòó äåí òû îò äà þò âðå -
ìÿ ïðå ïðî âîæ äå íèþ ñ äðó çü ÿ ìè. Òðåòü ñòó äåí òîâ
(30%) 1 ðàç â íå äå ëþ ïî ñå ùà åò ñ äðó çü ÿ ìè êà ôå, äè ñ -
êî òå êè, âå ÷å ðèí êè; 34% îïðî øåí íûõ 1 ðàç â íå äå ëþ
ãó ëÿ þò ñ äðó çü ÿ ìè ïî óëè öàì è ïàð êàì, à 18% ñòó äåí -
òîâ âñòðå ÷à åò ñÿ ñ äðó çü ÿ ìè äëÿ ðàç âëå ÷å íèÿ åæå äíåâ -
íî. Îä íî èç âå äó ùèõ ìåñò â ñòðóê òó ðå óâëå ÷å íèé ìî -
ëîä¸æè çà íè ìà åò Èí òåð íåò, ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî
äëÿ ðàç âëå ÷å íèÿ (ñêà ÷è âà íèå ìó çû êè, ôè ëü ìîâ è ò.ä.)
åãî èñ ïîëü çó þò 60% îïðî øåí íûõ. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ
âíè ìà íèå, ÷òî 32% îïðî øåí íûõ íè êîã äà íå èã ðà þò â
êîìïü þ òåð íûå èã ðû, à 96% íè êîã äà íå èã ðà ëè â èã ðî -
âûå àâ òî ìà òû. ×ðåç ìåð íîå àçàð ò íîå óâëå ÷å íèå êîìïü -
þ òåð íû ìè èã ðà ìè îò ìå ÷à þò çà ñî áîé 7% ñòó äåí òîâ
(èã ðà þò ïðàê òè ÷å ñêè åæå äíåâ íî), à èã ðà þò íà àâ òî ìà -
òàõ ñ öå ëüþ âû èã ðû øà — 4% îïðî øåí íûõ (òàáë. 1).

Àíà ëèç ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê
ïî çâî ëÿ åò äå ëàòü âû âî äû î ïî âå äå íèè ñòó äåí òîâ, èõ
óñïå âà å ìî ñòè, ñòðóê òó ðå ïðî âå äå íèÿ äî ñó ãà, ÷òî ïî ìî -
æåò ïðà âè ëü íî îöå íèòü âîç ìîæ íûå ðè ñ êè ïðè îá ùå íèÿ
ìî ëî äûõ ëþ äåé ê ÏÀÂ è ñòðî èòü ýô ôåê òèâ íûå ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû ñ ó÷¸òîì ñå ìåé íûõ è èí äè -
âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ñòó äåí òîâ.

Èñ õî äÿ èç èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ îòå ÷å ñò -
âåí íû ìè è çà ðó áåæ íû ìè ó÷¸íû ìè, ïðè îá ùå íèå ê
óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ íà ÷è íà åò ñÿ ñ êó ðå íèÿ ñè ãà ðåò.
Èí òåí ñèâ íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ ñòó äåí òà ìè òà áà÷ íûõ èç -
äå ëèé ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè â ñëå -
äó þ ùèõ àñ ïåê òàõ:

= óïî òðåá ëå íèå òà áà êà â òå ÷å íèå âñåé æèç íè;
= óïî òðåá ëå íèå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 12 ìåñ. (ãî äà);
= óïî òðåá ëå íèå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé (ìå ñÿ öà).
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Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, 36% 
ðåñ ïîí äåí òîâ îò ìå ÷à þò, ÷òî íå êó ðè ëè íè ðàçó â æèç -
íè, òîã äà êàê 30% êó ðè ëè 40 ðàç è áî ëåå â òå ÷å íèå
æèç íè, 20% îïðî øåí íûõ êó ðè ëè 1—2 ðà çà â æèç íè, 
÷òî ìî æåò ðàñ öå íè âà òü ñÿ êàê åäè íè÷ íàÿ ïðî áà òà áà÷ -
íûõ èç äå ëèé (òàáë. 2).

Òðåòü àí êå òè ðó å ìûõ èç ÷èñ ëà êó ðÿ ùèõ ñòó äåí òîâ
íà çû âà åò âîç ðà ñ òîì íà ÷à ëà ïåð âûõ ïðîá — 16 ëåò, â
òîì æå âîç ðà ñ òå ñòà ëà êó ðèòü áî ëü øàÿ ÷àñòü èñ ïû òó å -
ìûõ èç ÷èñ ëà ðå ãó ëÿð íûõ êó ðè ëü ùè êîâ — 26%, â
âîç ðà ñ òå 12 ëåò ñâîþ ïåð âóþ ñè ãà ðå òó âû êó ðè ëè 7%
ñòó äåí òîâ.

Äëÿ îöåí êè òå êó ùåé ñè òó à öèè ñ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî -
ñòüþ êó ðå íèÿ â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå öå ëå ñî îá ðàç íî îöå -
íè âàòü ñè òó à öèþ çà ïðî øåä øèé ìå ñÿö (òàáë. 3).

63% ñòó äåí òîâ îò ìå ÷à þò, ÷òî íå êó ðè ëè íè ðàçó
çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé, 37% ó÷à ùèõ ñÿ êó ðè ëè ñ ðàç -
ëè÷ íîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ. Òàê, çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö êî -
ëè ÷å ñò âî ñòó äåí òîâ, âû êó ðèâ øèõ áî ëåå 20 ñè ãà ðåò â
äåíü, ñî ñòàâ ëÿ åò 2%; 7% âû êó ðè ëè îò 11 äî 20 ñè ãà -
ðåò â äåíü; 5% ñòó äåí òîâ — 6—10 ñè ãà ðåò â äåíü,
ïî 9% èñ ïû òó å ìûõ êó ðè ëè ìå íåå ñè ãà ðå òû è

1—5 ñè ãà ðåò â äåíü. Èíû ìè ñëî âà ìè, áî ëü øàÿ ÷àñòü
èñ ïû òó å ìûõ ëè áî íå óïî òðåá ëÿ åò òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ
ñî âñåì, ëè áî óïî òðåá ëÿ åò îò 1 è äî 5 ñè ãà ðåò â äåíü.
Âàæ íûì ïî êà çà òå ëåì, õà ðàê òå ðè çó þ ùèì êðóã çíà êî -
ìûõ ðåñ ïîí äåí òîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå ñðå äè áëè æàé -
øèõ äðó çåé è ðîä ñò âåí íè êîâ êó ðÿ ùèõ ëþ äåé. Ó 42%
ðåñ ïîí äåí òîâ êó ðÿò áî ëü øèí ñò âî äðó çåé, êó ðèò íå -
ñêî ëü êî äðó çåé ó 37% ðåñ ïîí äåí òîâ, îäèí-äâà äðó ãà
êó ðÿò ó 12%, íè îäèí äðóã íå êó ðèò ó 9%. Ñòàð øèå
áðà òüÿ è ñ¸ñòðû êó ðÿò ó 32% ñòó äåí òîâ.

Ïðè ñóáú åê òèâ íîé îöåí êå âðå äà, íà íî ñè ìî ãî ñâîå -
ìó çäî ðî âüþ, åñ ëè êó ðèòü âðå ìÿ îò âðå ìå íè, îöå íè âà -
þò ðèñê êàê î÷åíü áî ëü øîé 21% ñòó äåí òîâ, êàê óìå -
ðåí íûé — 35%, êàê ñëà áûé — 32%, ÷òî ðè ñ êà íå
áó äåò, ñ÷è òà þò 11% èñ ïû òó å ìûõ. Âðåä îò âû êó ðè âà -
íèÿ îä íîé ïà÷ êè â äåíü è áî ëåå ñ÷è òà þò î÷åíü áî ëü -
øèì 72% ðåñ ïîí äåí òîâ, óìå ðåí íûì — 14%, ñëà áûì 
— 11%.

Ïî òðåá ëå íèå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé øè ðî êî ðàñ ïðî -
ñòðà íå íî ñðå äè ñòó äåí òîâ, ÷òî íå ìî æåò îñòà òü ñÿ áåç
âíè ìà íèÿ ïðè ñî ñòàâ ëå íèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî
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Òàá ëè öà 1
Âà ðè àí òû ïðî âå äå íèÿ äî ñó ãà (%)

Êàê ÷à ñ òî Âû: Íè êîã äà Íå ñêî ëü êî
ðàç â ãîä

1—2 ðà çà
â ìå ñÿö

1 ðàç 
â íå äå ëþ

Ïî÷ òè 
åæå äíåâ íî

Èã ðà å òå â êîìïü þ òåð íûå èã ðû 32% 37% 7% 18% 8%

Çà íè ìà å òåñü ñïîð òîì èëè ôè çè ÷å ñêè ìè óïðàæ íå íè ÿ ìè 4% 11% 19% 39% 27%

×è òà å òå äëÿ óäî âî ëü ñò âèÿ (ïî ìè ìî îáÿ çà òå ëü íîé ïðî ãðàì ìû) 7% 9% 16% 27% 41%

Ïðî âî äè òå âå ÷åð â êà ôå, íà äè ñ êî òå êå, âå ÷å ðèí êå 16% 27% 27% 30% 0%

Äðó ãèå õîá áè (èã ðà íà ìó çû êà ëü íûõ èí ñò ðó ìåí òàõ, ïå íèå, 
ðè ñî âà íèå, ëè òå ðà òóð íîå òâîð ÷å ñò âî)

18% 30% 13% 21% 18%

Ãó ëÿ å òå ñ äðó çü ÿ ìè ïî òîð ãî âûì öåí ò ðàì, ïàð êàì 0% 6% 47% 34% 13%

Ïî ëü çó å òåñü Èí òåð íå òîì äëÿ èã ðû 4% 5% 7% 23% 60%

Èã ðà å òå íà èã ðî âûõ àâ òî ìà òàõ (ãäå ìîæ íî âû èã ðàòü äå íü ãè) 96% 0,0% 2% 0,0% 2%

Òàá ëè öà 2

Êó ðå íèå ñè ãà ðåò â òå ÷å íèå æèç íè (%)

Íè ðà çó 1—2 3—5 6—9 10—19 20—39 40 è áî ëåå

36% 20% 9% 0% 4% 1% 30%

Òàá ëè öà 3
Êó ðå íèå ñè ãà ðåò â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé (%)

Íå êó ðèë âî îá ùå 63%

Ìå íåå îä íîé ñè ãà ðå òû â íå äå ëþ 5%

Ìå íåå îä íîé ñè ãà ðå òû â äåíü 9%

1—5 ñè ãà ðåò â äåíü 9%

6—10 ñè ãà ðåò â äåíü 5%

11—20 ñè ãà ðåò â äåíü 7%

Áî ëåå 20 ñè ãà ðåò â äåíü 2%



îá ðà çî âà íèÿ. Îñî áî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò òîò
ôàêò, ÷òî ïî òðåá ëå íèå òà áà÷ íûõ èç äå ëèé çà ÷à ñ òóþ
ÿâ ëÿåò ñÿ ïåð âûì øà ãîì, ïðåä âàðÿ þ ùèì ïî òðåá ëå íèå
äðó ãèõ ÏÀÂ.

Â Ðîñ ñèè àë êî ãîëü ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííûì ÏÀÂ, ïðè îá ùå íèå ê êî òî ðî ìó íà ÷è íà åò -
ñÿ ñ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ è
ðà íü øå. Çà ÷à ñ òóþ ïåð âûå ïðî áû àë êî ãî ëÿ ïðî èñ õî -
äÿò â ñå ìåé íîì êðó ãó, íî íàè áî ëåå èí òåí ñèâ íîå óïî -
òðåá ëå íèå àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ â ìî ëî äîì âîç ðà ñ òå
ïðî èñ õî äèò â êðó ãó äðó çåé è ñâåð ñò íè êîâ. ×à ñ òî òà
ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñòó äåí òà ìè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â
íà øåì èñ ñëå äî âà íèè â ñëå äó þ ùèõ òð¸õ àñ ïåê òàõ:

= â òå ÷å íèå æèç íè;
= â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 12 ìå ñÿ öåâ (ãî äà);
= â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 30 äíåé (ìå ñÿ öà).
Áî ëü øàÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ -

ëà àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè: 84% ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè 
àë êî ãîëü â òå ÷å íèå æèç íè, 73% óïî òðåá ëÿ ëè àë êî -
ãîëü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà, 48% ñòó äåí òîâ óïî -
òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà. Ñî -
îò âåò ñò âåí íî, ñðå äè îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ íå óïî -
òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå íà ïèò êè íè ðàçó â òå ÷å íèå
æèç íè 16% ñòó äåí òîâ, íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü íè
ðàçó â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà 26% ñòó äåí òîâ, íå
óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà
52% ñòó äåí òîâ. Ñðå äè ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ îò ìå -
÷à åò ñÿ ðàç ëè÷ íàÿ èí òåí ñèâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ: îò íå -
ñêî ëü êèõ ðàç â ãîä äî íå ñêî ëü êèõ ðàç â ìå ñÿö
(òàáë. 4).

×à ñ òî òà óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ñòó -
äåí òà ìè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà íàè áî ëåå ïî êà -
çà òå ëü íà è ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðå ãó ëÿð íîì óïî òðåá ëå -
íèè: 1—2 ðà çà óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü 23% ñòó äåí òîâ, 

îò 3 äî 5 ðàç óïî òðåá ëÿ ëè 15% ñòó äåí òîâ, îò 10 äî
19 ðàç, ò.å. êàæ äûå 2—3 äíÿ, óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü
6% ñòó äåí òîâ (òàáë. 4). Ïî ñëåä íèì äí¸ì ïðè¸ìà àë -
êî ãî ëÿ 37% ðåñ ïîí äåí òîâ íà çâà ëè îò 1 äî 7 äíåé íà -
çàä, 19% ðåñ ïîí äåí òîâ ïî ñëåä íèì äíåì óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ íà çâà ëè îò 1 ìåñ. äî 1 ãî äà.

Àíà ëèç ñòðóê òó ðû óïî òðåá ëÿ å ìûõ íà ïèò êîâ íàè -
áî ëåå ïî êà çà òå ëåí âî âðå ìåí íîì èí òåð âà ëå 30 äíåé è
çà âè ñèò îò ãåí äåð íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ðåñ ïîí äåí òîâ è
èõ èí äè âè äó à ëü íûõ ïðåä ïî÷ òå íèé (òàáë. 5).

Ïðàê òè ÷å ñêè ïî ëî âè íà îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ
(44%) îò ìå ÷à åò, ÷òî óïî òðåá ëÿ ëè â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ 30 äíåé ïè âî; 18% îïðî øåí íûõ óïî òðåá ëÿ ëè ïè -
âî 1—2 ðà çà çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö, 13% ñòó äåí òîâ
óïî òðåá ëÿ ëè ïè âî 3—5 ðàç, 11% ñòó äåí òîâ óïî òðåá -
ëÿ ëè ïè âî 6—9 ðàç (òàáë. 5). Â áà ðå, ðå ñ òî ðà íå, íà
äè ñ êî òå êå óïî òðåá ëÿ ëè ïè âî íå áî ëåå äâóõ ðàç 13%
ñòó äåí òîâ. Çà âðåìÿ ïî ñëåä íå ãî ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ
19% îïðî øåí íûõ ñî âñåì íå óïî òðåá ëÿ ëè ïè âî, 14%
îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ ïðè íÿ ëè îò 0,5 äî 1 ëèò ðà ïè -
âà. Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè ïè âî â
16 ëåò 29% îïðî øåí íûõ, â 14 ëåò 11%, íè êîã äà íå
óïî òðåá ëÿ ëè ïè âî 34%. Ïðè¸ì ïè âà êàê ïî ñëåä íå ãî
àë êî ãî ëü íî ãî íà ïèò êà îò ìå ÷à åò òðåòü îïðî øåí íûõ
ñòó äåí òîâ (33%).

Ïÿ òàÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ (21%) îò ìå ÷à åò, ÷òî çà
ïî ñëåä íèå 30 äíåé óïî òðåá ëÿ ëè øàì ïàí ñêîå: 15%
ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè øàì ïàí ñêîå 1—2 ðà çà, 4%
— îò 3 äî 5 ðàç è 2% îïðî øåí íûõ óïî òðåá ëÿ ëè
øàì ïàí ñêîå îò 10 äî 19 ðàç â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå -
ñÿ öà (òàáë. 5). Â áà ðå, ðå ñ òî ðà íå, íà äè ñ êî òå êå çà ïî -
ñëåä íèé ìå ñÿö óïî òðåá ëÿ ëè øàì ïàí ñêîå 8% ñòó äåí -
òîâ. Âî âðåìÿ ïî ñëåä íå ãî ïðè¸ìà àë êî ãî ëÿ 46% ñòó -
äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè èìåí íî øàì ïàí ñêîå, ìå íåå îä íî -
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Òàá ëè öà 4
Óïî òðåá ëå íèå ëþ áûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ (%)

Ñêî ëü êî ðàç 
Âû óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü

Íè ðàçó 1—2 3—5 6—9 10—19 20—39 40 ðàç
è áî ëåå

Â òå ÷å íèå æèç íè 16% 9% 3% 5% 18% 9% 40%

Çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. 26% 15% 11% 13% 13% 8% 14%

Çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé 52% 23% 15% 4% 6% 0% 0%

Òàá ëè öà 5

Óïî òðåá ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé (%)

Íè ðàçó 1—2 3—5 6—9 10—19 20—39 40 è áî ëåå

Ïè âî (êðî ìå áå çàë êî ãî ëü íî ãî) 56% 18% 13% 11% 2% 0% 0%

Øàì ïàí ñêîå 79% 15% 4% 0% 2% 0% 0%

Àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè 
(ïðî ìûø ëåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà)

89% 11% 0% 0% 0% 0% 0%

Âè íî 67% 23% 6% 2% 2% 0% 0%

Êðåï êèå íà ïèò êè 72% 20% 6% 2% 0% 0% 0%



ãî áî êà ëà âû ïè ëè 14% îïðî øåí íûõ. Ñðå äè ðåñ ïîí -
äåí òîâ âïåð âûå ïî ïðî áî âà ëè øàì ïàí ñêîå â 16 ëåò
37% ñòó äåí òîâ, â 13, 14 è 15 ëåò — ïî 11% îïðî -
øåí íûõ, íè êîã äà íå óïî òðåá ëÿ ëè øàì ïàí ñêîå —
24%.

89% îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ çà ÿ âè ëè, ÷òî íå óïî -
òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé, 11% óïî òðåá ëÿ ëè 1—2 ðà çà (òàáë. 5). Â òå -
÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà â áà ðå, ðå ñ òî ðà íå, íà äè ñ êî -
òå êå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè 4% îïðî -
øåí íûõ ñòó äåí òîâ. 71% çà ÿ âè ëè, ÷òî âî îá ùå íå ïüþò 
àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè. Ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ ïåð âûå
ïðî áû àë êî ãî ëü íûõ êîê òåé ëåé ïðè õî äÿò ñÿ íà âîç ðàñò
16 ëåò ó 30% ðåñ ïîí äåí òîâ.

Òðåòü îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ (33%) çà ÿ âè ëà, ÷òî
óïî òðåá ëÿ ëè âè íî â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà. 23%
ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè âè íî 1—2 ðà çà, 6% ñòó äåí -
òîâ óïî òðåá ëÿ ëè âè íî îò 3 äî 5 ðàç, ïî 2% îïðî øåí -
íûõ óïî òðåá ëÿ ëè âè íî îò 6 äî 19 ðàç (òàáë. 5). Â áà -
ðå, ðå ñ òî ðà íå, íà äè ñ êî òå êå çà ìå ñÿö óïî òðåá ëÿ ëè âè -
íî 1—2 ðà çà 11% îïðî øåí íûõ. Çà âðå ìÿ ïî ñëåä íå ãî
ïðè¸ìà àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ 42% ñòó äåí òîâ óïî -
òðåá ëÿ ëè èìåí íî âè íî, ìå íåå 1 ñòà êà íà ïðè íÿ ëè 28%
ñòó äåí òîâ. Ïåð âûå ïðî áû âè íà ïðè õî äÿò ñÿ ó áî ëü -
øèí ñò âà îïðî øåí íûõ íà 16 ëåò (42%), â 15 ëåò ïî -
ïðî áî âà ëè âè íî 13% ñòó äåí òîâ.

72% îïðî øåí íûõ çà ÿ âè ëè, ÷òî íå óïî òðåá ëÿ ëè
êðåï êèé àë êî ãîëü (âî äêà, êî íü ÿê è ä.ð.) çà ïî ñëåä íèå 
30 äíåé, à 46% îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ çà ÿ âè ëè, ÷òî
âî îá ùå íå ïüþò êðåï êèé àë êî ãîëü. 38% ðåñ ïîí äåí -
òîâ îò ìå ÷à þò ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ êðåï êèõ ñïèð ò íûõ
íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà: 20% ñòó äåí -
òîâ óïî òðåá ëÿ ëè êðåï êèé àë êî ãîëü 1—2 ðà çà, 6%
ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè îò 3 äî 5 ðàç, ò.å. îäèí ðàç
â íå äå ëþ (òàáë. 5). Â áà ðå, ðå ñ òî ðà íå, íà äè ñ êî òå êå
çà ìå ñÿö 11% ñòó äåí òîâ óïî òðåá ëÿ ëè êðåï êèå ñïèð ò -
íûå íà ïèò êè 1—2 ðà çà.

Ïåð âûé ðàç â æèç íè ÷óâ ñò âî àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ -
íå íèÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ (43%) èñ ïû òà ëà
â 16 ëåò, â 15 ëåò — 7%. Òðåòü ñòó äåí òîâ (30%)
íè êîã äà íå èñ ïû òû âà ëà àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.
Ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ (40%)
áî ëü øèí ñò âî äðó çåé óïîò ðåá ëÿ åò àë êî ãîëü, ó 37%
óïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü íå ñêî ëü êî äðó çåé, ñðå äè íèõ
ïüþò äî ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ áî ëü øèí ñò âî äðó çåé
ó 15% îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ, 1—2 äðó ãà ó 33%.
Ëèøü ïÿòàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ (22%) íå îò ìå ÷à åò ñðå -
äè ñâî èõ äðó çåé ëþ äåé, ïüþ ùèõ äî ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå -
íèÿ. Ó 45% îïðî øåí íûõ ñòàð øèå áðà òüÿ èëè ñ¸ñòðû
ïî òðåá ëÿ þò àë êî ãîëü, èç êî òî ðûõ ó 11% óïî òðåá ëÿ þò 
àë êî ãîëü äî ñî ñòî ÿ íèÿ àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ.

×åò âåðòü ðåñ ïîí äåí òîâ (25%) îò ìå ÷à þò, ÷òî íà -
íî ñÿò ñâîå ìó çäî ðî âüþ óìå ðåí íûé âðåä, ïî òðåá ëÿÿ
1—2 ïî ðöèè àë êî ãî ëÿ åæå äíåâ íî; 91% ñòó äåí òîâ

ñ÷è òà þò ñòå ïåíü âðå äà î÷åíü çíà ÷è òå ëü íîé, åñ ëè óïî -
òðåá ëÿ þò 4—5 ïî ðöèé â òå ÷å íèå îä íîé âû ïèâ êè.
Ïðè ïî òðåá ëå íèè 5 ïî ðöèé àë êî ãî ëÿ 1—2 ðà çà çà
êàæ äûå âû õîä íûå 69% ñòó äåí òîâ ñ÷è òà þò, ÷òî î÷åíü 
ñè ëü íî âðå äÿò ñâîå ìó çäî ðî âüþ, 19% ñòó äåí òîâ îöå -
íè âà þò ðèñê êàê óìå ðåí íûé.

Ñëó ÷àè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ïðàê òè ÷å ñêè íå
äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ â âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ, ïî -
ñêî ëü êó õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ñó æà åò ñôå ðó èí òå -
ðå ñîâ è äå ÿ òå ëü íî ñòè áî ëü íî ãî äî óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ 
è ïî èñ êîâ ñðåäñòâ íà ïî êóï êó ÏÀÂ. Îäíà êî ñëó ÷àè
óïî òðåá ëå íèÿ ìà ðè õó à íû è àì ôå òà ìè íîâ, ïîä -
òâåðæä¸ííûå ó÷à ñò íè êà ìè àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà -
íèÿ, òðå áó þò óñè ëå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû
â äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè.

Âñå ðåñ ïîí äåí òû (100%) îò ìå ÷à þò, ÷òî íè ðàçó â 
òå ÷å íèå æèç íè íå óïî òðåá ëÿ ëè ãå ðî èí, êî êà èí, íå òà -
ëèí, îê ñè áó òè ðàò íà òðèÿ, àíà áî ëè ÷å ñêèå ñòå ðî è äû.

98% îïðî øåí íûõ íè ðàçó â æèç íè íå óïî òðåá ëÿ -
ëè «ýê ñòà çè», 2% ñòó äåí òîâ îò ìå ÷à þò åäè íè÷ íûå
ïðî áû «ýê ñòà çè» (1—2 ðà çà â òå ÷å íèå æèç íè). Íå
îò âå òè ëè íà âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ óïî òðåá ëå íè åì
«ýê ñòà çè» â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà, 4% ðåñ ïîí äåí -
òîâ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò çà ïî äî çðèòü â íèõ ïî òðå áè òå ëåé
äàí íî ãî ÏÀÂ.

96% îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ íå óïî òðåá ëÿ ëè ËÑÄ 
èëè äðó ãèå ãàë ëþ öè íî ãå íû, îò 1 äî 9 ðàç â òå ÷å íèå
æèç íè ïî òðåá ëÿ ëè äàí íûé âèä íàð êî òè êà 4% îïðî -
øåí íûõ ñòó äåí òîâ.

94% àí êå òè ðó å ìûõ îò ðè öà þò âäû õà íèå ëå òó ÷èõ
âå ùåñòâ (êëåÿ, ïà ðîâ áåí çè íà è ò.ä.) äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ
íå î áû÷ íûõ îùó ùå íèé, 2% è 4% ðåñ ïîí äåí òîâ îò ìå -
÷à þò çà ñî áîé åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè óïî òðåá ëå íèÿ «èí ãà -
ëÿí òîâ» â òå ÷å íèå æèç íè (1—2 ðà çà è 3—5 ðàç ñî îò -
âåò ñò âåí íî). Çà ïî ñëåä íèé ãîä ñëó ÷àè óïî òðåá ëå -
íèÿ ëå òó ÷èõ òîê ñè ÷å ñ êèõ âå ùåñòâ ðåñ ïîí äåí òà ìè íå
îò ìå ÷à þò ñÿ. Íå îò âå òè ëè íà âî ïðîñ, êà ñà þ ùèé ñÿ óïî -
òðåá ëå íèÿ èí ãà ëÿí òîâ çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ., 4% èñ -
ïû òó å ìûõ, à çà ïî ñëåä íèé ãîä — 6% èñ ïû òó å ìûõ,
÷òî ïî çâî ëÿ åò çà ïî äî çðèòü â ýòèõ ñòó äåí òàõ ïî òðå áè -
òå ëåé äàí íî ãî âè äà ÏÀÂ.

93% ñòó äåí òîâ, îò âå òèâ øèõ íà âî ïðî ñû àí êå òû,
îò ìå ÷à þò, ÷òî íå óïî òðåá ëÿ ëè òðàí ê âè ëè çà òî ðû è ñå -
äà òèâ íûå ñðåä ñò âà áåç íà çíà ÷å íèÿ âðà ÷à, 7% ðåñ ïîí -
äåí òîâ îò ìå ÷à þò îò 1 äî 5 ñëó ÷à åâ óïî òðåá ëå íèÿ.

93% ñòó äåí òîâ îò ðè öà þò óïî òðåá ëå íèå àì ôå òà ìè -
íîâ. Ïî òðå áè òå ëè àì ôå òà ìè íîâ, â òîì ÷èñ ëå èíú åê -
öè îí íûì ñïî ñî áîì (îò 1 äî 5 ðàç â òå ÷å íèå æèç íè),
ñî ñòàâ ëÿ þò 7% îò âû áîð êè.

79% ðåñ ïîí äåí òîâ íå óïî òðåá ëÿ ëè êàí íà áè íî è -
äû íè ðà çó â æèç íè, 92% ñòó äåí òîâ íå óïî òðåá ëÿ ëè
ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ 12 ìåñ.;
96% ñòó äåí òîâ îò ìå ÷à þò, ÷òî íè ðàçó íå óïî òðåá ëÿ -
ëè ìà ðè õó à íó çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö, Îä íà êî 4% ðåñ -
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ïîí äåí òîâ îò ìå ÷à þò çà ñî áîé ðå ãó ëÿð íîå óïî òðåá ëå -
íèå ìà ðè õó à íû, èç íèõ 2% óïî òðåá ëÿ ëè íàð êî òèê
1—2 ðà çà â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà è 2% —
3—5 ðàç çà ïî ñëåä íèé ìå ñÿö. Âîç ðàñò íà ÷à ëà ïåð -
âûõ ïðîá ìà ðè õó à íû ïðè õî äèò ñÿ íà 14 ëåò ó 2% èñ -
ïû òó å ìûõ è íà 16 ëåò ó 19%. Áî ëü øå ïî ëî âè íû ðåñ -
ïîí äåí òîâ (53%) íè ðà çó â æèç íè íå ñòàë êè âà ëèñü ñ 
ïðåä ëî æå íè ÿ ìè ïî ïðî áî âàòü ìà ðè õó à íó, 46% ñòó -
äåí òîâ ïî äîá íûå ïðåä ëî æå íèÿ ïî ñòó ïà ëè, íî îíè îò -
êà çà ëèñü.

Îò äå ëü íî ñëå äó åò îò ìå òèòü âî ïðîñ î äî ñòóï íî ñòè
ÏÀÂ â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå. 9% èñ ïû òó å ìûõ îò ìå ÷à -
þò, ÷òî ìà ðè õó à íó î÷åíü ïðî ñòî äî ñòàòü, 17% èñ ïû -
òó å ìûõ ñ÷è òà þò, ÷òî äî âî ëü íî ïðî ñòî. Äî ñòàòü àì ôå -
òà ìè íû î÷åíü ïðî ñòî è äî âî ëü íî ïðî ñòî — 4% èñ -
ïû òó å ìûõ, òðàí ê âè ëè çà òî ðû èëè ñå äà òèâ íûå ñðåä ñò âà 
î÷åíü ïðî ñòî äî ñòàòü — 6% îïðî øåí íûõ è äî âî ëü íî 
ïðî ñòî — 13%; «ýê ñòà çè» — î÷åíü ïðî ñòî — 4%,
äî âî ëü íî ïðî ñòî — 5,5%.

Çàêëþ÷åíèå

Àíà ëèç ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ
â ñòó äåí ÷å ñêîé ñðå äå íà ïðè ìå ðå ñòó äåí òîâ ÷åòâ¸ðòî -
ãî êóð ñà ìå äè öèí ñêî ãî âó çà, îáó ÷à þ ùèõ ñÿ ïî ñïå öè -
àëüíîñ òè «ëå ÷åá íîå äå ëî», ïî çâî ëèë âû ÿ âèòü ðÿä òåí -
äåí öèé äëÿ îò äå ëü íûõ âè äîâ ÏÀÂ:

= áî ëåå òðå òè ñòó äåí òîâ (37%) ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå ãó ëÿð -
íû ìè êó ðè ëü ùè êà ìè è óïî òðåá ëÿ þò òà áà÷ íûå èç äå -
ëèÿ îò îä íîé ñè ãà ðå òû â íå äå ëþ äî 20 ñè ãà ðåò â äåíü
è áî ëåå;

= áî ëåå òðå òè ñòó äåí òîâ (36%) íè ðà çó â æèç íè
íå óïî òðåá ëÿ ëè òà áà÷ íûå èç äå ëèÿ, à 63% îïðî øåí -
íûõ íè ðàçó íå êó ðè ëè â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà;

= áî ëü øàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ (52%) íè ðà çó íå óïî -
òðåá ëÿ ëà àë êî ãîëü çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé, 26% íå
óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ., 16% ñòó -
äåí òîâ íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü íè ðàçó â òå ÷å íèå
æèç íè;

= êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, íàè áî ëü øåé ïî ïó ëÿð íî ñòüþ â ñòó äåí ÷å ñêîé
ñðå äå ñðå äè àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ ïî ëü çó þò ñÿ ïè âî è 
âè íî: 44% ó÷à ùèõ ñÿ ðå ãó ëÿð íî óïî òðåá ëÿ ëè ïè âî â
òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà, à 33% ó÷à ùèõ ñÿ óïî òðåá -
ëÿ ëè âè íî;

= êðåï êèå ñïèð ò íûå íà ïèò êè, àë êî ãî ëü íûå êîê òåé -
ëè è øàì ïàí ñêîå íå ïî ëü çó þò ñÿ øè ðî êîé ïî ïó ëÿð íî -
ñòüþ: 89% îïðî øåí íûõ ñòó äåí òîâ çà ÿ âè ëè, ÷òî íè
ðà çó íå óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãî ëü íûå êîê òåé ëè ïðî ìûø -
ëåí íî ãî ïðî èç âîä ñò âà â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà,
79% íå óïî òðåá ëÿ ëè øàì ïàí ñêîå çà ïî ñëåä íèå
30 äíåé, 72% îïðî øåí íûõ çà ÿ âè ëè, ÷òî íå óïî òðåá -
ëÿ ëè êðåï êèé àë êî ãîëü çà ïî ñëåä íèå 30 äíåé;

= áî ëü øàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ (79%) íè ðà çó â æèç -
íè íå óïî òðåá ëÿ ëà ïðå ïà ðà òû êî íîï ëè;

= 22% îïðî øåí íûõ óïî òðåá ëÿ ëè ìà ðè õó à íó îò 1
äî 19 ðàç â òå ÷å íèå æèç íè, â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ìå -
ñÿ öà ìà ðè õó à íó óïî òðåá ëÿ ëè 4% îïðî øåí íûõ;

= ðåñ ïîí äåí òà ìè îò ìå ÷à þò ñÿ åäè íè÷ íûå ñëó ÷àè
óïî òðåá ëå íèÿ òðàí ê âè ëè çà òî ðîâ (7% èç îò âå òèâ øèõ
íà âî ïðî ñû àí êå òû), àì ôå òà ìè íîâ (7%), ëå òó ÷èõ âå -
ùåñòâ (6%), ËÑÄ è ãàë ëþ öè íî ãå íîâ (4%), «ýê ñòà -
çè» (2%) â òå ÷å íèå æèç íè;

= íå êî òî ðàÿ ÷àñòü ñòó äåí òîâ èã íî ðè ðî âà ëà îò âå òû
îá óïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ: ìà ðè õó à íû (12% — â òå ÷å -
íèå ïî ñëåä íå ãî ìå ñÿ öà, 10% — â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî
ãî äà); ýê ñòà çè (2% — â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà, 4% —
â òå ÷å íèå ãî äà), ëå òó ÷èõ âå ùåñòâ (6% — â òå ÷å íèå
ìå ñÿ öà, 4% — â òå ÷å íèå ãî äà), ÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðåä -
ïî ëî æèòü âîç ìîæ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ýòè ìè ðåñ ïîí -
äåí òà ìè îáî çíà ÷åí íûõ ÏÀÂ.

Ðå çó ëü òà òû àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ñòó äåí òîâ
ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè ïðè ïðî âå äå -
íèè ïî äîá íûõ èñ ñëå äî âà íèé â îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ
è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ â ðàç ëè÷ íûõ ãî ðî äàõ
Ðîñ ñèè. Òà êèì îá ðà çîì, ìû ìî æåì êîí ñòà òè ðî âàòü,
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êóþ äî ëþ ó÷à ùèõ ñÿ âû ñøèõ
ó÷åá íûõ çà âå äå íèé, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ òà áàê, àë êî -
ãîëü è äðó ãèå ÏÀÂ, ñðå äè ñòó äåí òîâ ïðè ñóò ñò âó þò
ëè öà, ýïè çî äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ ùèå ÏÀÂ. Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû òðå áó þò óñè ëå íèÿ ìåð ïåð âè÷ íîé
ïðî ôè ëàê òè êè è ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ñëó ÷à åâ óïî òðåá -
ëå íèÿ ÏÀÂ â îá ðà çî âà òå ëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ïî ñêî ëü êó â íà øåé ñòðà íå óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëü íûõ íà ïèò êîâ òðà äè öè îí íî âû ñîê è îò ìå ÷à -
åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ðî ñ òó óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ñðå äè
æåí ùèí è ìî ëîä¸æè, íå îá õî äè ìî ïðè ôîð ìè ðî âà íèè
êîí öåï öèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè ó ñòó äåí òîâ
âûñøèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé ñòðå -
ìè òü ñÿ âîñ ïè òû âàòü óñòà íîâ êó ê àí òè àë êî ãî ëü íî ìó
äî ñó ãó è ñíè æå íèþ êî ëè ÷å ñò âà ïî ðöèé ðå ãó ëÿð íî óïî -
òðåá ëÿ å ìûõ ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ. Îñî áîå âíè ìà íèå,
êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
íå îá õî äè ìî óäå ëÿòü ïðî ôè ëàê òè êå «ïèâ íî ãî àë êî ãî -
ëèç ìà».

Ïðî âåä¸ííîå ïè ëîò íîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî
âîç ìîæ íîñòü è öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå -
òî äè êè àíî íèì íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ êàê ñî öè î ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ìå òî äà ìî íè òî ðèí ãà ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè óïî -
òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è äðó ãèõ ÏÀÂ. Â êà ÷å ñò -
âå êðè òå ðè åâ îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêèõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ è àí òè àë êî ãî ëü íûõ ïðî ãðàìì 
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè: óñïå âà -
å ìîñòü ñòó äåí òîâ, ôîð ìû ïðî âå äå íèÿ äî ñó ãà, ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà, àë êî ãî ëÿ è íàð êî -
òè êîâ, ÷à ñ òî òà è èí òåí ñèâ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ,
îöåí êà ðè ñ êà ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ. Ìå òî äè êà èñ ñëå äî -
âà íèÿ ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà äëÿ ìî íè òî ðèí ãà
ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â ñòó äåí ÷å -
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ñêîé ñðå äå è ñëó æèòü îñíî âà íè åì äëÿ îöåí êè ýô ôåê -
òèâ íî ñòè äåé ñò âó þ ùèõ àí òè íàð êî òè ÷å ñêèõ ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì óíè âåð ñè òå òà.
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