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Èçó ÷à ëè âëè ÿ íèå ïðå íà òà ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ðå ãó ëÿ öèþ ìå òà áî ëèç ìà óã ëå âî äîâ ó ïî -
òîì ñò âà â âîç ðà ñ òå 15, 30 è 60 ñó òîê. Ñ ýòîé öå ëüþ ñàì êàì áå ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ êðûñ èí ò ðà ãà ñò ðà ëü íî
ââî äè ëè ýòà íîë â äî çå 4 ã/êã âî âðåìÿ ïå ðè î äà ãå ñ òà öèè. Îá íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå 
óðîâ íÿ ãëþ êî çû â ïëàç ìå êðî âè âî âñå ñðî êè íà áëþ äå íèÿ. Âû ÿâ ëåí ðîñò êîí öåí ò ðà öèè èí ñó ëè íà â ïëàç ìå
êðî âè â âîç ðà ñ òå 30 è 60 ñó òîê è ñíè æå íèå óðîâ íÿ ãëþ êà ãî íà â âîç ðà ñ òå 60 ñó òîê. Â âîç ðà ñ òå 15 è 30 ñó -
òîê íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè ôîñ ôî ðè ëà çû ïå ÷å íè è ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà -
òà çû. Êîí öåí ò ðà öèÿ êîð òè çî ëà â ïëàç ìå êðî âè ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ íå èìå ëà ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñî çíà ÷å íè ÿ ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò î ñó ùå ñò âåí íîì âëè ÿ íèè ïðå íà òà ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ïðî öåñ ñû ðå ãó ëÿ öèè ìå òà -
áî ëèç ìà óã ëå âî äîâ â îò äàë¸ííûå ñðî êè ïîñò íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðå íà òà ëü íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ, óã ëå âîä íûé îá ìåí, ãè ïîã ëè êå ìèÿ, èí ñó ëèí,
ãëþ êà ãîí

Ââå äå íèå

Í
à áëþ äà þ ùèé ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðîñò óïî -
òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ æåí ùè íà ìè, â òîì ÷èñ ëå è
áå ðå ìåí íû ìè, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé óâå ëè ÷å íèÿ

÷à ñ òî òû ðîæ äå íèÿ äå òåé ñ àë êî ãî ëü íûì ñèí ä ðî ìîì
ïëî äà è äðó ãè ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ïðå íà òà ëü íîé àë êî ãî -
ëè çà öèè [6]. Ïî íÿ òèå àë êî ãî ëü íûé ñèí ä ðîì ïëî äà õà -
ðàê òå ðè çó åò ñòðóê òóð íûå è êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ
àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì ñò âà, íî çà ÷à ñ òóþ îñòà þò ñÿ 
áåç âíè ìà íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ ìå òà áî ëè ÷å ñêèå îò êëî íå -
íèÿ. Òåì íå ìå íåå, èìåí íî ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ñäâè ãè
ïðåä øå ñò âó þò ñòðóê òóð íûì èç ìå íå íè ÿì è ëå æàò â
îñíî âå íà ðó øå íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó â
íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî êà ñà åò ñÿ ãè -
ïîã ëè êå ìèè íî âî ðîæä¸ííûõ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåé âû ñî êèé 
ðèñê ðàç âè òèÿ íå îá ðà òè ìî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà [8].
Ó äå òåé, ðî äèâ øèõ ñÿ ñ óñòà íîâ ëåí íîé ãè ïîã ëè êå ìèåé,
óðî âåíü ãëþ êî çû â êðî âè ïðè äî ñòè æå íèè âîç ðà ñ òà
7,5—8 ëåò áûë çíà ÷è òå ëü íî ñíè æåí â ñðàâ íå íèè ñ
äàí íûì ïî êà çà òå ëåì ó çäî ðî âûõ ñâåð ñò íè êîâ [15].

Îä íîé èç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðè ÷èí ðàç âè òèÿ ãè -
ïîãëè êå ìèè íî âî ðîæä¸ííûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå íåñ¸ííàÿ
àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ âî âíóò ðè óò ðîá íîì ïå ðè î -
äå [11]. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ [18], îñíî âîé ðàç âè òèÿ
ãè ïîã ëè êå ìèè ó àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì ñò âà ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èñ òî ùå íèå ðå çåð âîâ ãëè êî ãå íà, ïî äàâ ëå íèå ïðî -
öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà, ñâÿ çàí íûå ñ íå ïî ñðåä ñò âåí -
íûì äåé ñò âè åì íà ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû èç áûò êà
âîñ ñòà íîâ ëåí íûõ ôîðì ÍÀÄ, îá ðà çó þ ùèõ ñÿ â ðå -

çóëü òà òå ìå òà áî ëèç ìà ýòà íî ëà. Ñâå äå íèÿ îá óðîâ íå
èí ñó ëè íà ó ïî òîì ñò âà ïðè ïðå íà òà ëü íîé àë êî ãî ëè çà -
öèè ðàç íî ðå ÷è âû. K.D. Su mi da âû ñêà çû âà åò ìíå íèå
îá óñè ëå íèè ñåê ðå öèè èí ñó ëè íà ïðè õðî íè ÷å ñêîé àë -
êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè [17]. Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü
ýòî ìó, L. Chen [7] ïðè âî äèò äàí íûå î ñíè æå íèè
óðîâ íÿ èí ñó ëè íà â êðî âè ïî òîì ñò âà ïîñ ëå ïå ðå -
íåñ¸ííîé èí òîê ñè êà öèè àë êî ãî ëåì âî âíóò ðè óò ðîá íîì 
ïå ðè î äå, îáî ñíî âû âàÿ äàí íîå ÿâ ëå íèå òîê ñè ÷å ñ êèì
ïî ðà æå íè åì Â-êëå òîê ýí äîê ðèí íî ãî àï ïà ðà òà ïîä æå -
ëó äî÷ íîé æå ëå çû [7].

Ìå õà íèç ìû, ëå æà ùèå â îñíî âå ãè ïîã ëè êå ìèè,
ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ó ïî òîì ñò âà â ðå çó ëü òà òå àë êî ãî ëü íîé 
èí òîê ñè êà öèè âî âíóò ðè óò ðîá íîì ïå ðè î äå ðàç âè òèÿ,
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñòà þò ñÿ íå ó ñòà íîâ ëåí íû ìè.

Íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî ñ öå ëüþ âû ÿâ -
ëå íèÿ ðî ëè íà ðó øå íèÿ ãîð ìî íà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ â
ðàç âè òèè ãè ïîã ëè êå ìèè ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ ïðå íà òà ëü -
íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà 270 ïî òîì êàõ áå ëûõ
áåñ ïî ðîä íûõ êðûñ â ðàç ëè÷ íûå ñðî êè ïîñò íà òà ëü íî ãî 
îí òî ãå íå çà. Ïðå íà òà ëü íóþ àë êî ãî ëü íóþ èí òîê ñè êà -
öèþ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïóò¸ì åæå ñó òî÷ íî ãî èí ò ðà ãà ñò -
ðàëü íî ãî ââå äå íèÿ ïî ëî âîç ðå ëûì ñàì êàì ðàñ òâî ðà
ýòà íî ëà â äî çå 4 ã/êã ìàñ ñû æè âîò íî ãî â òå ÷å íèå âñå -
ãî ñðî êà ãå ñ òà öèè (ãðóï ïà «Àë êî ãîëü»). Ñàì êè êîí ò -
ðîëü íîé ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè ñî îò âåò ñò âó þ ùèé îáú¸ì

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ISSN 1682—8313 47



ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà (ãðóï ïà «Êîí ò ðîëü»).
Æè âîò íûõ âû âî äè ëè èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïóò¸ì öåð âè -
êàëü íîé äèñ ëî êà öèè ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì â âîç ðà ñ -
òå 15, 30 è 60 ñó òîê.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ãëþ êî çû â ïëàç ìå êðî âè
èñ ïî ëü çî âà ëè ñòàí äàð ò íûé íà áîð «Ãëþ êî çà-ÔÊÄ».
Êîí öåí ò ðà öèþ èí ñó ëè íà â êðî âè èñ ñëå äî âà ëè ìå òî äîì
ÈÔÀ ñ ïî ìî ùüþ íà áî ðà «Rat In su lin (INS) ELISA
Kit» (CUSABIO BIOTECH CO., LTD), ãëþ êà ãîí
— «Rat Glu ca gon (GC) ELISA Kit» (CUSABIO
BIOTECH CO., LTD). Óðî âåíü êîð òè çî ëà îïðå äå ëÿ -
ëè íà áî ðîì ðå àê òè âîâ «Ñòå ðî è äÈ ÔÀ-êîð òè çîë-01»
(ÎÎÎ «Êîì ïà íèÿ Àë êîð Áèî», Ñàíêò-Ïå òåð áóðã).

Àê òèâ íîñòü ôîñ ôî ðè ëà çû â òêà íè ïå ÷å íè îïðå äå -
ëÿ ëè ïî íå îð ãà íè ÷å ñêî ìó ôîñ ôà òó [5], àê òèâ íîñòü
ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà òà çû — ìå òî äîì Ñâåí ñî íà [4].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè -
ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca-6 è
âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ îïðå äå ëå íèå òè ïà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ,
âû ÷èñ ëå íèå ïî êà çà òå ëåé ìå äè à íû (Ìå), íèæ íå ãî
(Q1) è âåð õ íå ãî (Q3) êâàð òè ëåé. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ
çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ñðàâ íè âà å ìûõ âå ëè ÷èí (ð) îöå -
íè âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè (U).
Êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ðå çó ëü òà -
òîâ ïðè íè ìàë ñÿ ðàâ íûì 0,05.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èíòîê ñè êà öèÿ àë êî ãî ëåì ñà ìîê âî âðå ìÿ ïå ðè î äà
ãåñ òà öèè ïðè âî äè ëà ê ôîð ìè ðî âà íèþ ñòîé êîé ãè ïîã -
ëè êå ìèè ó ïî òî ìñòâà. Â ãðóï ïå «Àëêîãîëü» óðî âåíü
ãëþ êî çû â ïëàç ìå êðî âè êðû ñÿò â âîç ðàñ òå 15 ñó òîê
ñòà òèñ òè ÷åñ êè íè æå êîí òðîëü íûõ çíà ÷å íèé íà 25,6% 
(ð = 0,003), â âîç ðàñ òå 30 ñó òîê — íà 26,9%
(ð = 0,006) (òàáë. 1). Ïðè äîñ òè æå íèè æè âîò íû ìè
ïî ëî âîç ðå ëî ãî âîç ðàñ òà (60 ñó òîê) íèç êèé óðî âåíü
ãëþ êî çû ñî õðà íèë ñÿ è ðàç ëè ÷èÿ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ïî êà -
çà òå ëåì ãðóï ïû «Êîí òðîëü» ñî ñòà âè ëè 30,9%
(ð = 0,001).

Ó ïî òî ìñòâà êðûñ, ïå ðåíåñ øèõ àë êî ãîëü íóþ èí -
òîê ñè êà öèþ â ïðå íà òàëü íîì ïå ðè î äå, óñòà íîâ ëå íû
âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ êîí öåí òðà öèè èí ñó ëè íà
â êðî âè. Â âîç ðàñ òå 15 ñó òîê êîí öåí òðà öèÿ èí ñó ëè íà
â êðî âè àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òî ìñòâà íå èìå ëà ñòà -
òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé îò êîí òðîëü íûõ çíà ÷å -
íèé, â âîç ðàñ òå 30 ñó òîê íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå
äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 2,42 ðàçà (ð = 0,049)
(òàáë. 2). Ïðè äîñ òè æå íèè æè âîò íû ìè 60-ñó òî÷ íî ãî 
âîç ðàñ òà ïî äî áíàÿ òåí äåí öèÿ ñî õðà íÿ ëàñü è óðî âåíü
èí ñó ëè íà â ïëàç ìå êðî âè ïðå âû øàë àíà ëî ãè÷ íûé ïî -
êà çà òåëü â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå â 1,95 ðàçà
(ð = 0,041).
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Òàá ëè öà 1

Ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè ãëþ êî çû â ïëàç ìå êðî âè, Ìå (Q1—Q3)

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà Âîç ðàñò æè âîò íûõ

15 ñó òîê 30 ñó òîê 60 ñó òîê

Ãëþ êî çà, ììîëü/ë Êîí ò ðîëü 5,74 (5,14—6,39) 6,29 (5,75—9,69) 7,99 (7,00—8,19)

Àë êî ãîëü 4,27 (3,55—5,39)
ðU = 0,003

4,60 (3,72—5,95)
ðU = 0,006

5,52 (4,84—6,14)
ðU = 0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. ðU — ñòà òè ñòè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» (òåñò Ìàí -
íà—Óèò íè)

Òàá ëè öà 2
Êîí öåí ò ðà öèÿ ãîð ìî íîâ â ïëàç ìå êðî âè, Ìå (Q1—Q3)

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà Âîç ðàñò æè âîò íûõ

15 ñó òîê 30 ñó òîê 60 ñó òîê

Èí ñó ëèí, íÌÅ/ìë Êîí ò ðîëü 200,2 (104,3—593,5) 268,7 (209,5—548,3) 449,5 (291,0—802,8)

Àë êî ãîëü 226,1 (150,1—638,7)
ðU = 0,638

650,7 (478,4—840,9)
ðU = 0,049

879,7 (812,3—909,1)
ðU = 0,041

Ãëþ êà ãîí, íã/ìë Êîí ò ðîëü 24,9 (14,3—32,3) 34,9 (34,2—39,7) 74,1 (67,1—80,4)

Àë êî ãîëü 27,7 (10,8—46,6)
ðU = 0,971

34,3 (15,2—48,5)
ðU = 0,968

34,3 (31,6—49,6)
ðU = 0,009

Êîð òè çîë, íìîëü/ë Êîí ò ðîëü 26,4 (19,7—30,3) 58,2 (46,6—72,9) 50,1 (47,4—57,1)

Àë êî ãîëü 29,6 (12,0—42,0)
ðU = 0,904

68,1 (55,1—87,1)
ðU = 0,481

48,3 (35,5—57,1)
ðU = 0,436

Ïðè ìå ÷à íèå. ðU — ñòà òè ñòè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» (òåñò Ìàí -
íà—Óèò íè)



Êîí öåí ò ðà öèÿ ãëþ êà ãî íà â âîç ðà ñ òå 15 è 30 ñó òîê
íå èìå ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé îò äàí íî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» (òàáë. 2). Îä íà êî â
âîç ðà ñ òå 60 ñó òîê îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå óðîâ íÿ ãëþ -
êà ãî íà ó ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì ñò âà 
â 2,16 ðà çà (ð = 0,009) îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëü íûõ
çíà ÷å íèé.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè óðîâ íÿ äðó ãî ãî êîí ò ðèí ñó ëÿð -
íî ãî ãîð ìî íà — êîð òè çî ëà — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûõ ðàç ëè ÷èé îò çíà ÷å íèé äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïå íå âû ÿâ ëå íî âî âñå ñðî êè íà áëþ äå íèÿ 
(òàáë. 2).

Ïðå íà òà ëü íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí òîê ñè êà öèÿ ïðè âî äè -
ëà ê èç ìå íå íèþ àê òèâ íî ñòè ôîñ ôî ðè ëà çû ïå ÷å íè ó
àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì ñò âà íà ðàí íèõ ñðî êàõ
ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ. Òàê, â âîç ðà ñ òå 15 ñó òîê
àê òèâ íîñòü ôîñ ôî ðè ëà çû ïðå âû øà åò çíà ÷å íèÿ êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïû íà 21,8% (ð = 0,001), â âîç ðà ñ òå
30 ñó òîê — íà 14,9% (ð = 0,001) (òàáë. 3).

Ê 60-ñó òî÷ íî ìó âîç ðà ñ òó ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé
ðàç íè öû ñ äàí íûì ïî êà çà òå ëåì â ãðóï ïå «Êîí ò ðîëü»
íå âû ÿâ ëå íî. Ïî äîá íîå ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ôîñ -
ôî ðè ëà çû, ïî-âè äè ìî ìó, èìå åò êîì ïåí ñà òîð íûé õà -
ðàê òåð è íà ïðàâ ëå íî íà óâå ëè ÷å íèå ïðî öåñ ñîâ ãëè êî -
ãå íî ëè çà â ïå ÷å íè.

Â ðå çó ëü òà òå ïðå íà òà ëü íîé àë êî ãî ëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè ñíè æà ëàñü àê òèâ íîñòü ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà òà çû ïå ÷å -
íè. Â âîç ðà ñ òå 15 ñó òîê äàí íûé ïî êà çà òåëü ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî íè æå êîí ò ðî ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé íà 60,3%
(ð = 0,002) (òàáë. 3). Â âîç ðà ñ òå 30 ñó òîê îò ìå ÷à åò ñÿ
íå êî òî ðûé ðîñò àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà, îä íà êî ñî õðà íÿ -
åò ñÿ ñíè æå íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å -
íèé â ãðóï ïå «Êîí ò ðîëü» íà 25,7% (ð = 0,049).
Â âîç ðà ñ òå 60 ñó òîê àê òèâ íîñòü ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà òà çû
íå èìå ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîé ðàç íè öû ñ êîí ò ðî ëü -
íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè. Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ãëþ êî -
çî-6-ôîñ ôà òà çû ïå ÷å íè ó ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî -
âàí íî ãî ïî òîì ñò âà, à, ñëå äî âà òå ëü íî, ñíè æå íèå ïðî äóê -
öèè ïå ÷å íüþ ãëþ êî çû, ìî æåò âíî ñèòü îïðå äåë¸ííûé
âêëàä â ðàç âè òèå ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.

Îá ñóæ äå íèå ðå çó ëü òà òîâ

Çíà ÷è òå ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ïëî äà 
îò ïî ñòóï ëå íèÿ ìà òå ðèí ñêîé ãëþ êî çû òðå áó åò ïî ñëå
ðîæ äå íèÿ ñó ùå ñò âåí íîé ïå ðå ñòðîé êè ðå ãó ëÿ öèè óðîâ íÿ
ãëþ êî çû äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ èñ òî÷ íè êà ìè ýíåð ãèè æèç íåí -
íî âàæ íûõ îð ãà íîâ è îñî áåí íî ìîç ãà. Â ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñè òó à öè ÿõ ñðà çó ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ïðî èñ õî äèò ñíè -
æå íèå óðîâ íÿ èí ñó ëè íà è ïî âû øå íèå ãëþ êà ãî íà, ÷òî
îáåñ ïå ÷è âà åò àê òè âà öèþ ïðî öåñ ñîâ ãëè êî ãå íî ëè çà è
ãëþ êî íå î ãå íå çà â ïå ÷å íè, à, ñëå äî âà òå ëü íî, óâå ëè ÷å íèå
ïðî äóê öèè ãëþ êî çû [12]. Òà êàÿ ïå ðå ñòðîé êà ãîð ìî -
íàëü íîé ðå ãó ëÿ öèè èíî ãäà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ òðàí çè òîð -
íîé ãè ïîã ëè êå ìèåé â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå. Îä íà êî ÷à -
ñ òî ïðî èñ õî äèò íà ðó øå íèå ðå ãó ëÿ öèè ãëè êå ìèè ó íå äî -
íî øåí íûõ äå òåé, ïðè çà äåð æ êå âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè -
òèÿ, ïðè íà ëè ÷èè â àíà ìíå çå àíî ìà ëü íî ïðî òå êà þ ùåé
áå ðå ìåí íî ñòè, âíóò ðè óò ðîá íîé ãè ïîò ðî ôèè è äð. [3].

Êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ó ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì ñò âà
íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íîå íà ðó øå íèå óã ëå âîä íî ãî îá -
ìå íà. Ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ãëþ êî çû â êðî âè ó òà -
êèõ æè âîò íûõ íî ñèò ñòîé êèé õà ðàê òåð è ñî õðà íÿ åò ñÿ
â îò äàë¸ííûå ñðî êè ïîñò íà òà ëü íî ãî îí òî ãå íå çà — äî
äî ñòè æå íèÿ ïî ëî âîç ðå ëî ñòè. Â îñíî âå íà áëþ äà å ìîé
ãè ïîã ëè êå ìèè ìî ãóò ëå æàòü èç ìå íå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ
ìå õà íèç ìîâ è ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ.

Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ êîí öåí ò ðà öèè èí -
ñó ëè íà â êðî âè æè âîò íûõ ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» ïî êà çàë
óâå ëè ÷å íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñ âîç ðà ñ òîì, ÷òî ñâÿ çà íî 
ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì âîç ðà ñ òà íè åì àíà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ. Ó ïî òîì ñò âà ãðóï ïû «Àë êî ãîëü» îò ìå ÷à åò ñÿ áî -
ëåå èí òåí ñèâ íûé ðîñò óðîâ íÿ èí ñó ëè íà, è â âîç ðàñ òå 30
è 60 ñó òîê îí ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ïðå âû øà åò çíà ÷å -
íèÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ, ðàç âè âà þ -
ùà ÿ ñÿ â ðå çó ëü òà òå ïðå íà òà ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ àë êî ãî -
ëåì, ïî ìíå íèþ íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [16], ìî æåò áûòü
âû çâà íà àê òèâ íû ìè ôîð ìà ìè êèñ ëî ðî äà, èí òåí ñèâ íî ãå -
íå ðè ðó å ìû ìè â äàí íûõ óñëî âè ÿõ. Äðó ãèå àâ òî ðû ïðåä -
ïî ëà ãà þò, ÷òî ïî âû øåí íûé óðî âåíü èí ñó ëè íà ìî æåò
áûòü ñâÿ çàí ñ çà ìåä ëåí íîé äå ãðà äà öèåé ãîð ìî íà, âû -
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Ïî êà çà òå ëè óã ëå âîä íî ãî îá ìå íà â òêà íè ïå ÷å íè, Ìå (Q1—Q3)

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà Âîç ðàñò æè âîò íûõ

15 ñó òîê 30 ñó òîê 60 ñó òîê

Ôîñ ôî ðè ëà çà,
ìêìîëü/ìèí × ã áåë êà

Êîí ò ðîëü 198,24 (139,29—282,13) 221,41 (209,19—241,88) 217,86 (187,20—264,62)

Àë êî ãîëü 253,58 (220,16—282,97)
ðU = 0,001

260,57 (242,00—290,10)
ðU = 0,001

223,82 (197,88—251,66)
ðU = 0,857

Ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà òà çà,
ìêìîëü/ìèí × ã áåë êà

Êîí ò ðîëü 3,59 (3,12—4,36) 5,49 (4,46—6,06) 4,50 (3,53—4,86)

Àë êî ãîëü 2,24 (1,79—3,53)
pU = 0,002

4,08 (2,96—5,06)
pU = 0,049

4,40 (3,38—4,79)
pU = 0,786

Ïðè ìå ÷à íèå. ðU — ñòà òè ñòè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» (òåñò Ìàí -
íà—Óèò íè)



çâàí íîé àë êî ãî ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè [9]. Êðî ìå
òî ãî, èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î íà ðó øå íèè ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà íåé ê èí ñó ëè íó â ðå çó ëü òà òå ïðå íà -
òà ëü íîé àë êî ãî ëè çà öèè [19].

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè óðîâ íÿ ãëþ êà ãî íà â êðî âè ïðå -
íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ óñòà íîâ ëå íî 
îò ñóò ñò âèå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñ ðå -
çóëü òà òà ìè â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå â âîç ðà ñ òå 15 è
30 ñó òîê, îä íà êî ê 60-ñó òî÷ íî ìó âîç ðà ñ òó îò ìå ÷à åò ñÿ 
ñíè æå íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðîëü -
íûõ çíà ÷å íèé. Íå ñìîò ðÿ íà ãè ïîã ëè êå ìèþ, íà áëþ äà -
þ ùó þ ñÿ ó ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî òîì -
ñò âà, àäàï òèâ íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ãëþ êà ãî -
íà íå ïðî èñ õî äèò. Â îñíî âå ïî äîá íûõ íà ðó øå íèé ìî -
æåò ëå æàòü èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèÿ Â- è À-êëå òîê
â ýí äîê ðèí íûõ îñò ðî âêàõ ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû,
÷òî, ïî ìíå íèþ È.Ï. Ìó õà ìå äî âîé [2], ÿâ ëÿ åò ñÿ õà -
ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì ïðè âîç äåé ñò âèè íà æå ëå çó
ðàç ëè÷ íûõ ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Ðà íåå íà ìè âû -
ÿâ ëå íî èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèÿ ýí äîê ðèí íûõ êëå òîê,
çà êëþ ÷àâ øå å ñÿ â óâå ëè ÷å íèè â îñò ðî âêå êî ëè ÷å ñò âà
Â-êëå òîê è óìå íü øå íèè À-êëå òîê [2].

Îò ñóò ñò âèå çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ñî äåð æà íèÿ êîð -
òè çî ëà â êðî âè ïðå íà òà ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íî ãî ïî -
òîì ñò âà ñ äàí íûì ïî êà çà òå ëåì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
óêà çû âà åò íà îò ñóò ñò âèå àê òè âà öèè ñèì ïà òè êî-àä ðå -
íà ëî âîé ñè ñ òå ìû â ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå.

Îïðå äåë¸ííûé âêëàä â ôîð ìè ðî âà íèå ãè ïîã ëè êå ìèè
ó ïî òî ìñòâà, ïîä âåð ãíó òî ãî ïðå íà òàëü íîé àë êî ãî ëè çà -
öèè, ìî æåò âíî ñèòü è ðîñò ïî òðåá íîñ òè òêà íåé â ãëþ êî -
çå. Âî-ïåð âûõ, â äàí íûõ óñëî âè ÿõ èí ãè áè ðó þò ñÿ ïðî -
öåñ ñû îêèñ ëå íèÿ æèð íûõ êèñ ëîò ñ öåëüþ îá åñ ïå ÷å íèÿ
êëå òîê ýíåð ãè åé, òàê êàê ïðè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè
ïðî èñ õî äèò ïîä àâ ëå íèå ðå àê öèé öèê ëà òðè êàð áî íî âûõ
êèñ ëîò [20]. Â ïî äî áíîé ñè òó à öèè ïðàê òè ÷åñ êè åäè -
íñòâåí íûì èñ òî÷ íè êîì ýíåð ãî î áåñ ïå ÷å íèÿ ñòà íî âèò ñÿ
ãëþ êî çà, è ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ìî æåò
ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ ñòîé êîé ãè ïîã ëè êå ìèè.
Âî-âòî ðûõ, óñè ëå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ãëþ êî çû òêà íÿ ìè ìî -
æåò áûòü âû çâà íî ãè ïîê ñè ÷åñ êè ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè, êî òî -
ðûå çà ÷àñ òóþ íà áëþ äà þò ñÿ ó òà êî ãî ïî òî ìñòâà [10].
Íåëü çÿ èñ êëþ ÷èòü è ïî âû øåí íîå èñ ïîëü çî âà íèå ãëþ êî -
çû â ïå ÷å íè äëÿ ñèí òå çà ãëè êî çà ìèí ãëè êà íîâ, èí òåí ñè -
ôè êà öèÿ êî òî ðî ãî íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ýê çî ãåí íûõ èí òîê -
ñè êà öè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå è ïðè àë êî ãî ëè çà öèè [1]. Êðî ìå
òî ãî, â ðå çóëü òà òå ïðå íà òàëü íîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà -
öèè èç-çà íà êîï ëå íèÿ ÍÀÄ*Í ïðî èñ õî äèò ñìå ùå íèå
ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íàç íîé ðå àê öèè â ñòî ðî íó îá ðà çî âà íèÿ
ëàê òà òà, ÷òî ïðè âî äèò ê íå âîç ìîæ íîñ òè îñó ùå ñòâëå íèÿ
ïðî öåñ ñîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà èç ïè ðó âà òà [14]. Âîç íè êà åò
äå ôè öèò è äðó ãèõ èñ òî÷ íè êîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà, â ÷àñ -
òíîñ òè àëà íè íà è äðó ãèõ àìè íî êèñ ëîò, êî ëè ÷åñ òâî êî òî -
ðûõ ïðè ïðå íà òàëü íîé àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ðåç êî
ñíè æà åò ñÿ [13].

Çàêëþ÷åíèå

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ôîð ìè ðî âà íèè ñó ùå ñò âåí -
íûõ íà ðó øå íèé ðå ãó ëÿ öèè ãëè êå ìèè ó ïî òîì ñò âà, ïå -
ðå íåñ øå ãî àë êî ãî ëü íóþ èí òîê ñè êà öèþ âî âíóò ðè óò -
ðîá íîì ïå ðè î äå, ñî õðà íÿ þ ùèõ ñÿ â îò äàë¸ííûå ïå ðè î -
äû ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ.
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THE SPE CI A LI TI ES OF CAR BO HYD RA TE ME TA BO LISM IN AL CO HO LI ZED PRE NA TAL OF F S P RING

KURCH N.M. PhD, as sis tant of De par t ment of Bi oc he mis t ry Om S MA

VYSOKOGORSKIY V.Å. pro fes sor, he ad of De par t ment of Bi oc he mis t ry Om S MA

Sta te Bud ge ta ry In s ti tu ti on of Hig her Pro fes si o nal Edu ca ti on «Omsk Sta te Me di cal Aca de my» 

of Pub lic He alth and So ci al De ve lop ment Mi nis t ry of Rus si an Fe de ra ti on, 

644043, Omsk, Le nin Str., 12, e-ma il: rec tor@omsk-os ma.ru

Ef fect of pre na tal al co hol in to xi ca ti on on car bo hyd ra te me ta bo lism re gu la ti on in of f s p ring aged 15, 30 and 60 da ys was stu di ed. For this pur po se to fe -
ma le whi te mon g rel rats in t ra gas t ral (4 g/kg) et ha nol in jec ti ons we re ma de du ring the ges ta ti on pe ri od. Sta tis ti cal ly sig ni fi cant dec re a se of plas ma

glu co se le vel wit hin the all ob ser va ti on terms was fo und. Plas ma in su lin growth at the age of 30, 60 da ys, and glu ca gon dec re a se at the age of 60 da ys

we re re ve a led. The se chan ges we re ac com pa ni ed by the li ver phos p ho ry la se ac ti vi ty in c re a se at the age of 15, 30 as well as glu co se-6-phos p ha ta se
ac ti vi ty dec re a se in the sa me pe ri od of ti me. Plas ma cor ti sol con cen t ra ti on in al co ho li zed pre na tal rats had no any sta tis ti cal ly sig ni fi cant dif fe ren ces

com pa red with a con t rol gro up. The re ce i ved re sults tes ti fy to es sen ti al in f lu en ce of pre na tal al co hol in to xi ca ti on on car bo hyd ra te me ta bo lism re gu la ti -

on in the re mo te terms of po stna tal pe ri od.

Key words: pre na tal al co hol in to xi ca ti on, car bo hyd ra te me ta bo lism, hy pog ly ce mia, in su lin, glu ca gon
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