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Ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 65 æ¸í è ìà òå ðåé, ìó æüÿ è ñû -
íî âüÿ êî òî ðûõ áî ëü íû àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âñå îá ñëå äî âàí íûå ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íûõ áû ëè ðàç äå -
ëå íû íà òðè ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ÿâ ëåí íîé è ïðå îá ëà äà þ ùåé ó íèõ ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ïåð âóþ ãðóï -
ïó ñî ñòà âè ëè æ¸íû è ìà òå ðè, ó êî òî ðûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, âòî ðàÿ ãðóï ïà îáú å äè -
íè ëà ðîä ñò âåí íè êîâ ñ íà ëè ÷è åì ïñè õî ïà òî ëî ãèè íå âðî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà, òðå òüþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè
æ¸íû è ìà òå ðè, ó êî òî ðûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû àô ôåê òèâ íûå ýí äî ãåí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: æ¸íû è ìà òå ðè áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, íå âðîç,
àô ôåê òèâ íûå ýí äî ãåí íûå ðàñ ñòðîé ñò âà

Ââå äå íèå

Ï
î äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé, çà âè ñè -
ìîñòü îä íî ãî èç ÷ëå íîâ ñå ìüè ìî æåò ïðè âî -
äèòü ê ñî ñòî ÿ íèþ õðî íè ÷å ñêî ãî äè ñò ðåñ ñà, ðàç -

âè òèþ ïñè õî ãåí íûõ çà áî ëå âà íèé ó ðîä ñò âåí íè êîâ,
÷ëå íîâ ñå ìåé áî ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿ ìè [3, 4, 6]. Â íå -
êî òî ðûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ó ðîä ñò âåí íè êîâ íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ áûë âû ÿâ ëåí âû ñî êèé ïðî öåíò äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå âðî çîâ, ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè,
ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, áî ëåç íåé çà âè ñè ìî -
ñòè. Ïðè ýòîì ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íûõ ñ çà âè ñè ìî ñòÿ -
ìè ÷à ùå âñå ãî íå îá ðà ùà þò ñÿ ê ñïå öè à ëè ñòàì (ïñè õè -
àò ðàì, ïñè õî òå ðà ïåâ òàì). Â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå áî ëü -
øèí ñò âî èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ðà áîò ïî ñâÿ ùå íî îïè ñà -
íèþ ôå íî ìå íà ñî çà âè ñè ìî ñòè ó ðîä ñò âåí íè êîâ. Ýòè
èñ ñëå äî âà íèÿ â ðàç íîå âðå ìÿ ïðî âî äè ëè Â.Ä. Ìî ñ êà -
ëåí êî, 2000, 2002; Ö.Ï. Êî ðî ëåí êî, Í.Â. Äìèò ðè å -
âà, 2000 ã. è äð. [4, 6]. Â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè ïðîá -
ëå ìû ñî çà âè ñè ìî ñòè â çà ðó áåæ íîé íà ó êå îñâå ùà ëèñü
Ì. Be at tie, 1997; Ñ. Hur com, 2000; M.Ò. Erek son,
1989; Ò. Gi e rym s ki, 1986; R. Sub by, 1984 è äðó ãè ìè
èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [1, 7—10]. Âñå èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä -
÷åð êè âà þò, ÷òî ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ
ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ðå öè äè âà õè ìè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè.

Íàè áî ëåå ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè -
êå, íà íàø âçãëÿä, ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëå íèå ñî çà âè ñè ìî -
ñòè Ë.Í. Áëà ãî âà [2], êî òî ðîå âêëþ ÷à åò â ýòîò ôå -
íî ìåí ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà: «Ñî çà âè ñè -
ìîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê êîì ï ëåêñ ðàñ ñòðîéñòâ, â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ, âîç íè êà þ ùèõ
ó áëè æàé øèõ ÷ëå íîâ ìèê ðî îê ðó æå íèÿ áî ëü íî ãî õè ìè -
÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ðàç âè òèþ óñòîé -
÷è âûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òè ÷å ñêî ãî çäî -
ðî âüÿ ñî çà âè ñè ìûõ è ïî ÿâ ëå íèþ íî âûõ (áî ëåç íåí -
íûõ) ôîðì èõ ïî âå äå íèÿ è àäàï òà öèè».

Èñ õî äÿ èç ýòèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé, ìû îïðå äå ëè ëè
öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷èòü ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà æ¸í è ìà òå ðåé íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ áî ëü íûõ.

Îáú åêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Çà ïå ðè îä 2009—2010 ãã. ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà -
íèå 65 ìà òå ðåé è æ¸í, ñû íî âüÿ è ìó æüÿ êî òî ðûõ
áîëü íû àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è íà õî äè ëèñü íà
ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â îò äå ëå íè ÿõ êëè íè êè ÍÍÖ
íàð êî ëî ãèè. Èç íèõ: æ¸íû — 40 ÷åë., ìà òå ðè —
25 ÷åë. Âîç ðàñò âà ðü è ðî âàë îò 28 äî 60 ëåò (ñðåä íèé
âîç ðàñò 37,4±0,8 ãî äà). Äëè òå ëü íîñòü ïðî æè âà íèÿ
â ñå ìüå ñ áî ëü íûì àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ áû ëà
îò 5 äî 30 ëåò.

Â êà ÷åñ òâå ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ áû ëà íà áðà íà êîí òðîëü -
íàÿ ãðóï ïà èç 30 ìà òå ðåé è æ¸í (ïî 15 ÷åë.), ñû íîâüÿ è
ìóæüÿ êî òî ðûõ íå çëî ó ïîò ðåá ëÿ þò àë êî ãî ëåì.

Îñíîâ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ: êëè íè êî-ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, àíà ëèç ãå íî ñî öè îã -
ðàì ìû, ñòà òè ñòè ÷å ñêèé. Ïðè äèà ãíî ñ òè êå ðàñ ñòðîé ñò -
âà ëè÷ íî ñòè è àê öåí òó à öèé ìû èñ ïîëü çî âà ëè êðè òå -
ðèè ÌÊÁ-10 è òðè à äó îñíîâ íûõ ïðè çíà êîâ, ïðåä ëî -
æåí íûõ Ï.Á. Ãàí íóø êè íûì.

Äëÿ êî ëè ÷åñ òâåí íîé îöåí êè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ è
èõ ñèñ òå ìà òè çà öèè áû ëà ðàç ðà áî òà íà êàð òà îá ñëå äî âà -
íèÿ. «Èíäè âè äó àëü íàÿ êàð òà èñ ñëå äî âà íèÿ ðî äñòâåí -
íè êà ïà öè åí òà ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò ÏÀÂ» âêëþ ÷à ëà ãå -
íî ñî öè îã ðàì ìó, îöåí êó íà ñëå äñòâåí íîñ òè, ïñè õè ÷åñ êèõ 
òðàâì äå òñòâà, ëè÷ íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé, îöåí êó ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé ñèì ïòî ìà òè êè, äåç à äàï òèâ íûõ ïàò -
òåð íîâ ïî âå äå íèÿ, ñî öè àëü íî ãî è ñå ìåé íî ãî ñòà òóñîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì ìå òî äîâ îïè ñà òå ëü íîé, ñðàâ íè òå ëü íîé ñòà òè ñòè -
êè, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ñòàò ï ðîã ðàìì SPSS.
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Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå, ó ìà òå ðåé è æ¸í, ñû íîâüÿ è
ìóæüÿ êî òî ðûõ áîëü íû àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ, âû -
ÿâ ëå íà âû ñî êàÿ ïëîò íîñòü îò ÿ ãî ùå íèÿ: ó 54% (35 ÷åë.)
äâîå è áîëü øå êðîâ íûõ ðî äñòâåí íè êîâ ñòðà äà þò àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ. Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå òà êîé âû ñî êîé 
ïëîò íîñ òè íà ñëå äñòâåí íîé îò ÿ ãîù¸ííîñ òè àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òüþ íå áû ëî íè ó îä íîé èñ ñëå äó å ìîé. Íàñ ëå -
äñòâåí íàÿ îò ÿ ãîù¸ííîñòü àë êî ãî ëèç ìîì îò öà è äðó ãèõ
ðî äñòâåí íè êîâ â îñíîâ íîé ãðóï ïå äî ìè íè ðî âà ëà, áû ëà â 
28 è 38% ñî îò âå òñòâåí íî, ÷òî äîñ òî âåð íî âû øå, ÷åì
â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå. Íàñ ëå äñòâåí íàÿ îò ÿ ãîù¸ííîñòü
àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãè åé â îñíîâ íîé ãðóï ïå ôèê ñè ðî âà -
ëàñü â 8% (5 ÷åë.) ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3% (1 ÷åë.) â êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïå. Ñðàâ íè òåëü íûå äàí íûå î íà ñëå äñòâåí -
íîñ òè ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå â îñíîâ íîé ãðóï ïå âîñ ïè òû âà -
ëèñü â äèñ ôóí êöè î íàëü íûõ ñåìü ÿõ. ×àñ òî âñòðå ÷à ëàñü
ïñè õè ÷åñ êàÿ òðàâ ìà òè çà öèÿ â äå òñòâå (ïî êëàñ ñè ôè êà -
öèè Í.Ä. Ëà êî ñè íîé, Ã.Ê. Óøà êî âà, 1984) [5]. Íà

ïåð âîì ìåñ òå áû ëî ÷àñ òîå âû ðà æå íèå ÿðîñ òè è çëîñ òè
â ñåìüå â ñëî âåñ íîé ôîð ìå (âåð áàëü íîå íà ñè ëèå) —
27,7% (18 ÷åë.). Ýòî äîñ òî âåð íî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí òðîëü íîé ãðóï ïîé, ãäå âåð áàëü íîå íà ñè ëèå áû ëî
â 23% (7 ÷åë.). Äåï ðè âà öèÿ (ýìî öè î íàëü íàÿ èëè ñåí -
ñîð íàÿ) âñëå äñòâèå áî ëåç íè (÷à ùå ýòî áû ëè àë êî ãî ëèçì, 
äåï ðåñ ñèè) ðî äè òå ëåé èëè îò ñó òñòâèÿ îä íî ãî èç ðî äè òå -
ëåé âñòðå ÷à ëèñü â 18,5% ñëó ÷à åâ (12 ÷åë.), â êîí òðîëü -
íîé ãðóï ïå äàí íî ãî âè äà ïñè õè ÷åñ êîé òðàâ ìà òè çà öèè
âû ÿâ ëå íî íå áû ëî. Ðàç âîä ðî äè òå ëåé â îñíîâ íîé ãðóï ïå
âñòðå ÷àë ñÿ ÷à ùå, â 20% (13 ÷åë.), ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
òðîëü íîé ãðóï ïîé — 16,7% (5 ÷åë.). Äëè òåëü íàÿ ðàç -
ëó êà ñ ðî äè òå ëÿ ìè (áî ëåå îä íî ãî ãî äà â âîç ðàñ òå äî
15 ëåò) — â 20% (13 ÷åë.); èç íà ñè ëî âà íèå (èëè ñåê ñó -
àëü íûå äå éñòâèÿ ñî ñòî ðî íû îò öà â îò íî øå íèè íå ñî âåð -
øåí íî ëåò íåé) — â 1,5% (1 ÷åë.); ñìåðòü îä íî ãî èëè
îá îèõ ðî äè òå ëåé — â 10,8% (7 ÷åë.); èç áè å íèÿ ðî äè òå -
ëåì (ôè çè ÷åñ êîå íà ñè ëèå â ñåìüå) — â 7,7% (5 ÷åë.).
Â êîí òðîëü íîé ãðóï ïå ýòè âè äû ïñè õè ÷åñ êèõ òðàâì äå -
òñòâà íå âñòðå ÷à ëèñü.
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Òàá ëè öà 1

Íà ñëåä ñò âåí íàÿ îòÿ ãîù¸ííîñòü æ¸í è ìà òå ðåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ (ñðàâ íå íèå ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé)

Îòåö Ìàòü Äðó ãèå ðîä ñò âåí íè êè

×èñ ëî % ×èñ ëî % ×èñ ëî %

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà (N=65)

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü 18* 28,0 4 6,5 25** 38,5

Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè êîâ 2 3,8 1 1,5 6 9,23

Øè çîô ðå íèÿ 1 1,5 0 0 2 3,07

ÌÄÏ, öèê ëî òè ìèÿ 1 1,5 4 6,5 1 1,5

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (N=30)

Àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü 4 13,3 0 0 5 16,7

Çà âè ñè ìîñòü îò íàð êî òè êîâ 0 0 0 0 2 6,7

Øè çîô ðå íèÿ 0 0 0 0 1 3,33

ÌÄÏ, öèê ëî òè ìèÿ 0 0 1 3,33 0 0

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå: * — ñòå ïåíü äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ïî U-êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè ð<0,05; ** — ñòå ïåíü äî ñòî -
âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé ïî U-êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè ð<0,01

Òàá ëè öà 2
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ äåò ñêèõ ïñè õè ÷å ñêèõ òðàâì â îñíîâ íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ

Âèä òðàâ ìû Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà

×èñ ëî % ×èñ ëî %

Âåð áà ëü íîå íà ñè ëèå 18* 27,7% 7 23%

Ðàç âîä ðî äè òå ëåé 13 20% 5 16,7%

Äëè òå ëü íàÿ ðàç ëó êà ñ ðî äè òå ëÿ ìè 
(áî ëåå îä íî ãî ãî äà â âîç ðà ñ òå äî 15 ëåò)

13 20%  —  — 

Ýìî öè î íà ëü íàÿ è ñåí ñîð íàÿ äå ïðè âà öèÿ 12 18,5%  —  — 

Ñìåðòü ðî äè òå ëÿ 7 10,8%  —  — 

Ôè çè ÷å ñêîå íà ñè ëèå 5 7,7%  —  — 

Ñåê ñó à ëü íûå äåé ñò âèÿ ñî ñòî ðî íû îò öà â îò íî øå íèè
íå ñî âåð øåí íî ëåò íåé

1 1,5%  —  — 



Â ïðî öåñ ñå àíà ëè çà êëè íè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà âñå
îá ñëå äî âàí íûå ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íûõ áû ëè ðàç äå ëå -
íû íà òðè ïîäãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ÿâ ëåí íîé è 
ïðå îá ëà äà þ ùåé ó íèõ ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ïåð âóþ ïîä -
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè æ¸íû è ìà òå ðè, ó êî òî ðûõ áû ëè âû -
ÿâ ëå íû ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè è àê öåí òó à öèè õà ðàê -
òå ðà: 22 ÷åë. Âòî ðàÿ ïîä ãðóï ïà îáú å äè íè ëà ðîä ñò âåí -
íè êîâ ñ íà ëè ÷è åì ïñè õî ïà òî ëî ãèè íå âðî òè ÷å ñêî ãî ðå -
ãè ñò ðà — 28 ÷åë. Òðå òüþ ïîä ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè æ¸íû
è ìà òå ðè, ó êî òî ðûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû ýí äî ãåí íûå àô -
ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà — 15 ÷åë. Â äà ëü íåé øåì ìû 
ïðî âî äèì îïè ñà íèå âû äå ëåí íûõ ïîä ãðóïï áåç ñðàâ íå -
íèÿ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, òàê êàê â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå íà ïå ðè îä îá ñëå äî âà íèÿ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî
ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç ìîæ íî, èç-çà
îãðà íè ÷åí íî ãî îáú å ìà âû áîð êè. Íî, òåì íå ìå íåå,
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ãäå ó æ¸í è ìà òå ðåé íå áû ëî
íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó ñû íî âåé è ìó æåé, ìû íå 
îá íà ðó æè ëè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïðè
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïû áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî «ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå ïðîá ëå ìû», íå äî ñòè ãà þ ùèå óðîâ íÿ êëè íè ÷å ñêè
âû ðà æåí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ýòî áû ëè ïðîá ëå ìû,
ñâÿ çàí íûå ñ ìåæ ëè÷ íî ñò íûì âçàè ìî äåé ñò âè åì è íå -
ãëó áî êè ìè âíóò ðè ëè÷ íî ñò íû ìè êîí ô ëèê òà ìè. Íà ïðè -
ìåð, ýìî öè î íà ëü íûå òðóä íî ñòè ïðè ñìå íå ðà áî òû,
ïðîá ëå ìû âî âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ ñ äå òü ìè ïî äðî ñò êî -
âî ãî âîç ðà ñ òà è ò.ä.

Â ïåð âîé ïîä ãðóïïå íàè áî ëåå ÷à ñ òî áû ëî äèà ãíî ñ -
òè ðî âà íî íàð öèñ ñè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè —
ó 8 ÷åë. Ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âîå ðàñ ñòðîé ñò âî
ëè÷ íî ñòè èì ïó ëü ñèâ íî ãî òè ïà áû ëî ó 2 ÷åë., ïîã ðà -
íè÷ íî ãî òè ïà — ó 6 ÷åë. Èñ òå ðè ÷å ñêîå, ïà ðà íî èä íîå
è àíà íêà ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè âû ÿâ ëÿ ëèñü ïî
îä íî ìó ñëó ÷àþ. Ó òð¸õ ÷å ëî âåê èç ýòîé ïîä ãðóï ïû
áû ëè âû ÿâ ëå íû øè çî èä íàÿ, èñ òå ðè ÷å ñêàÿ è àíà íêà ñò -
íàÿ àê öåí òó à öèè ñî îò âåò ñò âåí íî. Ðå çó ëü òà òû ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ëè÷ íî ñò íîé ïà òî ëî ãèè
æ¸í è ìà òå ðåé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ ðàñ ñìîò ðèì
íà ïðè ìå ðå íàð öèñ ñè ÷å ñêî ãî è ýìî öè î íà ëü íî-íå ó -
ñòîé ÷è âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè.

Â àíà ìíå çå ó áî ëü øèí ñò âà îá ñëå äó å ìûõ ýòîé ïîä -
ãðóï ïû áû ëè âû ÿâ ëå íû àô ôåê òèâ íûå ôà çû è ïñè õî -
ãåí íûå ðå àê öèè. Àô ôåê òèâ íûå ôà çû âîç íè êà ëè
àóòîõ òîí íî, ò.å. áåç âè äè ìûõ âíåø íèõ ïî âî äîâ, ïðè -
÷èí. Äëè ëèñü îò íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ äî íå ñêî ëü êèõ
äíåé. Ïåð âûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ôàç è ïñè õî ãåí íûõ ðå àê öèé 
âîç íè êà ëè åù¸ äî ïó áåð òà òà. Çà êàí ÷è âà ëèñü àô ôåê -
òèâ íûå ôà çû âíå çàï íî, îá íà ðó æè âà ëè îò÷¸òëè âóþ
òåí äåí öèþ ê ïî âòî ðå íèþ, ñå çîí íîñòü ïðî ÿâ ëå íèé.
Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ àô ôåê òèâ íûõ ôàç è ïñè õî -
ãåí íûõ ðå àê öèé çà âè ñå ëè îò òè ïà ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî -
ñòè. Ðàç âåð íó òàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ðàñ ñòðîéñòâ
ëè÷ íî ñòè áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà ê 17—18 ãî äàì.

Æ¸íû è ìà òå ðè ñ íàð öèñ ñè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì
ëè÷ íî ñòè ñ÷è òà ëè ñå áÿ ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íû ìè, ãðàí -
äè îç íû ìè. Ïðè ðàñ ñïðî ñå îíè óòâåð æ äà ëè, ÷òî íå ñóò
âñþ îò âåò ñò âåí íîñòü çà ñå ìüþ, çäî ðî âüå áëèç êèõ:
«áåç ìå íÿ âñ¸ ðàç âà ëèò ñÿ», «ÿ îïî ðà äëÿ âñåõ», «áåç
ìå íÿ îí ïî ãèá íåò». Íå êî òî ðûå æ¸íû ïî ëà ãà ëè, ÷òî èõ 
ïðîá ëå ìû óíè êàëü íû, èìå ëè ñîá ñò âåí íûå èäåè ëå ÷å -
íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, êî òî ðûå âî ïëî ùà ëè íà ñâî èõ ìó æü -
ÿõ è ñû íî âü ÿõ, íå èìåÿ ìå äè öèí ñêî ãî îá ðà çî âà íèÿ,
ïðî âî äè ëè âíóò ðè âåí íûå è âíóò ðè ìû øå÷ íûå èí ôó çèè 
íà äî ìó, âû âî äÿ ìó æåé èç çà ïî åâ. Æå íû è ìà òå ðè ÷à -
ñ òî ìîã ëè ïðî òè âî ñòî ÿòü íå îá õî äè ìî ñòè ïðî äîë æå íèÿ 
ëå ÷å íèÿ â ðå à áè ëè òà öè îí íîì öåí ò ðå, ðàñ ñìàò ðè âà ëè
ëå ÷å íèå ñâî èõ ðîä íûõ êàê «áëàæü», ìîã ëè äî ñðî÷ íî
íà ñòî ÿòü íà âû ïè ñ êå, ãî âî ðÿ «äà ëü øå ÿ ñà ìà ñ íèì
ñïðàâ ëþñü».

Ïñè õî ãåí íûå ðå àê öèè ó æ¸í è ìà òå ðåé ñ ïîã ðà íè÷ -
íûì òè ïîì ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà ëè÷ íî ñòè ïðî òå êà ëè ïî èì ïó ëü ñèâ íî ìó òè ïó
(âñïûø êè ãíå âà, èíî ãäà ñ ñó æåí íûì ñî çíà íè åì), êîã -
äà ïðè âî äèë ñÿ â äåé ñò âèå çà ìû ñåë, ðà íåå íå ïðåä ïî -
ëà ãàâ øèé ñÿ ê îñó ùå ñò â ëå íèþ, íî çà íè ìàâ øèé ôàí òà -
çèþ. Èíî ãäà äåé ñò âèå îïðå äå ëÿ ëîñü ìãíî âåí íî ñî -
çäàâ øåé ñÿ ñè òó à öèåé, äà þ ùåé òîë ÷îê ê ðàç ðÿ äó íà êî -
ïèâ øå ãî ñÿ íà ïðÿ æå íèÿ. Àô ôåê òèâ íûå ôà çû è ðå àê -
öèè íå ñî ïðî âîæ äà ëèñü ðà öèî íà ëü íûì àíà ëè çîì ñâî -
èõ ïå ðå æè âà íèé. Ôîð ìè ðî âà íèå ïñè õî ïà òè ÷å ñêî ãî
öèê ëà îò ìå ÷à ëîñü ïî ñëå ñòà íîâ ëå íèÿ óêà çàí íûõ ôàç è 
ðå àê öèé.
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Æå íû ñ ïîã ðà íè÷ íûì òè ïîì ýìî öè î íà ëü íî-íå ó -
ñòîé ÷è âî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè ÷à ñ òî òåð ïå ëè èç ìå -
íû, èç áè å íèÿ, ñêàí äà ëû, íå âû ïîë íå íèå ñå ìåé íûõ îáÿ -
çà òåëüñòâ ñî ñòî ðî íû ïüþ ùèõ ìó æåé, îñòà âà ÿñü âî -
âëå÷¸ííû ìè â ýòè îò íî øå íèÿ äà æå ïî ñëå ðàç âî äîâ,
îáú ÿñ íÿÿ ýòî òåì, ÷òî «íå õî ÷åò ñÿ æèòü áåç ìóæ ÷è íû,
íå êó äà äå âà òü ñÿ». Íå âîç ìîæ íîñòü îò êà çà òü ñÿ äà æå îò
î÷åíü òÿæ¸ëûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ âçàè ìî îò íî øå íèé îáú -
ÿñ íÿ ëè ñòðà õîì îäè íî ÷å ñò âà, ïî êè íó òî ñòè, «êàê áóä òî
ñó ïðóã ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ, ïî ëî âèí êîé, áåç êî òî ðîé íåò
îùó ùå íèÿ ñîá ñò âåí íîé öå ëî ñò íî ñòè». Âî âðåìÿ çà ïî åâ 
ìó æåé ïå ðå æè âà ëè èí òåí ñèâ íîå ÷óâ ñò âî âè íû («íå
ñìîã ëà óáå ðå÷ü, âû ëå ÷èòü, ñïà ñ òè»). Ó æ¸í è ìà òå ðåé
îò ìå ÷à ëîñü íà ðó øåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñå áå, êî òî ðîå
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â «ñëè ÿ íèè» ñ ìó æåì èëè âçðîñ ëûì ñû -
íîì: «ìû ïå ðå íåñ ëè ïñè õîç», «ìû íå ñêî ëü êî ðàç ëå æà -
ëè â áî ëü íè öå», «ó íàñ äå ïðåñ ñèÿ». Òàê æå îò ìå ÷à ëèñü
íà ðó øå íèÿ âðå ìåí íûõ ãðà íèö, ðîä ñò âåí íè êè íå ïðè õî -
äè ëè âî âðå ìÿ íà çà ðà íåå îãî âîð¸ííîå âðåìÿ âñòðå ÷è
ñ âðà ÷îì ëè áî ïðè õî äè ëè â íå ó ñòà íîâ ëåí íîå âðå ìÿ è
áåç ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî çâîí êà.

Âòî ðóþ ïîä ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè æ¸íû è ìà òå ðè ñ ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íå âðî òè ÷åñ êî ãî ðå -
ãèñ òðà. Ýòî ñà ìàÿ áîëü øàÿ ïîä ãðóï ïà, 28 ÷åë.

Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷àëèñü: íå âðà ñ òå íèÿ è òðå âîæ -
íî-äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî — 13 è 15 ÷åë. ñî îò âåò ñò -
âåí íî. Ïðå âà ëè ðî âà ëà íå âðà ñ òå íèÿ â ôîð ìå ðàç äðà æè òå -
ëü íîé ñëà áî ñòè. Îòìå ÷àëèñü ãè ïå ðå ñòå çèÿ, áû ñò ðàÿ óòîì -
ëÿ å ìîñòü, ðàç äðà æè òå ëü íîñòü, íà ðó øå íèÿ ñíà. Èíî ãäà
ýòî ñî ïðî âîæ äà ëîñü ôà êó ëü òà òèâ íû ìè ñèì ï òî ìà ìè ôè -
çè ÷å ñêî ãî íå äî ìî ãà íèÿ: ïå ðå ïà äà ìè ÀÄ, ãî ëîâ íîé áî ëüþ, 
òÿ ãî ñò íû ìè íåï ðè ÿò íû ìè äè ñ êîì ôîð ò íû ìè îùó ùå íè ÿ ìè 
â òå ëå. Ïðî ñëå æè âà ëàñü âðå ìåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó íà ÷à ëîì
íå âðî çà è àë êî ãî ëèç ìîì ìó æà, ñû íà.

Äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî íå âðî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè -
ñò ðà ïðî ÿâ ëÿ ëî ñå áÿ ñ íà ÷à ëîì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëÿ ìó æåì èëè ñû íîì. Õà ðàê òåðíû áûëè ïî äàâ ëåí -
íîå, ñíè æåí íîå íà ñòðî å íèå, ÷óâ ñò âî òðå âî ãè, ïëî õàÿ
îöåí êà ïåð ñ ïåê òè âû, íà âñ¸ ñìîò ðå ëè ÷å ðåç ïðèç ìó
ïåñ ñè ìèç ìà, â òîì ÷èñ ëå è â îò íî øå íèè áî ëåç íè ìó -
æà. Ó æ¸í è ìà òå ðåé îò ìå ÷à ëèñü ñó æå íèå èí òå ðå ñîâ,
êðó ãà îá ùå íèÿ, îò ñóò ñò âèå óâëå ÷å íèé, ðàç âëå ÷å íèé,
îò äû õà. Ïðè ñî å äè íÿ ëèñü èäåè ñà ìî îá âè íå íèÿ, ÷óâ ñò -
âî âè íû — «ñà ìà âî âñåì âè íî âà òà». Óðî âåíü èõ äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ïðÿ ìóþ çà âè ñåë îò ðå öè -
äè âîâ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ìó æà, ñû íà.

Â òðå òüåé ïîäãðóï ïå íà áëþ äà ëèñü àô ôåê òèâ íûå
íà ðó øå íèÿ ýí äî ãåí íî ãî ðå ãè ñò ðà — 15 ÷åë.

Ó 10 ÷åë. ìû íà áëþ äà ëè ñèì ï òî ìû äå ïðåñ ñèè. Êàê
ïðà âè ëî, ïå ðè î äû ïî äàâ ëåí íî ãî íà ñòðî å íèÿ õà ðàê òå ðè çî -
âà ëèñü óíû íè åì, ïåñ ñè ìèç ìîì, òðå âî ãîé â îò íî øå íèè ìó -
æà èëè ñû íà, ÷à ñ òî òðå âî ãà îùó ùà ëàñü â òå ëå, êàê òÿ -
æåñòü â ãðó äè, («òðå âîæ íî íà ñåð ä öå», «òðå âîæ íî íà äó -
øå»), â ìûñ ëÿõ — òðå âîæ íûå îïà ñå íèÿ áó äó ùå ãî. Çâó -

÷à ëè èäåè ñà ìî îá âè íå íèÿ: «ýòî ìîÿ âè íà, ÷òî ñûí ïü¸ò,
ÿ ñäå ëà ëà ìíî ãî îøè áîê, íå ïðà âè ëü íî ñå áÿ âå ëà, ýòî ÿ âî
âñåì âè íî âà òà, íå óáå ðåã ëà». Îò ìå ÷à ëèñü ðàñ ñòðîé ñò âà
ñíà — íå ãëó áî êèé ñîí ñ ÷à ñ òû ìè ïðî áóæ äå íè ÿ ìè, ðàí -
íèå ïðî áóæ äå íèÿ, ðàç áè òîñòü ñ óòðà. Ê âå ÷å ðó îò ìå ÷à ëè
óëó÷ øå íèå ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ. Ïå ðè î äû ïî äàâ ëåí íî ãî íà ñòðî -
å íèÿ îò ìå ÷à ëèñü îò íå ñêî ëü êèõ íå äåëü äî íå ñêî ëü êèõ ìå -
ñÿ öåâ. Ïðî ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèè íå âñå ãäà áû ëè ñâÿ çà íû
ñ çà ïî ÿ ìè, ðå öè äè âà ìè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó ñó ïðó -
ãà èëè ñû íà. Ìåæ äó ïå ðè î äà ìè äå ïðåñ ñèè îò ìå ÷à ëèñü
ñî ñòî ÿ íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, êîã äà ñòà íî âè -
ëèñü àê òèâ íû ìè, äå ÿ òå ëü íû ìè, ýíåð ãè÷ íû ìè, âå ðè ëè
â óñïåõ ëå ÷å íèÿ, ñòðî è ëè ïëà íû íà áó äó ùåå.

Â òð¸õ ñëó ÷à ÿõ îá ñëå äó å ìûå îò ìå ÷à ëè ïîä àâ ëåí íîå
íà ñòðî å íèå â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ íå ñêîëü êèõ ëåò. Ïðå îá -
ëà äà ëè æà ëî áû íà îá ùåå ïëî õîå ñà ìî ÷ó âñòâèå, íà ðó øå -
íèÿ ñíà, âíóò ðåí íåå íà ïðÿ æå íèå, òðå âî ãó. Ñâî¸ ñî ñòî ÿ -
íèå îá ñëå äó å ìûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ñâÿ çû âà ëè ñ çà ïî ÿ ìè
ìó æà, ñû íà. Ê âðà ÷àì çà ïî ìîùüþ íå îá ðà ùà ëèñü, íå
ëå ÷è ëèñü, ïàñ ñèâ íî ñî ãëà øà ëèñü, ÷òî èì íóæ íà ïî ìîùü
âðà ÷à. Ó îä íîé îá ñëå äó å ìîé áû ëî äè àã íîñ òè ðî âà íî ðåê -
êó ðåí òíîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðî éñòâî óìå ðåí íîé òÿ æåñ -
òè. Îíà ðàñ ñêà çà ëà, ÷òî áîëü øå 3 ëåò íà çàä ïðî õî äè ëà
ëå ÷å íèå «îò äåï ðåñ ñèè», êî òî ðàÿ ñî ïðî âîæ äà ëàñü óãíå -
òå íè åì íà ñòðî å íèÿ, ìûñ ëÿ ìè î ñìåð òè («æèòü óñòà ëà»), 
íà ðó øå íè åì ñíà, ïî òå ðåé âå ñà. Ïðè íè ìà ëà ïî íà çíà ÷å -
íèþ ïñè õè àò ðà àìèò ðèï òè ëèí, òè à íåï òèí, çî ïèê ëîí, äè -
à çå ïàì. Ëå ÷å íèå ïî ìî ãà ëî, íà ñòðî å íèå âû ðàâ íè âà ëîñü,
îá ùåå ñà ìî ÷ó âñòâèå óëó÷ øà ëîñü. Íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ âû ñêà çû âà ëà æà ëî áû íà ïîä àâ ëåí íîå íà ñòðî å íèå,
ñëåç ëè âîñòü, ôè çè ÷åñ êîå íå äî ìî ãà íèå («òÿ æåñòü íà ñåð -
äöå»). Âûñ êà çû âà ëà èäåè âè íû çà òî, ÷òî íå ìî æåò ïî -
ìî÷ü äå òÿì. Ãî âî ðè ëà: «Õî ðî øî áû ÷òî-òî âû ïèòü è
óìå ðåòü, ÷òî áû èñ êó ïèòü ìîþ âè íó».

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðî âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå âû ÿ âè ëî ó ìà òå ðåé è
æ¸í, ñû íî âüÿ è ìó æüÿ êî òî ðûõ áî ëü íû àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ, âû ñî êóþ íà ñëåä ñò âåí íóþ îòÿ ãîù¸ííîñòü
àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ è âû ñî êóþ ïëîò íîñòü îòÿ ãî -
ùå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé ëèö. Èñ -
ñëå äî âàí íûå æ¸íû è ìà òå ðè â äåò ñêîì âîç ðà ñ òå ÷à ñ òî
ïîä âåð ãà ëèñü ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìà òè çà öèè. Îíè âîñ ïè -
òû âà ëèñü â äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñåìü ÿõ, ñòðà äà ëè îò
êîí ô ëèê òîâ â ñå ìüå, ðàç âî äà ðî äè òå ëåé è äëè òå ëü íîé
ðàç ëó êè ñ íè ìè. Ó 22 ÷åë. (33,8%) áû ëè âû ÿâ ëå íû
ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü
ïîã ðà íè÷ íûé òèï ýìî öè î íà ëü íî-íå ó ñòîé ÷è âî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, íàð öèñ ñè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ -
íî ñòè è èñ òå ðè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè. Ó ÷àñ òè
îá ñëå äî âàí íûõ — 28 ÷åë. (43,1%), âû ÿâ ëå íû ïñè õî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà íå âðî òè ÷å ñêî ãî ðå ãè ñò ðà,
ïðå îá ëà äà ëè íå âðà ñ òå íèÿ è òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî. Ó 15 ÷åë. (23,1%) âû ÿâ ëå íû àô ôåê òèâ íûå
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íà ðó øå íèÿ ýí äî ãåí íî ãî ðå ãè ñò ðà. Ïðå îá ëà äà þ ùèì ðàñ -
ñòðîé ñò âîì áû ëà öèê ëî òè ìèÿ, â òð¸õ ñëó ÷à ÿõ âñòðå òè -
ëàñü äè ñ òè ìèÿ è â îä íîì ñëó ÷àå — ðåê êó ðåí òíîå àô -
ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî óìå ðåí íîé òÿ æå ñòè. Ïðî -
âåä¸ííîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ÷à ñ òî ìà òå ðè è
æ¸íû, ñû íî âüÿ è ìó æüÿ êî òî ðûõ áî ëü íû àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòüþ, íóæ äà þò ñÿ â ïñè õî òå ðà ïèè, à íå êî òî ðûì 
èç íèõ íå îá õî äè ìî ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîå è ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêîå ëå ÷å íèå è íà áëþ äå íèå ó ïñè õè àò ðà, ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà.
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CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL INVESTIGATION OF WIVES AND MOTHERS OF ALCOHOL
ADDICTED PATIENTS

AGIBALOVA T.V., EM T.V.

The re sults ad du ced in this ar tic le de mon s t ra te cli nic-psyc ho pat ho lo gi cal in ves ti ga ti on of 65 wi ves and mot hers who se hus bands and sons ha ve al co -

hol ad dic ti on. As a re sult all exa mi ned re la ti ves of ill pe op le we re di vi ded in to three gro ups de pen ding on di ag no sed and pre va i ling psyc ho pat ho lo gy.

The first gro up con sists of wi ves and mot hers with di ag no sed per so na li ty di sor der, the se cond gro up uni tes the re la ti ves with psyc ho pat ho lo gy of ne u -
ro tic re gis ter, the third gro up in c lu des wi ves and mot hers with di ag no sed af fec ti ve en do ge no us di sor der.

Key words: wi ves and mot hers of al co hol ad dic ted pa ti ents, per so na li ty di sor der, ne u ro ses, af fec ti ve en do ge no us di sor der
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