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Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, à òàêæå ñíèæåíèÿ âðåäà îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè áûëà
ïðèíÿòà Ðåãèîíàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà "Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè è ôîðìèðîâàíèå  çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëåíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè". Â ðàìêàõ
Ïðîãðàììû íà áàçå ÃÁÓ Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â 2012 ã. 50 ïàöèåíòîâ
ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïîëó÷èëè êóðñ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ïñèõî- è
ôàðìàêîòåðàïèè. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ åæåìåñÿ÷íîå âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå íàëòðåêñîíà
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ïðåïàðàò "Âèâèòðîë") è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ. Â ñòàòüå
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû.
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Ââå äå íèå

Í
à íà÷àëî 2012 ã. ïîä íàáëþäåíèåì
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè íàõîäèëèñü 53 598 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì 

õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì,  èç íèõ 44 745 ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíåé ñòàäèåé çàâèñèìîñòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 83,5%.
Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àëêîãîëèçìà îòìå÷àþòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå —
20—39 è 45—59 ëåò. Ïðîöåíò ðåìèññèé â ðåãèîíå
ñîñòàâëÿåò 28%.

Äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðî âî äè ìûõ ëå -
÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â îò íî øå íèè àë êî ãîëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè, à òàê æå ñíè æå íèÿ âðå äà îò çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëåì â Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè áû ëà ïðè íÿ òà îá ëàñ -
òíàÿ äîë ãîñ ðî÷ íàÿ öå ëå âàÿ ïðî ãðàì ìà, âêëþ ÷à þ ùàÿ
ðàç äåë "Íàð êî ëî ãèÿ" (äà ëåå Ïðîã ðàì ìà), çà ñ÷åò êî -
òî ðîé íà áà çå ÃÁÓ Íàð êî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèñ ïàí ñå ðà
Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè â 2012 ã. áû ëî ïðî âå äå íî ëå ÷å -
íèå 50 ïà öè åí òîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõî- è
ôàðìàêîòåðàïèè. 

Èçâåñ òíî, ÷òî îñíî âà ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òè — ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ.
Ñíè æå íèå âëå ÷å íèÿ ñïî ñî áñòâó åò ïî âû øå íèþ ïðè -
âåð æåí íîñ òè áîëü íî ãî ê ëå ÷å íèþ,  ñòà áè ëè çà öèè åãî
ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è ïî ëíî öåí íîé ñî öè à ëè çà -
öèè ïà öè åí òà. "Âè âèò ðîë" — íà ëòðåê ñîí ïðî ëîí ãè -
ðî âàí íî ãî äå éñòâèÿ, ñíè æà åò âëå ÷å íèå ê àëêîãîëþ è,

òåì ñàìûì, îêàçûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Íàë òðåê ñîí îò íî ñèò ñÿ ê ãðóï ïå áëî êà òî ðîâ îïè î -
èä íûõ ðå öåï òî ðîâ, íà è áîëü øåå ñðî äñòâî èìå åò ê ìþ-
è êàï ïà-ðå öåï òî ðàì. Íàë òðåê ñîí — ñðå äñòâî ïà òî ãå -
íå òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè. Ñîã -
ëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î ïà òî ãå íå òè ÷åñ -
êîì ìå õà íèç ìå àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, áè î ëî ãè ÷åñ -
êîé îñíî âîé ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ
ê àë êî ãî ëþ ÿâ ëÿ åò ñÿ äèñ áà ëàíñ íå é ðî ìå äè à òîð íûõ
ñèñ òåì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ
â ïðî öåñ ñå åãî ìå òà áî ëèç ìà â ïå ÷å íè îá ðà çó åò ñÿ àöå -
òàëü äå ãèä, êî òî ðûé, ñâÿ çû âà ÿñü ñî ñâî áîä íûì äî ôà -
ìè íîì, îá ðà çó åò íå ïåï òèä íûå îïè à òî ïî äîá íûå âå -
ùåñ òâà. Êðî ìå òî ãî, ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò
ê âû ðà áîò êå áå òà-ýí äîð ôè íîâ íå é ðî íà ìè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà. Íå ïåï òèä íûå îïè à òî ïî äîá íûå âå ùåñ òâà è áå -
òà-ýí äîð ôè íû âçà è ìî äå éñòâó þò ñ îïè î èä íû ìè ðå -
öåï òî ðà ìè è ñòè ìó ëè ðóþò âû áðîñ ñâî áîä íî ãî äî ôà -
ìè íà, ÷òî àê òè âè ðó åò "ñèñ òå ìû ïîä êðåï ëå íèÿ", âû çû -
âà åò ïî ëî æè òåëü íûå ýìî öèè è îá óñëàâ ëè âà åò ýé ôî ðè -
çè ðó þ ùèé ýô ôåêò àë êî ãî ëÿ. Õðîíè÷åñêîå çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ
äîôàìèíà, âîçíèêàåò æåëàíèå óïîòðåáèòü ñïèðòíûå
íàïèòêè, òàê êàê ýòî ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì âûðàáîòêè â îðãàíèçìå äîôàìèíà è
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ [1, 3]. 

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå äå éñòâèå íà ëòðåê ñî íà îá -
óñëîâ ëå íî òåì, ÷òî äàí íîå âå ùåñ òâî, ñâÿ çû âà ÿñü
ñ îïè î èä íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, áëî êè ðó åò ýô ôåê òû áå -
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òà-ýí äîð ôè íîâ è íå ïåï òèä íûõ îïè à òî ïî äîá íûõ âå -
ùåñòâ, âû ðà áà òû âà å ìûõ ïðè óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëÿ,
è òåì ñà ìûì áëî êè ðó åò ïîä êðåï ëÿ þ ùåå äå éñòâèå àë -
êî ãî ëÿ è ñíè æà åò ýé ôî ðè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò. Ïðè
êóð ñî âîì ëå ÷å íèè íà ëòðåê ñîí ïîä àâ ëÿ åò ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êîå âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ, ïðåä îò âðà ùà åò ðàç âè òèå ðå -
öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ, ñî êðà ùà åò êî ëè ÷åñ òâî äíåé
óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð òíûõ íà ïèò êîâ. Íåñ ìîò ðÿ íà òî ÷òî 
íà ëòðåê ñîí ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ îïè î èä íû ìè ðå öåï òî ðà ìè,
äëè òåëü íîå íà çíà ÷åíèå ïðå ïà ðà òà íå âû çû âà åò ó ïà öè åí -
òîâ ðàç âè òèÿ òî ëå ðàí òíîñ òè èëè çà âè ñè ìîñ òè [3].

Ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé íà ëòðåê ñîí â âè äå èíú åê öèè
ââî äèò ñÿ îäèí ðàç â ìå ñÿö, è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé ýô ôåêò 
ñî õðà íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå 28 äíåé. Êëè íè ÷åñ êèå èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî êà çà ëè ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà â îò íî øå -
íèè äîñ òè æå íèÿ ðå ìèñ ñèè, ñíè æå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî 
âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ñî êðà ùå íèÿ ÷àñ òî òû çëî ó ïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è êî ëè ÷åñ òâà ïî òðåá ëÿ å ìûõ ñïèð -
òíûõ íà ïèò êîâ [4—7]. Ñîã ëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì, ýô -
ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè áëî êà òî ðà ìè îïèîèäíûõ ðå öåï -
òî ðîâ âîç ðàñ òà åò ïðè èõ êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè
ñ ïñèõîòåðàïèåé [2, 8]. 

Öåëü íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà êëè íè -
÷åñ êîé è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ íîñ òè ëå -
÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, âêëþ ÷à þ ùèõ ôàð ìà êî òå ðà ïèþ
ïðå ïà ðà òîì Âè âèò ðîë â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî òå ðà ïè åé.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå àë êî ãîëü íîé
çà âè ñè ìîñ òüþ ñðåä íåé ñòà äèè ñòàð øå 18 ëåò, íà õî äÿ -
ùè å ñÿ íà àì áó ëà òîð íîì ïîä äåð æè âà þ ùåì ëå ÷å íèè
â íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîì äèñ ïàí ñå ðå Ðîñ òîâ ñêîé îá ëàñ òè.
Âû áîð êà ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëàñü èç 120 ÷åë. 

Â ïðîãðàì ìó ëå ÷å íèÿ áû ëè âêëþ ÷å íû 50 ïà öè åí òîâ
ñ äè àã íî çîì õðî íè ÷åñ êèé àë êî ãî ëèçì ñðåä íåé ñòà äèè,
íà õî äÿ ùè å ñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå, èç íèõ 4 æåí ùè íû 
è 46 ìóæ ÷èí. Âîç ðàñò áîëü íûõ âàðü è ðî âàë îò 24 äî 57
ëåò,  ñðåä íèé âîç ðàñò — 42 ãî äà. Äëè òåëü íîñòü çà áî ëå -
âà íèÿ — îò 10 äî 23 ëåò, íà ÷à ëî àë êî ãî ëè çà öèè —
â ñðåä íåì, 26,7 ãî äà. Ñðåä íèé âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ
àë êî ãîëü íî ãî àá ñòè íåí òíî ãî ñèí äðî ìà — 31,5 ãî äà.
Ôîð ìà ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó 80% ïà öè åí òîâ — ïå -
ðè î äè ÷åñ êàÿ (ïñåâ äî çà ïîè), ó 20% — ïî ñòî ÿí íàÿ.
Ó áîëü íûõ ñ ïå ðè î äè ÷åñ êîé ôîð ìîé çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëåì äëè òåëü íîñòü çà ïî åâ áû ëà îò 2—3-õ äî 14
äíåé. Ñâåò ëûå ïðî ìå æóò êè ìåæ äó çà ïî ÿ ìè äëè ëèñü îò 1 
äî 3 ìåñ., â îò äåëü íûõ ñëó ÷à ÿõ äî 6 ìåñ. Òî ëå ðàí òíîñòü 
ê àë êî ãî ëþ â ñðåä íåì ñî ñòàâ ëÿ ëà îò 0,5 äî 1,5 ë âîä êè
â ñóò êè. Áîëü øè íñòâî ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëè, ÷òî ïå ðåä
àê òó à ëè çà öè åé ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ èõ
ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå èç ìå íÿ åò ñÿ. Áîëü íûå ñî îá ùà ëè,
÷òî ÷ó âñòâó þò ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ, àïà òèþ, îá ùóþ
ïîä àâ ëåí íîñòü, íå ñêîëü êî ÷å ëî âåê ñî îá ùè ëè, ÷òî èíîã äà 

ïå ðåä çà ïî åì îùó ùà þò ðàç äðà æè òåëü íîñòü, âîç áóæ äå -
íèå, çëîñòü, êî òî ðûå âîç íè êà þò áåñ ïðè ÷èí íî. 

Â àíàì íå çå ó 12% ïà öè åí òîâ îò ìå ÷àë ñÿ àë êî ãîëü -
íûé äå ëè ðèé, ó 9% — ýïè ñèí äðîì. Ïðå äû äó ùåå ëå -
÷å íèå ïðî âî äè ëîñü ó 77% áîëü íûõ â ñòà öè î íà ðå
(îò 1 äî 13 ãîñ ïè òà ëè çà öèé), ó 64% ïà öè åí òîâ —
àì áó ëà òîð íî è ñòà öè î íàð íî (îò 1 äî 30 êóð ñîâ). Âñå
ëå ÷èâ øè å ñÿ ïà öè åí òû ðà íåå ïî ëó ÷à ëè ïñè õî ôàð ìà êî -
ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå, à òàê æå äèñ óëüôè ðàì, öè à íà ìèä.
×àñòü ïà öè åí òîâ ïðè áå ãà ëè ê ìå òî äó ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ "êî äè ðî âà íèå". Ýôôåê òèâ íîñòü
ïðåä û äó ùèõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ — äîñ òè æå íèå ðå ìèñ -
ñèè äëèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì 4,8 ìåñ. Ó 10 áîëüíûõ
îòìå÷àëîñü áåçðåìèññèîííîå òå÷åíèå àëêîãîëèçìà.

Ïå ðåä âêëþ ÷å íè åì â Ïðîã ðàì ìó ëå ÷å íèÿ ïðî âî -
äè ëîñü ìî òè âà öè îí íîå èí òåð âüþ ïà öè åí òîâ, ñå ìåé íîå 
êîí ñóëü òè ðî âà íèå è äè àã íîñ òè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå,
íå êî òî ðûå ïà öè åí òû ïðî õî äè ëè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å -
íèå. Èñêëþ ÷à ëèñü áîëü íûå ñ ñî ïó òñòâó þ ùåé òÿ æå ëîé 
ñî ìà òè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãè åé (â òîì ÷èñ ëå öèð ðîç ïå ÷å íè; 
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, ôà çà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ; òó áåð êó ëåç;
îíêî çà áî ëå âà íèå, ïàí êðå î íåê ðîç) è áîëü íûå ñ ïñè õè -
÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.  Âñåì ïà öè åí òàì áû ëî äà íî
ðàç ú ÿñ íå íèå î ìå òî äå ëå÷åíèÿ è âîçìîæíûõ îñëîæ íå -
íè ÿõ, ïî ñëå ÷åãî áûëî îôîðìëåíî èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ïèñü ìåí íîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.

Êîì ïëåê ñíîå ëå ÷å íèå áîëü íûõ âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ
èí äè âè äó àëü íóþ êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷åñ êóþ ïñè õî òå -
ðà ïèþ ïà öè åí òà, ñî âìåñ òíûå âñòðå ÷è ñ ðî äñòâåí íè êà -
ìè, à òàê æå ôàð ìà êî òå ðà ïèþ — åæå ìå ñÿ÷ íîå ââå äå -
íèå íà ëòðåê ñî íà ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî äå éñòâèÿ äëÿ
âíóò ðè ìû øå÷ íûõ èíú åê öèé 380 ìã (Âè âèò ðîë). Äëè -
òåëü íîñòü ôàð ìà êî òå ðà ïèè ñî ñòà âè ëà 6 ìåñ. Ââå äå íèå 
ïðå ïà ðà òà Âè âèò ðîë ïðî âî äè ëîñü ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ
àá ñòè íåí òíûõ ïðî ÿâ ëå íèé çà âè ñè ìîñ òè, ïðî âå äå íèÿ
äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé ñ öåëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ïðî -
òè âî ïî êà çà íèé, îöåí êè ìî òè âà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà. 

Êëè íè ÷åñ êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü êîì ïëåê ñíî ãî ëå ÷å -
íèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìîùüþ 
êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî, êëè íè êî-êà òàì íåñ òè -
÷åñ êî ãî ìå òî äà ñ ó÷å òîì èí äè âè äó àëü íûõ êàðò (àí -
êåò), ñî äåð æà ùèõ àíàì íåñ òè ÷åñ êèå ñâå äå íèÿ èç æèç -
íè, äàí íûå ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà, èñ òî ðèè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ è ðàç âè òèÿ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå
äàí íûå íà ñòî ÿ ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Äëÿ îá ú åê òèâ íîé
îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ èñ ïîëü çî âà ëè øêà ëó îöåí -
êè ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ, ðàñ ÷åò ñòàí -
äàð òíîé äî çû íà ïèò êà (TLFB), êëè íè êî-áè î õè ìè -
÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè (ïî êà çà òå ëè àëà íè íà ìè íîò ðàí -
ñôå ðà çû è àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñôå ðà çû). Òå ðà ïèÿ îöå -
íè âà ëàñü êàê ýô ôåê òèâ íàÿ, åñ ëè îò ìå ÷à ëîñü
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå è ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ,
óñòàíàâëèâàëñÿ ôàêò ðåìèññèè. Ïîäîáíûå àíêåòû
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çàïîëíÿëèñü åæåìåñÿ÷íî íà êàæäîãî ïàöèåíòà,
âêëþ÷åííîãî â Ïðîãðàììó.

Äëÿ îöåí êè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ýô ôåê òèâ -
íîñ òè ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, ïðî âî äè ìûõ â ðàì êàõ
Ïðîã ðàì ìû, ïà öè åí òàì è èõ ðî äñòâåí íè êàì òàê æå
áû ëî ïðåä ëî æå íî çà ïîë íèòü ñî öè àëü íûå àí êå òû â íà -
÷à ëå êóðñà ëå÷åíèÿ è ïî îêîí÷àíèè êóðñà. 

Àíêåòà äëÿ ðî äñòâåí íè êîâ ïðåä íàç íà ÷à ëàñü äëÿ
îöåí êè ñè òó à öèè â ñåìüå ïà öè åí òà, íà ñêîëü êî àë êî -
ãîëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ïà öè åí òà âîç äå éñòâó åò íà ìà òå ðè -
àëü íîå è ïñè õè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå îêðó æà þ ùèõ åãî ëþ -
äåé. Ñðå äè ðî äñòâåí íè êîâ áû ëè îïðî øå íû ðî äè òå ëè,
ñóï ðó ãè, à òàê æå ñåñ òðû è áðàòüÿ. Àíàëèç àí êåò ïðî -
âî äèë ñÿ ñî òðóä íè êà ìè Âûñ øåé Øêî ëû Ýêî íî ìè êè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Êëè íè ÷å ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé,
ïðî âî äè ìûõ â ðàì êàõ Ïðî ãðàì ìû

Â Ïðîã ðàì ìå ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå 50 ÷åë. Ñ ïà öè åí -
òà ìè è ðî äñòâåí íè êà ìè ïà öè åí òîâ áû ëè ïðî âå äå íû
ñå àí ñû ïñè õî òå ðà ïèè. Âñå áîëü íûå ïî ëó ÷è ëè îò 2 äî
6 èíú åê öèé Âè âèò ðî ëà. Íà íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò 24 ïà -
öè åí òà çà âåð øè ëè ëå ÷å íèå  (ïðî âå äå íû ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êèå ñå àí ñû, ñäå ëà íî 6 èíú åê öèé Âè âèò ðî ëà);
20 ïà öè åí òîâ ïðî äîë æà þò ëå ÷å íèå (ïðî âå äå íî
îò 3 äî 5 èíú åê öèé Âè âèò ðî ëà); 6 ïà öè åí òîâ âû øëè
èç Ïðîã ðàì ìû ïî ðàç ëè÷ íûì ïðè ÷è íàì: 2 ïà öè åí òà
îò êà çà ëèñü îò ëå ÷å íèÿ èç-çà ïî áî÷ íî ãî äå éñòâèÿ
(áîëü â ìåñ òå èíú åê öèè), 4 ïà öè åí òà — èç-çà íèç êîé 
ìî òè âàöèè íà ëå ÷å íèå è íå äîñ òà òî÷ íîé êîì ïëà åí òíîñ òè.

Íà ìî ìåíò îöåí êè ðå çóëü òà òîâ 86% (43 èç 50)
ïà öè åí òîâ ñî õðà íÿ þò ïî ëíóþ òðåç âîñòü. Ñðå äè òåõ 
áîëü íûõ, êòî çà êîí ÷èë èëè ïðî äîë æà åò ëå ÷å íèå 68%
ïà öè åí òîâ (30 ÷åë.), ïà öè åí òîâ íè ðàçó íå óïîò ðåá ëÿ -
ëè àë êî ãîëü çà âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ; ó 14 ÷åë. îò ìå ÷å íî ðàç -
îâîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ, îäíà -
êî, îíè ñî õðà íè ëè ìî òè âà öèþ íà ëå ÷å íèå è çàâåðøèëè 
(8 ÷åë.) èëè ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå (6 ÷åë.). 

Ó ïà öè åí òîâ, äî ïóñ òèâ øèõ óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
âî âðå ìÿ ëå ÷å íèÿ, èç ìå íèë ñÿ õà ðàê òåð óïîò ðåá ëå íèÿ.
Ó äâóõ ïà öè åí òîâ ñ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìîé ïüÿ íñòâà ïðî -
è çîø ëà òðàíñ ôîð ìà öèÿ èç ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìû ïüÿ -
íñòâà â ïå ðè î äè ÷åñ êóþ. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ ïå ðè î äè -
÷åñ êîé ôîð ìîé ïüÿ íñòâà îò ìå ÷å íî ñî êðà ùå íèå êî ëè -
÷åñ òâà äíåé àê òèâ íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ. Ñîñ òî ÿ íèå îïüÿ -
íå íèÿ ðî äñòâåí íè êà ìè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê áîëåå
ñïîêîéíîå, ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷åííîå, îòñóòñòâóþò
àãðåññèâíûå ôîðìû îïüÿíåíèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì,
÷òî ïðå ïà ðàò "Âè âèò ðîë" ïî çâî ëÿ åò äîñ òè÷ü êàê ïî -
ëíîé òðåç âîñ òè ó áîëü øè íñòâà ïà öè åí òîâ, òàê è ñî -
êðà òèòü êî ëè ÷åñ òâî äíåé ïüÿ íñòâà, ñíè çèòü óðî âåíü
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ÷òî òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ìà ëî -

âàæ íûì ïî ëî æè òåëü íûì ðå çóëü òà òîì. Ðå äóê öèÿ ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ è ñî êðà ùå íèå
îáúåìîâ ïî òðåá ëÿ å ìî ãî ñïèð òíî ãî çà ìåò íû ñ óâå ëè ÷å -
íè åì ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ëå ÷å íèÿ, îñî áåí íî ïî ñëå
òðåòü åé-÷åò âåð òîé èíú åê öèè. Îáúåê òèâ íî ýòî ïîä -
òâåð æäà ëîñü ïðè ïî ìî ùè  Ïåí ñèëü âàí ñêîé øêà ëû è
TLFB ìå òî äè êè. Òà êèì îá ðà çîì, ïðå ïà ðàò
"Âèâèòðîë" â êîìïëåêñå ñ ïñèõîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.

Áå çî ïàñ íîñòü òå ðà ïèè

Â õî äå ëå ÷å íèÿ îöå íè âà ëèñü íå òîëü êî ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè, íî è áå çî ïàñ íîñòü ïðè ìå -
íå íèÿ ïðå ïà ðà òà Âè âèò ðîë ó ïà öè åí òîâ. Ïî áî÷ íûå
ýô ôåê òû îò ìå ÷à ëèñü ðåä êî è ïðî õî äè ëè â òå ÷å íèå
ïåð âûõ íå ñêîëü êèõ äíåé: ñëà áîñòü ïî ñëå èíú åê öèè,
ëî ìî òà â ñóñ òà âàõ (ó îäíîãî ïà öè åí òà), ñå äà òèâ íîå
äåéñòâèå è  ïðå õî äÿ ùàÿ ñî íëè âîñòü ïîñëå ïåðâîé
èíúåêöèè íàáëþäàëàñü ó ïÿ òè ïàöèåíòîâ. 

Áî ëåç íåí íîñòü â ìåñ òå èíú åê öèè, óïëîò íå íèå ñ îá -
ðà çî âà íè åì èí ôè ëüòðà òà ó äâóõ ïà öè åí òîâ. Âñòðå ÷àâ -
øè å ñÿ ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû ðàñ öå íè âà ëèñü êàê ëåã êèå
èëè óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå, íîñèëè ðåãðåäèåíòíûé
õàðàêòåð.

Òà êèå ïî áî÷ íûå ýô ôåê òû, êàê ïå ðå ïà äû íà ñòðî å -
íèÿ, ðàç äðà æè òåëü íîñòü, âîç ìîæ íî, áû ëè ñâÿ çà íû
ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ, òàê êàê îò -
ìå ÷à ëèñü ïî ñëå 1—2 èíú åê öèé, à çàòåì ïðîõîäèëè
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Ðå çó ëü òà òû ñî öè à ëü íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ 
ïà öè åí òîâ è èõ ðîä ñò âåí íè êîâ

Â õî äå îöåí êè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ýô ôåê -
òèâ íîñ òè ïðî ãðàì ìíûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé áû ëî ïðî àí êå òè -
ðî âà íî 50 ïà öè åí òîâ è èõ ðî äñòâåí íè êîâ, âñå ãî â áû -
ëî îïðî øå íî 130 ÷ëå íîâ ñå ìåé. Âñå îïðî øåí íûå ðî -
äñòâåí íè êè îçà áî ÷å íû ïî ëî æå íè åì â ñåìüå, 65% îò -
ìå ÷à þò óõóä øå íèå ìà òå ðè àëü íîé ñòî ðî íû æèç íè, 
30% — íà ãðà íè ðàç âî äà, 5% îïðî øåí íûõ óêà çà ëè
íà íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ïüÿ íñòâà ðî äè òå ëåé íà äå òåé.
Ïðè ýòîì 65,7% ðî äñòâåí íè êîâ ðàñ ñìàò ðè âà þò àë -
êî ãî ëèçì êàê áî ëåçíü. Íà ðèñ. 1 ïî êà çà íî, êàê ðî -
äñòâåí íè êè îò âå ÷à ëè íà âîï ðîñ, êòî äîë æåí ðå øàòü
ïðî áëå ìó àë êî ãî ëèç ìà. Áîëü øè íñòâî ñ÷èòàåò ýòî
ïðîáëåìîé âñåãî îáùåñòâà, òðåòü — ñàìîãî ÷åëîâåêà, 
åùå 23% âîçëàãàþò îòâåòñòâåííîñòü íà ñåìüè.

Ïà öè åí òîâ ïðî ñè ëè îöå íèòü ñòå ïåíü èõ àë êî ãîëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òè ïî øêà ëå îò 1 äî 10 áàë ëîâ. 45% ïà -
öè åí òîâ îò íåñ ëè ñâîè îöåí êè ê îá ëàñ òè ñèëü íîé çà âè -
ñè ìîñ òè. 39% îöå íè ëè ñâîþ çà âè ñè ìîñòü êàê ñðåä -
íþþ, 16% ïà öè åí òîâ — êàê ëåã êóþ ñòå ïåíü çà âè ñè -
ìîñ òè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì àíî çîã íî çèè è íèç -
êîé ìî òè âà öèè íà ëå÷åíèå.
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Íà ðÿ äó ñ ñî áñòâåí íîé îöåí êîé, ïà öè åí òàì çà äà -
âàë ñÿ  ðÿä  ñïå öè àëü íûõ âîï ðî ñîâ, ïî îò âå òàì íà êî -
òî ðûå ðåñ ïîí äåí òîâ ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà 2 ãðóï ïû:
ñ ñèëü íîé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ — 45,7%;  ñî
ñðåä íåé çà âè ñè ìîñ òüþ — 54,3%. Ïî äîá íûé ðå çóëü -
òàò ñî âïàë ñ áîëü øè íñòâîì ëè÷ íûõ îöå íîê ïà öè åí òîâ, 
çà èñ êëþ ÷å íè åì òåõ 16% áîëü íûõ, êî òî ðûå îò íåñ ëè
ñåáÿ ê ãðóïïå ñî ñëàáîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. 

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íû îñíîâ íûå ïðî áëå ìû, ñ êî òî -
ðû ìè ñòàë êè âà þò ñÿ  ïà öè åí òû ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ. Áî ëåå ïî ëî âè íû (54%) èìå ëè ïðî áëå ìû
ñ ïî ëè öè åé, 72% óæå áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â ñâÿ -
çè ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ è ïðàê òè ÷åñ êè âñå
(96%) èìå ëè ïðî áëå ìû íà ðàáîòå, 83% èìåëè ññîðû 
â ñåìüå èëè ñ äðóçüÿìè.

Ïðè ïðî õîæ äå íèè àí êå òè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîâ ïðî -
ñè ëè íà çâàòü öå ëè, êî òî ðûå áó äóò èõ ñòè ìó ëè ðî âàòü â  
õî äå ëå ÷å íèÿ. Ðåé òèíã öå ëåé ïî ëó ÷èë ñÿ ñëå äó þ ùèì:
ñïî êî éñòâèå â ñåìüå — 79,2%; ñî áñòâåí íîå çäî ðîâüå 
— 58,3%; ïðå ñòèæ íàÿ ðà áî òà — 37,5%. Ïðè ýòîì
öåëü â âè äå ðà áî òû íà çâà ëè 47% áåç ðà áîò íûõ, à ñðå -
äè ðà áî òà þ ùèõ ïðå ñòèæ íàÿ ðà áî òà èí òå ðå ñó åò 33%.
Ñòî èò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 12 ïàöèåíòîâ
òðóäîóñòðîèëèñü.

Íà âîï ðîñ àí êå òû, êàê âû îöå íè âà å òå ñâîþ òÿ ãó
ê àë êî ãî ëþ, áîëü øàÿ ÷àñòü ïà öè åí òîâ  (89,3%) îò ìå -
òè ëà åå óìåíü øå íèå â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ, 11,7% ïà öè -
åí òîâ ñî îá ùè ëè î ïî âû øå íèè òÿ ãè. 70% ïà öè åí òîâ
ïî ñóá ú åê òèâ íûì îöåí êàì ïå ðå øëè èç ãðóï ïû ñ ñèëü -
íîé çà âè ñè ìîñ òüþ â ãðóï ïó ñî ñëà áîé çà âè ñè ìîñ òüþ,
20% ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû ñ ñèëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ
— â ãðóï ïó ñî ñðåä íåé ñòå ïåíüþ çà âè ñè ìîñ òè, 80%
ïà öè åí òîâ èç ãðóï ïû ñî ñðåä íåé çà âè ñè ìîñ òüþ ïå ðå -
øëè â ãðóï ïó ñî ñëà áîé ñòå ïåíüþ çà âè ñè ìîñ òè, 20%
îñòà ëèñü â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè.
Ýòè ðåçóëüòàòû îòðàæåíû íà ðèñ. 3 è 4.

Âû ÿâ ëå íî äâà ïà öè åí òà, êî òî ðûå íå ñìîã ëè äîñ -
òè÷ü óëó÷ øå íèé, è îöå íè ëè ñâîå ó÷àñ òèå â ïðî ãðàì ìå
êàê íåýôôåêòèâíîå. 

Íà âîï ðîñ, êàê èç ìå íè ëèñü îò íî øå íèÿ â ñåìüå çà
ïðî øåä øåå âðå ìÿ, ïî ëó ÷å íû îò âå òû: óëó÷ øè ëèñü —
62,5%; óõóä øè ëèñü — 18,75%; íå èç ìå íè ëèñü —
18,75. Íà âîï ðîñ, êàê èç ìå íèë ñÿ âàø îá ðàç æèç íè,
áû ëè ïî ëó ÷å íû ñëå äó þ ùèå îò âå òû: êàð äè íàëü íî —
44%; çíà ÷è òåëü íî — 31%; ïðàêòè÷åñêè íå èç ìå íèë -
ñÿ — 25%. 

Òà êèì îá ðà çîì, àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ àí êå òè ðî âà -
íèÿ ïà öè åí òîâ ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî ïðî öåññ  ëå ÷å íèÿ
â öå ëîì ïðî õî äèë óñïåø íî. 89% ïà öè åí òîâ çà ÿ âè ëè,
÷òî "óðî âåíü àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó íèõ ñíè çèë -
ñÿ". Ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ òðè ÷åò âåð òè ïà öè åí òîâ îò íåñ ëè
ñå áÿ ê ëè öàì, ñòå ïåíü àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè —
9 è 10 áàë ëîâ ïî 10-òè áàëü íîé øêà ëå îöå íîê.
Ó 62,5% ïà öè åí òîâ óëó÷ øè ëèñü îò íî øå íèÿ â ñåìüå,
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Ðèñ. 2. Ïðîá ëå ìû ïà öè åí òîâ, îáó ñëîâ ëåí íûå àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ

Ðèñ. 1. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà ðîä ñò âåí íè êîâ ëèö, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ
àë êî ãî ëåì

Ðèñ. 4. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà îò íî ñè òåëøü íî ñòå ïå íè çà âè ñè ìî ñòè ïî -
ñëå ëå ÷å íèÿ

Ðèñ. 3. Ðå çó ëü òà òû îïðî ñà îò íî ñè òåëøü íî ñòå ïå íè çà âè ñè ìî ñòè äî
ëå ÷å íèÿ



75% ïà öè åí òîâ îò ìå òè ëè, ÷òî ó íèõ èç ìå íèë ñÿ îá ðàç
æèçíè, 12 ïàöèåíòîâ èç 19 áåçðàáîòíûõ (63%)
òðóäîóñòðîèëèñü çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ.  

Çà êëþ ÷å íèå

Â ðàì êàõ Ïðîã ðàì ìû áû ëà ïðî ëå ÷å íà ãðóï ïà ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ñ íà è áî ëåå òÿ -
æå ëûì, áåç ðå ìèñ ñè îí íûì òå ÷å íè åì, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùè å ñÿ äëè òåëü íûì òå ÷å íè åì àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ -
òè, ìíî ãîê ðàò íû ìè ïî ïûò êà ìè ëå ÷å íèÿ ñ íèç êè ìè èëè 
îò ñó òñòâó þ ùè ìè ðå çóëü òà òà ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèå
êðåï êè ìè ñïèð òíû ìè íà ïèò êà ìè ñ âû ñî êîé òî ëå ðàí -
òíîñ òüþ, ñ äëè òåëü íû ìè òÿ æå ëû ìè çàïîÿìè,
àëêîãîëüíûì àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì, îñëîæ íåí -
íûì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåëèðèåì. 

Ó 44 ïà öè åí òîâ, çà âåð øèâ øèõ èëè ïðî äîë æà þ ùèõ 
ëå ÷å íèå, íà áëþ äàë ñÿ ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò
äåéñòâèÿ Âè âèò ðî ëà, â ñî ÷å òà íèè ñ ïñè õî òå ðà ïè åé.
Â 68% ñëó ÷à åâ (30 ÷åë.) ïà öè åí òû ïî ëíîñ òüþ ïðå -
êðà òè ëè óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ. Áîëü øè íñòâî ïà öè -
åí òîâ îñòà ëèñü â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, ïðîäîëæàëè
èíúåêöèè Âèâèòðîëà. 

74% ïà öè åí òîâ, ïðè íÿâ øèõ ó÷àñ òèå â Ïðîã ðàì ìå, 
îò ìå òè ëè ó ñå áÿ ñëà áóþ ñòå ïåíü òÿ ãè ê àë êî ãî ëþ. Áî -
ëåå ïî ëíóþ èí ôîð ìà öèþ ìîæ íî ïî ëó ÷èòü ïî ñëå äî -
ïîë íè òåëü íî ãî îïðî ñà ÷ëå íîâ öå ëå âîé ãðóï ïû åùå ÷å -
ðåç ïî ëãî äà, ÷òî áû îïðå äå ëèòü ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Â öå ëîì, êîì ïëåê ñíûé ïîä õîä ê ëå ÷å íèþ ïà öè åí -
òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë
âû ñî êèé êëè íè ÷åñ êèé ðå çóëü òàò, ïî çâî ëèë ñôîð ìè ðî -
âàòü âû ñî êèé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé àëü ÿíñ ñ ïà öè åí -
òà ìè, ñïî ñî áñòâî âàë ñî öè à ëè çà öèè ïà öè åí òîâ, ïðî ÿ -
âèâ øåé ñÿ â óëó÷ øå íèè îòíîøåíèé â ñåìüå,
òðóäîóñòðîéñòâå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî äàí íûì îò ÷å òà ýêñ -
ïåð òîâ Âûñ øåé Øêî ëû Ýêî íî ìè êè, àì áó ëà òîð íîå
ëå ÷å íèå öå ëå âîé ãðóï ïû áîëü íûõ â ðàì êàõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, ïðåä óñìîò ðåí íûõ Ïðîã ðàì ìîé, ñî êðà òè ëî áþä -
æåò íóþ íà ãðóç êó íà ñòà öè î íàð íîå çâå íî ïî ÷òè
â 2 ðàçà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òðà äè öè îí íû ìè ìåòîäàìè
ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ. 

Ñîã ëàñ íî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ "Îïðå äå ëå íèå ñî -
öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé àë êî ãî ëèç ìà
â Ðîñ ñèè", åæå ãîä íûå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïî -
òå ðè íà ëå ÷å íèå îä íî ãî áîëü íî ãî ñ ñî îò âå òñòâó þ ùèì
äè àã íî çîì (àë êî ãî ëèçì è àë êî ãîëü íûå ïñè õî çû è
íàðêî ìà íèÿ) ñî ñòàâ ëÿ þò 418 500 ðóá ëåé,  òà êèì îá -
ðà çîì,  äîñ òè æå íèå ïî ëó ãî äî âîé ðå ìèñ ñèè îäíèì
áîëü íûì, ïðî øåä øèì êóðñ ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè
ñòî è ìîñ òüþ 120 òûñ. ðóá ëåé, ïîçâîëÿåò ïðåä îò âðà -
òèòü ýêî íî ìè ÷åñ êèé óùåðá ðåãèîíà â ðàçìåðå
89 250 ðóáëåé.

Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ, ìîæ íî
ñäå ëàòü âû âîä îá ýô ôåê òèâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ Âè -
âèò ðî ëà â êîì ïëåê ñíîì ëå ÷å íèè ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãîëü íîé çàâèñèìîñòüþ  ñðåäíåé ñòà äèè.
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THE CLINICAL AND SOCIO-ECONOMIC EFFICACY OF A COMPLEX TREATMENT PROGRAMME USED 
IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE IN ROSTOVSKYA OBLAST

ZAGORUIKO M.V., DENISOVA I.I., KHABAROV A.V., MALYSHKO E.V.

In 2012, the Re gi on of Ros tov s kaya Ob last adop ted a tre at ment cyc le ba sed on psyc hot he ra py and phar ma cot he ra py ap pro ac hes for 50 pa ti ents with

al co hol de pen den ce as part of the ir the ra py con duc ted at Ros tov s kaya Ob last SBFE Drug Ad dic ti on Ma na ge ment Dis pen sa ry. The tre at ment pro gram

in c lu ded mon t h ly in t ra mus cu lar in jec ti ons of the pro lon ged-re le a se na ltre xo ne, Vi vit rol, along with cog ni ti ve be ha vio u ral the ra py. The ar tic le pre sents
re sults of our ana ly sis of the cli ni cal and so cio-eco no mic ef fi ca cy of the ra pe u tic me a su res un der ta ken as part of this Pro gram.

Key words: al co hol de pen den ce, psychopharmacotherapy, naltrexone, Vivitrol
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