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Ââå äå íèå

Ê
ó ðå íèå ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ
ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äîâ. Ðå çó ëü òà òû
èñ ñëå äî âà íèé [1, 2, 6, 7, 10] óêà çû âà þò, ÷òî îò

25 äî 50% êó ðÿ ùèõ æåí ùèí ïðî äîë æà þò êó ðèòü âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè òàê æå àê òèâ íî, êàê è äî íå¸.
Âåñü ìà àê òó à ëü íà ýòà ïðîá ëå ìà è äëÿ Ðåñ ïóá ëè êè
Áàø êîð òî ñòàí [5].

Êó ðå íèå âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè óâå ëè ÷è âà åò âå ðî -
ÿò íîñòü å¸ íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî çà âåð øå íèÿ ïî÷ òè â
2 ðà çà [8]. Â ÷à ñò íî ñòè, îò ñëîé êà ïëà öåí òû ó êó ðÿ -
ùèõ áå ðå ìåí íûõ âñòðå ÷à åò ñÿ â 2 ðà çà ÷à ùå, ïðåä ëå -
æà íèå ïëà öåí òû — â 1,5 ðà çà, ÷à ñ òî òà âû êè äû øåé
— â 1,5 ðà çà, ïðåæ äå âðå ìåí íîå îò õîæ äå íèå îêî ëîï -
ëîä íûõ âîä — â 1,5 ðà çà, ïðåæ äå âðå ìåí íûå ðî äû â
ñðî êå äî 32 íå äåëü — â 2 ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó íå êó ðÿ -
ùèõ [7, 8, 9, 10].

Äëÿ óñïåø íîé òå ðà ïèè òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áå -
ðå ìåí íûõ íå îá õî äè ìî èçó ÷å íèå åå îñî áåí íîñ òåé è òè -
ïîâ êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îñî áåí íî àê òó à ëü íî ýòî 
èñ ñëå äî âà íèå ó æåí ùèí ñ îñëîæí¸ííûì ðàç âè òè åì
áå ðå ìåí íî ñòè. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ýòîò âî ïðîñ èñ -
ñëå äî âàí íå äî ñòà òî÷ íî. Â áà çå ìå äè öèí ñêèõ ïóá ëè êà -
öèé Med Li ne íà 07.05.2012 ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëþ ÷å -
âûõ ñëîâ «Fa ger s t rom test»è «pregnancy» èìå åò ñÿ âñå -
ãî 24 ññûë êè íà íà ó÷ íûå ïóá ëè êà öèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: ïðî âå ñ òè îöåí êó òà áà÷ íîé çà -
âè ñè ìî ñòè ó ïà öè åí òîê îò äå ëå íèÿ ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí -
íî ñòè.

Îáúåêò è ìå òî äû èññëåäîâàíèÿ

Ïðî âå äå íî âû áî ðî÷ íîå îá ñëå äî âà íèå 84 áå ðå ìåí íûõ
â ñðî êå îò 18 äî 40 íå äåëü, ñòðà äàâ øèõ òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ è ïðî äîë æàâ øèõ êó ðèòü âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè.
Âñå îá ñëå äî âàí íûå áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â îò äå ëå íèå 
ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî ðî äè ëü íî ãî äî ìà
¹6 ã.Óôû â 2011—2012 ãã. Â ñòðóê òó ðå ïà òî ëî ãèè áå -
ðå ìåí íî ñòè ïðå îá ëà äà ëè ãå ñ òî çû — 42,3% ñëó ÷à åâ, óã -
ðî çà ïðåæ äå âðå ìåí íûõ ðî äîâ — 31% ñëó ÷à åâ. Ýê ñ ïî çè -
öèÿ êó ðå íèÿ îöå íè âà ëàñü ñ ïî ìî ùüþ èí äåê ñà ïà÷ êà-ëåò,
ñòå ïåíü òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè — ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà
Ôà ãåð ñò ðå ìà, îöåí êà ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ —
ñ ïî ìî ùüþ îïðîñ íè êà, ðå êî ìåí äó å ìî ãî ÍÈÈ ïó ëü ìî íî -
ëî ãèè (ã.Ìî ñê âà), òèï êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ — ñ ïî -
ìî ùüþ îïðîñ íè êà Õîð íà [3, 4]. Ïî êà çà òåëü ôóí ê öèè
âíåø íå ãî äû õà íèÿ — ïè êî âóþ ñêî ðîñòü âû äî õà (ÏÑÂ)
— èç ìå ðÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïîð òà òèâ íî ãî ýëåê ò ðîí íî ãî ïèê -
ô ëî ó ìåò ðà MINI Wright.

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ äî ëåé â äâóõ íå çà âè ñè ìûõ âû áîð -
êàõ ïðè ìå íÿë ñÿ êðè òå ðèé c2, ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ âçàè ìî -
çà âè ñè ìîñòü ðàí ãî âûõ ïî êà çà òå ëåé îïðå äå ëÿ ëàñü
ñ ïî ìî ùüþ êî ýô ôè öè åí òà ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè
Ñïèð ìå íà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëèñü ðàç -
ëè ÷èÿ ñ óðîâ íåì çíà ÷è ìî ñòè p<0,05.
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Ðå çó ëü òà òû èññëåäîâàíèÿ

Ñðåä íèé âîç ðàñò êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ ñî ñòà âèë
26,8±4,1 ãî äà, ñòàæ êó ðå íèÿ — 6,5±4,2 ãî äà, èí äåêñ
ïà÷ êà-ëåò — 4,6±2,3.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëàñü
ñëà áàÿ è î÷åíü ñëà áàÿ ñòå ïåíü íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî -
ñòè, â îá ùåé ñëîæ íî ñòè — â 86% ñëó ÷à åâ (ðèñ. 1).
Âêëàä ñëó ÷à åâ ñðåä íåé è âû ñî êîé íè êî òè íî âîé çà âè -
ñè ìî ñòè íå ïðå âû øàë 14%.

Íà è âûñ øèé óðî âåíü ìî òè âà öèè èìåë ôàê òîð èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ êó ðå íèÿ â êà ÷å ñò âå ïîä äåð æ êè ïðè íåð -
âíîì íà ïðÿ æå íèè (ðèñ. 2). Äà ëåå ïî çíà ÷è ìî ñòè íà -
õî äè ëàñü ñè ëü íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü —
«æàæ äà» è æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò 
îò êó ðå íèÿ. Íèç êèé óðî âåíü ìî òè âà öèè èìå ëè òà êèå
ôàê òî ðû, êàê æå ëà íèå ïî ëó ÷èòü ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô -
ôåêò îò êó ðå íèÿ, ïî òðåá íîñòü ìà íè ïó ëè ðî âàòü ñ ñè ãà -
ðå òîé è ïðè âû÷ êà.

Â öå ëîì, ó îá ñëå äî âàí íûõ ïðå îá ëà äà ëà ñè ëü íàÿ
ñòå ïåíü ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ (ðèñ. 3).
Ñòîé êîå íà ìå ðå íèå ïðî äîë æàòü êó ðèòü èìå ëî ìå íü -
øèí ñò âî ïà öè åí òîê. Êàê ïðà âè ëî, äëÿ ýòîé ãðóï ïû
áå ðå ìåí íûõ áû ëè ñâîé ñò âåí íû âû ñî êèå óðîâ íè òà -
áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè.

Äâó ìåð íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ ïî 
ñòå ïå íè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè è ñòå ïå íè ìî òè âà -
öèè ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ äå ìîí ñò ðè ðó åò çíà ÷è ìîå
îò íî ñè òå ëü íî îñòà ëü íûõ ãðóïï (p<0,01) ïðå îá ëà äà -
íèå áå ðå ìåí íûõ ñî ñëà áîé èëè î÷åíü ñëà áîé íè êî òè -
íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ è, îä íî âðå ìåí íî, ñ ñè ëü íîé ìî -
òè âà öèåé ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ (òàá ëè öà). Èõ äî ëÿ 
ñî ñòà âè ëà 43% îò ÷èñ ëåí íî ñòè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ.
Â òî æå âðåìÿ 13 ÷åë. (15%) èç 84 îá ñëå äî âàí íûõ
ñòðà äà ëè ñè ëü íîé è î÷åíü ñè ëü íîé íè êî òè íî âîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ è ïðàê òè ÷å ñêè íå èìå ëè èëè èìå ëè ñëà áóþ
ìî òè âà öèþ ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ.

Ñòå ïåíü íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè íå êîð ðå ëè ðî -
âà ëà ñ âîç ðà ñ òîì (r = 0,04, p>0,1), ñî ñòà æåì êó ðå -

íèÿ è èí äåê ñîì ïà÷ êà-ëåò (r = 0,19, p>0,1), ÏÑÂ
(r = -0,12, p>0,1). Ìî òè âà öèÿ ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå -
íèÿ îò ðè öà òå ëü íî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñî ñòå ïå íüþ çà âè ñè -
ìî ñòè îò êó ðå íèÿ (r = -0,50, p<0,01) è íå êîð ðå ëè -
ðî âà ëà ñ âîç ðà ñ òîì (r = -0,10, p>0,1), ÏÑÂ
(r = 0,16, p>0,1).

Îá ñóæ äå íèå ðåçóëüòàòîâ

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðî âå äå íà îöåí êà ðàç ëè÷ -
íûõ ñòî ðîí òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó æåí ùèí ñ ïà òî -
ëî ãèåé áå ðå ìåí íî ñòè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îêî ëî 90%
êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ èìå þò î÷åíü ñëà áóþ è ñëà áóþ
íè êî òè íî âóþ çà âè ñè ìîñòü. Ýòè ðå çó ëü òà òû âïîë íå
ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé î ïðå -
îá ëà äà íèè ñðå äè áå ðå ìåí íûõ ñëà áîé íè êî òè íî âîé çà -
âè ñè ìî ñòè [9].

Ñ ïî çè öèé äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû ñî âðå ìåí íàÿ
ýô ôåê òèâ íàÿ òå ðà ïèÿ òà áà êî êó ðå íèÿ îñíî âà íà íà ïðè -
ìå íå íèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
íà ïðè ìåð âà ðå íèê ëè íà. Îä íà êî ó áå ðå ìåí íûõ ýô ôåê -
òèâ íîñòü è áå çî ïàñ íîñòü ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ íå èñ ñëå äî -
âà íû è ïî êà çà íèÿ ê èõ ïðè ìå íå íèþ íå îïðå äå ëå íû.
Äëÿ ëå ÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áå ðå ìåí íûõ
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Ðèñ. 2. Ñòðóê òó ðà òè ïîâ ìî òè âà öèè êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ

Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ñòå ïå íè íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè ñðå äè êó ðÿ ùèõ 
áå ðå ìåí íûõ, ïî äàí íûì òå ñ òà Ôà ãåð ñò ðå ìà



îñíîâ íû ìè îñòà þò ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìå òî äû.
Èõ ýô ôåê òèâ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå âîç ìîæ íî òî ëü êî ïðè 
èí äè âè äó à ëü íîé êîì ï ëåê ñ íîé îöåí êå òà áà÷ íîé çà âè -
ñè ìî ñòè ó êàæ äîé êó ðÿ ùåé áå ðå ìåí íîé. Ïðè -
ìåí¸ííûå â äàí íîé ðà áî òå òå ñ òû Ôà ãåð ñò ðå ìà, Õîð -
íà, ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ ïðî äå ìîí ñò ðè ðî -
âà ëè ñâîè âîç ìîæ íî ñòè äëÿ ðàç íî ñòî ðîí íåé îöåí êè
òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè ó êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ. Êîì ï -
ëåê ñ íàÿ îöåí êà íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè è ìî òè âà -
öèè êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â ïåð ñ ïåê òè âå ïî çâî ëèò
ðàç ðà áî òàòü èí äè âè äó à ëü íóþ ïðî ãðàì ìó îò êà çà îò
êó ðå íèÿ äëÿ êàæ äîé áå ðå ìåí íîé.

Âû ÿâ ëåí íîå â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðå îá ëà äà íèå
íèç êî ãî óðîâ íÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè ñðå äè ïà öè -
åí òîê ñ ïà òî ëî ãèåé áå ðå ìåí íî ñòè èìå åò áî ëü øîå çíà -
÷å íèå äëÿ ðå à ëè çà öèè èí äè âè äó à ëü íûõ ïðî ãðàìì ëå -
÷å íèÿ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè. Íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ -
íîé â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íàÿ ãðóï ïà áå ðå ìåí íûõ, ó êî òî ðûõ ñëà áàÿ íè êî òè íî -
âàÿ çà âè ñè ìîñòü ñî ÷å òà åò ñÿ ñ âû ñî êîé ìî òè âà öèåé ê
îò êà çó îò êó ðå íèÿ.

Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ áå ðå ìåí íûõ ïðå îá ëà äàë òèï 
êó ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïîä äåð æ -
êà». Ýòó îñî áåí íîñòü öå ëå ñî îá ðàç íî èñ ïî ëü çî âàòü
äëÿ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè àí òè òà áà÷ íîé òå ðà ïèè 
ñ ïî ìî ùüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ áå ðå ìåí íîé âñå ñòî ðîí íåé
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïîä äåð æ êè ñî ñòî ðî íû ìå äè öèí ñêèõ
ðà áî òíè êîâ, ÷ëå íîâ ñå ìüè, êîë ëåã ïî ðà áî òå, ñðåäñòâ
ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è èí òåð íå òà.

Èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ñè ëü íàÿ
íå ãà òèâ íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñòå ïå íüþ íè êî òè íî âîé
çà âè ñè ìî ñòè è ìî òè âà öèåé ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ. Åñ ëè
ó áå ðå ìåí íûõ ñî ñëà áîé íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ýô ôåê òèâ íû ìè ìî ãóò îêà çà òü ñÿ ñòàí äàð ò íûå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïîä õî äû, òî äëÿ áå ðå ìåí íûõ ñ ñè ëü íîé 
íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñëå äó åò ïðî âî äèòü áî ëåå
àê òèâ íûå è èí òåí ñèâ íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå âìå -
øà òå ëü ñò âà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñ öå ëüþ ïî âû øå íèÿ ó
íèõ ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ.

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå èìå åò îïðå äåë¸ííûå îãðà íè -
÷å íèÿ, ïî ñêî ëü êó â íå ãî áû ëè âêëþ ÷å íû áå ðå ìåí íûå ñ 
îñëîæí¸ííûì òå ÷å íè åì áå ðå ìåí íî ñòè. Ðå çó ëü òà òû
äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ íå ìî ãóò áûòü îä íî çíà÷ íî ðàñ -
ïðî ñòðà íå íû íà âñþ ïî ïó ëÿ öèþ áå ðå ìåí íûõ. Òåì íå
ìå íåå, íà íàø âçãëÿä, ýòî íå ñíè æà åò àê òó à ëü íî ñòè
èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñêî ëü êó èìåí íî â ýòîé ãðóï ïå ðè ñ êà
óñïåø íîå ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè âî âðå ìÿ áå -
ðå ìåí íî ñòè ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ñâÿ çàí íûõ ñ êó -
ðå íè åì ðè ñ êîâ ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî ñòè, ðî äîâ è ñî -
ñòî ÿ íèÿ íî âî ðîæä¸ííûõ [6].

Âû âî äû

1. Ó ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîê îò äå -
ëå íèÿ ïà òî ëî ãèè áå ðå ìåí íî ñòè, äî 90% ñëó ÷à åâ, èìå -
åò ñÿ ñëà áàÿ íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü. Â òî æå âðå ìÿ,
ó äâóõ òðåòåé èç íèõ ïðè ñóò ñò âó åò âû ñî êàÿ ìî òè âà öèÿ 
ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ.

2. Ñðå äè ïðè ÷èí ìî òè âà öèè ê ïðî äîë æå íèþ êó ðå -
íèÿ ñðå äè æåí ùèí ñ ïà òî ëî ãèåé áå ðå ìåí íî ñòè âå äó -
ùåå ìåñ òî çà íè ìàþò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî òðåá íîñòü ïî -
ëó ÷èòü ïîä äåð æ êó, ñè ëü íàÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü ïî òè ïó «æàæ äû»è ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ýô ôåêò ïðè 
íåð âíîì íà ïðÿ æå íèè.

3. Ó÷è òû âàÿ âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè òà áà÷ íîé
çà âè ñè ìî ñòè ó æåí ùèí ñ ïà òî ëî ãèåé áå ðå ìåí íî ñòè,
àí òè òà áà÷ íàÿ òå ðà ïèÿ ó íèõ äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ
ñ ó÷¸òîì óðîâ íÿ íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè, òè ïà êó -
ðè òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ñòå ïå íè ìî òè âà öèè ê ïðå êðà -
ùå íèþ êó ðå íèÿ.
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Ðèñ. 3. Ñòðóê òó ðà ñòå ïå íè ìî òè âà öèè ê îò êà çó îò êó ðå íèÿ ñðå äè êó -
ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ, ïî äàí íûì òå ñ òà Õîð íà

Òàá ëè öà

Ñî ïðÿæ¸ííîñòü óðîâ íåé íè êî òè íî âîé çà âè ñè ìî ñòè è ìî òè âà öèè ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ ñðå äè êó ðÿ ùèõ áå ðå ìåí íûõ

Íè êî òè íî âàÿ çà âè ñè ìîñòü Ìî òè âà öèÿ ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ

Îò ñóò ñò âèå Ñëà áàÿ Ñè ëü íàÿ

Ñè ëü íàÿ, î÷åíü ñè ëü íàÿ 8 5 8

Ñðåä íÿÿ 1 0 5

Ñëà áàÿ, î÷åíü ñëà áàÿ 7 14 36



Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû

1. Ãó íü êî Ë.Â., Àõ ìè íà Ê.Í. Âëè ÿ íèå òà áà êî êó ðå íèÿ íà ïî -
òîì ñò âî ðî äè òå ëåé // Âî ïðî ñû ãè íå êî ëî ãèè, àêó øåð ñò âà è ïå ðè -
íà òî ëî ãèè. — 2007. — ¹4. — Ñ. 84—90.

2. Ëåâ ÷åí êî Ë.À., Óñòè íî âà ß.Å., Ëèí ÷åâ ñêèé Ã.Ë., Ïî äî -
ëÿ êà Ä.Â., Ìàê ñè ìî âà Ñ.Ì., Ìó õè íà Í.È., Ñà ìî éëåí êî Å.Á.
Êó ðå íèå è áå ðå ìåí íîñòü (îá çîð ëè òå ðà òó ðû) // Íåî íà òî ëîã³ÿ.
— 2009. — ¹3(18).

3. Ñà õà ðî âà Ã.Ì., ×ó ÷à ëèí À.Ã. Ëå ÷å íèå òà áà÷ íîé çà âè ñè -
ìî ñòè // Ðóñ ñêèé ìåä. æóð íàë. — 2001. — Ò. 9, ¹5. —
Ñ. 168—173.

4. ×ó ÷à ëèí À.Ã., Ñà õà ðî âà Ã.Ì., Íî âè êîâ Ê.Þ. Ïðàê òè ÷å -
ñêîå ðó êî âîä ñò âî ïî ëå ÷å íèþ òà áà÷ íîé çà âè ñè ìî ñòè // Ðóñ ñêèé
ìåä. æóð íàë. — 2001. — ¹21. — Ñ. 12—19.

5. Þë äà øåâ Ì.Ò. Èòî ãè íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêîé êîí ôå ðåí öèè 
«Ïðîá ëå ìû ñå ìüè, ìà òå ðèí ñò âà, îò öîâ ñò âà è äåò ñò âà â ðåñ ïóá ëè -
êå Áàø êîð òî ñòàí» // Ìå äè öèí ñêèé âå ñò íèê Áàø êîð òî ñòà íà. — 
2008. — ¹5. — Ñ. 90—93.

6. Cnattingius S. The ep i de mi ol ogy of smok ing dur ing preg -
nancy: smok ing prev a lence, ma ter nal char ac ter is tics, and preg nancy
out comes // Nic o tine Tob Res. — 2004. — Apr.6. — Suppl. 2.
— S125—140.

7. Fingerhut L.A., Kleinman J.C., Kendrick J.S. Smoking be -
fore, dur ing, and af ter preg nancy // Am. J. Pub lic Health. —
2003. — Vol. 80. — Ð. 541—544.

8. Kurklund-Blomberg N.B., Cnattingius S.K. Preterm birth
and ma ter nal smok ing: Risks re lated to ges ta tional age and on set of
de liv ery // Am. J. Obstet. Gynecol. — 2004. — Vol. 70. —
Ð. 1051—1055.

9. Panaretto K.S., Mitch ell M.R., An der son L., Gilligan C., 
Buettner P., Larkins S.L., Eades S. To bacco use and mea sur ing
nic o tine de pend ence among ur ban In dig e nous preg nant women // 
Med. J. Aust. — 2009. — Vol. 191(10), ¹16. —
P. 554—557.

10. Shea A.K., Steiner M. Cig a rette smok ing dur ing preg nancy
// Nic o tine Tob. Res. — 2008. — Feb. — 10(2). —
P. 267—278.

EVA LU A TI ON OF TO BAC CO DE PEN DEN CE IN PA TI ENTS WITH PAT HO LO GI CAL PRE GNAN CY

ZUL KAR NE E VA E.M. M.D., as sis tant pro fes sor of the ob stet rics and gy ne co lo gy de par t ment ¹3

SA HA UT DI NO VA I.V. M.D., Ph.D., he ad of the ob stet rics and gy ne co lo gy de par t ment ¹3

NIG MAT JA NO VA I.I. in tern of the ob stet rics and gy ne co lo gy de par t ment ¹3

KU LES HO VA T.P. M.D., as sis tant pro fes sor of the ob stet rics and gy ne co lo gy de par t ment ¹3

ZUL KAR NE EV R.KH. M.D., Ph.D., pro fes sor of the de par t ment of in ter nal di se a ses (pro pe de u tics)

Bas h kor tos tan Sta te Me di cal Uni ver si ty, 450000, Le nin str., 3, Ufa, Rus sia. E-ma il: zul kar ne e va.el mi ra@yan dex.ru

Smo king du ring pre gnan cy is a fac tor of do ub le in c re a sed pro ba bi li ty of com p li ca ted out co me. Ob jec ti ve: to as sess to bac co de pen den ce in pa ti ents

with pat ho lo gi cal pre gnan cy. 84 smo king pre gnant pa ti ents of the ma ter ni ty hos pi tal de par t ment of pat ho lo gy of pre gnan cy we re in c lu ded. To bac co

de pen den ce was es ti ma ted with Fa ger s t rom test, mo ti va ti on to qu it smo king — with a qu es ti on na i re re com men ded by the In s ti tu te of Pul mo no lo gy
(Mos cow), ty pe of smo king be ha vi or — with Horn test. Con c lu si ons: up to 90% of pre gnant smo kers de mon s t ra te we ak ni co ti ne de pen den ce and high

mo ti va ti on to qu it smo king. Ne ed of psyc ho lo gi cal sup port and a re la xa ti on ef fect are the ma in re a sons to con ti nue smo king.
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