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Ïðîá ëå ìà îõ âà òà óÿç âè ìûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ ïðî ãðàì ìà ìè ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè ñî õðà íÿ åò
ñâîþ àê òó à ëü íîñòü. Ïî òðå áè òå ëè àë êî ãî ëÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íîé ãðóï ïîé ðè ñ êà ïî ÂÈ×-èí ôåê öèè è
çàáîëåêâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ). Ñó ùå ñò âó åò ïî òðåá íîñòü â ðàñ øè ðå íèè äî ñòó ïà 
ñïå öè à ëè ñòîâ ê çà êðû òûì è ìà ëî äî ñ òóï íûì ãðóï ïàì ïî òðå áè òå ëåé àë êî ãî ëÿ. Â ñòà òüå ïðåä ñòàâ ëåí
îïûò îð ãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû íà áà çå îò äå ëå íèÿ ýê ñ ïåð òè çû ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ
17-é íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ã.Ìî ñê âû.
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ôåê öèÿ, âè ðóñ íûå ïà ðåí òå ðà ëü íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ, òó áåð êóë¸ç, íàð êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî ìîùü

Ââå äå íèå

Ë
è öà, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãî ëåì, ïðåä ñòàâ ëÿ -
þò ñî áîé äî âî ëü íî íå îä íî ðîä íóþ ãðóï ïó, îáú -
å äè íÿ þ ùóþ â ñå áå êàê áî ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé è

èíû ìè çà âè ñè ìî ñòÿ ìè, òàê è ëþ äåé ñ äî íî çî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ôîð ìà ìè àë êî ãî ëè çà öèè è çëî óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ. Ýïè çî äè ÷å ñêîå ïüÿí ñò âî òàê æå ÷à ñ òî ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè ìå äè öèí ñêè ìè è ñî öè à ëü -
íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè, âêëþ ÷àÿ ðèñê èí ôè öè ðî âà íèÿ
ÂÈ×-èí ôåê öèåé è ÇÏÏÏ [2]. Óïî òðåá ëå íèå àë êî -
ãî ëÿ ïðè òóï ëÿ åò èí ñòèíêò ñà ìî ñî õðà íå íèÿ, ÷òî ñïî -
ñîá ñò âó åò áî ëåå ðè ñ êî âàí íî ìó ñåê ñó à ëü íî ìó ïî âå äå -
íèþ [6]. Àë êî ãî ëü íûå àì íå çèè íà âû ñî òå îïü ÿ íå íèÿ
íå ïî çâî ëÿ þò îöå íèòü ñòå ïåíü ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðè ñ êîâ
è èñê ëþ ÷èòü âå ðî ÿò íîñòü ñëó ÷àé íûõ ïî ëî âûõ êîí òàê -
òîâ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó ñî ÷å òà íèÿ àë -
êî ãî ëè çà öèè ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì íàð êî òè êà ìè è
ïðî ñòè òó öèåé [5].

Íå çà âè ñè ìî îò âû ðà æåí íîñ òè êëè íè ÷åñ êèõ ïðî ÿâ ëå -
íèé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè è ÷àñ òî òû çëî ó ïîò ðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëåì äàí íàÿ ãðóï ïà ëèö äîë æíà ðàñ ñìàò ðè -
âàòü ñÿ êàê ãðóï ïà ïî âû øåí íî ãî ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ðèñ êà â
îò íî øå íèè ÂÈ×-èí ôåê öèè, âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ è
ÇÏÏÏ [3, 4]. Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ ëè öà ìè, çëî ó ïîò ðåá -
ëÿ þ ùè ìè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè íà ïðÿ ìóþ çà âè -
ñèò îò âîç ìîæ íîñ òè ïðÿ ìî ãî êîí òàê òà è ïî ëó ÷å íèÿ äîñ -
òó ïà ñïå öè à ëèñ òîâ ê äàí íîé öå ëå âîé ãðóï ïå. Öå ëå íàï -

ðàâ ëåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ÂÈ×-èí ôåê öèè è ÇÏÏÏ ó
ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, êðàé íå çà òðóä íå íà â 
ñè ëó èõ çà êðû òîñ òè è íèç êîé ìî òè âà öèè íà êîí òàêò ñî
ñïå öè à ëèñ òà ìè ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû. Â ïðàê òè êå ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íûõ
íà ðêî òè êîâ óæå íà êîï ëåí êî ëîñ ñàëü íûé îïûò àóò -
ðè÷-ðà áî òû, ò.å. âû õî äà îá ó÷åí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ íå ïîñ -
ðå äñòâåí íî â ìåñ òà ïðî äà æè è/èëè óïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, íà óëè öàõ, â ïðè òî íàõ è «âà ðî÷ íûõ».
Ïî äîá íûé ñïî ñîá íå ïîñ ðå äñòâåí íî ãî êîí òàê òà ñ ïî òðå -
áè òå ëÿ ìè àë êî ãî ëÿ â ìåñ òàõ èõ ïðî æè âà íèÿ êðàé íå çà -
òðóä íåí. Âîç ìîæ íîñ òè öå ëå íàï ðàâ ëåí íîé ñî âìåñ òíîé
ðà áî òû ñïå öè à ëèñ òà è êëè åí òà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ïðî -
ãðàì ìû îãðà íè ÷å íû îñî áåí íîñ òÿ ìè êëè íè ÷åñ êîé êàð òè -
íû è âû ðà æåí íîñ òüþ àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè.

Èìå þ ùèé ñÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îïûò ðà áî òû êà áè -
íå òîâ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå
îïüÿ íå íèÿ óêà çû âà åò íà ïî òåí öè àëü íóþ âîç ìîæ íîñòü
óñòà íîâ ëå íèÿ êîí òàê òà ñ îá ñëå äó å ìû ìè, äîñ òà òî÷ íî ãî
äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñêðè íèí ãî âî ãî îïðî ñà è êðàò êîñ ðî÷ íî ãî
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî èí òåð âüþ. Êà áè íå òû ìå äè öèí ñêî ãî
îñâè äå ò åëüñòâî âà íèÿ êàê òî÷ êà äîñ òó ïà ê ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òå ñ öå ëå âîé ãðóï ïîé ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì è èíû ìè ÏÀÂ, îá ëà äà åò öå ëûì ðÿ äîì
ïðå è ìó ùåñòâ â ñè ëó ñïå öè ôè êè ñâî åé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Âî-ïåð âûõ, áîëü øàÿ êîí öåí òðà öèÿ ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì è/èëè íà ðêî òè êà ìè, ñðå äè îá ñëå äó å ìûõ. 
Âî-âòî ðûõ, ñî ïðî âîæ äå íèå îá ñëå äó å ìûõ ñî òðóä íè êà ìè
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ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ ïî âû øà åò áå çî ïàñ íîñòü è
âå ðî ÿò íîñòü ñî ãëà ñèÿ íà ïðî âå äå íèå ñêðè íèí ãî âî ãî
îïðî ñà è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé áå ñå äû. Â-òðåòü èõ, âðå ìÿ
äîñ òàâ êè îá ñëå äó å ìî ãî â îò äå ëå íèå ýêñ ïåð òè çû â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ ïî çâî ëÿ åò óìåíü øèòü âëè ÿ íèå ôàê òî ðà àë êî -
ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè íà ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òû. Â-÷åòâ¸ðòûõ, 20-ìè íóò íûé èí òåð âàë
ìåæ äó çà ìå ðà ìè óðîâ íÿ àë êî ãî ëÿ â âû äû õà å ìîì âîç äó -
õå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è áî ëåå óäîá íûì âðå ìå íåì äëÿ ïðî âå äå íèÿ 
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî èí òåð âüþ ñ îá ñëå äó å ìû ìè è çà ïîë -
íå íèÿ êðàò êî ãî îïðîñ íèêà.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ñêðè íèí ãî âîé èí ôîð ìà öèè î êîí -
òèí ãåí òå ëèö, ïðî õî äÿ ùèõ ìå äè öèí ñêîå îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèå íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ, íà ìè áû ëà ïðåä ëî -
æå íà àí êå òà, âêëþ ÷àâ øàÿ â ñå áÿ ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå 
âî ïðî ñû: ïîë, âîç ðàñò, îá ðà çî âà íèå, çà íÿ òîñòü, ñå -
ìåé íîå ïî ëî æå íèå, êî ëè ÷å ñò âî ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ çà
ïî ñëåä íèé ãîä, íà ëè ÷èå ïî òðå áè òå ëåé íàð êî òè êîâ ñðå -
äè ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ, èñ ïî ëü çî âà íèå ïðå çåð âà òè âà,
ïðî õîæ äå íèå îá ñëå äî âà íèÿ è/èëè ëå ÷å íèÿ íà
ÂÈ×-èí ôåê öèþ, âè ðóñ íûå ãå ïà òè òû Â è Ñ; èí ôåê -
öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, òó áåð êó ëåç,
à òàê æå ïðåä øå ñò âó þ ùèé îïûò êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî
âî ïðî ñàì ïðî ôè ëàê òè êè ÂÈ×-èí ôåê öèè (äî- è ïî -
ñëå òå ñòî âîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå).

Ðàç ðà áî òàí íàÿ àí êå òà ïðåä ëà ãà ëàñü ê çà ïîë íå íèþ
ëè öàì, ïî ñòó ïàâ øèì â ñî ïðî âîæ äå íèè ñî òðóä íè êîâ ïðà -
âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ, äëÿ ïðî õîæ äå íèÿ ýêñ ïåð òè çû 
â êà áè íåò ¹5 Îòäå ëå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå ò -
åëüñòâî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïüÿ íå íèÿ ÃÊÓÇ ¹17 Äå -
ïàð òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã.Ìîñ êâû â ñâÿ çè ñ ñî âåð -
øå íè åì èëè ïî äî çðå íè åì íà ñî âåð øå íèå èìè ðàç ëè÷ íûõ 
ïðî òè âîï ðàâ íûõ äå éñòâèé (óïðàâ ëå íèå òðàíñ ïîð òíûì
ñðå äñòâîì â ñî ñòî ÿ íèè îïüÿ íå íèÿ, íà ðó øå íèå îá ùåñ -
òâåí íî ãî ïî ðÿä êà, ìåë êîå õó ëè ãà íñòâî è ò.ï.). Îïðîñ
ïðî âî äèë ñÿ ñ àï ðå ëÿ ïî ìàé 2012 ã., âñå ãî áû ëî îá ñëå -
äî âà íî 104 ÷åë. (86 ìóæ ÷èí è 18 æåí ùèí) â ñî ñòî ÿ -
íèè àë êî ãîëü íîé èí òîê ñè êà öèè ë¸ãêîé ñòå ïå íè òÿ æåñ òè 
(ñî ãëàñ íî êëè íè ÷åñ êèì äàí íûì, òàê êàê â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ îôè öè àëü íî ôîð ìó ëè ðîâ êà «ñòå ïåíü àë êî ãîëü íî -
ãî îïüÿ íå íèÿ» â ýêñ ïåð òíîì çà êëþ ÷å íèè íå èñ ïîëü çó -
åò ñÿ). Ëè öà ñî ñðåä íèì è âû ñî êèì óðîâ íåì àë êî ãîëü -
íîé èí òîê ñè êà öèè â äàëü íåé øåå èñ ñëå äî âà íèå íå
âêëþ ÷à ëèñü. 74 îá ñëå äó å ìûõ áû ëè äîñ òàâ ëå íû ïî ëè -
íèè ÎÂÄ è 30 ÷åë. — â ñî ïðî âîæ äå íèè ñî òðóä íè êîâ
ÄÏÑ. Îòêà çà ëèñü îò çà ïîë íå íèÿ àí êå òû è ó÷àñ òèÿ
â èñ ñëå äî âà íèè 37 ÷åë. (èç íèõ 11 æåí ùèí). Â ïðî öåñ -
ñå îá ñëå äî âà íèÿ êëè íè ÷åñ êàÿ äè àã íîñ òè êà íà ëè ÷èÿ è
âû ðà æåí íîñ òè àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè íå ïðî âî äè -
ëàñü. Ðå çóëü òà òû ñêðè íèí ãî âî ãî îïðî ñà 67 ÷åë., äàâ -
øèõ äîá ðî âîëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷àñ -
òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ïðåä ñòàâ ëå íû íè æå.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äó å ìûõ ñî ñòàâ -
ëÿ ëè ìóæ ÷è íû (89,55%) â âîç ðà ñ òå îò 16 äî 61 ãî äà. 
Ñðåä íèé âîç ðàñò — 35,18 ãîäà. Ïðè ýòîì ëè öà ìî ëî -
äî ãî è ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà â èí òåð âà ëå îò 22 äî 35 ëåò
áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû â 44,77% ñëó ÷à åâ, ìî ëî äåæü îò
16 äî 21 ãî äà — 7,46% îá ñëå äó å ìûõ, â âîç ðà ñò íîì
ïå ðè î äå 36—55 ëåò íà õî äè ëèñü 38,8% âû áîð êè,
à íà ñòàð øóþ âîç ðà ñò íóþ ãðóï ïó îò 56 è ñòàð øå ïðè -
øëîñü 8,95% ñëó ÷à åâ. Áî ëåå ïî ëî âè íû îá ñëå äó å ìûõ
ñî ñòà âè ëè ëè öà ñî ñðåä íèì îá ðà çî âà íè åì (53,73%),
íå çà êîí ÷åí íîå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå èìå ëè 9 ÷å ëî âåê
(13,43%), âû ñøåå îá ðà çî âà íèå áû ëî ó 22 ó÷à ñò íè êîâ 
îïðî ñà (33,83%). Ïðî äîë æà ëè ó÷å áó 10 ÷åë.
(14,92%), èìåë ïî ñòî ÿí íóþ ðà áî òó 41 îá ñëå äó å ìûé
(61,19%), íå ðà áî òà ëè 16 ÷åë. (23,88%). Ïî ñâîå ìó 
ñå ìåé íî ìó ïî ëî æå íèþ 18 îá ñëå äó å ìûõ (56,71%) ñî -
ñòî ÿ ëè â áðà êå, 11 (16,41%) áû ëè ðàç âå äå íû è
18 ÷åë. (26,86%) â áðà êå íè êîã äà íå ñî ñòî ÿ ëè.

Ïðè ýòîì òî ëü êî îäèí ó÷à ñò íèê ñêðè íèí ãà îò ðè -
öàë íà ëè ÷èå îïû òà ïî ëî âîé æèç íè. Ñðå äè ñåê ñó à ëü íî
àê òèâ íûõ îá ñëå äó å ìûõ äå ñÿòü (14,92%) èìå ëè îä íî -
ãî ïàðò íå ðà â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà, ó 13 ÷åë.
(19,4%) áû ëî äâîå ïî ëî âûõ ïàð òíå ðîâ çà ãîä,
ó 18 ÷åë. (26,86%) áû ëî òðè ïàðò íå ðà, ÷å òû ðå è áî -
ëåå ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ ó 8 îïðî øåí íûõ (11,94%).
Íå ñìîã ëè óêà çàòü òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî ñâî èõ ïî ëî âûõ
ïàðò íå ðîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä íå ãî ãî äà 17 ÷å ëî âåê
(25,37%), îò âå òèâ øèõ íà ýòî âî ïðîñ: «ìíî ãî, òî÷ íî
íå çíàþ»).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà äî âîëü íî âû ñî -
êèé óðî âåíü ñåê ñó àëü íîé àê òèâ íîñ òè óêà çàí íî ãî êîí -
òèí ãåí òà ëèö, ÷òî ñà ìî ïî ñå áå ìî æåò ñëó æèòü ôàê òî -
ðîì ðèñ êà â îò íî øå íèè ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè [7].
Ïðàê òè ÷åñ êè â ïî ëî âè íå ñëó ÷à åâ (49,25%) îá ñëå äó å -
ìûå ïðè çíà âà ëè èëè íå ìîã ëè èñ êëþ ÷èòü óïîò ðåá ëå íèå 
íà ðêî òè êîâ ñâî è ìè ïî ëî âû ìè ïàð òíå ðà ìè. Ñ ýïè äå -
ìèîëî ãè ÷åñ êîé òî÷ êè çðå íèÿ óêà çàí íûé ôàêò ñëå äó åò
ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê âîç ìîæ íûé ïóòü ïå ðå äà ÷è
ÂÈ×-èí ôåê öèè èç çà êðû òîé ãðóï ïû ïî òðå áè òå ëåé
íàðêî òè êîâ â îá ùóþ ïî ïó ëÿ öèþ ÷å ðåç ëèö, çëî ó ïîò -
ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì [1]. Íåñ ìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâåí íûé
ðèñê ïå ðå äà ÷è ÂÈ×-èí ôåê öèè, íè êòî èç îá ñëå äó å ìûõ
íå ïî ëüçî âàë ñÿ ïðå çåð âà òè âà ìè ïîñòîÿííî; èñ ïîëü çî -
âà ëè ñðå äñòâà çà ùè òû îò ñëó ÷àÿ ê ñëó ÷àþ («èíîã äà»)
— 54 ÷åë. (80,59%), à êàæ äûé ïÿ òûé (19,4%) —
«òîëü êî ñî ñëó ÷àé íû ìè ïàð òíå ðà ìè». Ïðè ýòîì 15 ÷åë. 
(22,38% ñëó ÷à åâ) èìå ëè â àíàì íå çå ãå ïà òèò Â,
12 îïðî øåí íûõ (17,91%) áî ëå ëè ãå ïà òè òîì Ñ, îò ìå -
÷à ëîñü òàê æå ïî îä íî ìó ñëó ÷àþ ãî íî ðåè è ñè ôè ëè ñà.
Òîëü êî äâîå èç îïðî øåí íûõ (2,98%) ñêà çà ëè î íà ëè -
÷èè ÂÈ×-èí ôåê öèè. Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî 100% îá -
ñëå äó å ìûõ óêà çà ëè íà îïûò ïðî õîæ äå íèÿ òåñ òè ðî âà íèÿ 
íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ, íè îäèí íå îò ìå òèë ôàê òà ïðî âå -
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äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé áå ñå äû (äî- è ïî ñëå òåñ òî âî ãî 
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ). Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âîç ìîæ -
íîñòü âîëü íî ãî èëè íå âîëü íî ãî èñ êà æå íèÿ èí ôîð ìà öèè 
èñ ïû òó å ìû ìè â õî äå îïðî ñà, ñëå äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ïî -
ëó ÷åí íûå äàí íûå íî ñÿò ñêî ðåå îðè åí òè ðî âî÷ íûé õà -
ðàê òåð è ñî çäà þò îñíî âó äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ áî ëåå òåñ -
íî ãî êîí òàê òà ñ èñ ïû òó å ìû ìè è ïî ñëå äó þ ùåé ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîé áå ñå äû, îñíî âàí íîé íà èìå þ ùåé ñÿ èí ôîð -
ìà öèè. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ïî ëó ÷åí íûõ â õî äå îïðî ñà ðå -
çóëü òà òîâ, ñ îá ñëå äó å ìû ìè ïðî âî äè ëîñü ñòðóê òó ðè ðî -
âàí íîå ìî òè âà öè îí íîå èí òåð âüþ. Îñíîâ íû ìè çà äà ÷à -
ìè èí òåð âüþ áû ëè èí ôîð ìè ðî âà íèå î ñó ùåñ òâó þ ùèõ
ðèñ êàõ, ìî òè âà öèÿ íà èç ìå íå íèå ðèñ êî âàí íî ãî ïî âå äå -
íèÿ, ïðî õîæ äå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ íà ÂÈ×-èí ôåê öèþ è
ÇÏÏÏ è îá ðà ùå íèå ê ñïå öè à ëèñ òàì çà ìå äè öèí ñêîé,
ñî öè àëü íîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ è ïîä äåð -
æêîé. Îáñëå äó å ìûì ïðåä îñòàâ ëÿ ëèñü àä ðå ñà è òå ëå ôî -
íû îðãà íè çà öèé, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ âû ÿâ ëåí íûì â õî äå
ïðåä âà ðè òåëü íî ãî àí êå òè ðî âà íèÿ ïî òðåá íîñ òÿì.

Çà êëþ ÷å íèå

Îïûò îð ãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé ðà áî òû
ñ ëè öà ìè, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì, íà áà çå êà -
áè íå òà ¹5 Îò äå ëå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò -
âî âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå îïü ÿ íå íèÿ ÃÊÓÇ ¹17 Äå ïàð -
òà ìåí òà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ã.Ìî ñê âû ïî çâî ëèë íàì
ñôîð ìó ëè ðî âàòü ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ïî ëî æå íèÿ:

1. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà ñ ïî òðå áè òå ëåì ÏÀÂ 
äîë æíà ïðî âî äè òü ñÿ âåç äå, ãäå ýòî âîç ìîæ íî;

2. Ïî êà çà íà íå îá õî äè ìîñòü ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà -
áî òû ñ ëè öà ìè, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì, íà
äî êëè íè ÷å ñêîì è äî íî çî ëî ãè ÷å ñêîì ýòà ïàõ;

3. Ñóùåñ òâó åò íå îá õî äè ìîñòü àäàï òà öèè ñî âðå ìåí -
íûõ ïðî ãðàìì è òåõ íî ëî ãèé ïîä íî âûå òî÷ êè äîñ òó ïà
ê öå ëå âîé ãðóï ïå ëèö, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì,
âêëþ ÷àÿ ïî èñê íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ êðàò êîñ -
ðî÷ íî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ, èñ ïîëü çî âà íèå èå ðàð õè ÷åñ êî -
ãî ïîä õî äà ñ îïîðîé íà àê òó àëü íûå ïî òðåá íîñ òè öå ëå âîé
ãðóï ïû;

4. Òðå áó åò ñÿ ðàñ øè ðå íèå íîð ìà òèâ íîé áà çû, ðå ãó -
ëè ðó þ ùåé ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèõ èí -
òåð âåí öèé â ËÏÓ íàð êî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ;

5. Íå îá õî äè ìî ïðî âå äå íèå äî ïîë íè òå ëü íî ãî îáó -
÷å íèÿ ïåð ñî íà ëà êà áè íå òîâ ýê ñ ïåð òè çû ìå òî äàì ìî -

òè âà öè îí íî ãî èí òåð âüþ è ðî âà íèÿ äî è ïî ñëå òå ñ òî âî ãî 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ ñ ó÷å òîì ñïå öè ôè êè ðà áî òû èõ îò -
äå ëå íèé.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò áûòü òàê æå âçÿ òû
çà îñíî âó äëÿ ðàç ðà áîò êè ìå òî äî ëî ãèè ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîé ðà áî òû ñ ïî òðå áè òå ëÿ ìè èíú åê öè îí íûõ íàð êî òè -
êîâ íà áà çå îò äå ëå íèé ìå äè öèí ñêî ãî îñâè äå òå ëü ñò âî -
âà íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèÿ îïü ÿ íå íèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàñ øè -
ðèòü îõ âàò ïðî ãðàì ìà ìè âòî ðè÷ íîé è òðå òè÷ íîé ïðî -
ôè ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ îñëîæ íå íèé íàè áî ëåå çà -
êðû òûõ è ìà ëî äî ñ òóï íûõ ãðóïï ïî òðå áè òå ëåé ïñè õî -
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
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Mi nis t ry of Pub lic He alth of the Rus si an Fe de ra ti on. Na ti o nal Re se arch Cen ter on Ad dic ti ons, Mos cow

The prob lem of vul ne rab le gro ups co ve ra ge with HIV pre ven ti on pro grams re ma ins ac tu al. Al co hol abu sers are ve ry im por tant risk gro up for HIV-in fec -

ti on and STDs. The re is a ne ed to ex pand ac cess to this tar get gro up for pre ven ti on pro grams spe ci a lists and me di cal stuff . The pa per pre sents the
ex pe ri en ce of HIV-in fec ti on pre ven ti on ef forts ba sed at in to xi ca ti on exa mi na ti on de par t ment in Mos cow ci ty ad dic ti on tre at ment hos pi tal.
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