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Ïðè âî äÿò ñÿ ðå çó ëü òà òû àí êå òè ðî âà íèÿ ãðóïïû íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ðå ìèñ ñèè íàð êî çà âè ñè ìûõ ïî âî ïðî ñàì
èìå þ ùåé ñÿ ó íèõ ê íà ÷à ëó ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) èí ôîð ìà öèè îá èõ äåé ñò âèè, èñ -
òî÷ íè êàõ ïî ëó ÷å íèÿ ýòîé èí ôîð ìà öèè, âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà íàð êî òè çà öèè, òåì ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè, ïðè ÷è íàõ è îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìî ùüþ. Óêà çà íû òàê æå êîñ âåí íûå ñâå äå íèÿ îá óðîâ íå
èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè ðî äè òå ëåé íàð êî çà âè ñè ìûõ î âîç ìîæ íî ñòÿõ ïðåä âà ðè òå ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, î íå îá -
õî äè ìîé òàê òè êå ïî âå äå íèÿ â ñëó ÷àå âû ÿâ ëå íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ èõ äå òü ìè è ò.ä. Ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå ïîä òâåð æ äà þò ñäå ëàí íûé ðà íåå àâ òî ðîì âû âîä î íå äî ñòà òî÷ íîì óðîâ íå è íå ýô ôåê òèâ íî ñòè ñó ùå -
ñò âó þ ùåé â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñè ñ òå ìå ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàð êî ìà íèÿ, íàð êî ïîò ðå áè òå ëè, ïðî ôè ëàê òè êà

Íå îá õî äè ìî, ÷òî áû êàæ äûé ãðàæ äà íèí ïðè -
çíàë áû íå îá õî äè ìûå è âîç ìîæ íûå ìå äè öèí ñêèå
çíà íèÿ, è êàæ äûé ïðàê òè êó þ ùèé âðà÷ äîë æåí
óä âî èòü ñâîþ àê òèâ íîñòü ïî íà áëþ äå íèþ çà
ðîëüþ ïðî ñâå ùå íèÿ, èáî ëó÷ øèé ñïî ñîá èç áåã -
íóòü ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ áî ëåç íåé — ýòî åù¸
áîëü øå ðàñ ïðî ñòðà íèòü ìå äè öèí ñêèå çíà íèÿ.

Èç ïðî åê òà ðå ôîð ìû îá ùå ñòâåí íî ãî
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, ðàç ðà áî òàí íî ãî â õî äå

Ôðàí öóç ñêîé Ðå âî ëþ öèè 1789 ã.
(öèò. ïî [20, ñ.50]).

À
ääèêòèâíàÿ ñòðà òå ãèÿ âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ äå -
éñòâè òåëü íîñ òüþ ïðè îá ðå òà åò âñ¸ áîëü øèå ìàñ -
øòà áû. Ñëî æèâ øà ÿ ñÿ â íà øåì îá ùåñ òâå òðà äè -

öèÿ áî ðîòü ñÿ ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè íå ðå øà åò ïðî áëå ìó
äîë æíûì îá ðà çîì. Â ïî ñëåä íèå ãî äû óïîò ðåá ëå íèå íà -
ðêî òè ÷åñ êèõ ñðåäñòâ, èõ íå çà êîí íûé îá îðîò è ñâÿ çàí -
íàÿ ñ íèì ïðå ñòóï íîñòü ïî ñòî ÿí íî è íå óêëîí íî ðàñ òóò.
Ñëî æèâ øà ÿ ñÿ ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ñè òó à öèÿ ñ ïî -
òðåá ëå íè åì ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ âû çû âà åò îñòðóþ
íå îá õî äè ìîñòü àê òèâ íûõ äå éñòâèé ïî îðãà íè çà öèè
ïðî ôè ëàê òè êè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ íà ðêî òè ÷åñ êèì ñðå -
äñòâà ìè è ïñè õîò ðîï íû ìè âå ùåñ òâà ìè. Âåäü èìåí íî
ïðî ôè ëàê òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìîé ýô ôåê òèâ íîé è ýêî íî -
ìè÷ íîé ìå ðîé ïî ïðåä óïðåæ äå íèþ çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ1. Â îò å ÷åñ òâåí íîé íà ðêî ëî ãèè ïîä ïðî ôè ëàê òè -
êîé ïî íè ìà åò ñÿ êîì ïëåêñ ñî öè àëü íûõ, îá ðà çî âà òåëü -
íûõ è ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ -
ëåí íûõ íà âû ÿâ ëå íèå è óñòðà íå íèå ïðè ÷èí, ñïî ñî -
áñòâó þ ùèõ ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ è óïîò ðåá ëå íèþ ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ, ïðåä óïðåæ äå íèþ ðàç âè òèÿ íà ðêî çà -
âè ñè ìîñ òè. Ñïå öè à ëèñ òà ìè óæå îïðå äå ëå íû ôàê òî ðû
ðèñ êà, à òàê æå óñëî âèÿ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå óñòîé ÷è âîñòü
ëè÷ íîñ òè ê ðàç âè òèþ çà âè ñè ìîñ òè îò ÏÀÂ. Ñôîð ìó -
ëè ðî âà íû çà äà ÷è ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè,

îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ è îðãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ïî -
ñòðî å íèÿ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî ãðàìì. Ïî êà çà íî, ÷òî
íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä õî äû, ñôî êó ñè -
ðî âàí íûå íà ïî íè ìà íèè ïðî ôè ëàê òè êè êàê ïðå âåí öèè,
ó÷è òû âà þ ùåé ïðå æäå âñå ãî ïñè õî ñî öè àëü íûå è ëè÷ -
íîñ òíûå ôàê òî ðû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå íà ÷à ëó íà ðêî òè çà -
öèè [2—4, 8, 11, 14—16, 17—19]. Ñó ùåñ òâó þò ïðî -
ôè ëàê òè ÷åñ êèå ïðî ãðàì ìû äëÿ äå òåé, ïîä ðîñ òêîâ è ìî -
ëîä¸æè ðàç íî ãî âîç ðàñ òà, äëÿ ðî äè òå ëåé, ó÷è òå ëåé,
ñâå ðñòíè êîâ; èìå åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî ìà òå ðè à ëîâ ïî ìå òî -
äè êå è îðãà íè çà öèè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû. Ðàç ðà -
áî òà íû ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå îñíî âû è ìåæ äèñ öèï ëè íàð -
íàÿ ñèñ òå ìà òåõ íî ëî ãèé ïðî ôè ëàê òè êè. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ â îá ùåñ òâå ïðè ñó òñòâó åò äåê ëà ðè ðî âàí íîå ïðè -
çíà íèå íå îá õî äè ìîñ òè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òû,
îäíà êî àê òèâ íûõ äå éñòâèé ïî êà íå ïðåä ïðè íè ìà åò ñÿ.
Ðà íåå íà ìè áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ïðè ÷è íû ñó ùåñ -
òâó þ ùå ãî ïî ëî æå íèÿ, äå òàëü íî ðàñ ñìîò ðå íû îá ñòî ÿ -
òåëüñòâà, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèå ïðî âå äå íèþ ýô ôåê òèâ íûõ
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé [9]2. Ñå ãîä íÿ ìû èìå -
åì âîç ìîæ íîñòü ïðî èë ëþñ òðè ðî âàòü ýòó ñè òó à öèþ
ôàê òè ÷åñ êèì ìà òå ðè à ëîì.

Àâòî ðó ïðåä ñòà âè ëàñü âîç ìîæ íîñòü ïî ïðè ãëà øå íèþ 
ðó êî âî äè òå ëåé ðîñ ñèé ñêî ãî «Áëà ãîò âî ðè òåëü íî ãî Ôîí -
äà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè «Öåíòð
çäî ðî âîé ìî ëîä¸æè» íà áëþ äàòü ñèñ òå ìó ïðè ìå íÿ å ìûõ
â ýòîì ôîí äå ìå òî äîâ ðå à áè ëè òà öèè â õî äå çèì íå ãî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ëà ãå ðÿ äëÿ íà ðêî- è àë êî ãîëü çà âè ñè ìûõ, 
îðãà íè çî âàí íî ãî ýòèì Ôîí äîì â 2011 ã.3. Ôîíä ðà áî -
òà åò â òåñ íîì êîí òàê òå ñ Íà öè î íàëü íûì íà ó÷íûì öåí -
òðîì íà ðêî ëî ãèè Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè. Ñðå äè ÷ëå íîâ Ïî ïå ÷è òå ëüñêî ãî ñî âå òà
ãëàâ íûé íà ðêî ëîã Ìè íçäðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
Å.À. Áðþí, äè ðåê òîð Íà öè î íàëü íî ãî íà ó÷íî ãî öåí -
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1 «Ðà áî òà ÷å ëî âå êà, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé, — ñ÷è òà åò èç âå ñò íûé ðîñ ñèé ñêèé ñïå öè à ëèñò â îá ëà ñ òè ñî öè à ëü íîé ðåê ëà ìû, íà ó÷ íûé ñî -
òðóä íèê Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà íàð êî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè Ñ.Ý. Ñå ëè âå ñò ðîâ, — âû ñøèé óðî âåíü ñëîæ íî ñòè. ß íå çíàþ íè ÷å -
ãî âàæ íåå ýòîé ðà áî òû» [13].
2 Íà øè ñî îá ðà æå íèÿ ïî äàí íî ìó ïî âî äó áû ëè ðàç ìå ùå íû â æóð íà ëå «Íàðêîëîãèÿ» â ðóá ðè êå «Äè ñ êóñ ñè îí íàÿ òðè áó íà». Èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü,
÷òî çà ïðî øåä øåå âðåìÿ òàê è íå íà øëîñü æå ëà þ ùèõ âñòó ïèòü â äè ñ êóñ ñèþ.
3 30 íî ÿá ðÿ 2011 ã. Ïðå çè äåíò Ðîñ ñèè Ä.À. Ìåä âå äåâ ëè÷ íî îò ìå òèë ðà áî òó Ôîí äà è âðó ÷èë â Êðåì ëå åãî ïðå çè äåí òó ïî÷¸òíóþ ãðà ìî òó.



òðà íà ðêî ëî ãèè Ðîñ ñèè ïðîô. Å.À. Êîø êè íà, ðó êî âî -
äè òåëü îò äå ëå íèÿ êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ÍÍÖ
íà ðêî ëî ãèè ïðîô. Â.Á. Àëüòøóëåð, èç âåñ òíûå ñïî -
ðòñìå íû, àð òèñ òû òå àò ðà è êè íî. Ðå à áè ëè òà öè îí íûå
öåí òðû Ôîí äà ôóíê öè î íè ðó þò â 11 ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè
(Ìîñ êâà, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Áåë ãî ðîä, Âîë ãîã ðàä,
Áðÿíñê, Ñî ÷è, Íèæ íèé Íîâ ãî ðîä, Êà ëó ãà, Êðàñ íî -
äàð, Ðîñ òîâ-íà-Äî íó, Âî ðî íåæ) è øåñ òè ðå ãè î íàõ
Óêðà è íû (Êè åâ, Ïîë òà âà, Õàðü êîâ, Äíåï ðî ïåò ðîâñê, 
Äî íåöê, Ñèì ôå ðî ïîëü). Ñ âåñ íû 2011 ã. ôóíê öè î íè -
ðó åò ðå à áè ëè òà öè îí íûé öåíòð è â Áå ëà ðó ñè.

Âî âðå ìÿ ðà áî òû óêà çàí íî ãî âû øå òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî ëà ãå ðÿ íà ìè ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî ðàç ðà áî òàí -
íîé àí êå òû áûë îïðî øåí 71 íà õî äÿ ùèé ñÿ â ðå ìèñ ñèè
íàð êî çà âè ñè ìûé ïî âî ïðî ñàì èìå þ ùåé ñÿ ó íèõ ê íà -
÷à ëó ïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) èí -
ôîð ìà öèè îá èõ äåé ñò âèè, èñ òî÷ íè êàõ ïî ëó ÷å íèÿ ýòîé 
èí ôîð ìà öèè, âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà íàð êî òè çà öèè, òåì ïàõ
ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè, ïðè ÷è íàõ è îá ñòî ÿ òå ëü -
ñò âàõ îá ðà ùå íèÿ çà ïî ìî ùüþ è ïð. Âàæ íî îò ìå òèòü,
÷òî âñå ðåñ ïîí äåí òû íà õî äè ëèñü â äëè òå ëü íîé ðå ìèñ -
ñèè, èìå ëè âîç ìîæ íîñòü âî âðåìÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ
ñåñ ñèé äå òà ëü íî ïðî à íà ëè çè ðî âàòü èñ òî ðèþ ñâîå ãî
ïðè îá ùå íèÿ ê íàð êî òè êàì.

Íà ðèñ. 1 îò ðàæ¸í âîç ðàñò, â êî òî ðîì ðåñ ïîí äåí -
òû âïåð âûå íà ÷à ëè óïî òðåá ëÿòü íàð êî òè êè.

Êàê âè äèì, îñíîâ íàÿ ìàñ ñà íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé
ôîð ìè ðó åò ñÿ â âîç ðà ñ òå 14—17 ëåò. Ïî ëó ÷åí íûå
äàí íûå, â îá ùåì, ñîâ ïà äà þò ñ ðå çó ëü òà òà ìè ðà íåå
ïðî âåä¸ííûõ ðîñ ñèé ñêè ìè ó÷å íû ìè èñ ñëå äî âà íèé
[5—7], à òàê æå íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé ñðå äè áå ëî ðóñ -
ñêèõ íàð êî çà âè ñè ìûõ [10].

Ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ ñòà ëî ðå ãó ëÿð íûì â òå -
÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà ïî ñëå ïåð âîé ïðî áû ó 50,7% ðåñ -
ïîí äåí òîâ, ÷å ðåç ãîä — ó 21,1%, ÷å ðåç 1,5 ãî äà — ó
11,3%, ÷å ðåç 2 ãî äà — ó 5,6%, áî ëåå 2 ëåò — ó
11,3%

Íà ðèñ. 2 îò ðà æå íû äàí íûå îïðî ñà ðåñ ïîí äåí òîâ,
ïî êà çû âà þ ùèå, ÷å ðåç êà êîé ïå ðè îä âðå ìå íè ïî ñëå
íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ èìè íàð êî òè êîâ îá ýòîì óç íà ëè
èõ ðî äè òå ëè.

Ýòè äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî ðî äè òå ëè â áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íå çíà þò ñèì ï òî ìîâ íàð êî òè ÷å ñêî ãî
îïü ÿ íå íèÿ, ñïî ñî áîâ è âîç ìîæ íî ñòåé ïðåä âà ðè òå ëü -
íîé äèà ãíî ñ òè êè, ïðè÷¸ì íå ñòî ëü êî ñôîð ìè ðî âàâ -
øåé ñÿ áî ëåç íè, ñêî ëü êî å¸ íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Êàê æå óç íà þò ðî äè òå ëè î òîì, ÷òî èõ ñûí èëè
äî÷ü óïî òðåá ëÿ þò íàð êî òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà? Ýòè äàí -
íûå îò ðà æå íû íà ðèñ. 3.

Èç ïðè âåä¸ííûõ âû øå äàí íûõ âèä íî, ÷òî òî ëü êî
39,4% ðî äè òå ëåé íàð êî ïîò ðå áè òå ëåé äî ãà äà ëèñü îá
ýòîì ïî ïî âå äå íèþ èõ äå òåé, 18,3% âû ÿ âè ëè ýòî ñëó -
÷àé íî, îá íà ðó æèâ øïðè öû èëè òàá ëåò êè. Ëèøü

18,3% äå òåé ñà ìè ïðè çíà ëèñü ðî äè òå ëÿì â óïî òðåá -
ëå íèè íàð êî òè êîâ.

Íà ðèñ. 4 îò ðà æå íà èìå þ ùà ÿ ñÿ ó ïà öè åí òîâ èí -
ôîð ìà öèÿ î âðå äå íàð êî òè êîâ.

Åñòü äàí íûå, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê âî âëå ÷å -
íèþ â ïî òðåá ëå íèå íàð êî òè êîâ îá ðàò íî ïðî ïîð öè î -
íàëüíà îáú¸ìó äî ñòî âåð íûõ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ìå äè -
öèí ñêèõ) çíà íèé î íèõ. Èí äè âè äû, èí ôîð ìè ðî âàí -
íûå î ñòå ïå íè âðå äà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå -
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Ðèñ. 3. Êà êèì îá ðà çîì îá ýòîì óç íà ëè ðî äè òå ëè?

Ðèñ. 2. Íà êà êîì ãî äó ðå ãó ëÿð íî ãî óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ îá
ýòîì óç íà ëè ðî äè òå ëè?

Ðèñ. 1. Âîç ðàñò íà ÷à ëà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ



ùåñòâ, èìå þ ùèå íà ãëÿä íûå ïðè ìå ðû (íà áëþ äàâ øèå
çà ïðî òå êà íè åì àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà ó äðó ãèõ,
èìå þ ùèå ðîä ñò âåí íè êîâ èëè çíà êî ìûõ, óòðà òèâ øèõ
çäî ðî âüå èëè ïî ãèá øèõ îò óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ), 
ïðàê òè ÷å ñêè íå ïî ïà äà þò â ÷èñ ëî íàð êî ìà íîâ [12,
ñ.730]. Èç ðèñ. 4 âèä íî, ÷òî ôîð ìà ëü íûå çíà íèÿ î
âîç ìîæ íûõ íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ ó 78,3% ðåñ -
ïîí äåí òîâ íå ñìîã ëè óäåð æàòü èõ îò ïðè¸ìà íàð êî òè -
êîâ. Ñî âðå ìåí íûå äå òè óæå â ìëàä øèõ êëàñ ñàõ øêî -
ëû ìî ãóò íà çâàòü îò ðè öà òå ëü íûå äåé ñò âèÿ è ïå ÷à ëü -
íûå ïî ñëåä ñò âèÿ ïðè¸ìà íàð êî òè êîâ. Îä íà êî ýòè çíà -
íèÿ ñî âñåì íå îáÿ çà òå ëü íî ïðå äî õðà íÿ þò îò «ïðî áî -
âà íèÿ» è äà æå îò ðå ãó ëÿð íî ãî ïðè¸ìà îïü ÿ íÿ þ ùèõ
âå ùåñòâ. Ñòðà òå ãèÿ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ èìå åò íèç êóþ
ýô ôåê òèâ íîñòü â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ
îò ìå ÷à åò ñÿ «ýô ôåêò óñòà ëî ñòè» ìî ëîä¸æè îò àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêîé ïðî ïà ãàí äû, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îáû÷ íî
ïëî õî îð ãà íè çî âàí íîé (ïî ñëî âàì ðåñ ïîí äåí òîâ,
«ñêó÷ íî è çà íóä íî»), ñ äðó ãîé, — ìî ëîä¸æü ïðåä ïî -
÷è òà åò èç áå ãàòü íå ãà òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, íå âïè ñû âà -

þ ùåé ñÿ â å¸ âè äå íèå îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà èëè íà ïðàâ -
ëåí íîé íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè [12,
ñ.730]. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî íà øèì äàí íûì, 20,3% ðåñ -
ïîí äåí òîâ óêà çà ëè, ÷òî ðà íåå íå çíà ëè î íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëåä ñò âè ÿõ ïðè¸ìà íàð êî òè êîâ. Ïî äàí íûì ðîñ ñèé -
ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, 26% ó÷à ùèõ ñÿ çà òðóä íÿ þò ñÿ ñ
îöåí êîé ðè ñ êà óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ [6, ñ.53].

Íà ðèñ. 5 ïðè âå äå íû äàí íûå, êà ñà þ ùè å ñÿ èñ òî÷ -
íè êîâ, èç êî òî ðûõ ïî äðî ñò êè è ìî ëîä¸æü ïî ëó ÷à þò
èí ôîð ìà öèþ î íàð êî òè êàõ.

Êàê âèä íî èç ðèñ. 5, îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì èí -
ôîð ìà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ òî âà ðè ùè, íà äî ëþ ðî äè òå ëåé
ïðè õî äèò ñÿ ëèøü 18,8%, à ëåê öèè â øêî ëå â êà ÷å ñò âå 
èñ òî÷ íè êîâ èí ôîð ìà öèè íà çâà ëè ëèøü 2,9% ðåñ ïîí -
äåí òîâ. Íà äî ëþ ÑÌÈ ïðè õî äèò ñÿ 20,3%, ïðè÷¸ì,
ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî èí ôîð ìà öèÿ ýòà âå ñü ìà ñâîå îá -
ðàç íàÿ è â ìàñ ñå ñâîåé âî âñå íå íà ïðàâ ëå íà íà ïðåä -
îò âðà ùå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, à íå ðåä êî — è íà î -
áî ðîò.

Ïî ëó ÷åí íûå â õî äå àí êå òè ðî âà íèÿ äàí íûå ïîä -
òâåð æ äà þò ñäå ëàí íûé ðà íåå íà ìè âû âîä î íå äî ñòà -
òî÷ íîì óðîâ íå è íå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìîé â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî ìà íèè. Qu od erat
de mon s t ran dum4.

Çà êàí ÷è âàÿ íà øè ðàñ ñóæ äå íèÿ, ïðî öè òè ðó åì åù¸
ðàç ãî ðü êîå ïðè çíà íèå èç âå ñò íî ãî ñïå öè à ëè ñòà â îá -
ëà ñ òè ïñè õî ëî ãèè è ïðî ôè ëàê òè êè íàð êî çà âè ñè ìî ñòè,
çàâ. êà ôåä ðîé ñî öè à ëü íîé ïñè õî ëî ãèè Ñà ìàð ñêî ãî ãî -
ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà Ñ.Â. Áå ðå çè íà: «×à ñ òî
âñòà¸ò âî ïðîñ: «Êòî äîë æåí çà íè ìà òü ñÿ ïðî ôè ëàê òè -
êîé?». È îá íà ðó æè âà åò ñÿ, ÷òî íè êòî åþ âñåðü¸ç íå
çà íè ìà åò ñÿ èëè ÷òî ïðåä ïðè íè ìà å ìûå óñè ëèÿ îêà çû -
âà þò ñÿ áåñ ïëîä íû ìè. Òðóä íî íà çâàòü êà êîé-òî ñî öè -
à ëü íûé èí ñòè òóò, ñòà âÿ ùèé ñâîåé çà äà ÷åé çà ùè òó,
ïîä äåð æà íèå è ðàç âè òèå ñâî áî äû ëè÷ íî ñòè. Â ýòîé
ñè òó à öèè ëþ áûå óñïå õè â ïðî ôè ëàê òè êå — ñêî ðåå
ñëó ÷àé íî ñòè, îò êëî íå íèå îò ïðà âèë. È òîã äà âñòà¸ò
âî ïðîñ: «À ñïî ñîá íû ëè ñó ùå ñò âó þ ùèå ñî öè à ëü íûå
èí ñòè òó òû îñîç íà âàòü ñâîè îãðà íè ÷å íèÿ è ñòà âèòü
ñâîåé çà äà ÷åé ïîä äåð æà íèå òî ãî, ÷òî íå âïè ñû âà åò ñÿ
â èõ ðàì êè, èìåòü è íà ðà áà òû âàòü îïûò â ýòîì íà -
ïðàâ ëå íèè?». Ïî êà ýòî ãî íå ïðî è çîé äåò, âñÿ êàÿ ïðî -
ôè ëàê òè êà áó äåò ñó ùå ñò âî âàòü âî ïðå êè óñòà íîâ ëåí -
íî ìó ïî ðÿä êó è îñòà âà òü ñÿ äå ëîì «÷ó äà êîâ» è «ýí òó -
çè àñòîâ» èëè ñó ùå ñò âî âàòü ïî ïðèí öè ïó «ñïà ñå íèå
óòî ïà þ ùèõ — äå ëî ðóê ñà ìèõ óòî ïà þ ùèõ». Â òà êîì
ñëó ÷àå ïðå òåí çèè íà òî, ÷òî êòî-òî çà íè ìà åò ñÿ «ïðî -
ôè ëàê òè êîé íàð êî ìà íèè», ëó÷ øå áû ñíÿòü. Ñíÿòü õî -
òÿ áû äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïî äðî ñò êè è èõ ðî äè òå ëè çíà ëè
— îíè ïðå äî ñòàâ ëå íû ñà ìè ñå áå è äîë æíû ñà ìè î ñå -
áå ïî çà áî òè òü ñÿ» [1].
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Ðèñ. 5. Èñ òî÷ íè êè èí ôîð ìà öèè î íàð êî òè êàõ

Ðèñ. 4. Çíà ëè ëè âû ðà íåå î íå ãà òèâ íûõ ïî ñëåä ñò âè ÿõ óïî òðåá ëå íèÿ
íàð êî òè êîâ?

4 ×òî è òðå áî âà ëîñü äî êà çàòü — ëàò.
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ONCE MORE TO THE PROBLEM OF DRUG ADDICTION PREVENTION

PLOTKIN F.B. Minsk City Addiction Centre, Belarus

The re sults of 71 drug ad dicts qu es ti o ning in the sta te of re mis si on in con nec ti on with the prob lems they fa ced when star ting PSA con sum p ti on, the ir

know led ge on PSA ef fect, that in for ma ti on so ur ces, drugs get ting used age, ad dic ti on for ming ti me, cir cum s tan ces and re a sons for me di cal as sis tan -

ce ap ply ing ha ve be en de mon s t ra ted. In di rect da ta sho wing the le vel of pa rents com pe ten cy on the is sue re la ted both to a pre li mi na ry di ag nos tics op -
por tu ni ty and the ne ces sa ry be ha vi or tac tics when re ve a ling PSA usa ge by the ir chil d ren ha ve be en sub mit ted. The da ta re ce i ved con firm the aut hor’s

pre vio us in fe ren ce on in suf fi ci ent ef fi ca cy in the exi ting pre ven ti on sys tem at pre sent.
Key words: drug ad di ti on, drug ad dicts, pre ven ti on
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